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Spielzeugbazar

(Eigener Tischverkauf)
Samstag

18.04.15

von 13.30 Uhr
bis 15.30 Uhr
im katholischen
Gemeindesaal Hegnach
(Hainbuchenstrale %)
Es gibt leckeren Kuchen
(auch zum Mitnehmen)

Tische kinnen fiir B Euro
bei Familie Tekin, Tel, 07151/9842221
reserviert und gebucht werden,
Bei gutem Wetter: Kinderflohmarkt vor dem Gemeindesaal Il
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Waiblinger Kramermarkt

am Dienstag, 14. April 2015
Am Dienstag, 14. April 2015 (Danielstag) findet in Waiblin-
gen in der FuBgangerzone ein Kramermarkt statt. . .
Aus diesem Anlass ist die Innenstadt von 5.00 Uhr bis A|tersjub||are
19.00 Uhr gesperrt.

Die Innenstadtgeschéafte werden gebeten, ihre Lieferanten i .
rechzeitig hieriiber zu informieren. Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und
Jubilaren wiinschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.
Wir gratulieren herzlich am:

09.04.2015
Hedwig Payer, Haldenacker 13 zum 83. Geburtstag

#&ylag é&" Rita Kraft, Schickhardtstr. 11 zum 72. Geburtstag

Helmut Hartmann, Grabenstr. 33 zum 71. Geburtstag

Klaus-Dieter Déring, Im Burgmdauerle 48 zum 70. Geburtstag
10.04.2015

vt s e s ﬁ“ /l Hermann Nefzer, Margaretenweg 4 zum 87. Geburtstag
12.04.2015

Erich Burkhardt, Hohenackerstr. 34 zum 77. Geburtstag

VerkanSOffener Sonntag Durdica Tomljanqvic, Kirchstr. 53 zum 77. Geburtstag

Rolf Ehle, Salbeiweg 19 zum 77. Geburtstag

Rudolf Teichelmann, Im Burgméauerle 12 zum 70. Geburtstag
1 9.04.201 5 15.04.2015

Hannelore Salzmann, Friedensstr. 10 zum 75. Geburtstag

Amtliche Bekanntmachungen

TN

von 11 bis 18 Uhr* in allen teilnehmenden Hegnacher Betrieben.
Die Vereine und Betriebe freuen sich mit attraktiven, informativen
und kulinarischen Angeboten auf Sie.

Teilnehmer: Freiwillige Feuerwehr
- Autohaus Frank OHG - Frank Holzwerkstatt - SEN Haustechnik GmbH Heg nach
- Dexl Raumausstattungen - Haus, Hof & Garten GmbH - Schéllkopf Backwaren GmbH
- E. & Th. Hafner GmbH - REWE Aupperle - Zahnarztpraxis . Olejnik-
- Endress Motorgerate GmbH - Riess & Lang Automobile GmbH Odwald Jugendg I‘uppe
weitere Veranstaltungen: Freitag, 13.03.2015
30.04.2015 ab 18:00 Uhr Maibaumaufstellung im Ortskern um 17:00 Uhr: Ubung Gruppe "A"
Bewirtung durch den bds Hegnach um 19:00 Uhr: Ubung Gruppe "B"

01.05.2015 ab 11:00 Uhr WeiBwurst-Friihstiick im Ortskern
Bewirtung durch den bds Hegnach

*Beratung und Verkauf von 12:30 - 17:30 Uhr

Kostenlos - nicht wertlos

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach
HauptstraBe 64

71334 Waiblingen - Hegnach

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegensténde kostenlos an:

Ortsbiicherei Hegnach:
Die Ortsbiicherei Hegnach ist vom 31. Mérz bis 13. April

2015 geschlossen. Meine Telefonnummer @..........cccoooiiiiii e
Am 14. April 2015 sind wir wieder fiir Sie da. . . o . .
Wir wiinschen schone Ferien! Meine Anschrift: (wird nicht ver&ffentlicht)

Liebe Kinder!

Am Donnerstag, den 16. April 2015 heif3t es wieder
Ohren auf — Wir lesen vor Vorname und Name: ......oouuuiiiiiiiiiiiceeeeee e
Frau Dannenbauer liest um 16.30 Uhr in der Ortsbicherei
“Lustl'ge ﬂergeschichtenﬁ VOr. ....................................................................................................
Wir freuen uns auf euch.

Dauer: ca. 30-45 Min. StraBe und HausNUMMEN: .......c.ooiiiiiiiiiieeee e
g'izn(;f;;';%fffge_”1g‘ijh?”SbUChere' Hegnach: POSHEIZAN] UND Ot ...cveevveoeeeeeeseeeeeesseseesssss e sessssss e
Ei?rnnIBeiIJ?gLaegrei‘;i?t?r;rGSéh1e?nghrL}nd Klassenflhrungen steht g>< B'tte hler ausschnelden ............................
PrginWissmann zur Verfligung. Unter diesem Motto kdnnen Sie standig gebrauchte Sachen
Martina.Wissmann@waiblingen.de offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie

wollen gebrauchte und noch gebrauchsfahige Sachen, die zu
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schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B. Mo-
bel (Schranke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfahige
Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrdder, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr.

Sie flllen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, Zimmer 9, ab oder
schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Noch freie Platze: ,MammaCare®-Kurse*“ zur Brustselbst-
untersuchung

Laut der Deutschen Krebshilfe ist Brustkrebs mit schét-
zungsweise 75.200 Neuerkrankungen im Jahr die mit Ab-
stand haufigste Krebserkrankung der Frau. Etwa eine von
acht Frauen erkrankt im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs.
Jede vierte betroffene Frau ist bei der Diagnosestellung jin-
ger als 55 Jahre, jede zehnte unter 45 Jahre alt. Pravention
und Friherkennung sind die wichtigsten Waffen im Kampf
gegen den Brustkrebs. Frih erkannt, ist Brustkrebs mit gro-
Ber Wahrscheinlichkeit heilbar. Umso wichtiger ist die jahrli-
che Untersuchung in der Arztpraxis, bei der Verédnderungen
in der Brust rechtzeitig entdeckt werden koénnen. Auch die
regelmaBige Selbstuntersuchung ermdglicht eine Friiherken-
nung im Falle einer Erkrankung.

Viele Frauen kennen das Problem: sie wissen, dass sie
regelmaBig ihre Brust abtasten sollen, tun es aber aus
verschiedenen Griinden nicht: Sie wissen nicht genau, was
und wie sie richtig tasten sollen. Die MammaCare-Methode
der Brustselbstuntersuchung ist ein Lernsystem mit einem
Silikonmodell, das dem echten Brustgewebe nachgebildet
ist, mit dem Frauen lernen kénnen, normale und krankhafte
Strukturen in der Brust zu erflhlen und zu unterscheiden.
Im nachsten Schritt wird die erlernte Tasttechnik dann auf
die eigene Brust Ubertragen Die Familienbildungsstétte bie-
tet erneut in Kooperation mit dem Waiblinger Frauenrat und
FraZ-Frauen im Zentrum e. V. MammaCare-Kurse zur Brust-
selbstuntersuchung an.

Die Termine sind:

Mittwoch, 15.4.2015, 18.00 — 19.30 Uhr
Mittwoch, 22.4.2015, 18.00 — 19.30 Uhr
Mittwoch, 29.4.2015, 19.00 - 20.30 Uhr
Mittwoch, 6.5.2015, 19.00 — 20.30 Uhr

Die KursgeblUhren betragen 30 Euro, einige Krankenkassen
erstatten die Kursgebihr. Hierzu kénnen im Vorfeld Infor-
mationen bei der je eigenen Krankenversicherung eingeholt
werden. Bei Fragen und zur Anmeldung wenden sich In-
teressierte direkt an die Familienbildungsstéatte Waiblingen,
Telefon: 07151/982248920.

Stadtwerke starten Vorverkauf fiir Freibad-Saisonkarten
am 13. April

Die Stadtwerke Waiblingen starten den Vor- 6
verkauf fUr die diesjahrige Freibadsaison am Hhlantd
Montag, den 13. April 2015. Im Freibad Waib- ’
lingen und im Waldfreibad Bittenfeld kénnen wahrend des
Vorverkaufes Saisonkarten mit einem Nachlass von rund 20
Prozent auf die reguldren Kartenpreise erworben werden.
Noch bis zum 30. April kdnnen sich Badegéste dauerhaftes
Freizeitvergniigen zum glnstigen Preis sichern, wahlweise
fur die beiden Waiblinger Freibédder oder in Kombination mit
dem Hallenbad Waiblingen.

Eine Saisonkarte fiir zwei Freibader

Inhaber einer Freibad-Saisonkarte k&énnen nach Belieben
zwischen dem Freibad Waiblingen und dem Waldfreibad
Bittenfeld wechseln und somit die Vorziige beider Bader
genieBen. Das Freibad Waiblingen bietet Badevergniigen
fur jeden Geschmack. Badegasten stehen neben 50-Meter-
Schwimmerbecken und Sprungbereich auch ein Erlebnisbe-
cken mit Rutsche, Strémungskanal und sprudelnden Liegen
zur Verfugung. Im Kinderplanschbecken kénnen kleine Ba-

degaste nach Herzenslust unter einem schiitzenden Sonnen-
segel planschen. Zahlreiche Parkpléatze gibt es an der nah
gelegenen Rundsporthalle.

In die Natur eingebettet bietet das Waldfreibad Bittenfeld
groBzligig angelegte Liegewiesen mit lauschigen, schattigen
Platzen. Der groBe Badebereich zeichnet sich aus durch Ein-
und Dreimeter- Sprungturm, 45-Meter-Rutsche und 50-Meter-
Schwimmerbecken sowie groBziigigem Flachwasserbereich.
Fir das vollumfangliche Badevergnligen bieten die Stadtwer-
ke auch die Freibad-Saisonkarte inklusive Hallenbad Waiblin-
gen an — eine Karte fur drei Bader.

20 Prozent Rabatt noch bis 30. April

Die vergunstigten Saisonkarten kdnnen von 13. bis 30. April
direkt in den beiden Waiblinger Freib&dern erworben wer-
den: Montag, Mittwoch, Freitag von 15 Uhr bis 18 Uhr und
Dienstag, Donnerstag, Samstag von 9 Uhr bis 12 Uhr. Eine
Ausnahme gibt es am Messewochenende der "gesund &
vital" im Burgerzentrum Waiblingen. Am 18. und 19. April
findet der Vorverkauf ausschlieBlich auf der Messe statt,
jeweils von 11 Uhr bis 18 Uhr, der Eintritt ist frei.

Vorverkaufspreise der Saisonkarten fiir die Freibader

Erwachsene 56,00 € (statt 69,50 €)
Erwachsene erméBigt* 28,00 € (statt 34,50 €)
Jugendliche 28,00 € (statt 34,50 €)
Jugendliche ermaBigt* 14,00 € (statt 17,00 €)
Familien* 103,00 € (statt 128,50 €)
Familien ermaBigt* 45,00 € (statt 55,50 €)
Vorverkaufspreise der Saisonkarten

fir die Freibader inklusive Hallenbad Waiblingen
Erwachsene 78,00 € (statt 97,00 €)
Erwachsene ermaBigt* 39,00 € (statt 48,50 €)
Jugendliche 39,00 € (statt 48,50 €)
Jugendliche ermaBigt® 20,00 € (statt 24,50 €)
Familien* 144,00 € (statt 179,50 €)
Familien ermaBigt* 62,00 € (statt 77,00 €)

* Die Voraussetzung fur eine Erm&Bigung entnehmen Sie
bitte unserer Internetseite www.stadtwerke-waiblingen.de
oder dem Aushang unserer Bader.

Vorverkauf von 13. April bis 30. April 2015

in den Freibadern Waiblingen und Bittenfeld

Montag, Mittwoch, Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

(am Samstag, 18. April, nur auf der Messe gesund & vital
im Birgerzentrum Waiblingen von 11 bis 18 Uhr)

Freibad Waiblingen, Schorndorfer StraBe 109,
71332 Waiblingen
Telefon: 07151 131-724

Waldfreibad Bittenfeld, FreibadstraBe, 71336 Waiblingen
Telefon: 07151 131-750

Die Freibader 6ffnen am Freitag, 1. Mai 2015

1. Mai - 31. Mai 8.00 - 20.00 Uhr
1. Juni - 31. August 7.30 - 21.00 Uhr
1. September — 13. September 8.00 - 20.00 Uhr

Mittwochs immer eine Stunde friher gedffnet (Friihbade-
tag). Kassen- bzw. Einlassende ist jeweils eine Stunde
vor SchlieBung.

Landratsamt Rems-Murr

Esspedition Friihstiick - Experimente aus der Kiiche

Das Kompetenzzentrum Erndhrung bietet am 22. April 2015
eine Erzieherlnnenfortbildung an - Anmeldung bis zum 15.
April 2015

Im Rahmen der Landesinitiative BeKi — Bewusste Kinder-
erndhrung des Ministeriums fir L&ndlichen Raum und Ver-
braucherschutz bietet das Kompetenzzentrum Erndhrung des
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Bereitschaftsdienste

Wichtige Notrufe

Tel.
Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Kreiskrankenhaus Waiblingen 5006-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf | 0177 3590902

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Not-
dienstes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende
und an Feiertagen:

Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Neustadt)
18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061

Fiir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztliche Notfallpraxis Waiblingen
einschlieBlich gynékologischem und chirurgisch-orthop&adi-
schem Fachdienst: in der Zentralklinik Alterpostplatz 2,
71332 Waiblingen, Freitag 14 Uhr bis Montag 7 Uhr.
Werktags abends Montag bis Donnerstag ist voriberge-
hend nur die Notfallpraxis Schorndorf, Schlichtener StraBe
105 geodffnet. Dort ist auch unser orthopéadisch-chirurgi-
scher Fachdienst am Wochenende untergebracht.
Zentrale Rufnummer 07151 906090
Unter dieser Nummer kann auch ein Hausbesuch ange-
fordert werden!

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890
Psychiatrischer Notfalldienst

fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr Freitag ab 14.00 Uhr bis
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr
am nachsten Werktag. Facharztliche Dienste Chirurgisch-
orthopadischer Notdienst nur am Wochenende und an
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst
fur den Rems-Murr-Kreis
Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzrdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
07195/591-37000, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenen-
den Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feierta-
gen vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Zahnarztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage tber Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

Tel. 01805 0112089

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte
HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:

Tel. 01805 003656

Augenérztlicher Notfalldienst
jeweils von 8 bis 8 Uhr

Tel. 01805 284367 oder 01805/AUGEN SOS

Bitte vollstandige Rufnummern wéhlen!
Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kdnnen. MaBgeblich sind die Aus-
hédnge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist tUber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Der Apotheken-Notdienstfinder

ist von jedem Handy ohne Vorwahl wie folgt zu erreichen:
Handy: 22833, Festnetz: 0800 0022833

SMS: ,apo“ an 22833

Apotheken
jeweils von 8.30 bis 8.30 Uhr

Donnerstag 09.04.2015

Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten,
Klosterstr. 17, Tel. 42449

Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39,

Tel. 07195/92620

Freitag, 10.04.2015

Staufen-Apotheke, Waiblingen, Heinrich-Kiderli-Str. 2,
Tel. 59226

Samstag 11.04.2015

Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52,
Tel. 8698

Elisabethen-Apotheke, Weinstadt-Schnait, Litzestr. 60,
Tel. 690217

Sonntag, 12.04.2015

Rémer Apotheke Mache,

Kernen i. Remstal-Rommelshausen, Karlstr. 8, Tel. 910900
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1,

Tel. 07195/61331

Montag, 13.04.2015
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 37011

Dienstag, 14.04.2015
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, Alter Postplatz 2,
Tel. 53113

Mittwoch, 15.04.2015
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32,
Tel. 999180
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Landratsamtes Rems-Murr-Kreis am Mittwoch, 22. April 2015
von 15:00 — 18:30 Uhr eine Fortbildung flr Erzieherlnnen zum
Thema ,Esspedition Friihstick — Experimente aus der K-
che” an. Die Fortbildung findet im Kompetenzzentrum Er-
ndhrung in der Gewerblichen Schule, Heininger Weg 43 in
71522 Backnang statt.

Beim Zubereiten und Verarbeiten von Lebensmitteln zum
Fruhstiick lernen Kinder spannende Phianomene kennen und
machen naturwissenschaftliche Erfahrungen in der Kiiche.
Geschichten, Lieder, Spiele und Bewegung sind in die Fort-
bildung eingebaut. Sie bekommen Anregungen fir kindge-
rechte Versuche mit genauen Erklarungen. Werden Sie mit
Ihren Kindern zum Forscher und sind Kichengeheimnissen
auf der Spur.

Die Veranstaltung wird durch das Ministerium fur Lé&ndli-
chen Raum und Verbraucherschutz in Baden-Wurttemberg
im Rahmen von KOMM IN FORM geférdert. Die Fortbildung
und das begleitende Handbuch sind kostenfrei.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist bis
zum 15.04. 2015 beim Geschéftsbereich Landwirtschaft un-
ter 07191 895 4233 oder landwirtschaft@rems-murr-kreis.de
moglich.

Turbotrinken bei Jugendlichen in der Pubertat

Vortrag in der Reihe ,Lebenswelten Jugendlicher und
Sucht“ am 16. April in Schorndorf

Jan Altenau von der Jugend- und Drogenhilfe HORIZONT
referiert am Donnerstag, 16. April in Schorndorf Uber das
Thema ,Turbotrinken bei Jugendlichen in der Pubertat® so-
wie die daraus resultierenden Grenziiberschreitungen. Die
Veranstaltung beginnt um 19:30 Uhr, Veranstaltungsort ist
das Martin-Luther-Haus in Schorndorf, Friedrich-Fischer-Str.
1. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
nétig.

Die Pubertat ist eine sensible Phase, in der Experimentier-
verhalten und schédlicher Gebrauch von Suchtmitteln durch
Jugendliche eine Rolle spielen kann.

Schulen / Kindergarten

GRUNDSCHULE

Burgschule Hegnach

HERZLICHE EINLADUNG
ZUM THEMENABEND IN DER BURGSCHULE
geFANGen
IM NETZ DER NEUEN MEDIEN

Informieren Sie sich liber die Gefahren im Umgang mit den
Neuen Medien....
Gefahren des Internets

¢ Mediensucht, Betrug, Internetauktionen und Kostenfallen

Donnerstag, 16. April 2015
ZEIT: 20 UHR
ORT: Musiksaal der Burgschule
REFERENT: Klaus Ebner
Wie schiitze ich mein Kind und mich im Internet?

¢ Internet - Betrug/Schuldenfalle/Phishing/

Auktionen/Raubkopien/Downloads

¢ Computerspiele — Gewaltdarstellung/ Suchtgefahr
e Handy - Kostenfalle/Musikdateien/

Verbreitung von Videos

e Chatten - Communities/sexuelle Belastigung
e Mediensucht - Spielsucht .........

DER EINTRITT ZU DIESER VERANSTALTUNG IST FREI

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V. ‘

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Birgermuhlenweg 4, 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12.00 Uhr

Tel.: 07151 95 880 0

Fax.: 07151 95 880 13

E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Pilgern auf dem Jakobsweg

Von Neckartailfingen nach Bebenhausen

Beim Pilgern mit Teresa Santamaria am Samstag, 18. April,
ab 8.15 Uhr hat man die Mdglichkeit sich zu besinnen, die
Gedanken zu ordnen und den Einklang mit der Natur zu
finden. Bei dieser Strecke gibt es kleine An- und Abstiege,
die sich mit Waldgebieten und freien Feldern abwechseln.
Gelaufen wird Uber Altenriet, Dérnach und Einsiedel bis Be-
benhausen. Dort findet eine Fihrung durch das Kloster statt.
Die Strecke betragt ca. 20 km.

Information und Anmeldung zu Kurs-Nr. 12092 telefonisch
unter 0 71 51 95 88 00 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Englisch im Café (ab B1)

Im Galerie-Café disegno (bei der Galerie Stihl) besteht am
Freitag, 17.04.15, von 15.30 bis 17.30 Uhr wieder die Gele-
genheit, bei Kaffee und Kuchen ganz entspannt Englisch zu
héren und zu sprechen. Eine muttersprachliche VHS-Dozen-
tin leitet die Gesprachsrunde. Anmeldung nicht erforderlich.
Gebuhr: 4,00 EUR

E50240 Sicher gegen Viren, Phishing und Datenklau

Weller Matthias

Montag, 13.04.15, 18.30 - 21.30

Samstag, 18.04.15, 09.00 - 16.00

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, VHS im Postplatzforum,
Raum 2.4

E50215 Offenes PC-Studio fiir Aktive Altere

Bensegger Gerhard

dienstags ab 14.04.15, 09.00 - 12.15, 6-mal

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, VHS im Postplatzforum,
Raum 2.4

E50100 Easy Uni: Handys und Smartphones verstehen und
mitmachen

Zeitler Richard

Mittwoch, 15.04.15, 10:00-14:30

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, VHS im Postplatzforum,
Raum 2.1

E30030 Osteopathie

Bannert Thomas

Mittwoch, 15.04.15, 18:00-20:15

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, VHS im Postplatzforum,
Raum 2.5

E51610 Zeitmanagement und Selbstorganisation

Woéhrstein Sabine

Freitag, 17.04.15, 09:00-16:00

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, VHS im Postplatzforum,
Raum 2.5

E12070 Besuch der katholischen Kirche St. Antonius Waib-
lingen

Pfarrer Franz Klappenecker

Samstag, 18.04.15, 15:00-16:00

Treffpunkt: Waiblingen, Fuggerstr. 31, Kirche St. Antonius

E35080 Wege zu einem gesunden Selbstbewusstsein

Draht Roland

Sonntag, 19.04.15, 09:30-12:30

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, VHS im Postplatzforum,
Raum 2.2
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Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.\V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Haupt-
programm oder auf unserer Homepage. Anmeldungen sind
direkt liber unsere Homepage www.fbs-waiblingen.de, per
Mail: info@fbs-waiblingen.de, per Post, Fax: 07151/98224-
8927 oder Telefon 07151/98224-8920/8921/8922 mdglich
Tomm, Mama, tomm - wie spricht mein Kind?
Informationen und alltagsnahe Tipps zur optimalen Sprach-
unterstiitzung fiir 0-3 Jahrige

Lisa Dworak

Brabbeln, Plappern, Sprechen... Wie sind die ersten Schrit-
te der Sprachentwicklung lhres Kindes und wie sollte sein
sprachlicher Stand sein? Woran erkennen Sie ein mdgliches
Sprachdefizit, wie kénnen Sie Ihr Kind optimal unterstitzen
und auf was sollten Sie achten? Die Kursleiterin ist Logo-
padin und hat viel Erfahrung mit Kleinkindern. Es werden
hilfreiche Spielideen, Kommunikations- und Umgangsformen
erklart und es ist genligend Zeit fur Ihre Fragen eingeplant.
10008

Mi 15.4., 19.30-21.45 Uhr

12,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Allzeit erreichbar - Zwang oder Segen? Vortrag

Christa Rahner-Gohring

Setzen uns die digitalen Medien unter Druck oder lassen wir
uns von unseren Anspriichen unter Druck setzen? Unbestrit-
ten haben die digitalen Kommunikationsmittel unsere Um-
gangsformen verandert - nicht immer zum Vorteil. Der Vortrag
will AnstdéBe zum Nachdenken darliber geben, in welcher
Form der Alltag mit Medien angenehm gestaltet werden kann.
10009

Do 16.4., 18.00-20.00 Uhr

17,50 €

Kreismedienzentrum, Waiblingen, Stuttgarter Str. 104/1

Yoga in der Mittagspause Atem - Ruhe - Leben

Karin Graf

Wonhlbefinden ist ein Ausdruck vollkommener Harmonie zwi-
schen Korper, Geist und Seele. Durch das Uben der Asanas
im Hatha-Yoga und achtsames Atmen ist dieser Zustand
erreichbar.

53014b

Do 16.4.-23.7., 11x, 12.00-13.00 Uhr

Staffelpreis bitte erfragen

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Singapur Kiiche mit dreierlei Wanton

Jennifer Lee-Hausser

Die vielfaltige und gesunde Kuche Singapurs vereint die
besten Kichen Asiens. Aus frischen Zutaten kochen wir
die beliebten geflllten Wanton-Teigtaschen, einmal in einer
aromatischen Huhnerbrihe, dann knusprig gebacken und
in Dampf gedinstet. Dazu bereiten wir die schmackhaften,
gelben Hokkien-Nudeln mit Garnelen, Tofu und Tintenfisch.
Zur Abrundung unseres exotischen Abends genieen wir den
Nachtisch Kokos Agar Agar. Lebensmittelkosten von 10,- €
bis 12,- € direkt im Kurs.

61004

Fr 17.4., 18.00-22.00 Uhr

17,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Tanzkreise ziehen - Friihlingstanze fiir Frauen

Birgit Maibach

Das Tanzen im Kreis ist eine uralte, kraftvolle Art, sich mit
sich selbst und mit dem Geschehen in der Natur zu ver-
binden. Die einfachen, sich wiederholenden Schrittfolgen der
Téanze bringen nicht nur den Korper in eine neue Balance,
sondern auch den Geist und die Seele. Das Tanzen um ei-
nen ruhenden Mittelpunkt stérkt die eigene Mitte. Wir tanzen
einfache Kreistdnze aus verschiedenen Landern.

54000

Fr 17.4., 19.30-21.00 Uhr

9,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Frauengeschichten "Emanzipiertes Unwesen"

der Stuttgarterinnen

Silke Amos

Im 19. Jahrhundert wéachst Stuttgart und droht aus den
bisherigen N&hten zu platzen. Die Stadtgrenzen werden
Uberschritten, aber auch die intellektuellen Schranken fallen.
Einen nicht geringen Anteil daran haben die Frauen, die
sich in Stuttgart niedergelassen haben: Schriftstellerinnen,
Malerinnen, Musikerinnen, Schauspielerinnen, S&ngerinnen,
Mérderinnen, Koéniginnen und Méatressen. Diese Fuhrung
zeigt viele Wege und Spuren dieser Frauen im Stadtbild und
rdumt damit auch kraftig mit der konservativen Vorstellung
von Frauen am Herd, bei den Kindern und in der Kirche auf.
14007

So 19.4., 15.00-16.30 Uhr

12,50 €

Treffpunkt: Innenhof des Alten Schlosses, Stuttgart

|
Kunstschule | || 'I

Unteres Remstal |

Anmeldung und Information zu Klassen und Workshops
unter unseren Kontaktdaten: Kunstschule Unteres Rems-
tal, Weingartner Vorstadt 14, 71332 Waiblingen, Tel.:
07151/5001-660, Fax: 07151/5001-663, E-Mail: kunstschu-
le@waiblingen.de. Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr

WORKSHOPS fiir Kinder

Bretterhexen und Zaungeister (fir Kinder ab 8 Jahren mit
Vétern)

Sa. 18.4.15, 11.30-13.30 Uhr, Waiblingen, Weingértner Vor-
stadt 14, Gebihr: Euro 18,- (inkl. Material), Leitung: Juliane
Sonntag, Kursnr.: K12

Ein Walzer fiir die Mama (fir Kinder ab 8 Jahren)

Sa. 18.4., So. 19.4. und Sa. 25.4.15, jeweils 10.00-14.00
Uhr, Waiblingen, Weingértner Vorstadt 14, Gebihr: Euro 55,-
(inkl. Material und Konzertkarte), Leitung: Mareike Baumeis-
ter, Kursnr.: K13

Bliitenrausch im Fantasiegarten (fir Kinder ab 5 Jahren)
Sa. 09.05.2015, 10.00-12.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stifts-
hof, Geblhr: 14,- (inkl. Material), Leitung: Uta Schock,
Kursnr.: K14

WORKSHOPS fiir Jugendliche und JUNGE Erwachsene

Fotografie — Der kiinstlerische Blick

Sa. 09.05. und So. 10.05.2015, jeweils 10.00-16.00 Uhr,
Waiblingen, Weingértner Vorstadt 14, Gebuhr: Euro 75,- (inkl.
Material) , Leitung: Alexander Riffler, Erforderliche Ausris-
tung: Digitale Kompaktkamera bzw. digitale, Spiegelreflexka-
mera, Kursnr.: JU2

Die Welt der Farben - Malerei am Vormittag

Dienstags, 9.30-11.30 Uhr, 6 Vormittage, Beginn: 28.04.2015,
Waiblingen, Weingértner Vorstadt 14, Gebihr: Euro 70,00
(inkl. Material), Leitung: Sibylle Keitel-Lederer, Kursnr.: JE9

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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Steindruck/Lithografie intensiv

Fr. 8.5.15, 18.00-21.00 Uhr, Sa. 09.5. und So. 10.5.15, je-
weils von 14.00-20.00 Uhr, Waiblingen, Weingértner Vorstadt
14, Gebuhr: Euro 150,- (inkl. Material), Leitung: Hans Ulrich,
Steindrucker, Kursnr.: JE13

Oh yes, it’s ladies night

Sa. 11.04.,19.00-22.00 Uhr, Weingartner Vorstadt 14, Ge-
blhr: Euro 21,- (inkl. Material), Leitung: Ashley Murawa,
Kursnr.: JE4

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12

Pfarrer Matthias Hennig

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Birozeiten: Di. u. Fr. 8.30 Uhr - 11.30 Uhr
Do. 16.30 Uhr - 18.30 Uhr

Das Pfarrbiiro ist vom 01. - 10. April nicht besetzt.

Pfr. Hennig ist vom 07. April - 12. April im Urlaub.

Die pfarramtliche Vertretung hat das Pfarramt in Neustadt,
Pfr. Bauer, Tel. 81167

E-mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de

Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus,
der uns nach seiner groBen Barmherzigkeit wiedergebo-
ren hat zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferste-
hung Jesu Christi von den Toten. 1.Petrus 1,3

Donnerstag, 09.04.2015
19.30 Uhr Jungblaser
20.00 Uhr Posaunenchor

SONNTAG, 12.04.2015 Quasimodogeniti,,Wie die neugebo-
renen Kindlein“ (1.Petrus 2,2)

10.00 Uhr Gottesdienst - Johannes 20,19-31 - ( G. Hennig)
Opfer: Kirchenchor

Kinderbetreuung und Kinderkirche finden keine statt.

Der Gottesdienst wird in den kleinen Saal Ubertragen.

Dienstag, 14.04.2015
14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)

Mittwoch, 15.04.2015

14.30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe 1
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe 2
18.45 Uhr Elternchor - Konfirmation

20.00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 16.04.2015
19.30 Uhr Jungblaser
20.00 Uhr Posaunenchor

Katholische Kirchengemeinde X/\)/@&%

-
Heilig Geist-Kirche, Hegnach
Do., 09. April

18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 12. April - 2. Sonntag der Osterzeit oder
Sonntag der Géttlichen Barmherzigkeit
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Do., 16. April
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

¢ Die Jungsenioren/innen von St. Antonius sowie Damen und
Herren, die an dem Thema ,Wie christlich ist der Islam?
Die Verwandtschaft von Christentum und Islam in Bibel
und Koran® interessiert sind, treffen sich am Donnerstag,
den 16. April um 14.30 Uhr im Antoniussaal unter der
Kirche, Fuggerstr. 31. Als Referenten konnten wir Herrn Ul-
rich Loy, Ev. Theologe aus Aalen, gewinnen. Wir beginnen
mit dem gemeinsamen Kaffee. Durch das Referat wollen
wir unsere Kenntnisse Uber beide Religionen erweitern.
Nach seinen Ausfihrungen wird Herr Loy sowohl Fragen
zu den kulturellen als auch geschichtlichen Unterschieden
beantworten. Die Veranstaltung wird gemeinsam von der
keb Rems-Murr e.V. und der Jungseniorengruppe der Kath.
Kirchengemeinde St. Antonius Waiblingen durchgefuhrt. Wir
laden Sie recht herzlich ein und wirden uns Uber Ilhre
Teilnahme freuen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kath. Kindergarten St. Christophorus veranstaltet einen
Kinderkleider- und Spielzeugbazar (eigener Tischverkauf)
am Samstag, 18. April von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr im
kath. Gemeindesaal, HainbuchenstraBe 5. Tische kdnnen
far 8,- Euro bei Fam. Terkin, Tel. 07151/9842211 reserviert
und gebucht werden. Es gibt leckeren Kuchen, auch zum
Mitnehmen, und bei gutem Wetter findet ein Kinderfloh-
markt vor dem Gemeindesaal statt.

Evangelisch-methodistische < Evangelisch-
Kirche Hegnach

Kirche

Pastor Jurgen Zipf,

Kleine GartenstraBe 11,
71334 Waiblingen-Hegnach,
Tel.: 07151 52510

E-Mail: juergen.zipf@emk.de

Zu unseren Veranstaltungen laden wir herzlich ein -

die Abkiirzung gibt an, wo die Veranstaltung stattfindet.
HE = FRIEDENSKIRCHE HEGNACH, Kl. GartenstraBe 11
NR = GEMEINDEHAUS NECKARREMS, DorfstraBe 28

Donnerstag, 9.4.
20.00 Uhr Posaunenchor (HE)
Ansprechpartner: J. Fischer 07146-86 04 20

Freitag, 10.4.
19.199 Uhr TEENS ONLY (NR)
Ansprechpartnerin: S. Spieth 07151-3040096.

Sonntag, 12.4.

9.30 Uhr Gebetskreis (HE)
10.00 Uhr  Gottesdienst (HE)

mit Kinderbetreuung und Sonntagsschule
19.30 Uhr  Jugendkreis (NR) - fiir Jugendliche ab 16
Ansprechpartner: P. Prager 0176-63822738
Montag, 13.4.
9.30 Uhr Miniclub (NR)

Ansprechpartnerin: E. Obergfall 07146-3913
19.30 Uhr Bezirksvorstand (NR)

Dienstag, 14.4.
9.00 Uhr 9 Uhr Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken
Ansprechpartnerin: M. Dérrer 07146-281326
9.00 Uhr  Gebetskreis (bei R. Lutsch)

HOREND BETEN - BETEND HOREN
Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt 07151-51811

Mittwoch, 15.4.
20.00 Uhr KU-Gemeindeabend (NR)
Vier Himmelsrichtungen

Donnerstag, 16.4.

15.00 Uhr  Frauentreff (HE)
Ansprechpartnerin: H. Burkhardt 07151-51811
20.00 Uhr  Posaunenchor (HE)
Ansprechpartner: J. Fischer 07146-86 04 20
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Neuapostolische Kirche e
Donnerstag, 9. April

20:00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 11. April

16:00 Uhr Gesprachskreis " Sucht ".

Sonntag, 12. April

10:00 Uhr Gottesdienst mit Stammapostel Jean-Luc
Schneider
Bildiibertragung in Waiblingen,
Schorndorfer StraBBe 40

Dienstag, 14. April

20:00 Uhr ortliche Chorprobe

Donnerstag, 16. April
20:00 Uhr Gottesdienst

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Gottesdiensten
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
nak-stuttgart-bad-cannstatt.de

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.
Abt. FuBball

Vorschau Bezirksliga Rems Murr

Sonntag 12.04.2015 SV Hegnach | - TSV Nellmersbach |
15:00 Uhr

Immer dinner wird die Luft fur den SVH, ausgerechnet jetzt
folgen die Spiele gegen die Topteams der Liga. Die Gaste
aus Nellmersbach stellen zwar mit 61 Toren die beste Offen-
sive der Liga, 42 Gegentore verhindern allerdings eine Auf-
stiegschance fir das Team von Trainer Michael Felix. Zuletzt
unterlag man zu Hause dem SC Korb 1:2. Jeder Punkt wére
fur Hegnach Gold wert, dazu muss man aber die herausra-
genden Nellmersbacher Angreifer Kim Waldenmaier, Hannes
Fleischmann, Umit Karatekin, Darius Frys und Esref Su aber
erstmal stoppen. Dies diirfte aber selbst mit einer Topleistung
nur schwer gelingen. Im Hinspiel unterlag man knapp und
unglicklich 3:4. Mbglicherweise wieder im Kader sind die
zuletzt lange fehlenden Lukas Wieler, Maurice Runck und
Fabio Zungri. Noch nichts geht bei Julian Spangenberg, auch
der Einsatz des angeschlagenen Felix Koch ist fraglich. Emre
Yilmaz und Chris Haussmann fehlen ja noch lénger.

Vorschau Kreisliga B3

Sonntag 12.04.2015 SV Hegnach Il - TSV Nellmersbach II
12:45 Uhr

Ein echtes Spitzenspiel Erster gegen Zweiter dlrfen die
Hegnacher Zuschauer erwarten. Beide Teams offensivstark
und Kandidaten fir den Aufstieg. Mit einer Siegesserie ha-
ben sich die Gaste wieder an die Aufstiegsplatze rangearbei-
tet. Trainer Martin Schaser kann weitgehend aus dem Vollen
schopfen. Wieder dabei nach langem Auslandsaufenthalt ist
Felix Wilke. Im ersten direkten Duell gegen einen Verfolger
will man zu Hause ungeschlagen bleiben und einen wichti-
gen Dreier einfahren. Im turbulenten Hinspiel siegte man 5:3.

Frauen WFV-Pokal Viertelfinale:

VFB Obertiirkheim Il - SV Hegnach |
Halbfinale erreicht!

Mit einer abgeklarten Leistung erreichte man erstmals in
der Vereinsgeschichte das Halbfinale des Wirttembergischen
Verbandspokals. Bereits zur Halbzeit war das Spiel quasi
entschieden. Gegen unerwartet harmlose Gastgeber nutzte
man die Torchancen eiskalt aus und héatte sogar noch héher
gewinnen kénnen. Schon nach 5 Minuten vergaben Svenja

1:5 (0:3)

Fischer und Desiree Raubald eine aussichtsreiche Doppel-
chance. In der 14. Minute spielte Alice Mayer den Ball am
Fligel sehenswert mit der Hacke an 3 Gegnerinnen vorbei
in den Lauf von Selina Schindler, deren Hereingabe legte
wiederum Desiree Raubald Uberlegt fir Maike Bendfeld auf,
die mit einem trockenen Schuss ins untere Eck das 0:1
erzielte. Kurz danach konnte der VFB nach einer gefahr-
lichen Flanke von Julia DeiBler in letzter Sekunde vor der
einschussbereiten Alice Mayer retten. Tolle Parade dann von
der VFB-Torhuterin bei einem Seitfallzieher von Alice Mayer
aus 8m. Nach einer Ecke konnte die VFB-Torhtterin den Ball
unter Bedréngnis nicht festhalten und Svenja Fischer staubte
zum 0:2 (29.) ab. Sehenswert das 0:3 (42.), als Alice Mayer
unter Bedréngnis eine Flanke von Desiree Raubald im Fallen
volley im Netz versenkte. Als Desiree Raubald bereits die
Torhiterin umkurvt hatte, wurde der Winkel zum Tor spitz
und sie traf nur das AuBennetz. Nach 60 Minuten dreifacher
Wechsel und man stellte taktisch auf 3 Stirmer um. Lange
tat man nicht mehr als nétig, erst in der 75. schéner Pass
von Milli Sarafis in den Strafraum auf Selina Schindler, die
wird zwar elfmeterreif gebremst, doch der Ball war noch frei,
aber Maike Bendfeld schoss am leeren Tor vorbei. Etwas
kurios das 0:4 (80.), als ein Flachschuss von Milli Sarafis der
Torhlterin durch die Beine rutscht. Wenig spéater klatschte
ein satter Schuss von Milli Sarafis an den Pfosten, Selina
Schindler schaltete am schnellsten und schob zum 0:5 (84.)
ein. Als man mit den Gedanken schon in der Kabine war,
erzielte Oberligatorjagerin Daniela Klenk fir den VFB noch
den 1:5 (90.) Ehrentreffer. Das war das erste Pflichtspiel-
Gegentor 2015. Nun hofft man auf Losglick und trdumt ein
bisschen vom Finale.

SV Hegnach: Holder, Ulrich (60.Durr), Carrasco (60.Mus-
sa), Balaj, Waldenmaier, Fischer, Schindler, Mayer, Bendfeld,
DeiBler (60.Sarafis), Raubald

04/04/2015

Vorschau Verbandsliga

Sonntag 12.04.2015 FV Bellenberg - SV Hegnach | 12:30 Uhr
Nachdem man bisher in der Rickrunde nur wenig gefordert
war, kommt nun ein echter Hartetest zum Auftakt der so-
genannten Wochen der Wahrheit. Die Gastgeberinnen haben
ebenso wie der SVH alle drei Rickrundenspiele gewonnen,
insgesamt deren 7 Siege in Folge. In der Winterpause hat
sich der FVB mit Torjagerin Kim Haciok vom Oberligisten
Jungingen weiter verstérkt. Auch Stirmerin Sophie Hansen
(5 Tore) gilt es auszuschalten. Etwas Uberraschend sind
sie allerdings im WFV Pokal ausgeschieden. Auf groBem
Rasenplatz an der Bayrischen Landesgrenze wird es eine
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Topleistung im L&uferischen und k&mpferischen Bereich tber
90 Minuten bendtigen, um dort einen wichtigen Dreier ein-
zufahren und an Alberweiler dran zu bleiben. Im Hinspiel
siegte man 2:0. Wieder dabei sind Julia Kappenberger und
Madeleine Titeux.

Abt. JugendfuBball

Vorschau Jugend

Sonntag 12.4.2015

E2-Junioren:

Teilnahme Feldturnier beim VFL Waiblingen Kickers, Kunstrasen 3
Gruppengegner ab 14:57 Uhr: Spvgg Cannstatt, TSV Allianz
Stuttgart, TV Plugfelden

F1-Junioren:

Teilnahme Feldturnier beim VFL Waiblingen Kickers, Kunstrasen 3
Gruppengegner ab 09:00 Uhr: VFB Neckarrems, SV Fell-
bach, TSV Rohr

Dienstag 14.4.2015

Bezirkspokal E-Junioren:

TSV Schmiden Il - SV Hegnach | 18:00 Uhr
SV Hegnach Il - SV Pliderhausen | 18:00 Uhr

Mittwoch 15.4.2015
Testspiel C-Junioren
SGM Pattonville - SV Hegnach 18:45 Uhr Kunstrasen Pattonville

Donnerstag 16.4.2015
A-Junioren FSV Waiblingen Il - SV Hegnach 19:30 Uhr

FuBballjuniorinnen

Schnuppertraining fiir fuBballbegeisterte Madchen Mitt-
wochs + Freitags um 18:00 Uhr

Der SV Hegnach bietet auch fiir fuBballbegeisterte Madchen
ein FuBballangebot und mdchte alle interessierten Mé&dels
deshalb Mittwochs + Freitags um 18:00 Uhr zum Training
auf das Hegnacher Sportgelédnde einladen. Wir freuen uns
Uber JEDE Teilnehmerin.

Infos auch unter 0177 6568654

Abteilung Karate

Karate beim SV Hegnach - Schnuppertraining

Der Einstieg ist auch fur Anfanger jederzeit méglich.

Die Trainingszeiten fur Jungen und M&dchen ab 6 Jahre
(altersmaBig gemischte Gruppen) sind:

Montags 18.00 - 19.00 Uhr und freitags 17.00 - 18.00 Uhr
jeweils in der Hartwaldhalle Hegnach

Die Erwachsenen und Jugendlichen trainieren:

montags 19.00 - 20.00 Uhr in der Hartwaldhalle Hegnach
mittwochs 20.30 - 21.30 Uhr in der Burgschulhalle Hegnach.
Infos bei Trainer Carlo Scarcello Tel. 0162-2703608

I
Mannergesangverein
H'F-:-h_-\_-'-\.n;
Hegnach 1881 e.V.
Nachste Chorprobe
Mannerchor

Montag, 13. April 2015 von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Voices

Montag, 13. April 2015 von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Ehemaliger Raiffeisenmarkt hinter der Volksbank

Frohliche Klidnge auf dem Rathausplatz: der Mannerge-
sangverein Hegnach 1881 e.V. hatte wieder zur Osterbrun-
neneinweihung geladen

Der Ménnergesangverein Hegnach hatte am Sonntag 29.
Mérz zur Osterbrunneneinweihung auf den Rathausplatz in
Hegnach geladen. Der dortige Brunnen war in herrlicher
Pracht liebevoll vom Hegnacher Osterbrunnenteam zum 20.
Mal geschmiickt worden. Es wurden daflr zahlreiche far-
benfrohe Girlanden angefertigt welche in der letzten Woche
vom Osterbrunnenteam Hegnach um die Familie Herbert
Lausterer gestaltet wurden. Der Kinderchor Happy Kids und
einige Kinder der Happy Burgschul Kids sangen flotte Lie-

der vom Frihling und vom Osterhasen, den sie ja so sehr
herbeisehnen. Geleitet wurde der Chor von Sybille Weber-
Drose welche die erkrankte Kinderchorleiterin Karin Pfisterer
vertrat. Zwischen den Liedbeitragen folgten Ansprachen des
Ortsvorstehers Markus Motschenbacher und der Initiatorin
des Osterbrunnens Frau Gerda Déttling, die die historische
Bedeutung des geschmickten Osterbrunnens den Gésten
néher brachte. AnschlieBend durften sich alle kleinen Sanger
aus einem Osternestchen bedienen. AnschlieBend wurden
die Gaste im Vereinstreff mit erfrischenden Getrédnken, Kaf-
fee, leckeren selbstgebackenen Kuchen und Torten bewirtet.
Es war wieder einmal eine gelungene Veranstaltung. Der
MGV bedankt sich bei seinen Géasten fiir ihr Kommen und
den Mitwirkenden fir ihr Engagement.

Jahreshauptversammlung des MGV Hegnach 1881 e.V am
17.03.2014

An der diesjahrigen Jahreshauptversammlung standen in ers-
ter Linie Ehrungen und Wahlen auf der Tagesordnung. Karl-
Heinz Blrkle, der erste Vorsitzende eroffnete die Versamm-
lung mit einem Rickblick auf das Jahr 2014. Er hob die
verschiedenen Veranstaltungen hervor die im vergangenen
Jahr durchgefiihrt wurden. Die Jugendabteilung des MGV
war auch sehr aktiv. Die Kinder-Chorleiterin Karin Pfisterer
berichtete von den Auftritten der Happy Kids und Happy
Burgschul Kids. Ende des Jahres 2014 hatte der Verein 160
Mitglieder. Man verzeichnet 108 passive Mitglieder und 52
aktive Sangerinnen und Sanger. Neu zu wéhlen waren in
diesem Jahr turnusméBig das Amt der/des 2. Vorsitzenden
und der SchriftfUhrerin /des Schriftflhrers. Zur 2. Vorsitzen-
den wurde Kea Koscheknik gewé&hlt. Als SchriftfGhrerin wur-
de Ingrid Glor wiedergewahlt. Die bisherige 2. Vorsitzende
Angelika Thiel kandidierte aus personlichen Grinden nicht
mehr. Ein weiterer wichtiger Teil der Versammlung war die
Ehrung langjéhriger Mitglieder. Vom Deutschen Chorverband,
vertreten durch Herrn Rudiger Bonrath, wurden Michael Hut-
schneider fir 50 Jahre und Edeltraud Herrmann fir 40 Jahre
aktives Singen geehrt. Rudi Escher wurde fur 60 Jahre,
Susanne Bitzer, Lotti Rosenthal, Armin Renz wurde fir 40
Jahre und Rosemarie Wettlaufer wurde fur 25 Jahre Ver-
einszugehdrigkeit geehrt. Aus den verschiedensten Grinden
konnten nicht alle Jubilare an der Jahreshauptversammlung
teilnehmen. Im Ausblick auf das laufende Jahr 2015 freuen
sich der Vorstand und der Vereinsausschuss auf die noch
ausstehenden Konzerte und Veranstaltungen, ganz beson-
ders auf die Beteiligung an einem gemeinsamen Konzert
das von allen 5 Ortschaften Waiblingens am 13. Juni diesen
Jahres im Birgerzentrum stattfinden wird.

Jubilare JHV 2015

Happy Kids

Der Kinderchor Happy Kids trifft sich jeden Dienstag von
16.00 — 16.45 Uhr im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Ein-
gang Erdgeschoss rechts. Im Chor kénnen Kinder von ca. 4
Jahren bis zum Ende der 1. Schulklasse mitmachen. Neue
Kinder sind immer herzlich willkommen. Schaut einfach am
Dienstag im Vereinstreff vorbei und schnuppert mal rein.
Fir die Kinder ab der 2. Schulklasse findet der Chor in
Kooperation mit der Burgschule statt.

Fir Ruckfragen erreichen Sie die Chorleiterin Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.
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Mit uns... ...und ohne!

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach
Senioren

Wanderung Mittwoch 22. April 2015

Abfahrt Rathaus Hegnach 8:47 Uhr. Wir fahren mit Bus und
Bahn nach Plochingen. Auf Wald-und Wiesenwegen wandern
wir Uber Hochdorf nach Reichenbach/F.

Unterwegs schdne Ausblicke auf die Erhebungen der Schw.
Alb. Nach der Mittagspause im Gasthof ,Haarschlotzer®,
Rickfahrt.

Ankunft in Hegnach ca. 16.00 Uhr.

Wanderzeit ca. 2,5 Std.

Wir freuen uns auf rege Beteiligung, Gaste sind herzlich
willkommen.

Traud| und Ingrid

Fahrradtour am Donnerstag 16. April 2015

Wir treffen uns, bei gutem Wetter, um 10 Uhr am REWE
Parkplatz zu einer Fahrt ins Blaue. Jedermann kann daran
teilnehmen und ist gerne willkommen. Erich

Schwimmfreunde

Schwimmfreunde Hegnach

( Hagnach
1
Liebe Hegnacherinnen, liebe Hegnacher,

wir laden Sie herzlich zu unserer diesjahrigen Vereinsmeis-
terschaft ein. In 7 verschiedenen Altersgruppen werden
getrennt weiblich / mannlich die Vereinsmeisterinnen und
Vereinsmeister ermittelt.

Fur lhr leibliches Wohl ist wie jedes Jahr bestens gesorgt!

Termin: Sonntag, 26. April 2015
Ort: Hallenbad Hegnach
Einlass: 10.00 Uhr

Beginn: 11.00 Uhr

Ski-Club Hegnach e.V.

Standige Termine:

Skigymnastik

jeden Montag von 20.00 bis 21.30 Uhr in der Hartwaldhalle in
Hegnach. Neueinsteiger und Géste sind bei uns jederzeit herz-
lich willkommen. Unsere ganzjahrige Skigymnastik bereitet opti-
mal auf verschiedene Sportarten vor und hélt Euch in Schwung.

Radtreff

wahrend der Sommermonate:

- Manner: Jeden zweiten Sonntag im Monat Mountainbiken.
Abfahrt um 10.00 Uhr am Treffpunkt Hartwaldhal-
le. Rickkehr zwischen 12:30 Uhr und 13:00 Uhr.
Neue Biker sind gerne willkommen.

- Damen: jeden Dienstag um 18.15 Uhr an der Hartwald-
halle.

Nordic Walking
jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr:
- Treffpunkt im Sommer am Eingang zum Hartwald.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

hat die Saatzeit begonnen. Erbsen, Lauch, Mohren, Radies-
chen, Spinat, Salate und Mangold kdnnen jetzt ins Freie
gesat werden, sofern noch nicht geschehen.

ist Pflanzzeit fiir Gemiise. Sobald sich der Boden unter
der FrUhlingssonne ausreichend erwdrmt hat, beginnt die
Pflanzzeit fir Gemuse. Brokkoli, Eissalat und Knollenfenchel
kénnen ins GemUlsebeet gesetzt werden. Achten Sie beim
Kauf der Jungpflanzen auf kraftige, gesunde Setzlinge, die
maoglichst mit einem Erdpressballen versehen sind.

Stroh in Erdbeerpflanzungen einlegen. In friihen Lagen kann
Anfang bis Mitte April mit dem Stroheinlegen zwischen den
Reihen begonnen werden. Dies ist eine wirksame MaBnah-
me gegen das Verschmutzen der Friichte mit Erde. Dadurch
kénnen Fruchtfaulen wie Botrytis deutlich reduziert werden.
Strauchbeeren mulchen. Wo noch nicht geschehen, kann
jetzt noch organisches Material als langsam flieBende N&hr-
stoffquelle ausgebracht werden. Geeignet sind neben Stroh
auch Trester und Rindenmulch (erst ab dem zweiten Stand-
jahr). Bei Letzterem wirkt sich die herbizide Wirkung vorteil-
haft auf den Beikrautbesatz aus. Bei Stroh kann es wegen
dem weiten C:N-Verhéltnis zu Stickstoffmangel kommen;
hier ist eine Beigabe von Hornspénen sinnvoll.
Dahlien setzen. An einem schdnen, warmen Apriltag kénnen
Sie die Uberwinterten Dahlienknollen in einen néhrstoffrei-
chen Boden legen. Doch Vorsicht: Die jungen Triebe sind
begehrtes Futter fir Schnecken! Ein Vorziehen der Pflanzen
in Eimern gibt ihnen genligend Vorsprung vor der kriechen-
den Plage.
Lowenzahn entfernen. Wenn im April der Léwenzahn zu
blihen beginnt, ist auch ein idealer Zeitpunkt, die Pflanzen
in Handarbeit zu entfernen. Zu dieser Zeit ist der Boden
meist weich und die Blétter des Léwenzahns stehen aufrecht
und lassen sich gut greifen. So kénnen Sie die Pflanze mit
Wurzel, zumindest aber mit dem Herz entfernen.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

Kleinkindbetreuung Minihopser

\'\Ch Wi\\kommen bei uns am R
1 Hegmcher' Friihling am 19,04

el
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Die Eltern und Erzieherinnen der ,Minihopser" vom Spielraum e.V.
machten Sie auch dieses Jahr herzlich ab 12.00 Uhr vor dem
Rathaus begriifen. Wir werden Buttons gestalten und mit Farben
kreativ sein, auSerdem gibt es bei uns leckere Waffeln und
Getrdnke.

Die Minihopser-Kinder und ihre Eltern sowie die Erzieherinnen der
Einrichtung freuen sich iiber Thr Kommen!

Der Erlgs der Veranstaltung kommt den Minihopser-Kindern zugute.

R
Land

LandFrauenverein
Hegnach

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de.

Landfrauen - kreativ - Termine 2015:

28. Januar, 25. Februar, 18. Méarz, 15. April, 27. Mai, 17. Juni,
22. Juli, 19. August, 16. September, 28. Oktober, 18. November ,
2. Dezember - jeweils 15.00 bis ca. 18.00 Uhr

Herzliche Einladung an ALLE, Frauen und Manner,
die gerne Spiele machen, Handarbeiten anfertigen oder ein-
fach nur reden mdchten.

Sie miissen kein Mitglied sein!

Wir treffen uns im ,Vereinstreff“im Rathaus Hegnach, unten,
gegeniiber den Minihopsern. Getrdnke und Geb&ck kénnen
mitgebracht werden.

Haben Sie mal wieder Lust, wie friiher Spiele zu machen?
Ideen, Vorschldge und Hilfe fir Handarbeiten bekommen wir
von Frau Hottenbacher.

Es braucht keine Anmeldung, einfach nur kommen.

F?auen
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Landfrauen unterwegs — Besuch in der VILLA FRANCK
Kultur- und Banketthaus in Murrhardt
Kaffeekonzert mit den Stuttgarter Saloniker
am Donnerstag, 23. April 2015
Hausherr Patrick Siben empféangt uns um 14.00 Uhr zu
einer FUhrung durch das ehemals ,Hohenstein® genannte

Anwesen.

Seit dem Jahr 1907 steht in Murrhardt die Sommerresidenz
der Ludwigsburger Fabrikantenfamilie Franck, ein einzigarti-
ges Ensemble mit Geb&uden und Park, das original bis ins
Detail im Historismus und Jugendstil Uberliefert ist.

Wir erfahren einiges Uber die Familien- und Firmengeschich-
te der ,Johann Heinrich Franck & Séhne“.

Im Anschluss an die unterhaltsame Fihrung gibt es Kaffee
und Kuchen mit verschiedenen Franckschen Kaffeesorten
und hausgebackenem Obstkuchen.

Patrick Siben und das Salonorchester Stuttgarter Saloniker
spielen Wiener Kaffeehausmusik vom Feinsten im Jugend-
stilsalon der Villa Franck. Die Ausstattung im Stil der Wiener
Secession schafft die Atmosphére filir eine Zeitreise in die
Kultur der mondénen Griinderzeiten und in die Goldenen
Zwanziger: Strausswalzer der spdten k.u.k. Monarchien wer-
den ebenso dargeboten, wie Charakterstiickchen des Bir-
gerlichen Salons und fetziger Swing der frilhen Republik. Mit
seiner hinreiBenden Livemusik holt das Salonorchester jedes
Publikum von den Stihlen.

Danach lassen wir den Nachmittag bei einem Viertele und
Brezel ausklingen.

Gesamtpreis fur Fahrkarte, Fihrung, Konzert, Kaffee, Ku-
chen und Brezel: 37,00 €

Ablauf:

12.17 Uhr Abfahrt mit Omnibus am Hegnacher Rathaus
12.32 Uhr Ankunft in Waiblingen am Bahnhof

12.53 Uhr Abfahrt mit der Bahn in Waiblingen, Gleis 3
13.24 Uhr Ankunft in Murrhardt am Bahnhof

Dann gemiitlicher FuBmarsch hinauf zur VILLA FRANCK
(ca. 700 m).

Nachmittagsprogramm

18.35 Uhr Rulckfahrt mit der Bahn in Murrhardt, Gleis 3
19.05 Uhr Ankunft in Waiblingen am Bahnhof

19.35 Uhr Abfahrt mit Omnibus nach Hegnach

19.47 Uhr Ankunft am Hegnacher Rathaus

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 10.04.2015 durch
Einzahlung von 37,00 € auf das Konto des Landfrauenverein
Hegnach bei der Volksbank Stuttgart

IBAN: DE 83 6009 0100 0671 2060 01, BIC: VOBADESS.
Es besteht nattrlich auch die Mdglichkeit, selbst mit dem
Auto zu fahren. Dann betragt der Gesamtpreis 33,00 €.

Bei Fragen bitte Rita Huber, Tel. 07151/15371 anrufen.
Gaste sind - wie immer - herzlich willkommen!

An die Teilnehmerinnen des Vortrags liber Fruchtessig:
Wer Essig bestellen méchte, den die Referentin vorge-
stellt hat, kann die Tel.Nr. 59289 anrufen.

Achtung Terminanderung:

Der Vortrag ,,Schlaganfall vermeiden”“ musste auf Mitt-
woch, 29. April um 15 Uhr im Vereinstreff verlegt werden !!

Landfrauen unterwegs - Jahresausflug 2015 zum Bodensee
Am

Donnerstag, 7. Mai 2015 um 7.00 Uhr ab Rathaus Hegnach
fahren wir mit dem Omnibus (mit Fruhstlickspause am Bus
um 9.00 Uhr) nach Uberlingen-Lippertsreute zum Hof Neu-
haus. Um 11.00 Uhr steigen wir dort ins ,Apfelziigle“. Eine
idyllische Rundfahrt (Uberdacht und bei jedem Wetter) Gber
Wiesen, Felder und durch die Obstanlagen rund um Uberlin-
gen, Bambergen und Lippertsreute. Wir machen Halt auf den
Hoéfen, wo wir Einblick in die vielfaltige landwirtschaftliche
Produktion erhalten.

Von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr Aufenthalt auf dem Hof Neu-
haus mit gemeinsamem Mittagessen in der Besenwirtschaft
(eine Nudelsuppe und ein reichhaltiges Bauernvesper, als
Buffet direkt auf dem Tisch, inkl. Most, Apfelsaft, Limo und
Sprudel). Es besteht zudem die Mdglichkeit zum Einkauf im
Hofladen und zu Kaffee und Kuchen.

Um 15.00 Uhr Weiterfahrt mit unserem Bus auf den Sipp-
linger Berg.

Um 15.30 Uhr besichtigen wir das Wasserwerk der Boden-
see-Wasserversorgung. Die Fihrung dauert etwa 1,5 Stun-
den und beginnt mit einem Film.

(Fur diese Fiihrung miissen wir zwei Wochen vorher die Namen
aller Teilnehmer sowie ihre Personalausweisnummer mitteilen.
Bitte unbedingt den Ausweis auch zum Ausflug mitnehmen)
Um 17.00 Uhr Rickfahrt nach Hegnach mit einem Abschlus-
saufenthalt in Bondorf in der ,Hofschuir®. Dort sind wir zum
Abendvesper (auf eigene Kosten) angemeldet. Ankunft in
Hegnach ca. 21.30 Uhr.

Als verbindliche Anmeldung fiir diesen Ausflug bitten wir
um die Einzahlung von 42,00 € von Mitgliedern und 47,00 €
von Géasten (inklusive Busfahrt, Vesper am Vormittag, Fahrt
mit dem Apfelziigle, Mittagessen (s.0.) und Trinkgelder) bis
spatestens 21. April 2015 auf das Konto des Landfrauenver-
ein Hegnach bei der Volksbank Stuttgart IBAN: DE34 6009
0100 0671 2060 10, BIC: VOBADESS.

Info Uber den Ausflug bekommen Sie von Rita Huber (Tel.
07151/15371, der Sie auch unbedingt lhre Personalaus-
weisnummer bis 21.04.2015 telefonisch oder Uber Email
(marikarohuber@t-online.de) mitteilen miissen — vielen Dank!
Wir freuen uns auf einen schéonen sonnigen Ausflugstag am
Bodensee und laden Géaste - wie immer - herzlich ein.

NABU Unteres Remstal

Geben Sie den Mehischwalben eine Chance

Die kalten Tage um Ostern haben es den ankommenden
Schwalben schwer gemacht. Einige unserer Mehlschwalben
waren da ndmlich schon nérdlich der Alpen im Anflug zu
ihren Brutquartieren in Baden-Wurttemberg und mufBten an
den stlrmischen und kalten Tagen irgendwo ausharren.Viele
sind so nach einem langem, beschwerlichen Flug aus Sid-
afrika kurz vor ihrem Ziel den Hungertod gestorben.
Schwalben haben seit dem Sesshaftwerden der Menschen
und der Nutzung der Landwirtschaft ihren Lebensraum in
die Ndhe des Menschen verlegt. Seither gilt die Schwalbe
als Glicksbringer und war immer ein gern gesehener Vo-
gel in unseren Dorfern und Stadten. Das Auftauchen der
Schwalben in Deutschland kiindigte den Frihling an und
in den warmen Monaten vertilgten sie massenweise lastige
Stechmiicken und Schadinsekten.

Doch irgendetwas hat sich in den letzen 50 Jahren veran-
dert. Hauser werden mit Netzen, Flatterbdndern, besonde-
ren Farbanstrichen oder glattem AuBenputz versehen, damit
keine Schwalben (aber auch andere Végel) dort ihre Jungen
aufziehen kénnen. Kleinste Ritzen werden in Fassaden zu-
gespachtelt, damit auch ja keine Fledermaus oder Spatz
Unterschlupf findet.

Es ist wohl der inzwischen krankhafte Sauberkeitswahn vie-
ler Menschen, welche eine Nihe zu Wildtieren mit dem
Gedanken an Krankheitserreger, Schmutz und Dreck in Ver-
bindung bringen, statt an biologische Vielfalt und an ein
Miteinander von Mensch und Natur zu denken.

Man fragt sich, wie haben die Hausbewohner in all den
Jahrhunderten vorher diese vermeintlichen Risiken Uberlebt?
Ganz einfach — damals stand das Miteinander mit der Natur
im Vordergrund.

Viele Menschen, vor allem in landwirtschaftlichen Betrieben,
leben bis heute mit Schwalben unter einem Dach und sind
dadurch nicht kranker als andere. Ganz im Gegenteil!
Gerade das Untere Remstal, wo es viele Insekten gibt, ist
mit den Ortschaften Hohenacker, Hegnach, Neustadt und
groBen Teilen Waiblingens ein Paradies fiir Schwalben.
Leider sind jedoch in den vergangenen 25 Jahren die Zahlen
der britenden Schwalben auch hier stark rlcklaufig.

Diese schénen und fluggewandten Végel sind auf unsere
Hilfe angewiesen.

Den Mehlschwalben kénnen Sie mit Nisthilfen eine Chance
geben sich an Ihrem Haus anzusiedeln. Dieses Nest bewoh-
nen sie dann auch in den Folgejahren.

Um ein Nest selber zu bauen bendtigen Schwalben bei
guten Bedingungen rund 2 bis 3 Wochen. Aber da fir die
2 bis 3 Bruten im Sommer jeder Tag z&hlt, um die Jungen
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fit fir den langen Weg nach Sidafrika zu machen, ist eine
fertige, kunstliche Nisthilfe die beste Ldsung.

Das Nest sollte in einer H6he von mind. 3,5 m Uber dem
Boden und unter einem Dachvorsprung von mind. 30 cm
angebracht sein.

Um die Fassade zu schiitzen, kénnen Sie die Nester auch
einige Zentimeter von der Hauswand entfernt unter dem
Dach anbringen oder alternativ ein Kotbrett ca. 60 bis 70
cm unter dem Nest befestigen.

Wer einmal einen Nistkasten aufgehéngt hat und wer dort
die Vogel beobachtet, wird erkennen, dass der Bau von
Nisthilfen nur ein erster Schritt ist, um der Bedrohung von
Végeln, Natur und Umwelt entgegenzuwirken. Durch das
Anbringen von Nisthilfen an Ihrem Haus lernen Sie, dass
die Natur in Garten, Stadten und Dorfern zuriickgebracht
werden muss und dass Vogel-, Natur- und Umweltschutz
langfristig auch dem Menschen dient und nutzt.

Schwalben sind Ubrigens anders als Mauersegler, mit denen
sie manchmal verwechselt werden - Singvogel, und der
Gesang kann sich auch fir den Menschen durchaus hdéren
lassen. Wer an seinem Haus dem fréhlichen Gezwitscher
der Mehlschwalben und allabendlich dem leise gemurmelten
Zwitschern der Jungvdgel im Nest lauscht, wird glicklich
sein ein wenig mehr Natur in seine Nahe gelassen zu haben.
Geben Sie sich einen Ruck und den Mehlschwalben eine
Uberlebenschance. Machen Sie das untere Remstal schwal-
benfreundlicher.

Die kilnstlichen Nisthilfen der Mehlschwalben (Doppelnester)
aus Holzbeton kénnen Sie auch Uber den NABU Waiblingen
e.V. glinstig beziehen. Auf unserer Internetseite (nabu-waib-
lingen.de) finden Sie das nétige Kontaktformular.

Hier finden Sie auch Bauanleitungen flr Nisthilfen.

Schon jetzt vielen Dank im Namen vieler verzweifelt wohnungs-
suchender Mehlschwalben.

Ornithologische Frilhwanderung mit dem Nabu:
Der friihe Vogel fangt den Wurm und wir sind dabei.
Treffpunkt: 12. April um 6:30 Uhr in Kernen-Stetten an der Kelter.

Verschiedenes

Veranstaltung 1 (10. April 2015 20:00 Uhr,

Restaurant Stauferkastell):

Die aus Asien eingeschleppte Varroamilbe ist nach wie vor
der hartnackigste Schadling der Honigbiene. Eine gute Hilfe
um Schaden durch das stecknadelkopfgroBe Spinnentier in
Grenzen zu halten, bietet das Varroa-Bekampfungskonzept
Baden-Wiurttemberg. Der Oeffinger Imker Thomas Lorenz
stellt bei der nachsten Monatsversammlung des Bezirksim-
kervereins Waiblingen und Umgebung dieses Konzept vor.
Die Veranstaltung findet am Freitag, 10. April, von 20 Uhr
an im Waiblinger Restaurant Stauferkastell statt. Die Veran-
staltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Veranstaltung 2

(12. April, 13 bis 18 Uhr, Alvarium in der Waiblinger Talaue):

Saisonstart im Alvarium:

Zu einer Erfolgsgeschichte hat sich das vor knapp zwei
Jahren von Waiblingens Oberbirgermeister Andreas Hesky
ertffnete Alvarium entwickelt. Rund 1000 Burger haben bis-
her anléasslich von FlUhrungen auf dem Geldnde des in der
Waiblinger Talaue neben dem Hallenbad gelegenen Bienen-
informationshaus einen fundierten Einblick in die Welt des
drittwichtigsten Nutztiers erhalten. Zuséatzlich konnten sich
viele weitere Interessierte an den Wochenendterminen infor-
mieren. Am Sonntag, 12. April, von 13 bis 18 Uhr findet der
diesjéhrige Saisonstart statt. An diesem Tag sowie an jedem
ersten und dritten Sonntag des Monats von 13 bis 18 Uhr
geben bis einschlieBlich August fachkundige Imker gerne
Auskunft zu allen Fragen rund um die Bienenhaltung. Ein
Schauvolk hinter Glas ladt zur Suche nach der Koénigin ein.
Mehrere Bienenvdlker bieten einen Einblick in die Organisa-
tion ihres Staates. Schautafeln informieren lber Bienen, ihre
Produkte und ihre Bedeutung fir Natur und Umwelt. Zudem

ist auf dem Geldnde ein Wildbienenhotel aufgebaut, das
verschiedene Behausungen fur die solitdr lebenden Wildbie-
nen beherbergt. Eine insektenfreundliche Bepflanzung rund
um das gut ausgeschilderte Alvarium gibt Anregungen fir
den eigenen Garten oder den Balkon. Das von der Stiftung
der Kreissparkasse Waiblingen finanzierte Alvarium wird von
Mitgliedern der Imkervereine Backnang, Remstal, Waiblingen,
Welzheim und Winnenden betreut. Das ehrenamtliche Helfer-
team besteht aus mehr als 50 erfahrenen Imkern. Sie bieten
auch Fihrungen an, die fir Kinder- und Jugendgruppen kos-
tenlos sind. Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.imKkerverein-waiblingen.de.

v

R Was noch

Aus dem Verlag

So verbessern Sie lhre Erfolgschancen
bei der Prospektverteilung

Manchmal ist ein Handzettel oder ein Prospekt der Werbetra-
ger der Wahl. Geht es um die Verteilung, wird oft nur auf den
Preis geschaut. Das ist verstandlich. Doch was nitzt ein guter
Tausenderpreis allein? Ob einfach und in Schwarz-WeiB oder
Vierfarbdruck auf Hochglanzpapier — das Werbemittel kann
seinen Zweck nur dann erfillen, wenn es richtig zugestellt
wird und die gebuhrende Beachtung findet.

Werden mittwochs und samstags bunt gemischte Packchen
mit vielen Prospekten verteilt, sind diese meistens der GroBe
nach sortiert ineinandergelegt. Die Chance, aufzufallen und
Interesse zu wecken, wird damit geschmalert.

So verschaffen Sie sich mehr Beachtung

Beauftragen Sie die Nussbaum Medien Verlagsgruppe mit
der Verteilung, wird |Ihr Prospekt zusammen mit dem ortli-
chen Amtsblatt oder einem privaten Mitteilungsblatt ausge-
tragen. Dies geschieht in der Regel donnerstags und freitags.
Hier werden maximal drei Prospekte gleichzeitig ausgetra-
gen oder wir bieten lhnen einen Alternativtermin an.

Die Verteilerinnen und Verteiler der Amts- und privaten Mit-
teilungsblatter gelten als besonders zuverlassig. Zudem wird
seit einigen Jahren zu jeder Verteilung eine E-Mail-Befra-
gung der Leserschaft durchgefiihrt.

Wir helfen Ihnen bei der Planung Ihrer Aktionen und nennen
Ihnen vorher die genaue Anzahl der verteilbaren Prospekte
far eine Ermittlung der optimalen Druckauflage. Unter 07033
525-122 erreichen Sie unsere Vertriebsabteilung direkt. Rufen
Sie an, um kostenlos ein unverbindliches Angebot zu erhalten.



