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Der prachtvolle, nagelneue Baum schmiickt seit dem 29. April die Ortsmitte.

Nachdem der alte Maibaum vom Pilz befallen wurde, musste ganz schnell
ein never her. Die opulente Tanne konnte zum Glick kurzfristig in
Lutzenberg abgeholt werden. Dank des beherzien Einsatzes der

fleiBigen Maibaum-Mannschaft, besiehend aus BdS-Mitgliedern und

deren Familien und Freunden, haben wir dieses Jahr einen noch schéneren
Maibaum. Geschmiickt durch riesige Krdnze, bunte Bénder und den
Zunftzeichentafeln kann das Prachtstiick nun am Schafhof bewundert
werden. Nachdem der Maibaum mit tatkréftiger Unterstitzung

der Feuerwehr aufgestellt war, stieg dieses Jahr Max Weiger mutig

empor um die Verankerung des Krans zu l6sen.

Eine schone Tradition brachte Herr Entenmann
(Hegnachs letzter Biirgermeister) wieder ans Licht:
Roland Rommel sang mit seiner schénen,
unverwechselbaren Stimme das

Hegnacher Heimatlied.

Der BdS bewirtete die zahlreichen und gut gelaunten Gaste mit Gegrilltem,
Pommes, Kartoffelsalat und verschiedenen Getranken. Vielen Dank den
Anwohnern, die bis spdt in die Nacht die Musik und die horbar gute
Stimmung tolerierten.

Am Sonntag ging das Fest um 11 Uhr mit WeiBwurstirihstick und Mittagessen
weiter. Eindrucksvoll fuhren die Schlepper der Oldtimerfreunde Hegnach vor
und stellten lhre gepflegten Fahrzeuge der Baujahre 1941 bis 1984 aus.
Schilder gaben die wichtigsten Informationen Uber die einzelnen Schlepper
preis. Dies war eine groBartige Bereicherung fir das Hegnacher Maibaumfest.

Ein besonderer Dank an alle emsigen Helfer und Beteiligten, durch F
die das Maibaumfest 2023 méglich gemacht wurde.

Daniela Jaus
Erste Vorsitzende

BdS

Bund der Selbststandigen
Gewerbe-Hondelsverein Hegnach e.V,
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Beratung zu Patientenverfiigung und
vorsorgenden Papieren
- ein Angebot der Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V. -

Wir informieren Sie Uiber verschiedene Mdglichkeiten, kon-
krete Vorsorge fir ein selbstbestimmtes Leben bei Krankheit
und Pflegebedurftigkeit zu treffen und gehen dabei auf Ihre
individuelle Situation ein. Sie erhalten aktuelle Formulare zur
Patientenverfiigung, Gesundheits- und Generalvolimacht
und Betreuungsverfligung. Unsere ehrenamtlichen Berater/-
innen sind intensiv geschult und bilden sich stdndig weiter.

Neue Termine: Donnerstag., 22.6. und 20.7.2023
Beratungen finden jeweils um 14, 15 und 16 Uhr statt,
Dauer der Beratung ist ca. eine Stunde.

Eine Vorsorgemappe mit Formulierungsvorschldgen kann
gegen eine Gebuihr von 5 Euro erworben werden.

Beratungsort:

Ortschaftsverwaltung Hegnach, HauptstraBe 64, 14. 05. - 26.05.2023
71334 Waiblingen

Terminvergabe Uber: - . .- S I N N E N P A R K

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V.
07191 927 97 0

Erlebnisausstellung in der
o 3 Pauluskirche Hegnach
Hospizstiftung

Hems Murr Krels eV

Infos zur Anmeldung
finden 8Sie hier:

Leben bis zufetzt

B

Liebe Kunstschaffende und Kreative,
liebe Kinder, licbe Hobbyfotografen,

gestalten Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten weiterhin mit.

Egal ob Veranstaltungen, besondere Hinweise, kreative Werke oder auch tolle Fotos, nutzen Sie die Titel-
seite unserer Ortsnachrichten.

Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kénnen, bendtigen wir die Unterstitzung
von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie lhre Ideen zu Papier.

Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?
Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wahlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses rathaus-hegnach@waiblingen.de fir die Einsen-
dung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir Ihren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Ihre Ortschaftsverwaltung
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 07151 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 07151 82149
Polizeirevier Waiblingen 07151 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdienstes
auBerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arztpraxen,
am Wochenende und an Feiertagen.

Rufnummer fiir den éarztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst): 116 117
(Anruf ist kostenlos)

Arztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer

116 117

www.notfallpraxis-winnenden.de

In den Raumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen im
Rems-Murr-Klinikum Winnenden — Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich

Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr

Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertage 08 bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch

Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt es
die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern.
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer

116 117

Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertage

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fiir den Rems-Murr-Kreis

Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich

Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 08 bis 20 Uhr
Chirurgisch/ orthopadischer Notdienst:

Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Schorndorf

Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener StraBe 105,

73614 Schorndorf

Zentrale Rufnummer: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
Werktags 08.00 Uhr bis 22.00 Uhr
. 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Arztlicher Hausbesuch

Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117

Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage Rund um die Uhr

Augenarztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, KriegsbergstraBe 60,
70174 Stuttgart

Telefon: 116 117

Freitag

Samstag, Sonntag und an Feiertage

16 bis 22 Uhr
08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst

Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden,
konnen Sie Kontakt mit dem arztlichen (psychiatrischen) Bereit-
schaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zahnarztlicher Notfalldienst Stuttgart

im Notdienstzentrum Stuttgart, SchloBstr. 74, 70176 Stuttgart
Montag bis Donnerstag 20 bis 6 Uhr
Freitag bis Montag 20 bis 6 Uhr
Feiertage und Briickentage Rund um die Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — kommen Sie vorbei!

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Breisacher StraBe 86 b, 79110 Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen

Telefonnummer 07151 568186

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de

E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist tber Tel. 07151 81464 zu erreichen.

Der Anschluss ist rund um die Uhr tber einen Anrufbeantworter
erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter

Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904
Bestattungsordner Friedhof Hegnach

Abschied-Nehmen Bestattungen, Waiblingen

Telefon 0 71 51 /20 58 333

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt wer-
den!

Freitag, 05. Mai
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14,
Tel. 07151/31565

Samstag, 06. Mai
Baren-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25,
Tel. 07151/72484

Sonntag, 07. Mai
Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 07151/33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1, Tel. 07195/61331

Montag, 08. Mai
Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 07151/609996

Dienstag, 09. Mai
Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44,
Tel. 07195/3196

Mittwoch, 10. Mai
Spiess’sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 29, Tel. 07151/609005

Donnerstag, 11. Mai
Séhrenberg-Apotheke, Neustadter Hauptstr. 91, WN-Neustadt,
Tel. 07151/987977
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Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist wieder zu folgenden Off-
nungszeiten erreichbar:

Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr

Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Sofern Sie jedoch
einen Termin reservieren mdchten, ist dies unter den folgenden
Telefonanschliissen méglich:

Telefon: 07151 5001 - Durchwahil:
Burgerbiro: -1894 und -1895
Standesamt: 1853
Friedhofswesen / Krankenpflegeverein: -1892
Sekretariat OV: -1890
E-Mail rathaus-hegnach@waiblingen.de

Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie uns
Ihre Telefonnummer fir Rickfragen mit.

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir
um lhre rechtzeitige Absage!

Ihre Ortschaftsverwaltung

L e |

I Rathaus Hegnach am 10. Mai geschlossen

Wir mochten darauf hinweisen, dass aufgrund einer Gemein-
schaftsveranstaltung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter |
| der Stadtverwaltung Waiblingen das Rathaus Hegnach am |
Mittwoch, 10. Mai 2023 geschlossen bleibt.
| Ab Donnerstag, 11. Mai 2023 ist Rathaus Hegnach wieder |
I_wie gewohnt gedffnet.

— o e o e e = e mm e = om= o

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubilaen

Wir gratulieren herzlich am:

11. Mai
Erika und Helmut Stengel zur Goldenen Hochzeit

Allen Jubilaren wiinschen wir eine schdone Feier im
Kreis ihrer Lieben sowie flir die Zukunft beste Gesund-
heit und alles erdenklich Gute.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

\ P
S : I M
e ‘ Foto: lucianbolca/iStock/GettylmagesPlus,
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IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Waiblingen,
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen: Ortsvorsteherin,
Kerstin Muhler, 71334 Waiblingen-
Hegnach, Hauptstral3e 64, oder ihr

Druck und Verlag: g
Nussbaum Medien Weil der Stadt Vertreter im Amt.
GmbH & Co. KG, Verantwortlich fiir ,Was sonst noch

Opelstral3e 29, 68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

interessiert” und den Anzeigenteil:

Klaus Nussbaum, Opelstraf3e 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Redaktion: Tel. 07151 5001-1890,
Fax 07151 5001-1919,

E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@
waiblingen.de

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,

Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de

Fundsachen

Fundsachen kdnnen Sie rund um die Uhr Uber den Link auf
der stadtischen Homepage www.waiblingen.de/fundsachen
direkt online suchen.

Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne wéahrend der Birozeiten entgegen.

08:30 Uhr — 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.

14:30 Uhr — 18:30 Uhr Do.

Kostenlos - nicht wertlos

?
e e N
| Kostenlos - nicht wertlos |
I An die |
Ortschaftsverwaltung Hegnach
| Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen I
I Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstande I
| kostenlos an: |
TR |
b s |
b e I
I ................................................................................................ I
[ [
I Meine TelefonnNUMMET: .....coooeeee e I
I Meine Anschrift (wird nicht veréffentlicht) I
I Vorname und Name I
| |
I StraBe und Hausnummer |
b e |
| Postleitzahl und Ort |

[ T B T T |

Kostenlos - nicht wertlos

Unter diesem Motto kénnen Sie standig gebrauchte Sachen 6f-
fentlich anbieten.

Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie wollen gebrauchte und
noch gebrauchsfahige Sachen, die zu schade zum Wegwerfen
sind, kostenlos anbieten, z. B. M&bel (Schranke, Tische, Stlh-
le, Betten usw.), funktionsféhige Elektrogerate, Kinderwagen,
Fahrréder, Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr. Sie
flllen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei der
Ortschaftsverwaltung Hegnach, ab oder schicken |hr Angebot
an die Ortschaftsverwaltung Hegnach per E-Mail unter
rathaus-hegnach@waiblingen.de.

Wir verdffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils néchs-
ten Ausgabe von ,,Hegnach aktuell” unter Angabe Ihrer Telefon-
nummer.

¥

Redaktionsschluss beachten

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
lhrer Textbeitrage.

_’



Seite 6 / Nummer 18

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 04. Mai 2023

Schulen / Kindergarten

Burgschule Hegnach - Férderverein

Einladung Burgschulfriihling

| Hotbiogs |

L " Setrcnke

[ el
Der Firderverein L’:r Blrgachule e, ladt
am 21.05.2023

1 bis 17:00 Uhr
zur Bewirtung auf den Schulbaf ein,

Plakat: Férderverein der
Burgschule Hegnach e. V.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

vhs'

Malwerkstatt: Acrylmalerei fiir Einsteiger*innen

Am Samstag, 13. Mai, 10 Uhr, kann man von der Kunstlerin und
langjahrigen Kursleiterin Isabel Kassnel erfahren, wie mit Acryl-
farbe gemalt wird. Anhand einfacher und spielerischer Ubun-
gen wird man mit den Grundlagen der Acrylmalerei vertraut ge-
macht. Farben werden von der Kursleiterin gestellt. Stattfinden
wird der Kurs in der vhs in Fellbach, Eisenbahnstr. 23.

Geblihr: 46 € (inkl. Materialkosten)

Lebenswelten der Natur vor unserer Haustiir: botanische
Wanderung am Fellbacher Kappelberg

Der Kappelberg vor den Toren Stuttgarts ist eine botanische
Besonderheit. Auf kleinstem Raum findet man viele verschie-
dene Lebensrdume dicht nebeneinander. Auf diesem Spazier-
gang, der am Samstag, 13. Mai, 15 Uhr vorbei an Rebhdngen
und Streuobstwiesen, durch Wald und Steppenheide geht,
kann man einen Blick fur die Vielfalt der Pflanzen und deren
Lebensrdume am Kappelberg erhalten. Themen sind u. a. Blu-
menarten und —familien, wie man sie bestimmen kann und was
sie Uber ihren Lebensraum aussagen.

Treffpunkt ist die Neue Kelter in Fellbach, Kappelbergstr. 48.
GebUlhr: 13 €.

Es gibt noch freie Platze in folgenden Kursen und noch
vieles mehr zum Entdecken auf www.vhs-unteres-remstal.
de

23F32857 Ausklang Outdoor - von der bewegten Woche ins
entspannte Wochenende

Tatjana Katé

freitags ab 02.06.2023, 16.00-17.00 Uhr, 12-mal

Treffpunkt: Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rundsporthalle
23F50782 Die eigene Website erstellen ohne Programmier-
kenntnisse wix.com

Thilo Herzau

Samstag, 03.06.2023, 14.00-16.00 Uhr, online

Volkshochschule
Unteres Remstal

Familien-Bildungsstéatte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise

Unser aktuelles Programm ,Entwicklungsschritte” ist ON-
LINE! Ausflhrliche Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage. Anmeldungen sind jederzeit mdglich unter: www.
fbs-waiblingen.de, per Mail an info@fbs-waiblingen.de oder
Telefon 07151 982248920

Spurensuche - experimentelle Stempelornamente auf Ton-
fliese

Kinderfiihrung + Kreativworkshop im Haus der Stadtgeschichte
Waiblingen fir Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen

23F07909

Do., 11.05., 15.00-16.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 15,— €

Haus der Stadtgeschichte, Waiblingen, Weingértner Vorstadt 20

Yoga fiir Schwangere

Floriana Carelli

23F06115

Do., 11.05.-20.07., 7x, 17.30-18.30 Uhr

74,-€

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Miitter und Toéchter

Anne E. Gruhn

23F09214

Do., 11.05., 19.30-21.00 Uhr

14,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Babyschlaf

Diana Stabl

23F09215

Fr., 12.05., 9.30-11.30 Uhr

29,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Der Baby-Vorbereitungskurs fiir Véater

Sebastian Mischner

23F06123E

Fr., 12.05., 18.30-22.00 Uhr

28,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Backwerkstatt Muttertag

fur Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Elke Mayer

23F07802NZ

Sa., 13.05., 10.00-12.00 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 21,— €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Yoga fiir Mamas mit Babys

23F06216

Di., 16.05.-25.07., 9x, 10.30-11.30 Uhr

95,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

wErfahren, erleben, begreifen!“ - Psychomotorik

fir Kinder von 1 1/2 - 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Antje Schlesinger

23F07523

Di., 16.05.-18.07., 7x, 14.15-15.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 63,- €

FBS im Familienzentrum KARQO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule
Unteres Remstal

Workshop fiir Kinder.

Fiir kleine Architekten, Schreiner und Zimmermanner (fiir
Kinder ab 6 Jahren) Do., 18.05.2023, 9.00-14.00 Uhr, Fr.,
19.05.2023, 15.00-18.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsbach, Stifts-
hof, Gebuhr: Euro 65,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann,
Kursnr.: K7. Aus Naturholz, Latten, Brettern und Asten bauen
wir Hauser, Turme oder kleine Mobel. Dabei lernen wir den Um-
gang mit Hammer, Sage, N&geln und Holzleim. Im Anschluss
kénnt ihr eure Modelle gerne noch anmalen.



Donnerstag, 04. Mai 2023

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 18 / Seite 7

FREIE Platze in unseren Jugendklassen:

Bildende Kunst | (Einstiegsalter 12 Jahre) dienstags, 18.30-
20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Daniela Dirr, Ge-
buhr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Bildende Kunst I (Einstiegsalter 12 Jahre) mittwochs, 18.30-
20.00 Uhr, Kernen-Rommelshausen, Alte Schule, Leitung: Chris
Werth, GebUhr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Workshops fir Jugendliche und Erwachsene
g Schmetterlinge - nicht nur
im Bauch mittwochs, 18.30-
20.30 Uhr, 6 Termine, Be-
ginn: 10.05.2023, Waiblingen,
Kunstschule, Gebihr: Euro
88,- (zzgl. Material), Leitung:
Andreas Roeder, Kursnr.: JE8.
Wie viel Schoénes ist in schein-
bar nutzlos gewordenen All-
e tagsgegenstanden zu entde-
Foto: Kunstschule cken? Es macht groBen SpaB,
Unteres Remstal  jhrer Schonheit nachzuspuren
und wundersame Dinge daraus zu machen. Aus Einweggetran-
kedosen werden Schmetterlinge, Blumen oder Sterne gefertigt.
Grundlagen der Blechbearbeitung — Schneiden, falzen, biegen
und eine eigens dafir entwickelte Technik — Bleche durch Ver-
nieten miteinander zu verbinden — sind der handwerkliche Teil
des Kurses. Schablonen aus Plastikflaschen und Pappe helfen
uns dabei, den interessantesten Teil der Muster zu entdecken.
Am Ende bleiben der Stolz und die Freude Uber das selbst ge-
schaffene Werk und die Gewissheit, dass fortan unsere Umwelt
bewusster wahrgenommen wird.

Gartenkeramik aus Ton Sa., 20.05.2023, 16.00-19.00 Uhr,
Waiblingen, Kunstschule, Gebuhr: Euro 32,- (inkl. Material),
Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: JE13. Es gibt unzéhlige tolle
Objekte fir Balkon oder Garten, die aus Ton gestaltet werden
kénnen. Ton ist ein faszinierender Werkstoff und unglaublich
vielseitig: nach dem Kennenlernen verschiedener Techniken
bauen wir Figuren und Objekte aus Ton auf, die spater das som-
merliche Blumenfenster, den Balkon oder auch den Garten mit
inrem unverwechselbaren Charme bevdlkern.

ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.de
oder telefonisch unter 07151/5001-1705, Biirozeiten: Mo.-
Fr. 8.30 — 12.00 Uhr und Di nachmittags 14.00 - 16.00 Uhr.
Weitere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen
und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden
Sie unter www.kunstschule-rems.de. Anmeldeschluss: 7
Tage vor Kursbeginn

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,ILON
WIKLAND - Von Bullerbii bis Karlsson vom Dach*” in der Ga-
lerie Stihl Waiblingen:

Kunst & knackig Do., 11.05.2023, 12.30 Uhr. Verbringen Sie
Ihre Mittagspause in der Galerie und génnen Sie sich eine ins-
pirierende Auszeit mit unserer neuen Kurzflihrung Kunst & kna-
ckig. In einem kurzweiligen Gespréch wird eine kleine Auswabhl
von Werken in der Ausstellung ndher betrachtet. Thema: Tu-
sche oder Aquarell — Wie erzéhlt man Geschichten, Dauer: ca.
15 Min. Geblhr. Euro 2,- (Erw). Kinder, Schilerinnen und Schii-
ler sowie Studierende frei. Teilnahme an der Fihrung. max. 25
Personen. Eine Reservierung ist nicht mdéglich.

Mit dem Baby in die Galerie Di., 16.05.2023, 11.15-12.00 Uhr,
fir Mamas oder Papas mit Baby oder Kleinkind, Dauer ca. 45
Min., Gebuhr: 2 Euro (Erw.), fur Familien entféllt die Fihrungs-
geblhr, eine Reservierung ist nicht méglich. Die Kunstvermitt-
lung bietet fir Eltern mit Babys oder Kleinkindern eine exklusi-
ve Flihrung an. Bei unserer Kédnguruftihrung ist der Nachwuchs
einfach in der Galerie mit dabei. Ganz ohne Zeitdruck und in
entspannter Atmosphére durchstreifen wir gemeinsam die Aus-
stellung, wobei nicht nur die Erwachsenen, sondern auch die
Kleinsten auf ihre Kosten kommen. Eine Pause vom Alltag mit
Gleichgesinnten und ein absoluter Kunstgenuss. Weinen, wi-
ckeln oder flttern ist bei dieser Fiihrung kein Problem. Die Ver-
anstaltung wird so gestaltet, dass sich alle wohlfiihlen.

Kunstgenuss zur Kaffeezeit Mi., 17.05.2023, 14.30 - 16.30
Uhr, Geblhr: Euro 15,- (inkl. FUhrung, Kaffee und Kuchen; zzgl.
Eintritt). Nach einer Fiihrung durch die Ausstellung llon Wikland
haben Sie Gelegenheit, sich bei Kaffee und Kuchen mit der
Kunstvermittlerin Gber die Exponate der Ausstellung auszutau-

schen. Dabei kann Gesehenes und Gehortes reflektiert, vertieft
und diskutiert werden.

Eine Postkarte fiir Ronja R&uber-
tochter (fiir Kinder ab 7 Jahren) Sa.,
20.05.2023, 13.00-15.30 Uhr, Waiblin-
gen, Kunstschule, Geblhr: Euro 28,-
(inkl. Material und Fuhrung), Leitung:
Juliane Sonntag. Zunidchst schauen
wir uns in der Galerie die Ausstellung
,Jllon Wikland — Von Bullerbl bis Ron-
ja Raubertochter an. Da werden viele
Geschichten erzahlt und Titelheldinnen
und Helden aus den Blchern von As-
trid Lindgren vorgestellt, darunter die
; berlihmte Ré&ubertochter Ronja. So
wie Ronja sollte man sein: stark und
Foto: Kunstschule friedensstiftend. Schon eine tolle Ge-
Unteres Remstal gchichte, wie sie mit ihrem Freund Birk
ihre verfeindeten Familien zusammenbringt und sie dann ge-
meinsam die Landsknechte des Vogts besiegen kdnnen. Fir
diese Ronja und fur andere starke und berihmte Figuren aus
Lindgrens Geschichten gestalten wir Karten in Wort und Bild.
Bedruckt, gemalt, geklebt und geschrieben: Lauter kleine wit-
zige Kunstwerke, die ganz eigenwillige Geschichten erzéhlen.

ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten per
E-Mail an kunstvermittiung@waiblingen.de oder telefonisch
unter 07151/5001-1701, Biirozeiten: Mo. - Fr. 8.30 - 12.00

Uhr und Di. nachmittags 14.00 - 16.00 Uhr

[

Einladung zum Kinderkonzert mit Instrumentenberatung
Das diesjahrige Kinderkonzert der Musikschule Unteres Rems-
tal findet am Samstag, den 13. Mai um 14:00 Uhr im Ghibelli-
nensaal des Birgerzentrums Waiblingen statt. Im Anschluss an
das Konzert gibt es wieder eine Instrumenteninfo, bei der die
Fachlehrer fir Gesprach und Beratung bereitstehen. Der Eintritt
ist frei.

Musikschule
Unteres Remstal

MUSIKSCHULE E
UNTERES REMSTAL

Kinderkonzert mit
Instrumenteninfo

Samstag, 13. Mai 2023, 14:00 Uhr
Burgerzentrum Waiblingen

Weitere Infos (iber www.msur.de + lokale Presse
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Trompetenunterricht an der Musikschule Unteres Remstal

Die Musikschule Unteres Remstal bietet Trompetenunterricht
an:

Dienstag: Gemeindehaus, Korber Héhe, Waiblingen

Mittwoch: Ev. Kirchengemeinde, Waiblingen-Hegnach

Der Unterricht wird von Joseph Herzog angeboten. Fir noch Un-
entschlossene besteht die Moglichkeit, kostenlos eine Schnup-
perstunde zu vereinbaren. Das Unterrichtsangebot richtet sich
an Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Bei Fragen zum Unter-
richt erreichen sie Herrn Herzog unter joseph.herzog@msur.de
Anmeldungen richten Sie bitte an die Musikschule Unteres
Remstal 07151/15611,54, info@msur.de,

Onlineanmeldung unter www.msur.de mdglich.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Donnerstag, 04.05.2023
15:00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor

Samstag, 06.05.2023

19:00 Uhr Vorabendgottesdienst zur Konfirmation
Challenge! Herausforderung!

Gestaltung Konfirmanden und Pfarrer Elser

Sonntag, 07.05.2023 4. Sonntag nach Ostern

10:00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation mit der CVJM
Band

Thema: Challenge! Herausforderung!

Gestaltung Konfirmanden und Pfarrer Elser

Opfer: Konfirmandenarbeit/ Bodenseehof

19:00 Uhr Stunde der Bibel

Montag, 08.05.2023
18:45 Uhr Gebetskreis
19:30 Uhr offentliche Sitzung des Kirchengemeinderats

Mittwoch, 10.05.2023

09:30 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
15:00 Uhr Musikschule der Jungbléser
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 11.05.2023
15:00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor

I

Evang Kirchengemeidne Hegnach
Plakat: Evang Kirchengemeinde Hegnach

Konfirmiert werden am Sonntag, 07.05.2023 in der Paulus-
kirche

Finja Stigler
Lara Traunecker
Lisa Borchert

Madlin Ruckteschler
Ronja Schreier
Victoria Golm

Eliah Amort Luca Tosca
Felix Mager Lukas Dobler
Hendrik Fehrmann Ben Zeisler
Julian Eisele

Blaue Stunde

g Blawe STnde

Ein Skuusnenischer
Somumerabend
il gulien Gedanken
whl kishfesm Gelvank.

Feierabend

Texte und Lieder zum Ankommen und Aufatmen
mit Christina Schéffler und Christina Stohr.

Christina Schoffler ist Buchautorin, Bloggerin und leidenschaftliche Geschichtenerzéhlerin.

(Inr neues Buch hat das Thema: "Slow living", aus der Ruhe leben.)

Christina Stohr ist Séngerin und Songwriterin und ihre sanften aber kraftvollen Lieder sind eine
Einladung zum Hinsehen und Hinhéren.

Alle sind herzlich wilkommen!!!

Freitag, 16.Juni 2023

Um 19.00 Uhr, an der evangelischen
Kirche Hegnach

oo

CVIM
CVJM A" 4
Termine

Mittwoch, 08.05.2023
17:00 Uhr M&dchenjungschar ,Jumb*

Donnerstag, 09.05.2023
17:00 Uhr FuBballjungschar auf dem Tartanplatz am Hartwald

Sinnenpark

Mool
TdgE
Die Bibel mit allen Senen
arlabanund entdecken In die
Geschichten und In dis et

von Jesus elmtauchen und ciese
auf sich wirken fassen '

s EBEZIEK Ex

« BREEREN % Mmichen begegar: |

& HEPASTIEN 5o ren b finos, dass titiucks Cachizbies b sack
-

o= Tei vor D00 Twduren |

Welumn S 412 L6 R Saen s 22 e hin SE A0 T2 L33 338 38 AT Gk
Teiessel

W T e s S e Lok B e fae i S B O e b Bl

b Baparees ot e

D12 e iz Cnrpes dareb i Asonctlony pefidort wendem, bt wis s vacaazign

e e S ade b anigeeiden s, nackt wabimebimen ks rede
sy efieren Arechd ven Pasess kauren nschisy, whizbe
skl - e i

tipaonnn T he ssnd ssllwrrmunediic soch ranglich. S i dase sl pof smwes
sk

Plakat: CVJM
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Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 04. Mai

18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 07. Mai - 5. Sonntag der Osterzeit
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 11. Mai
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

e Am nachsten Samstag, 13. Mai haben 13 Erstkommuni-
kanten aus Hegnach ihren groBen Tag beim Gottesdienst
um 10.00 Uhr in der Hegnacher Heilig Geist-Kirche, um
18.00 Uhr beginnt dort auch die Dankandacht. Wir bitten Sie
um lhr Gebet flr die Erstkommunikanten und ihre Familien.

Evangelisch-methodistische < e
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,

Kleine Gartenstr. 11, 71334 WN-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Rems-
eck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de

www.emk-hegnach.de

Aktuelles

Sonntag, 07.05.2023

10:00 Uhr Gottesdienst in der Friedenskirche Hegnach
Zuschalten auch Gber ZOOM:
https://eu01web.zoom.us/j/4208969672

Meeting-ID: 420 896 9672, Kenncode: 1234

Donnerstag, 11.05.2023

20:15 Uhr Posaunenchor-Probe (HE)

Alles und mehr auch in der Communi-App flirs mobile End-
gerat. Einfach in den App-Stores nach EmK Hegnach und
Remseck suchen.

L

Y
NS H

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhaéldle 21

i

Donnerstag, 04. Mai
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 07. Mai

09:30 Uhr Gottesdienst

09:30 Uhr Sonntagsschule

10:00 Seniorengottesdienst in Waiblingen

Donnerstag, 11. Mai
20:00 Uhr Gottesdienst durch Apostel Jirgen Loy
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden!

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.\V.

Abt. FuBball

Berichte FuBball

Frauen 1

Vorschau 23. Spieltag

Kickers Offenbach — SV Hegnach

Sonntag, 07.05., 14:00 Uhr, Rasenplatz SANA Sportpark
Nachdem man sich am willkommenen freien Wochenende er-
holen konnte, geht es nun in den Saisonendspurt. Nur noch 4
Spiele in einer absolut grandiosen Saison, in denen man Platz
2 gerne festigen wiirde. Es warten aber noch dicke Brocken, so
am kommenden Sonntag beim Traditionsverein Kickers Offen-
bach. Lange war sogar im Gesprach, im altehrwiirdigen Stadion
am Bieberer Berg zu spielen, dies klappte dann aber terminlich/
organisatorisch nicht. Die Kickers-Frauen klar im Aufwind mit
zuletzt 5 Spielen ohne Niederlage. Am Donnerstag bestreiten
sie noch ein Nachholspiel bei Eintracht Frankfurt Ill. Der SVH,
in der Rickrunde noch ungeschlagen, bendétigt eine gute Ta-
gesform, um bei den Kickers zu punkten. Am Kader dirfte sich
nicht viel &ndern.

HINWEIS: Zu diesem Auswartsspiel in Offenbach fahren wir wie-
der mit dem groBen Bus von Kurzenberger Reisen. Anmeldun-
gen ab sofort méglich bei Alexander Rieger unter 01776568654
Finale WFV Pokal SV Alberweiler Il - SV Hegnach Donnerstag,
18.05 in Alberweiler, AnstoBzeit noch offen. Auch hier fahrt ein
Bus ab Hegnach! Kosten 20 €, Verpflegung inclusive.

Frauen 2

14. Spieltag

TSG Backnang — SV Hegnach I 3:2 (0:0)
Kaum zu fassen, dass man dieses Spiel in den Schlussminuten
noch aus der Hand gegeben hatte. Mit spielerischer Uberlegen-
heit drangte man die TSG auf Oberliga-Rasen fast permanent
in die eigene Halfte, verpasste es aber bei klarsten Torchancen,
das Spiel vorzeitig zu entscheiden. Kurz nach Wiederanpfiff
staubte die TSG nach einer Ecke zum 1:0 ab. Ebenfalls nach
einer Ecke drtckte Julia Réger den Ball Uber die Linie zum 1:1.
Weitere klare Chancen fihrten nicht zum Erfolg. Erst ein Tor-
wartfehler bei einem Schuss von Leana llic sorgte fir das 1:2.
Ein Elfmeter von Tammi Langwisch krachte an die Unterkante
der Latte und wohl ins Tor. Leider hatte die Schiedsrichterin
auch hier nicht den Durchblick... Das wére die Entscheidung
gewesen. So kam es, wie es kommt... Erneut nach Ecke sto-
cherte Alina Gall den Ball zum 2:2 ins Tor. Gar das 3:2 aus 40
m musste man noch hinnehmen. In der Nachspielzeit lief Yuna
Demir alleine aufs Tor zu, schoss aber nur die Torspielerin an.
Bittere Pille, da der sicher geglaubte Sieg noch verspielt wurde.
Es spielten: Kurz, Réger, Zmyslowski, Demir, Heidt, Scheiner,
Feuerstein, Vatter, T.Langwisch, Knieling, Kreuzer eingewech-
selt: A.Langwisch, llic, Weber

15. Spieltag

SV Hegnach Il - FSV Waldebene Ost Il

Sonntag, 07.05. 10:30 Uhr

Bezirkspokal Halbfinale SV Hegnach Il — SV Winnenden
Mittwoch, 10.5., 19:30 Uhr

Herren

Herren 1

25. Spieltag

Iraklis Waiblingen — SV Hegnach | 4:3(1:2)
Kaum zu glauben, dass man dieses Spiel noch aus der Hand
gab... Das 1:0 durch Torjager Kourtidis aus Abseitsposition
glich man nach tollem Spielzug aus. Eine Hereingabe von Toni
Santoro schloss Salva Mistretta ab. Kurios das 1:2 durch Niko
Saggio, der einfach mal drauf hielt und der Ball dem Torwart
durch die Hande flutschte. Es schien so, dass Iraklis die Lust
verloren hatte und sich auf Gemecker konzentrierte. Erst Recht
nach dem sehenswerten 1:3 durch einen Volleyschuss von Sal-
va Mistretta nach Flanke Sven Sorichta. Nach einem haltba-
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ren Tor zum 2:3 wachten die Griechen wieder auf und zeigten
ihre spielerischen und technischen Fahigkeiten. Durch Kopfball
glich Kourtidis zum 3:3 aus. Nach zuvor regelwidriger gelber
Karte sah Joni Zipf gelbrot durch den wenig souverédnen Schi-
ri. Iraklis konnte meckern und taktische Fouls begehen ohne
Konsequenzen. Per Elfmeter zum 4:3 besiegelte Kourtidis mit
seinem 37. Saisontreffer die vollig unnétige Hegnacher Nieder-
lage.

Es spielten: Aldinger, Riihle, Sorichta, Zipf, Nishori, Niko Sag-
gio, Hasani, Costantino, Santoro, lvan Saggio, Mistretta einge-
wechselt: Taubel, Hasselwander, Schmid

26. Spieltag SV Hegnach — TSV Neustadt
Sonntag 07.05 15:00 Uhr

Herren 2
26. Spieltag SV Hegnach Il - TSV Schlechtbach Il
Sonntag 07.05. 12:45 Uhr

Neuer Trainer bei den Herren!

Wir freuen uns, bekannt geben zu kdnnen, dass ab der Saison
23/24 mit Martin Schaser ein alter Bekannter wieder die Heg-
nacher Herren trainiert. Nach erfolgreichen Jahren beim FSV
und in Urbach kehrt er an seine alte Wirkungsstatte zurlick. Mit
ihm kommt als spielender Co-Trainer Patrick Schwarz.

Foto: V Henach

AH/Senioren U30

4. Spieltag SV Hegnach — SG Weinstadt 6:3(4:0)
Eine ganz starke erste Halfte war Grundlage fur den 4.Saison-
sieg. Durch Tore von Beri Duraki, Sebi Weinl, lvan Saggio und
Maurice Runck schien das Spiel entschieden. Durch 3 Tore in 7
Minuten nach dem Wechsel musste man nochmal zittern. Doch
Benni Lang und ein Weinstadter Eigentor machten alles klar.
Es spielten: Durin, Doganer, lvan Saggio, Lang, Gruner, Kotrba,
Rucnk, Tos, Duraki, Weinl, Haidar eingewechselt: Baltaci

Juniorinnen

B-Juniorinnen

EnBW Oberliga

20. Spieltag FV Léchgau — SV Hegnach 7:0(1:0)
Nur bis zur Pause konnte man das Spiel auf einem besseren
Bolzplatz (bockelharter Uralt-Kunstrasen) gegen einen offensiv
starken Tabellendritten ausgeglichen gestalten. Nach der Pau-
se entschied ein Doppelschlag in wenigen Minuten das Spiel.
Leider musste man noch weitere Tore bis zum 7:0-Endstand
hinnehmen.

Foto: Heiko Kuckling

21. Spieltag SC Freiburg Il - SV Hegnach

Samstag, 06.05 14 Uhr Schéneburgstadion

Weite Reise zum letzten Auswartsspiel... noch besteht die the-
oretische Chance zum Klassenerhalt. Beim heimstarken SC
wird es aber schwer.

C-Juniorinnen
SV Hegnach — TV Aldingen 5:0
SV Winnenden — SV Hegnach Samstag, 06.05, 15:00 Uhr

D-Juniorinnen
SV Hegnach — TSG Backnang 0:1(0:1)
SV Hegnach — TV Oeffingen Samstag, 06.05., 13:45 Uhr

Junioren

B Junioren Leistungsstaffel

6. Spieltag SV Hegnach — VFR Murrhardt 4:3
Starker Last-Minute-Sieg des SVH. Leider fielen die Gaste nur
durch sténdige Ausfélligkeiten und Beleidigungen Kategorie
unterste Schublade auf.

7. Spieltag SV Allmersbach Il - SV Hegnach Sonntag, 07.05.,
10:30 Uhr

D-Junioren Kreisstaffel
SV Hegnach — FSV Waiblingen IlI 2:6
SV Allmersbach Il - SV Hegnach Samstag, 06.05., 12:15 Uhr

F1+2-Junioren:

Spieltag in Hegnach ab 9 Uhr

Insgesamt 12 Teams treffen sich zum Spieltag, der in 2 Grup-
pen auf je 2 Spielfelder ausgetragen wird.

Bambini: Toller Auftakt am 1. Spieltag in Rommelshausen. 4
Siege, keine Niederlage gegen Fellbach, Schmiden, Oeffingen
und Korb

- s

Foto: Tino Gubatz
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Abt. Turnen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Stundenplan Abt. Turnen — Angebotsibersicht

Donnerstag

Freitag

16:00 - 17:00 Uhr:
Tanz, Spiel &
SpaB it
Aylin/Sophie =

15:00 - 16:00 Uhr:
Elki 1
2-4).
Marisa

08:30 - 09:30 Uhr:
Seniorengym. 1

5 Esslinger”
e b

14:45 - 15:30 Uhr:
Vorschulturnen 1

Sarah e 4&

08:45 - 09:45 Uhr:
Fit Mix 3%
. iy
Marisa PNy

17:00 - 18:00 Uhr:

15:45 - 17:00 Uhr:
Faustball

ab50J.
s

16:00 - 17:00 Uhr:
Elki 2

2-4).
o A

09:30 - 10:30 Uhr:
Seniorengym. 2
5 Esslinger”,

Marion

15:30-16:15 Uhr
Vorschulturnen 2

4-6). 23
Sarah

Yin Yoga ]
waron  {a)

18:00 - 19:00 Uhr:
Riicken & Relax

#
Birgit e\

17:00 - 18:30 Uhr:
Gruppenturnen

14:30-16:00 Uhr:
Kinderturnen

16:15 - 17:00 Uhr:
Vorschulturnen 3

19:00 - 20:00 Uhr:
Frauen-
mastik .
gymastit ey
Sandra Pay

20:00-21:00 Uhr:
Showtanz

Erwachsene =
, P

Nadine/Marisa

4-61.
Grundschule 1.-4KI. 5@
. AN . sarah
Linda
v S0 U ol 17:00 - 18:30 Uhr:
100 k;i.gou " Sabrina =R Gruppenturnen
(Vereinstreff) 16:00 - 17:00 Uhr: Grundschu@
Tine Kreativer Linda
18:30- 20:00 Uhr: Kindertanzm 18:30 - 20:00 Uhr:
Gruppenturnen 46 ﬁ:@ Gruppenturnen
Nadine - ab Jahrg. 200:

ab Jahrg. 2008

Linda &Qyé

20:00 - 21:30 Uhr:
Tanzen

ab18J.
a4

17:00 - 18:00 Uhr:
Jazztanz
- o
.1. 3. Kl-ﬁaﬁ
Nadine s

Linda

20:00 - 21:00 Uhr:

Line Dance
Renate {.‘g&%

17:30 - 18:30 Uhr:
Parkour WEW
Marco PosNy

18:00 - 19:00 Uhr:
Jazztanz

4.~ 5. KI5
izl
Nadine A

18:30 - 19:30 Uhr:
Riicken/Bauch

Fitness gé
Marion

19:30-20:30 Uhr:

Yoga
Marion @\gé

19:30 - 20:30 Uhr:
Fit for Fun §2
Heike Poxy

Alle Infos unter www.sv-hegnach.de

E-Mail

Ort

Ubungsleiterinnen

Altersgruppe

Trainingszeit

Wir freuen uns auf Dich!

Aylin Tekin und Sophie Schild

Burgschulhalie Hartwalkihalle Online
Tanz, Spiel und SpaB
SV HEGNACH Abteilung
Vereinssport Turnen
TANZ, SPIEL & SPAR

Nach dem gemeinsamen Aufwérmen und Dehnen, werden die Kinder spielerisch
an das Tanzen herangefiihrt, wobei auch der Umgang mit Geraten und andere
Spielformen zur Férderung von Koordination und Kraft getibt wird.

turnen@sv-hegnach.de

Médchen und Jungen

4-7 Jahre
Montag 16:00 Uhr—17:00 Uhr

Burgschulturnhalle

Wir haben dein Interesse geweckt?

Du méchtest gerne einmal vorbeischauen?

Dann melde dich gerne tber turnen@sv-hegnach.de

Plakate: SV Hegnach

W'mm n
e

Mannergesangverein H.E'n K
Hegnach 1881 e.V. L

Hallo Kids,

wir singen jeden Dienstag ab 16 Uhr im Vereinstreff im Heg-
nacher Rathaus (rechts vom Haupteingang).

Hast Du Lust bei uns mitzusingen? Bist Du zwischen 4 und 10
Jahre alt?

Derzeit Gben wir fir ,Ritter Rost und das Gespenst” welches wir
dann auch auffiihren méchten!

Dann komme einfach vorbei!

Hast Du noch Fragen rufe bei Sibylle, Telefon 07151 944784 an!
Bis bald, Eure Chorleiterin Coelestina Lerch

Ausflug zu den Freilichtspielen nach Schwébisch Hall -
auch als Muttertagsgeschenk geeignet

Liebe Hegnacherinnen und Hegnach,

der MGV knUpft an alte Zeiten an und macht eine Ausfahrt. Es
geht zu ,Sister Act“ auf der Freitreppe in Schwébisch Hall. Die
Mitfahrt ist ausdriicklich fur jeden mdoglich (nicht nur Vereins-
mitglieder!). Es sind noch Platze frei und wer gerne mit mochte,
maoge sich bitte anmelden.

Siehe auch nachfolgende Information.

Am Sonntag, 14. Mai ist Muttertag. Vielleicht mdchten Sie sich
selbst oder Ihre Mutter / die Familie damit beschenken. Ver-
schenkte gemeinsame Zeit ist ein wertvolles Geschenk.

MGV-Hegnach - Ausflug

Freilichtspiele Schwabisch Hall

> SISTER ACT <
Donnerstag, 29.06.23

Musik von Alan Menken,
Gesangstexte von Glenn Slater

Nachiclubsangerin und Nonng - viel weiter kiinnen zwei Berufe wohl kaum
auseinanderkiaffen. Deloris Van Cartier versandelt sich gezwungenermalen in
Schwester Mary Clarence: Als Zeugin ginas Mordes wird die wenig religiose
Musikerin von einem befreundeten Polizisien ausgerechnet in einem katholischen
Kioster versteckt, Dort bringt sie die Mutter Oberin auf die Palme und den
Nonnenchor 5o in Schwung, dass der Papst htchstpersanlich aufmerksam wird.
Aufmerksam werden allerdings auch die Gangster, die auf der Suche nach Deloris
sind ...SISTER ACT mit Whoopl Goldberg in der Hauptralle ist auch ein Kultfilm, ..

Busfahrt + Eintrittskarte Kat. B € 65.00

Abtahrien;
Whl-Hegnach, Bushaltestaelie Rathaus 18:30 Uhr
= wentare Zustedimdgichkeden - aal Anfrage - oot mdigich)

Anmeldung + Ticket-Bezahlung

bis zum 8.05.2023 - bitle an Angelika Thiel weiterieiten
AngelikaTnlellmaol.com
Tel. 0174 1726803

Mame / WVomame:
Teleton:
Anzakl der Karten

Bezakiung pro Persan; £ A0.00 pro Ticket et verbindhicher Anrmeddung {in bar)
£ 25.00 Fahrgeld wind im Bus kassiern|

Plakat: Angelika Thiel

Jahreshauptversammlung am kommenden Montag

Liebe Vereinsmitglieder,

sicherlich haben Sie in Ihrem Kalender dick notiert, dass am
kommenden Montag um 20 Uhr im Vereinstreff die diesjéhrige
Jahreshauptversammlung stattfindet.

Wir freuen uns auf lhr Kommen um 20 Uhr im Vereinstreff.

Die Vorstandschaft des MGV Hegnach e. V.
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Schwabischer Albverein %
Ortsgruppe Hegnach -

Freitagswanderung

Wanderung am Freitag, 19. Mai 23

Wir fahren mit dem Bus und S-Bahn nach Maubach. Von dort
fuhrt uns die Wanderung zum Stiftsgrundhof. Im Café der Fami-
lie Schwaderer werden wir einkehren. Danach ist es noch eine
kurze Wegstrecke zum Nellmersbacher Bahnhof.

Wanderzeit ca. 1,5 Std.

Abfahrt mit dem Direktbus um 9.37 Uhr an der Haltestelle Ne-
ckarstraBe nach Waiblingen, weiter mit der S-Bahn um 10.00
Uhr Richtung Backnang.

Ich freue mich auf viele Mitwanderer.

Renate

Binokelabend im Mai

Der néchste Binokelabend findet am Donnerstag, 11. Mai 2023
ab 19.00 Uhr im Vereinstreff Hegnach statt.

Egal, ob Sie regelméBig Binokel spielen, es nach langer Pause
wieder einmal probieren wollen oder das Spiel erlernen méch-
ten, kommen Sie einfach vorbei. Fir Getranke ist gesorgt. Wir
freuen uns auf einen weiteren Binokelabend im Vereinstreff
Hegnach.

Weitere Infos bei Gerd Grotz

Tel. 0176 54442011 oder E-Mail gerdgrotzsav@gmail.com

TR

Foto: G. Grotz

Volkstanzgruppe Hegnach

Tanzen im Mai

Am Freitag, 5. Mai treffen wir uns ab 20.00 Uhr im Vereinstreff
zum gemeinsamen Tanzen.

Schauen Sie doch mal unverbindlich vorbei, wir freuen uns tUber
neue Tanzer*innen.

INFORMATIONEN zu den Aktivitaten der Volkstanzgruppe Heg-
nach erhalten Sie bei Conny Frank-Grotz, Gruppen- und Tanz-
leitung, Telefon 07151 53617,

E-Mail: cfrankgrotz@autohausfrank.de

Hegnacher Kuckuck

»ESs ist zum Verriicktwerden!*

Vor der Premiere am Wochenen- @

de hatten wir wieder mit einigen |c%@3ygg}ter_@§t_t_c_!mgk_
Schwierigkeiten zu kdmpfen. Zu

einem gewissen Zeitpunkt stand das ganze Unterfangen wegen
einiger Krankheitsfalle in der Endprobenwoche noch einmal,
wie letztes Jahr vor der geplanten Premiere, kurz auf der Kip-
pe. Aber dank gut helfender Erkaltungsmedikamente und viel
Motivation der ganzen Truppe konnten wir mit unserer neuen
Theaterproduktion ,Vorsicht, Stock“ am Samstag, 28. April
in der Hartwaldhalle planmé&Big Premiere feiern.

Zwei Stunden verfolgten 150 Zuschauer wie Alexander Stock,
gespielt von Bedirhan Bedir, zuerst eine Polizeistation und an-
schlieBend eine Irrenanstalt aufmischte. Zwar war es Stock,
den man unweigerlich flr den Verrlickten halten musste, doch
nach und nach hinterlieB sein Wahnsinn auch bei allen anderen
unverkennbare Spuren.

Selbst wenn die schwarze Komddie von Christian Weber nicht
zum Ublichen Bauerntheater gezéhlt werden kann, fir das wir
seit Uber dreiig Jahren bekannt sind, erlebte das Publikum einen
amUsanten Abend mit vielen Lachern und gaben diese gute Stim-
mung in Form von anhaltendem Applaus an das Ensemble zuriick.

Am 5. und 6. Mai finden bereits die beiden letzten Vorstel-

lungen des Stiickes statt. Eine letzte Moglichkeit also, um

den ,Wahnsinn* live auf der Biihne zu erleben!

Karten gibt es bei der Apotheke Hegnach (HauptstraBBe 45,
07151/51363),
der Familie Kruck (Obere SteigstraBe 15, 07151/54685),
der Engel-Apotheke Waiblingen (Danziger Platz 1,
07151/53131) und dem
Schuhgeschéft Weller Waiblingen (BlumenstraBe 32,

07151/52826).

Weitere Infos auch auf unserer Website unter

https://hegnacher-kuckuck.jimdo.com/

Foto: Antje Salzmann

Hauptversammlung Ski-Club Hegnach - Riickblick

Am 19.04.2023 um 19:30 Uhr begriiBten die beiden Vorsténde
Sebastian Mank und Philipp Thieleke insgesamt 38 anwesende
Ski-Club Hegnach Mitglieder zur diesjéhrigen Hauptversamm-
lung des Vereins.

Zu Beginn wurden drei Mitglieder fir ihre langjéhrige Mitglied-
schaft im Verein geehrt. Danach folgte der Bericht der Skifah-
rer, der auf Grund gelockerter CoronamaBnahmen dieses Jahr
positiver ausfiel und die Ausfahrten Uberwiegend stattfinden
konnten. Auch die Radfahrer konnten einen positiven Riickblick
auf die letzte Saison ziehen. Die Skigymnastik fand im letzten
Jahr weiterhin viel Zuspruch, die Nordic Walking Gruppe ist
ebenfalls im letzten Jahr fleiBig am ,,Stéckeln“ gewesen.

Der Bericht des Kassiers folgte und dessen einstimmige Entlas-
tung. Die beiden Kassenpriifer hatten die Kassenprifung ohne
Befund durchgefihrt.

Ebenfalls wurde der gesamte Vorstand einstimmig von den an-
wesenden Mitgliedern entlastet.

Zur Neuwahl standen die Posten des 1. Vorstandes, des Kas-
siers und des Schriftfihrers.

Sebastian Mank wurde einstimmig als erster Vorstand wieder-
gewahlt, ebenso einstimmig wurde Raphael Serries als Schrift-
fuhrer wiedergewéahlt. Elke Nicolay bereichert ab sofort den
Vorstand als neue Kassiererin, die ebenfalls einstimmig gewéhlt
wurde — herzlichen Dank!

Ski-Club Hegnach e.V.
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Gegen 21Uhr wurde die Sitzung offiziell beendet.

Ein herzlicher Dank an den gesamten Vorstand und allen Hel-
fern im Verein. Ein Verein lebt durch das Ehrenamt, welches
leider immer weniger wird — auch deshalb freute es uns umso
mehr, Elke Nicolay im Vorstand begrliBen zu dirfen.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

Baumscheiben freihalten

Halten Sie Baumscheiben durch Hacken (nicht zu tief, um keine
Waurzeln zu verletzen) und ggf. auch durch Abdeckung mit or-
ganischen Materialien (z. B. Grasschnitt, Kompost) unkrautfrei.
Dadurch haben Sie gleichzeitig eine langsam flieBende Nahr-
stoffquelle ausgebracht.

Tulpen- und Narzissenlaub nicht zu friih entfernen

Auch wenn es Ihren Ordnungssinn stort — die Stangel und Blat-
ter von Tulpen und Narzissen mussen nach der Bllte so lange
stehen bleiben, bis sie ,eingezogen“ haben, das heiBt vergilbt
sind. Nur so kénnen die Pflanzen Nahrstoffe in ihre Speicher-
organe — die Zwiebeln - einlagern, um gentigend Reserven fir
Austrieb und Bllte im n&chsten Jahr zu haben. Eine Dingung
mit Hornmehl kraftigt zudem auf natirliche Weise.

Schneckenverstecke finden

Unter den Polstern von Steingartenpflanzen und zwischen
Stauden verkriechen sich gerne Schnecken. Daher sollten Sie
ab und zu auch dort kontrollieren und die schleimigen Plage-
geister absammein.

Sommerblumen pflanzen

Ab Mitte Mai kénnen die empfindlichen Sommerblumen fir
Kibel, Kasten und Beete ins Freiland gepflanzt werden. Dazu
gehoren: Leberbalsam, Fuchsschwanz, Ochsenzunge, Lowen-
maul, Barenohr, Spinnenpflanze, Schmuckkérbchen, Mittags-
gold, Mannertreu, Levkoje, Gauklerblume, Ziertabak, Petunie,
Buntnessel, Feuersalbei, Studentenblume, Verbenen und Zin-
nie.

Rasen aussaen

Jetzt werden Wiesen und Rasenfladchen gesat. Wer keinen ste-
rilen Rasen mag, aber trotzdem nicht auf die Liegewiese ver-
zichten mochte, sollte es mal mit einer Scherrasenmischung
mit Krautern versuchen (fir Sandboden/fliir Lehmboden). Be-
stehende Rasenflichen kénnen mit den Staudenpaketen fir
Blumenrasen mit Krautern angereichert werden.

Waldmeister rechtzeitig schneiden

Vergessen Sie nicht vor Ende April (also vor der Blite) noch
Waldmeister fiir die Bowle zu schneiden. Aber nicht zu viel und
nicht nach Ende April, denn das Cumarin der Waldmeistertriebe
wirkt in groBen Mengen giftig.

Gemiisse aussiden

Diesen Monat kénnen folgende Gemusearten im Freiland aus-
gesat werden: Chicorée, Léwenzahn, Radicchio, Méhren, Ra-
dieschen, Rettich, Petersilie, Buschbohnen, Stangenbohnen,
Feuerbohnen, Kirbis, Gurke, Zuckermais, Markerbse, Zucker-
erbse, Spargelerbse. Erbsen, Bohnen und Mais sollten vor der
Aussaat eine Stunde in lauwarmem Wasser vorquellen. Das be-
schleunigt das Keimen.

Kulturschutznetze aufhdngen

Kulturschutznetze verringern den Befall durch Schadlinge, wie
z. B. KohlweiBlinge. Das funktioniert aber nur bei der entspre-
chenden Maschenweite der Netze. Welche Schéadlinge und
Nutzlinge im Garten beobachtet oder bekdmpft werden mus-
sen, erklaren die Blcher ,Niitzlinge im Garten“ und ,Mein ge-
sunder GemuUsegarten®.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

R
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf www.landfrauen-hegnach.de

SOZIALVERBAND

VdK Ortsgruppe HegnaCh BADEN-WURTTEMBERG
Hertie-Preis pramiert Bewusstsein fiir inklusive Gesellschaft
Noch bis zum 31. Mai 2023 kann man sich flir den Hertie-Preis
fur Engagement und Selbsthilfe bewerben.

Er sucht Menschen, die sich flir Menschen einsetzen und dabei
das Bewusstsein fir eine inklusive Gesellschaft starken. Konkret
geht es um ,Engagement, das ans Herz geht, das Veranderun-
gen im Leben erkrankter Mitmenschen und ihrer Angehdrigen
schafft und unser gesellschaftliches Miteinander starkt”, schreibt
die gemeinnutzige Stiftung in ihrer Ausschreibung. Die Hertie-
Stiftung konzentriert sich auf die Leitthemen ,,Gehirn erforschen”
und ,,Demokratie starken“ — dabei im Fokus sind der Mensch und
die konkrete Verbesserung seiner Lebensbedingungen. Beim ak-
tuellen Hertie-Preis, der mit 25.000 Euro dotiert ist, stehen die
Multiple Sklerose (MS) und weitere neurologische Erkrankungen
im Mittelpunkt. Prémiert werden herausragendes Engagement
und vorbildliche Aktivitaten, kreative und auBergewohnliche An-
sétze von Einzelpersonen oder von Gruppen. Die GréBe des Pro-
jekts soll weniger entscheidend sein. Weitere Informationen gibt
es unterwww.ghst.de/hertie-preis .

Jetzt gesetzliches Notvertretungsrecht fiir Ehegatten

Seit Januar 2023 gilt das sogenannte Notvertretungsrecht fiir
Verheiratete und eingetragene Lebenspartner. Denn entgegen
weitverbreiteter Ansicht konnten sich diese Personen bis vor
Kurzem, auch im medizinischen Notfall, nicht bei medizinischen
Entscheidungen vertreten. Die Gesetzesdnderung bedeutet
nun:

Auch wenn keine Vorsorgevollmacht vorliegt, kénnen Eheleu-
te und eingetragene Lebenspartner im medizinischen Notfall,
beispielsweise nach einem schweren Unfall oder Schlaganfall,
fireinander entscheiden. So regelt es Paragraf 1358 Biirgerli-
ches Gesetzbuch (BGB). Eheleute, die nicht méchten, dass der
Ehepartner im Notfall fir sie in Gesundheitsangelegenheiten
entscheidet, kdnnen Widerspruch einlegen und beim Zentralen
Vorsorgeregister (www.vorsorgeregister.de) eintragen lassen.
Weitere Ausschlussgrinde fir das Notvertretungsrecht sind:
Das Ehepaar lebt getrennt oder es gibt bereits eine Vorsor-
gevollmacht mit entsprechenden Regelungen. Das Notvertre-
tungsrecht ist auf Angelegenheiten der Gesundheitssorge und
auf maximal sechs Monate begrenzt. Nach Fristablauf wird bei
Bedarf ein gerichtlich bestellter Betreuer eingesetzt. Eine Vor-
sorgevollmacht ist daher weiterhin sinnvoll.

Erfolgreicher VdK-Sozialrechtsschutz seit Jahrzehnten
15,5 Millionen Euro an Nachzahlungen erstritten die hauptamt-
lichen VdK-duristen im Jahr 2022 allein in Baden-Wrttemberg.
Der VdK-Sozialrechtsschutz gehort seit den Anfangen des So-
zialverbands Mitte/Ende der 1940er-Jahre zu den ganz wesent-
lichen Mitgliederserviceleistungen. Im Sidwesten wird diese
zentrale Dienstleistung durch die 65 Juristinnen und Juristen
der gemeinnitzigen VdK Sozialrechtsschutz gGmbH Baden-
Wiirttemberg erbracht. Sie beraten und vertreten die Mitglieder
in allen Bereichen des umfangreichen Sozialrechts, beispiels-
weise bei Streitfallen um den Grad der Behinderung oder den
Pflegegrad, um das Krankengeld, die Erwerbsminderungsrente
oder um die Anerkennung einer Berufskrankheit oder eines We-
geunfalls. Dieses VdK-Expertenteam steht den Ratsuchenden
in landesweit 35 Beratungsstellen von ,,A“ wie Aalen bis ,W*
wie Waldshut-Tiengen zur Verfigung. Die Kontaktdaten finden
sich unter www.vdk-bw.de (Rubrik Beratungsstellen).

Eigenes Merkzeichen fiir Taubblindheit

In Deutschland leben 7,8 Millionen Menschen mit amtlich fest-
gestellter Schwerbehinderung, in Baden-Wuirttemberg fast
957.500 mit einem Grad der Behinderung von wenigstens 50.
Ab diesem GdB wird ein Schwerbehindertenausweis ausge-
stellt. Viele dieser Ausweise enthalten sogenannte Merkzeichen
wie ,G“ fur ,,Gehbehinderung®, ,H“ flr ,hilflos“ oder ,B“ fir
~Begleitperson®. Sie erleichtern die Geltendmachung der Nach-
teilsausgleiche fur Menschen mit Behinderung. Noch recht neu
ist das Merkzeichen , TBI“. Es wurde 2017 mit dem Bundes-
teilhabegesetz (BTHG) eingeflhrt. , TBI“ steht fiir die schwere
Behinderung , Taubblindheit“. Bundesweit gibt es rund 10.000
taubblinde Menschen. Zirka 1000 der Betroffenen haben eine
angeborene Taubblindheit. Das neue Merkzeichen kdénnen sie
erhalten, wenn bei ihnen eine Stérung der Horfunktion mit ei-
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nem GdB von mindestens 70 vorliegt und wenn zugleich wegen
einer Stérung des Sehvermodgens ein GdB von 100 besteht. Mit
dem , TBI“ wird die Taubblindheit als Behinderung eigener Art
anerkannt.

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:

Mittwoch, 10.05., 18 — 19:30 Uhr, Stadtratin Sabine Hafner
Tel. 07151 563420

www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 08.05., 10 — 11 Uhr, Stadtrat Ulrich Scheiner
Tel. 0172 9030954

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Montag, 15.05., 18 — 19 Uhr, Stadtrat Matthias Kuhnle
Tel. 0151 42223121

Matthias_kuhnle@web.de

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974

www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:

Tel.: 0171 9560229

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr
Stadtratin Dagmar Metzger:

Tel.: 7151 15142

Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien)
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371

dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer,

Tel. 07146 9396886

E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Was noch

Aus dem Verlag

Veganer Eiersalat

Dieser vegane Eiersalat aus Kichererbsen ist eine tolle Alter-
native zum klassischen Eiersalat. Wer will, ersetzt den Sojajo-
ghurt einfach durch normalen Milchjoghurt.

Portionen: 2

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Rezeptautor/Rezeptautorin: Stefanie Ackermann

Zutaten
« 1Glas Kichererbsen (Abtropfgewicht ca. 250 g)
+ 4 Gewirzgurken aus dem Glas
« 1 kleine rote Zwiebel oder 2 Friihlingszwiebeln
0,5 Bund Schnittlauch
4 EL Soja- oder Naturjoghurt
4 EL vom Sud der Gewiirzgurken (ca.)

« 1-2TL mittelscharfer Senf
Salz und Pfeffer
optional: Schwefelsalz ,Kala Namak” nach Geschmack (ver-
leiht aufgrund der enthaltenen Schwefelverbindungen typi-
schen Eier-Geschmack)

Zubereitung

1. Kichererbsen abgie3en und gut abspiilen, bis es nicht mehr
schaumt.

2. Ineine grofBe Schiissel geben und mit einer Gabel zerdriicken,
sodass eine stiickige Konsistenz entsteht.

3. Schnittlauch hacken, Zwiebel schadlen und fein wirfeln,
Gewlirzglrkchen ebenfalls und alles zu den Kichererbsen ge-
ben.

4. Naturjoghurt, Gurkensud und Senf zufligen und gut vermi-
schen. Mit Salz, Pfeffer und ggf. Kala Namak abschmecken.
Tipp: Lassen Sie den ,Salat” fiir 1-2 Stunden im Kihlschrank
durchziehen. Gekuhlt und luftdicht verschlossen ist er bis zu 4

Tagen haltbar.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Gefiillte Fladenbrote mit Schafskase

Caroline Autenrieth backt Kasebrote, etwas anders als ver-
mutet. Der Kdse wird mit Teig umhiillt, ausgerollt und dann
in der Pfanne gebacken. Herrlich knusprig und wiirzig.
Zubereitungszeit: 1 Stunde

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Stiick: Kcal: 747,KJ: 3146, E: 31 g,F: 42 g, KH: 58 g
Koch/Kochin: Caroline Autenrieth

Zutaten

Fiir den Teig:

+ 400 g Mehl, Type 405
0,5 TL Backpulver

« 25049 Joghurt

« 1Ei(GroBe M)

« 1TLSalz
3 EL Olivendl, ca.

Fiir die Fiillung:

200 g Hirtenkase oder Feta
+ 200 g Gouda

1 Ei (GroBBe M)

AufBerdem:
30 g Butter, ca.
50 ml Rapsol, ca.

Zubereitung

Hinweis: Fiir ca. 5 Stlick

1. Fiir den Teig Mehl und Backpulver mischen. Mit Joghurt, Ei,
Salz und Ol etwa 7 Minuten zu einem glatten, geschmeidigen
Teig verkneten. Den Teig in eine Schiissel geben und ca. 20
Minuten ruhen lassen.

2. AnschlieBend den Teig in 5 Portionen teilen, Kugeln daraus
formen und weitere ca. 10 Minuten ruhen lassen.

3. Inzwischen fiir die Fiillung beide Kasesorten reiben und mit
dem Ei mischen.

4. Die Kasemasse ebenfalls in 5 Portionen teilen und zu Kugeln
formen.

5. Jede Teigkugel zu einem Kreis (ca. 10 cm Durchmesser) flach
driicken. Jeweils eine Kasekugel daraufsetzen und den Kase
mit dem Teig umhiillen (Teig wie ein Sackchen um den Kase
schlieBen).

6. Teigkugel mit dem Kase vorsichtig flach driicken und vorsich-
tig zu einem Kreis (ca. 20 cm Durchmesser) ausrollen.

7. Den Boden einer beschichteten Pfanne mit etwas Rapsol be-
pinseln. Einen Brotfladen darin ca. 2 Minuten backen. Dann
wenden, mit etwas Butter bestreichen und weitere ca. 2 Minu-
ten goldgelb backen (Das Brot bldht sich etwas auf und wird
dann wieder flach). Mit den anderen Teigkugeln ebenso ver-
fahren. Gebackene Brote im Backofen bei 80 Grad warmbhalten.

Die Brote auf jeden Fall warm genieBen. Dazu passt Salat.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



