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Einladung zur 50. „Rems- und Gemarkungsputzete“
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Samstag, 25. März 2023, findet die 50. Remsputzete statt. Ich freue mich 
ganz besonders, Sie zu dieser „Jubiläums-Remsputzete“ einladen zu dürfen.
Die Remsputzete wurde mittlerweile auf das gesamte Stadtgebiet ausdehnt. Sie 
ist ein sehr gutes Beispiel für Bürgerengagement zum Wohle unserer Stadt und 
aktiven Umweltschutz. Gemeinsam mit Ihnen und der Hilfe des städtischen Be-
triebshofs wollen wir Waiblingen wieder sauberer machen. Es freut mich, dass 
2023 die Remsputzete wieder in bewährter Weise durchgeführt werden und ich 
Sie nach getaner Arbeit zum traditionellen gemeinsamen Vesper einladen kann.

Es gibt folgende Treffpunkte in der Kernstadt und in den Ortschaften, die Helfe-
rinnen und Helfer werden dort in Gruppen eingeteilt:
Kernstadt Parkplatz Galerie (Wasen) 9.00 Uhr
Beinstein Beim Sportplatz 9.00 Uhr
Bittenfeld Rathaus 9.00 Uhr
Hegnach Rathaus 9.00 Uhr
Hohenacker Bürgerhaus 9.00 Uhr
Neustadt Remsbrücke/Klinglestalstraße 9.00 Uhr
Auf der Korber Höhe trifft man sich um 9.00 Uhr am Mikrozentrum/Apotheke.

Ein wichtiger Hinweis: Aufgrund des um sich greifenden Eschentriebsterbens gibt 
es Bereiche mit dichterem Eschenvorkommen, in denen die Standfestigkeit ein-
zelner Bäume nicht sicher eingeschätzt werden kann. Deshalb mussten definierte 
Bereiche remsabwärts ab Klinglestalstraße aktuell gesperrt werden. Diese Bereiche 
können nicht als Putzbereiche freigegeben werden, sofern nicht rechtzeitig bruch-
gefährdete Bäume entfernt werden können. Alternative Putzbereiche werden vor 
Ort benannt. Bitte beachten Sie diese besondere Situation und nehmen Sie diese 
Vorsichtsmaßnahme ernst.

Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. Soweit möglich, 
bitte ich Sie, geeignetes Sammelwerkzeug wie Rechen oder Zangen mitzubringen. 
Abfallsäcke, Handschuhe und Warnwesten sowie eine gewisse Anzahl an Zangen 
werden bereitgestellt. Eine Versicherung für die Helferinnen und Helfer liegt vor.

Alle Helferinnen und Helfer in Waiblingen und Beinstein lade ich ab ca. 11.30 Uhr 
zu einem Vesper in die Cafeteria der Rundsporthalle sehr herzlich ein. Die anderen 
Ortschaften bzw. Gruppen organisieren ihren Abschluss vor Ort.

Ich danke Ihnen schon jetzt für Ihr Engagement und hoffe auf gutes Wetter.

Mit freundlichen Grüßen

Sebastian Wolf
Oberbürgermeister
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Antrag zurück an:  Stadt Waiblingen, Abt. Klimaschutz und Umwelt, Kurze Straße 24, 71332 Waiblingen, 
EMail: umwelt@waiblingen.de

             Bestellung Obstbaumhochstämme Frühjahr 2023 

 
Antragsteller__________________________________ Tel: ___________________________ 

Anschrift:____________________________________________________________________ 

Gemarkung / Gewann / Flst.Nr.  __________________________________________________ 
Hiermit bestelle ich verbindlich folgende Bäume ____________________________ (Unterschrift) 
 
   Sie erhalten bis zu 5 Bäume, solange verfügbar. Unkostenbeitrag pro Baum 12,00 €      
Äpfel  An

zahl  Birnen  An
zahl  Pflaumen  An

zahl 
Alkmene    Alexander Lucas    Bühler Frühzwetschge   
Berner Rosenapfel    Bayrische Weinbirne    Cacaks Beste   
Bittenfelder    Bunte Juli    Ersinger Frühzwetschge   
Braeburn    Champagner Bratbirne    Graf Althans   
Brettacher    Clapps Liebling    Hanita   
Cox Orange    Conference    Hauszwetschge   
Elstar    Gelbmöstler    Italienische Zwetschge   
Geheimrat Oldenburg    Gellerts Butterbirne    Königin Viktoria   
Gehrers Rambur    Gräfin von Paris    Nancy Mirabelle   
Gelber Boskoop    Gute Luise    Ontariopflaume   
Gewürzluiken    Köstliche aus Charneu    Oullins   
Glockenapfel    Oberöster. Weinbirne    President   
Goldparmäne    Palmischbirne    The Czar   
Goldrenette a. Blenheim    Schweizer Wasserbirne    Wangenheims 

Frühzwetschge 
 

Gravensteiner    Stuttgarter Geißhirtle     
Gr. Rheinischer Bohnapfel    Vereinsdechantsbirne       
Hauxapfel    Williams Christbirne       
Jakob Fischer           
Kaiser Wilhelm        Quitten Kardinal Bea    Kirschen Klarapfel    Konstantinopler Apfelquitte   
Melrose    Beutelspacher Rexelle    Portugiesische Birnenquitte   
Öhringer Butstreifling    Burlat       
Ontarioapfel    Büttners. Knorpelkirsche    Ronda   
Pinova    Dollenseppler    Vranja   
Piros    Dönnissens Gelbe 

Knorpelkirsche 
 

 Bitte Abholtermine 2023 
beachten!!  
(sind genügend Bäume 
verfügbar, werden 
Antragsteller nicht mehr 
gesondert informiert!) 

 
Freitag, 24. März 8°°  18°°  
Samstag, 25. März 8°°  14°°  
 
Bestellfrist: 17. März 2023 
 

GartenBaumschule Müller 
Steinheimer Straße 70 

71642 Ludwigsburg – Poppenweiler 
Tel: 07144 5577 

Rebella   
Relinda    Frühe rote Meckenheimer   
Remo    Große Prinzessinkirsche   
Resi    Gr. Schw. Knorpelkirsche   
Rhein. Winterrambour    Hedelfinger Riesenkirsche   
Rote Sternrenette    Kordia   
Roter Berlepsch    Lapins   
Roter Boskoop    Morellenfeuer   
Rubinola    Regina   
Schweitzers Krummstiel    Sam    
Schweizer Orangenapfel    Schneiders späte 

Knorpelkirsche 
 

Topaz   
Welschiesner    Star   
Zabergäu Renette    Sunburst   
Zuccalmaglios Renette    Unterländer   
    Van   

Gesamtbetrag: _______________ EURO 
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Obstbäume bis 17. März bestellen
Zweimal jährlich vergünstigt
Die Stadt Waiblingen bietet mit dem Förderprogramm „Bio-
top-Vernetzung“ Eigentümern von Streuobstwiesen auf Waib-
linger Markung die Möglichkeit, zweimal jährlich für bis zu 
fünf Obstbaum-Hochstämme einen Zuschuss zu erhalten. 
Die Kosten pro Baum betragen 12 Euro. Das Grundstück, 
auf dem Äpfel, Birnen, Kirschen, Pflaumen oder Quitten 
gedeihen sollen, muss außerhalb der Bebauung liegen. Der 
Grundstücks-Eigentümer verpflichtet sich durch seinen An-
trag, die Anpflanzungen zu erhalten und zu pflegen.
Der Bestellantrag (mit einer Übersicht zu den Obstsorten) 
kann im Internet unter www.waiblingen.de aufgerufen wer-
den, ist bei der städtischen Abteilung Klimaschutz und Um-
welt, Telefon 07151 5001-3260, -3261, und bei allen Ort-
schaftsverwaltungen erhältlich. Der Antrag kann dort jeweils 
zwar wieder abgegeben werden, bevorzugt sollte er jedoch 
per E-Mail an umwelt@waiblingen.de versandt werden. Ab-
gabeschluss ist Freitag, 17. März.
Die Abholtermine sollten beachtet werden; sind genügend 
Bäume verfügbar, werden die Antragsteller nicht mehr ge-
sondert informiert. Diese sind am Freitag, 24. März, von 
8 Uhr bis 18 Uhr und am Samstag, 25. März, von 8 Uhr 
bis 14 Uhr bei der Garten-Baumschule Müller, Steinheimer 
Straße 70 in Ludwigsburg-Poppenweiler, Telefon 07144 5577.

Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach am 
10.03.2023
Am

Freitag, 10. März 2023, findet um 20.00 Uhr
im Rathaus Hegnach, Sitzungssaal

eine öffentliche Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach statt.
Tagesordnung
1. Bürgerfragestunde
2. Bekanntgabe nichtöffentlich ge-

fasster Beschlüsse
3. Belagssanierung Kirchstraße Heg-IV 001/2023
4. Veranstaltungen im Freien in 

Hegnach
- Veranstaltungsprogramm 2023

OR Heg 002/2023

5. Verschiedenes
6. Anfragen
Bürgerinnen und Bürger, die in der Bürgerfragestunde 
eine Frage stellen wollen, werden gebeten, sich bis spä-
testens 09.03.2023 per E-Mail an rathaus-hegnach@waib-
lingen.de oder telefonisch unter 07151/5001-1890 unter 
Angabe des Namens und des Anliegens zu melden.
Mit freundlichen Grüßen
Kerstin Muhler
Ortsvorsteherin

Hinweis zu Verkehrseinschränkungen
Obere Steigstraße
Auf Höhe der Oberen Steigstraße 56 kommt es auf-
grund einer Kabelstörung in der Zeit vom Donnerstag, 
02.03.2023 bis voraussichtlich Freitag, 24.03.2023 zu ei-
ner Gesamtsperrung des Verkehrs. Bitte beachten Sie 
das Halteverbot und die Ausschilderungen.

Ortschaftsverwaltung Hegnach – Kontakt:

Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist wieder zu folgenden 
Öffnungszeiten erreichbar:
Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr
Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Sofern Sie je-
doch einen Termin reservieren möchten, ist dies unter den 
folgenden Telefonanschlüssen möglich:
Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Bürgerbüro: -1894 und -1895
Standesamt: -1853
Friedhofswesen / 
Krankenpflegeverein: -1892
Sekretariat OV: -1890

Per E-Mail erreichen Sie uns unter rathaus-hegnach@waib-
lingen.de. Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Ihr Anliegen an 
und teilen Sie uns Ihre Telefonnummer für Rückfragen mit.
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir um Ihre rechtzeitige Absage!
Ihre Ortschaftsverwaltung

Trauerbeflaggung am 11. März 2023
Anlässlich des „Nationalen Gedenktags für die Opfer terror-
istischer Gewalt“ sowie des Jahrestages zum Gedenken 
der Opfer des Amoklaufs in Winnenden und Wendlingen  
vom 11. März 2009, erfolgt am Sonntag, 11. März 2023 
eine Beflaggung der Rathäuser.

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefälle
Herr Walter Indra, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am 
28.02.2023 verstorben.

Frau Alide Lang, zuletzt wohnhaft in Stuttgart, ist am 
25.02.2023 verstorben.

Frau Christa Bechtloff, zuletzt wohnhaft in Berglen, ist am 
20.02.2023 verstorben.

Alters- und Ehejubiläen

Wir gratulieren herzlich am:
14. März
Annetrud Frieß zum 90. Geburtstag

Fundsachen

Fundsachen können Sie rund um die Uhr über den Link 
auf der städtischen Homepage www.waiblingen.de/fund-
sachen direkt online suchen.
Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne während der Bürozeiten entgegen.
08:30 Uhr – 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.
14:30 Uhr – 18:30 Uhr Do.

VERLAGSTIPPS:
Bei PDF-Dateien müssen alle Schriften eingebettet sein.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 07151 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 07151 82149
Polizeirevier Waiblingen 07151 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116 117 
(Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
www.notfallpraxis-winnenden.de
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 08 bis 24 Uhr
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern.
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage Rund um die Uhr
Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst für den Rems-Murr-
Kreis
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 08 bis 20 Uhr
Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Schorndorf
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf
Zentrale Rufnummer: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht 
erforderlich
Samstag, Sonntag und an Feiertagen
Werktags 08.00 Uhr bis 22.00 Uhr
 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage Rund um die Uhr
Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 
60, 70174 Stuttgart
Telefon: 116 117
Freitag  16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertage  08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zahnärztlicher Notfalldienst Stuttgart
im Notdienstzentrum Stuttgart, Schloßstr. 74, 70176 Stuttgart
Montag bis Donnerstag 20 bis 6 Uhr
Freitag bis Montag 20 bis 6 Uhr
Feiertage und Brückentage Rund um die Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – kommen Sie vorbei!

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Breisacher Straße 86 b, 79110 Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 10. März
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 07151/37011

Samstag, 11. März
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, Alter Postplatz 2, 
Tel. 07151/53113

Sonntag, 12. März
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32, 
Tel. 07151/999180
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen, 
Tel. 07151/53131

Montag, 13. März
Apotheke Korber Höhe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/28870

Dienstag, 14. März
Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30, 
Tel. 07151/72412

Mittwoch, 15. März
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen, 
Marktgasse 5, Tel. 07151/562731

Donnerstag, 16. März
Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden, 
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Weitere Hilfsdienste

Weitere Hilfsdienste
Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Abschied-Nehmen Bestattungen, 
Waiblingen Telefon 0 71 51 / 20 58 333
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Kostenlos - nicht wertlos

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände  
kostenlos an:
Brother FAX-T102 
mit Telefonkabel, Benutzerhandbuch, 1 neue Thermorolle
Kontakt:
Telefon.: 07151 5021048

Kostenlos - nicht wertlos

An die 

Ortschaftsverwaltung Hegnach

Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände 

kostenlos an:

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Meine Telefonnummer: 

.............................................................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht) 

.............................................................................................

Vorname und Name 

.............................................................................................

Straße und Hausnummer 

.............................................................................................

Postleitzahl und Ort

✁

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung
Bei der Stadt Waiblingen ist im Fachbereich Bildung 
und Erziehung, Abteilung Schulen, zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt die Stelle der

stellvertretenden Leitung  
der kommunalen Ganztagsbetreuung

an der Lindenschule mit einem Beschäftigungsumfang 
von 85 % (33,15 Wochenstunden) unbefristet zu beset-
zen.
Das Aufgabengebiet beinhaltet insbesondere die Durch-
führung des Mittagsbands sowie eines abwechslungsrei-
chen Freizeitangebotes hauptsächlich in den Schulferi-
en, die Hausaufgabenbetreuung, Verwaltungstätigkeiten, 
die Planung des Personaleinsatzes und die fachliche 
Anleitung des Personals.
Wir wünschen uns eine flexible und engagierte Per-
sönlichkeit, die über eine selbstständige Arbeitsweise 
und möglichst einschlägige Berufserfahrung sowie eine 
Zusatzqualifikation für Führungs- und Leitungsaufgaben 
verfügt. Eine abgeschlossene pädagogische Ausbildung 
setzen wir voraus.
Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, Gesundheitskurse 
und fachliche Unterstützung durch eine pädagogische 
Fachstelle. Bei Inanspruchnahme des ÖPNV gewähren 
wir einen Fahrtkostenzuschuss in Höhe von 50 %.
Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe S9 TVöD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders berücksichtigt.
Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an Frau 
Belz (Abteilung Schulen) unter Telefon 07151 5001-2760. 
Personalrechtliche Fragen beantwortet Ihnen gerne Frau 
Golombek (Abteilung Personal) unter Telefon 07151 
5001-2141.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte mit Angabe des 
gewünschten Beschäftigungsumfangs vorzugsweise 
online unter www.bewerbungen-waiblingen.de oder 
senden Sie uns Ihre Bewerbung mit den üblichen Un-
terlagen an die Abteilung Personal der Stadt Waiblin-
gen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer 
Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss des 
Verfahrens vernichtet, eine Rücksendung erfolgt nicht. 
Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-
Adresse alle Benachrichtigungen über diesen Weg er-
folgen.

 
 Logo: WTM
Einmal durch ein buntes Rosenmeer laufen und hinter die 
Kulissen blicken
Die Wirtschaft Tourismus Marketing (WTM) GmbH organisiert 
im Rahmen des Wochenmarkts gemeinsam mit einigen Be-
schickern insgesamt fünf Hofführungen 2023.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Textbeiträge.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN
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Von April bis September können Interessierte bei den lokalen 
Erzeugern vorbeischauen und Wissenswertes erfahren sowie 
Köstlichkeiten vor Ort genießen.

Fellbacher Schnittrosen, Freitag, den 28. April 2023
Am Freitag, den 28. April 2023 findet die erste dieser Füh-
rungen statt. Gemeinsam mit Peter Schwarzkopf von den 
Fellbacher Schnittrosen hat man die seltene Gelegenheit, 
einen Einblick in die Aufzucht der insgesamt 150 verschie-
denen Rosensorten zu ergattern.
Auf insgesamt 25.000 qm züchtet Peter Schwarzkopf 
Schnittrosen seit nun 30 Jahren. Während der 2-stündgen 
Tour erfährt man über die lokale Aufzucht und erhält selbst 
viele Pflege- und Rückschnitttipps direkt vom Profi.
•	 Uhrzeit: 15:00 Uhr
•	 Dauer: 1,5 bis 2 Std.
•	 Treffpunkt: Fellbacher Schnittrosen, Stuttgarter Str. 115, 

70734 Fellbach
•	 Preis p. P.: 5,00 €
Tickets gibt es ab sofort und können nur direkt über die 
Touristinformation online gebucht werden. Eine Teilnahme ist 
nur mit einem vorher gebuchten Ticket möglich. Diese erhält 
man online unter:
www.waiblingen.de/wochenmarkt/Hoffuehrungen
Ab Mai 2023 folgenden dann weitere vier Führungen, die 
bereits jetzt buchbar sind:

Hofmarkt Schmid, Mittwoch, 17.05. und 13.09.2023
Wo und wie wächst ihre Lieblingsbeere? Was ist der Unter-
schied zwischen einer Sommer- und einer Winterhimbeere? 
Wo wachsen die Salate, die es nur auf dem Waiblinger 
Wochenmarkt gibt? All dies erfährt man bei der Hofführung 
des Hofmarktes Schmid. Über 20 verschiedene Gemüse- 
und acht verschiedene Obst- und Beerensorten reifen direkt 
vor Ort. Übrigens: Frische und Qualität kann man hier auch 
probieren.
•	 Uhrzeit: 17:00 Uhr
•	 Dauer: ca. 2 Std.
•	 Treffpunkt: Hofmarkt Schmid, Untere Luß 1, 71334 Waib-

lingen
•	 Preis p. P.: 5,00 €

Käslädle Bittenfeld, Dienstag, den 27.06.2023
Sie werden gerührt, geformt und reifen lange – und das 
direkt in Bittenfeld. Die Demeter Käserei stellt seit knapp 
30 Jahren feine Käsespezialitäten nach alten Rezepten her. 
Bei der Führung erfahren Sie viel über die Produktion der 
einzelnen Sorten und über die Tradition des „Käslädle Bit-
tenfeld“. Nach der Besichtigung gibt es für alle ein kleines 
„Käsvesper“.
•	 Uhrzeit: 16:00 Uhr
•	 Dauer: 1,5 bis 2 Std.
•	 Treffpunkt: Römerstrasse 36, 71336 WN-Bittenfeld
•	 Preis p. P.: 10,00 €

Hofführung Weinbergtour Medinger, Samstag, den 
09.09.2023
Der Waiblinger Wochenmarkt Standbetreiber Christian Me-
diniger nimmt die Teilnehmer mit auf eine Reise durch die 
Weinberge vor Ort. Bei dieser Tour geht es in die Weinberge 
in unsere Nachbargemeinde Kernen-Stetten. Die Weingüter 
Beurer aus Kernen Stetten und Mödinger aus Strümpfelbach 
warten mit einer kleinen Kostprobe auf die Gäste. Bei der 
herbstlichen Wanderung erfahren Sie Wissenswertes zu den 
verschiedenen Rebsorten, ihren Besonderheiten sowie zum 
Ablauf der Traubenlese und den weiteren
Schritten der Erzeugung – bis zum fertigen edlen Tropfen. 
Die Tour startet und endet wieder an der Glockenkelter in 
Stetten.
•	 Uhrzeit: 17:00 Uhr
•	 Dauer: 2,5 bis 3 Std.
•	 Treffpunkt: Glocken Kelter Stetten, Hindenburgstraße 43, 

71934 Kernen
•	 Preis p. P.: 15,00 €
Die Teilnehmerzahlen sind auf eine Mindestteilnehmerzahl 
ausgelegt und in der Teilnehmeranzahl begrenzt.

Werde Betreuer bei den Ferienwochen-Ange-
boten!
Kinder- und Jugendförderung sucht tatkräftige Unterstüt-
zung
Die Stadt Waiblingen veranstaltet jedes Jahr vielseitige Fe-
rienangebote. Dafür werden zahlreiche Betreuerinnen und 
Betreuer gesucht, um den teilnehmenden Kindern zwischen 
sechs Jahren bis 13 Jahren schöne und unterhaltsame Fe-
rien zu bereiten. Mindestalter der gesuchten Betreuer ist 16 
Jahre. Tatkräftige Unterstützung wird benötigt für:
•	 	Die	Stadtranderholung	vom	7.	bis	11.	und	vom	14.	bis	

18. August in der Halle in Beinstein
•	 	Das	AdventureCamp	vom	7.	bis	11.	und	vom	14.	bis	18.	

August am Hartwald in Hegnach
•	 	Die	 KinderKreativWochen	 vom	 21.	 bis	 25.	 August	 und	

vom 28. August bis 1. September auf der Jugendfarm in 
Waiblingen

Du bist  
mindestens 16 Jahre alt  
und hast Spaß  
Kinder und Jugendliche  
zu betreuen? 

BETREUERIN/BETREUER GESUCHT!  

Wir bieten: 
 

 Kostenlose Verpflegung 

 Anerkennung „Schulkindpraktikum“ 

 Kreative Mitgestaltung  

 bis zu 300 Euro Taschengeld  
 

Deinen Aufgaben sind: 
 

 Die Anleitung von Gruppen  

 Die Teilnahme an einem  

 Vorbereitungsseminar  

 Die Mithilfe beim Auf- und Abbau 

 Die Mitarbeit ist von ein bis zu zwei Wochen 

   in den Sommerferien möglich 

>> www.waiblingen.de/Ferienprogramm 
 

Information und Bewerbung an 
Kinder- und Jugendförderung 
Marktgasse 1, 71332 Waiblingen 
Tel: 07151 5001-2722 
Mail: kjf@waiblingen.de
 

SEI BEI DEN FERIENWOCHENANGEBOTEN IN DEN SOMMERFERIEN DABEI!  MACH DIE FERIEN BUNTER! 

2023 

Gut vorbereitet in den Job
Die Mitwirkenden erhalten ein Vorbereitungsseminar und 
werden darüber hinaus während den einzelnen Ferienange-
boten von sozialpädagogischen Fachkräften angeleitet, um 
bestmögliche Voraussetzungen für deren Einsatz zu schaf-
fen. Auch bei der Gestaltung der einzelnen Ferienwochen-
Angebote sind die Betreuer aktiv beteiligt und können Ideen 
zu Kreativangeboten, Ausflügen, Workshops und sportlichen 
Aktivitäten sowie weiteren Freizeittätigkeiten einbringen. Auf-
gaben der Betreuerinnen und Betreuer können zum einen 
das Mitorganisieren des Freizeitangebotes und das Anleiten 
einer Gruppe sein sowie die Durchführung von Workshops 
oder beim Auf- und Abbau zu unterstützen.
Außer einem Verdienst bis zu 300 Euro erhalten die Mit-
wirkenden Einblick in die Arbeit mit Kindern und sammeln 
Erfahrung beim Veranstalten von Ferienangeboten.
Interessenten können sich bei der Kinder- und Jugendför-
derungen der Stadt Waiblingen melden: telefonisch unter 
07151 5001-2721, E-Mail an kjf@waiblingen.de. Weitere In-
formationen im Internet.
www.waiblingen.de/ferienprogramm

Straßenabläufe werden gereinigt
Im März und April
Die Straßenabläufe, etwa 10 000 Stück, werden von Mon-
tag, 6. März, bis voraussichtlich Freitag, 14. April 2023, ent-
lang der Straßen und Plätze im Zuständigkeitsbereich der 
Stadt Waiblingen im gesamten Stadtgebiet gereinigt. Hierbei 
werden die Schmutzfänger der Sinkkästen geleert und ge-
säubert. Dafür wurde eine Fremdfirma beauftragt. Vor al-
lem mit Blick auf verstärkt auftretende Starkregen ist die 
Reinigung der Straßeneinläufe ein wichtiges Thema. In der 
Innenstadt und in den Wohnstraßen kann das maschinelle 
Reinigen der Abläufe wegen parkender Fahrzeuge behin-
dert werden. Damit alle Straßenabläufe zugänglich sind und 
gereinigt werden können, bittet die Abteilung Straßen und 
Brücken der Stadt Waiblingen, in dem genannten Zeitraum 
nicht über Sinkkästen und anderen Straßenabläufen zu par-
ken. Damit gewährleistet werden kann, dass die Straßenab-
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läufe gereinigt werden können und das Niederschlagswasser 
ordnungsgemäß abfließt und es in den jeweiligen Straßen 
nicht zu Überflutungen kommt.

Kommunales Kino Waiblingen e.V.

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt:
am Mittwoch 5. April 2023 um 20:00 Uhr
im „Traumpalast“ Waiblingen
Die Küchenbrigade
Komödie Frankreich 2021
L: 97 Min. FSK: ab 6 Jahre
Internet:kuechenbrigade.piffl-medien.de
Die begnadete wie streitbare Köchin Cathy Marie ist Sous-
Chefin in einem Sternelokal und kurz davor, ihren Traum 
eines eigenen Restaurants zu verwirklichen. Doch dann legt 
sie sich einmal zu viel mit ihrer Chefin an und ist plötz-
lich ohne Job und in ernsten finanziellen Schwierigkeiten. 
Eine Anstellung auf ihrem Niveau zu finden erweist sich 
als aussichtslos und sie ist mit fast 40 Jahren gezwungen 
zu nehmen, was da ist: Kantinenköchin in einem Heim für 
unbegleitete minderjährige Flüchtlinge und gerät damit in 
eine kulinarische Hölle: Dosenravioli, Mikrowelle und eine 
ahnungslose, allerdings hochmotivierte Küchenbrigade aus 
Heimbewohnern. Ihr Traum scheint in weite Ferne gerückt. 
Oder etwa doch nicht?
Kooperation mit Netzwerk Asyl Waiblingen.
Eintritt 6,00 Euro. Reservierung: Ticket-Online waiblingen.
traumpalast.de/spezial oder unter Tel. 0711/55 09 07 70 
sowie an der Abendkasse.
Weitere Informationen unter www.koki-waiblingen.de

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt:
am Mittwoch, 19. April 2023 um 20:00 Uhr
im „Traumpalast“ Waiblingen
Pferde stehlen
Drama, Literaturverfilmung No/SE/DK 2019
L: 122 Min FSK: ab 12 Jahre
Internet: mfa-film.de/kino/id/pferde-stehlen
Die Schönheit Norwegens kann schmerzen. Dabei sucht 
Trond nur die Einsamkeit, als er in das kleine Dorf im Wald 
zieht. Dort erkennt er in seinem Nachbarn einen Bekannten 
aus Jugendtagen wieder. Plötzlich sind da alle Erinnerungen 
an jenen Nachkriegssommer, als er 15 Jahre alt war und mit 
seinem Vater beim Holzfällen wochenlang im Wald verbrach-
te. Ein Sommer, in dem er mit einem Freund Pferde stahl 
und die Liebe entdeckte. Wo ein Kind starb, der Freund ver-
schwand und Geheimnisse seines Vaters ans Licht kamen, 
den er das letzte Mal sehen sollte. „Erinnerungen, die das 
Bewusst sein fluten und den Schmerz bringen – doch als 
wie stark dieser empfunden wird, entscheidet man selbst.“
Kooperation mit dem Stadtbücherei Waiblingen (Büchertisch).
Eintritt 6,00 Euro. Reservierung: Ticket-Onlinewaiblingen.
traumpalast.de/spezialoder unter Tel. 0711/55 09 07 70 so-
wie an der Abendkasse.
Weitere Informationen unter www.koki-waiblingen.de

Bürgerzentrum Waiblingen

Liederabend auf 17. Mai verlegt
Bürgerzentrum Waiblingen
Der für Freitag, 3. März 2023, um 20 Uhr angekündigte Lie-
derabend mit der kolumbianischen Sopranistin Betty Garcés 
und der Pianistin Sophia Munoz in Kooperation mit dem 
Netzwerk „Opera for Peace“ im Bürgerzentrum Waiblingen 
entfiel wegen Krankheit. Ein neuer Termin konnte schon 
für Mittwoch, 17. Mai 2023, um 20 Uhr vereinbart werden. 
Die im Vorverkauf erworbenen Eintrittskarten behalten ihre 
Gültigkeit.
Veranstalter: Stadt Waiblingen Abteilung Kultur und Veran-
staltungsmanagement

4. Internationale Opernwerkstatt Waiblingen:
Karten-Vorverkauf startet
Die „4. Internationale Opernwerkstatt Waiblingen“ mit Mela-
nie Diener und Thomas Hampson wird es von 19. bis 25. 
November 2023 wieder geben. Wer dabei sein will, sollte 
sich schon jetzt Tickets zu den öffentlichen Proben und zum 
krönenden Abschlusskonzert sichern!
Die Stadt Waiblingen lädt gemeinsam mit Thomas Hampson 
und Melanie Diener junge Sängerinnen und Sänger nach 
Waiblingen ein, um eine Woche lang mit den beiden Men-
toren zusammenzuarbeiten und sich sowohl bei Auftritten 
in der Altstadt, als auch beim großen Abschlusskonzert im 
Bürgerzentrum am 25. November zu präsentieren.

Wieder mit Philharmonie Reutlingen
Nach der erfolgreichen Premiere im zurückliegenden Jahr 
begleitet auch dieses Mal die 2019 als „Innovatives Orches-
ter“ ausgezeichnete Württembergische Philharmonie Reut-
lingen die jungen Talente und die beiden Opernstars. Zum 
zweiten Mal darf Waiblingen den ehemaligen Leiter des 
„Lindemann Young Artists Development Program“ an der 
Metropolitan Opera (New York), den gefragten Pianisten und 
den aktuellen Chefcoach und Musikdirektor des Stuttgarter 
Opernstudios Vlad Iftinca als Gastdirigent begrüßen.
Das weltweit aktive Netzwerk „Opera for Peace“, das Künst-
lerinnen und Künstler jeder Herkunft unterstützt und in der 
globalisierten Welt für eine inklusive und kreative Zukunft 
arbeitet, beteiligt sich zum zweiten Mal an der Opernwerk-
statt und steuert erneut Nachwuchstalente nach Waiblingen.
Die diesjährige Opernwerkstatt steht unter dem Motto „Mo-
zart +“: außer Wolfgang Amadeus Mozarts vielfältigen Opern 
werden weitere bekannte Arien und Ensembles der facetten-
reichen Opernwelt erarbeitet.
Das Publikum erhält auch dieses Jahr die einmalige Mög-
lichkeit, an dem Projekt hautnah teilzunehmen: alle sind ein-
geladen, den beiden Opernstars und den Nachwuchstalen-
ten bei den Werkstattarbeiten zuzuhören, einen Blick hinter 
die Kulissen der Opernwelt zu werfen und beim krönenden 
Abschlusskonzert mit allen Beteiligten Mozart zu feiern.

Dienstag und Mittwoch Werkstatttage
Die öffentlichen Werkstatttage (21. und 22. November) wer-
den wie gewohnt auf der Homepage der Internationalen 
Opernwerkstatt Waiblingen zusätzlich auch live übertragen.
Termine für die öffentlichen Werkstattbesuche sind Dienstag 
(21. November) und Mittwoch (22. November), jeweils von 
10 Uhr bis 13 Uhr und von 14 Uhr bis 17 Uhr.
Tageskarten sind zum Einheitspreis von 10 €/Tag erhältlich.
Termin für das Abschlusskonzert ist am Samstag, 25. No-
vember, um 20 Uhr.
Karten sind zum Einheitspreis von 38 € (erm. 33 €) zu haben.
Alle Karten sind VVS-Kombi-Tickets. Die Karte berechtigt für 
die Fahrt zur Veranstaltungsstätte mit VVS-Verkehrsmitteln 
(2. Kl.) drei Stunden vor Verkaufsbeginn und zur Rückfahrt 
bis 5 Uhr des Folgetages.
Vorverkauf
Karten gibt es bei den üblichen Vorverkaufsstellen, zum Beispiel 
in der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngasse 4, 
Telefon 07151 5001-8321, und im Internet unter www.waiblingen.
de, www.buergerzentrum-waiblingen.de, www.eventim.de.
Weitere Informationen stehen auf der Website (www.Inte-
nationale-Opernwerkstatt-Waiblingen.de) und auf Facebook 
(www.facebook.com/internationaleopernwerkstattwaiblingen) 
und Instagram (www.instagram.com/opernwerkstattwaiblin-
gen). Die Kanäle enthalten die aktuellen News, Bilder und 
Videos rund um das Projekt.
Die „Internationale Opernwerkstatt Waiblingen“ ist ein Projekt 
der Stadt Waiblingen und wird ermöglicht mit der freundli-
chen Unterstützung unserer Förderer, Partner und Sponso-
ren: Eva Mayr-Stihl Stiftung, „Opera for Peace“, Kreisspar-
kasse Waiblingen.

A salute to Satchmo
Märzabend mit Jazzvirtuosen
Peter Bühr and his Flat Foot Stompers sind am Samstag, 
18. März 2023, um 20 Uhr im Welfensaal des Bürger-
zentrums Waiblingen zu Gast. An diesem Märzabend prä-
sentieren die Jazzvirtuosen ein völlig neues Programm, in 
dessen Mittelpunkt der bekannteste aller Jazzmusiker Louis 
„Satchmo“ Armstrong steht: zu hören sind dessen erste 
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klassischen Jazzaufnahmen aus den 20er-Jahren und dessen 
spätere Welthits wie „Mack the Knife“, „Blueberry Hill“ oder 
„Hello Dolly“.
Ein facettenreiches Programm nicht nur für echte Jazzlieb-
haber, sondern auch für alle, die gute Unterhaltung mögen, 
wird geboten. Das Publikum darf sich auf den bekannten 
Jazztrompeter Hans-Peter Ockert als zweiter Trompeter freu-
en. Peter Bühr führt wie immer unterhaltsam durch den 
Abend.
Besetzung an diesem Abend: Wolfram Grotz (Piano), Peter 
Bühr (Klarinette, Saxophon), Martin Hohloch (Schlagzeug), 
Andy Lawrence (Kornett, Trompete, Gesang), Hans-Peter 
Ockert (Trompete), Achim Olbrich (Posaune), Felix Gschwind 
(Gitarre), Helmut Siegle (Kontrabass).
Karten sind für 17 Euro, ermäßigt für 15 Euro erhältlich: in 
der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngasse 4, 
Telefon 07151 5001-8321 und im Internet unter www.waib-
lingen.de, www.buergerzentrum-waiblingen.de, www.eventim.
de sowie an der Abendkasse.
Veranstalter: Stadt Waiblingen, Abteilung Kultur und Veran-
staltungsmanagement.

Bürgerzentrum-Veranstaltungs-Absagen
Die Folgen der außerordentlichen Situation in den letzten 
drei Jahren sind leider immer noch sehr stark in der Veran-
staltungs- & Kulturbranche zu spüren.
Es wird daher um Verständnis für die Absagen der folgen-
den Veranstaltungen gebeten:
„Amazing Shadows“ am 10.03.23 und
„Tina The Rock Legend“ am 21.03.23

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal

At Work - Englisch für den Beruf (A2-B1)
This new course is ideal for businesspeople who want 
to improve their English at work. It focuses on improving 
English skills in all areas of business including meetings, 
telephoning, writing emails, presentations and small talk. The 
book is used as a framework for the conversation based 
class in which vocabulary, grammar, and pronunciation are 
also discussed and practised. Kurs 23F41070, Kursleiterin: 
CeliaIenco. Der Kurs findet im vhs-Raum in Waiblingen in 
der Essener Str. 7 ab dienstags, 14.03.2023, immer von 18-
19.30 Uhr statt und hat 12 Termine. Die Kursgebühr beträgt 
149 €. Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de

Englisch im Café (ab B1)
Haben Sie Lust, sich in angenehmer Umgebung ganz ent-
spannt auf Englisch zu unterhalten und dazu einen Kaf-
fee und vielleicht ein Stück Kuchen zu genießen? Unsere 
Kursleiterin erwartet Sie im Café Quintus und freut sich 

auf anregende Gespräche über verschiedene Themen. Kurs 
23F41022, Gabi Phillips, Donnerstag, 16.03.2023, 10-11.30 
Uhr, 8 €, Anmeldung erforderlich, Waiblingen, Lange Str. 53, 
Café Quintus, Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 
oderwww.vhs-unteres-remstal.de

Französisch im Café (ab B1)
Haben Sie Lust, sich in angenehmer Umgebung ganz ent-
spannt auf Französisch zu unterhalten und dazu einen Kaf-
fee und vielleicht ein Stück Kuchen zu genießen. Unsere 
Kursleiterin erwartet Sie und freut sich auf anregende Ge-
spräche über verschiedene Themen. Kurs 23F42027, Gi-
nette Conseil-Ihle, Donnerstag, 23.03.2023, 10-11.30 Uhr, 8 
€, Anmeldung erforderlich, Waiblingen, Lange Str. 53, Café 
Quintus, Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

Online-Schreibwerkstatt: erzählendes und autobiografi-
sches Schreiben
Die vhs Unteres Remstal bietet ab Donnerstag, den 23.03. 
eine Online-Schreibwerkstatt mit drei Terminen an. Der Kurs 
unter Leitung des Autors Martin von Arndt führt ein ins 
Schreiben von Erzählperspektiven. Kreativübungen und die 
Besprechung von Texten der Teilnehmenden runden das 
Angebot ab. Der Kurs (Nr. 23F20006) findet online mit Zoom 
statt, immer donnerstags, am 23.03., 11.05. und 06.07.2023, 
jeweils von 19 bis 21 Uhr, er kostet 49 €. Information und 
Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise

Online: Essen um abzunehmen –ganzheitliche Ernährung
Claudia Rebstock
Mehr zur Kursleiterin finden Sie unter www.NaschDichFit.de.
23F12105W
Do., 16.3., 20.00 – 21.00 Uhr
Do., 23.3., 20.00 – 21.00 Uhr
Do., 30.3., 20.00 – 21.00 Uhr
35,– €
Zoom

Online-Kochkurs: Aufmerksamkeiten aus der Küche
Angela Hering
Eine Woche vor dem Kurs bekommen Sie die Zutatenliste 
sowie einige Informationen über die Vorbereitung.
23F12211W
Mi., 15.3., 18.00 – 20.30 Uhr
18,– €
Zoom

Online: Was wir aus der Resilienzforschung für die Kinder-
erziehung lernen können
Stefanie Wolz
23F09202W
Mi., 15.3., 19.30 – 21.00 Uhr
14,– €
Zoom

Die Lernwerkstatt Garten-Kinder
für Kinder von 7 bis 12 Jahren
Patricia Müller
23F08104
Sa., 18.3., 11.00 – 12.30 Uhr
15,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17
Im Einklang mit mir
Meditative Klangentspannung mit Harfe & Co.
Susanne Thiel
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis
23F11301
Di., 14.3., 19.00 – 20.30 Uhr
Di., 28.3., 19.00 – 20.30 Uhr
34,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17
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Achtsam Eltern sein
Mit Achtsamkeit die Herausforderungen des Elternseins ge-
lassen, weise und mitfühlend gestalten und meistern
Helen Zilke
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis
23F09203
Fr., 17.3., 16.00 – 17.30 Uhr
Fr., 24.3., 16.00 – 17.30 Uhr
Fr., 31.3., 16.00 –17.30 Uhr
Fr., 21.4., 16.00 – 17.30 Uhr
Sa., 22.4., 10.00 – 16.00 Uhr
Fr., 28.4., 16.00 – 17.30 Uhr
Fr., 5.5., 16.00 – 17.30 Uhr
135,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17

Säuglingspflegekurs
Gabriele Kerber
23F06124
Sa., 18.3., 9.00 – 13.30 Uhr
pro Person 35,– €
pro Paar 53,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17

Esel-Trekking in Aichwald
für Kinder von 6 bis 12 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen
Ira Baumann
23F07901
Mo., 20.3., 14.30 – 17.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 32,– €

Ermutigen statt kritisieren
Silvia Bürhaus-Knapp
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis
23F09204
Di.,21.3., 19.30 – 21.00 Uhr
14,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17

LöwenMut –tut gut! –Eltern-Vortrag für ALLE Eltern
Impulse für Eltern, wie sie das Selbstbewusstsein ihres Kin-
des stärken können – SIE sind die Experten für Ihre Kinder!
Elke Walter
23F09205
Di., 21.3., 19.30 – 21.00 Uhr
29,50 €
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17
Stressbewältigung im Alltag mit MBSR-8-Wochen Training 
(Mindfulness-Based-Stress-Reduction nach Jon Kabat-
Zinn)
- Infoabend
Jörg Epple
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis und mit keb Kath.Erwachsenenbildung Rems-Murr e. V.
23F11302
Mi., 22.3., 19.00 – 20.00 Uhr
ohne Gebühr/mit Anmeldung
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17

Yoga für Mamas
Sarah Jahn
23F06217
Do., 23.3. – 25.5., 7x, 19.30 – 20.45 Uhr
74,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule
Unteres Remstal

Workshops für Kinder
Daumenkino (für Kinder ab 8 Jahren) Fr., 24.03.2023, 14.00-
16.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 22,- (inkl. 
Material und Führung), Leitung: Juliane Sonntag, Kurs-Nr.: 
K3. Zunächst schauen wir uns in der Galerie Stihl Waib-
lingen die Ausstellung ‚Ilon Wikland – Von Bullerbü bis 
Karlsson vom Dach‘ an. Da werden viele Geschichten er-
zählt und Titelheldinnen und -helden aus den Büchern von 
Astrid Lindgren vorgestellt. Mit so viel Input machen wir 
uns gleich selbst an die Arbeit. Wir denken uns eine eigene 
kleine Geschichte aus und zeichnen unsere Titelheld-/innen. 
Jetzt teilen wir unsere Geschichte in einzelne Bilder auf und 
zeichnen sie auf zugeschnittene Papiere. Diese müssen jetzt 
nur noch zusammengebunden werden und fertig ist unser 
Daumenkino: Film ab!

Fantastische Tierwesen in Ton (für Kinder ab 7 Jahren) So., 
26.03.2023, 10.00-14.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schule, Ge-
bühr: Euro 25,- (inkl. Material), Leitung: Gina Pantic, Kurs-Nr.: 
K4. Mythische Wesen, Fantasietiere, spannende Mischungen 
und kleine Monster werden in diesem Kurs zum Leben er-
weckt. Ihr denkt euch euer ganz besonderes Wesen aus und 
gestaltet und modelliert dieses in Ton. Die Tierwesen dürfen 
Klauen, Schuppen, dicke Tentakel, drei Köpfe oder alles was 
euch einfällt, haben. Zum Schluss werden sie farbenfroh 
bemalt und nach dem Brennvorgang können sie dann, ein 
paar Wochen später bei euch zu Hause einziehen. 

FREIE Plätzein unseren Jugendklassen:
Bildende Kunst I (Einstiegsalter 12 Jahre) dienstags, 18.30-
20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Daniela Dürr, 
Gebühr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).
Bildende Kunst I (Einstiegsalter 12 Jahre) mittwochs, 18.30-
20.00 Uhr, Kernen-Rommelshausen, Alte Schule, Leitung: 
Chris Werth, Gebühr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Workshops für Jugendliche und Erwachsene
Tonobjekte – Experimentelle 
Kleinkunstplastik dienstags, 
18.00-21.00 Uhr, 6 Termine, 
Beginn: 14.03.2023, Waiblin-
gen, Kunstschule, Gebühr: 
Euro 145,- (zzgl. Material), 
Leitung: Christiane Franz-
Schmitt, Kurs-Nr.: JE7. Ein-
führung in das Aufbauen 
und Modellieren von Gefä-
ßen, Gefäßobjekten und frei-
en Plastiken. Vermittlung der 
notwendigen Kenntnisse und 
Techniken im Umgang mit 
Ton. Wir beschäftigen uns 
auch mit der Vielfalt der Oberflächengestaltung von Ton 
sowie dem Umgang und Herstellung von Engoben. Darüber 
hinaus geht es um bildhauerische Herangehensweise und 
gestalterische Gesichtspunkte, die während des Arbeitens 
auftauchen. Skizzen oder Fotos zum eigenen Gestaltungs-
vorhaben sind willkommen.

Schmetterlinge – nicht nur im Bauch mittwochs, 18.30-20.30 
Uhr, 6 Termine, Beginn: 15.03.2023, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 88,- (zzgl. Material), Leitung: Andreas Roeder, 
Kurs-Nr.: JE8. Wie viel Schönes ist in scheinbar nutzlos 
gewordenen Alltagsgegenständen zu entdecken? Es macht 
großen Spaß, ihrer Schönheit nachzuspüren und wundersame 
Dinge daraus zu machen. Aus Einweggetränkedosen werden 
Schmetterlinge, Blumen oder Sterne gefertigt. Grundlagen 
der Blechbearbeitung – Schneiden, falzen, biegen und eine 
eigens dafür entwickelten Technik Bleche durch Vernieten 
miteinander zu verbinden sind der handwerkliche Teil des 
Kurses. Schablonen aus Plastikflaschen und Pappe helfen 
uns dabei den interessantesten Teil der Muster zu entde-
cken. Am Ende bleibt der Stolz und die Freude über das 
selbst geschaffene Werk und die Gewissheit, dass fortan 
unsere Umwelt bewusster Wahrgenommen wird.
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 Fotos: Kunstschule Unteres Remstal

ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.de 
oder telefonisch unter 07151/5001-1705, Bürozeiten: Mo.-
Fr., 8.30 - 13.00 Uhr und Di. nachmittags 14.00-16.00 Uhr. 
Weitere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen 
und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden 
unter www.kunstschule-rems.de . Anmeldeschluss: 7 Tage 
vor Kursbeginn

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „ILON 
WIKLAND - Von Bullerbü bis Karlsson vom Dach“ in der 
Galerie Stihl Waiblingen: 
Mit dem Baby in die Galerie Di., 21.03.2023, 11.15-12.00 Uhr, 
für Mamas oder Papas mit Baby oder Kleinkind, Dauer ca. 45 
Min., Gebühr: 2 Euro (Erw.), für Familien entfällt die Führungs-
gebühr, eine Reservierung ist nicht möglich. Die Kunstvermitt-
lung bietet für Eltern mit Babys oder Kleinkindern eine exklusi-
ve Führung an. Bei unserer Känguruführung ist der Nachwuchs 
einfach in der Galerie mit dabei. Ganz ohne Zeitdruck und 
in entspannter Atmosphäre durchstreifen wir gemeinsam die 
Ausstellung, wobei nicht nur die Erwachsenen, sondern auch 
die Kleinsten auf ihre Kosten kommen. Eine Pause vom Alltag 
mit Gleichgesinnten und ein absoluter Kunstgenuss. Weinen, 
wickeln oder füttern ist bei dieser Führung kein Problem. Die 
Veranstaltung wird so gestaltet, dass sich alle wohlfühlen. 
Kunst & knackig Do,. 23.03.2023, 12.30 Uhr. Verbringen Sie 
Ihre Mittagspause in der Galerie und gönnen Sie sich eine 
inspirierende Auszeit mit unserer neuen Kurzführung Kunst 
& knackig. In einem kurzweiligen Gespräch werden einzel-
ne Themen der satirischen Wochenschrift näher betrachtet. 
Thema: Von der Skizze bis zum fertigen Buch –Mein un-
glaublicher erster Schultag, Dauer: ca. 15 Min. Gebühr. Euro 
2,- (Erw). Kinder, Schülerinnen und Schüler sowie Studieren-
de frei. Teilnahme an der Führung. max. 25 Personen. Eine 
Reservierung ist nicht möglich.

ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten per E-
Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder telefonisch 
unter 07151/5001-1701, Bürozeiten: Mo.-Fr., 8.30 - 12.00 Uhr 
und Di. nachmittags 14.00-16.00 Uhr.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Termine
Donnerstag, 09.03.2023
15:00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 10.03.2023
19:00 Uhr Informationsabend zu „Die Kirche bleibt im Dorf“
Sonntag, 12.03.2023 - 2. Sonntag der Passionszeit
10:00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Elser „Vertrauen für Tage 
voller Furcht und Angst“
Predigt: Pfarrer Elser
Opfer: Hilfe für Brüder
gleichzeitig ist Kinderbetreuung und Kinderkirche
im Anschluss Kaffeebar
19:00 Uhr Stunde der Bibel
Montag, 13.03.2023
18.45 Uhr Gebetstreff
19:30 Uhr öffentliche Sitzung des Kirchengemeinderats
Dienstag, 14.03.2023
17:00 Uhr Walking Treff
Mittwoch, 15.03.2023
09:30 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
15:00 Uhr Musikschule der Jungbläser
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht
20:00 Uhr Kirchenchor
Donnerstag, 16.03.2023
15:00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor

 
 Logo: Evang 

Kirchengemeinde

Herzliche Einladung zum Informa-
tionsabend am Freitag, 10.03.2023 
um 19.00 Uhr in der Pauluskirche.
Mit dem Projekt „Die Kirche bleibt 
im Dorf! Wir glauben dran“ möchten 
wir Sie informieren, was die Stellen-
kürzung bei einer Neubesetzung der 
Pfarrstelle für Auswirkungen haben 
wird und welche Lösung möglich ist.
Es geht um die Zukunft der Hegnacher Pfarrstelle.
Wir laden Sie ein, das Projekt näher kennenzulernen.

 
 Plakat: Evang Kirchengemeinde

CVJM
Mittwoch, 15.03.2023
17.00 Uhr Bausteinjungschar
Donnerstag, 16.03.2023
16.30 Uhr Fußballjungschar in der Burgschulturnhalle

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 9. März
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Abendmesse
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Sonntag, 12. März – 3. Fastensonntag
08.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 16. März
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Abendmesse
Wir laden herzlich ein zum Familiengottesdienst am Sonn-
tag, 12. März um 10.00 Uhr in St. Antonius.
Im Anschluss im Gemeindesaal St. Antonius:
•	 Begegnungsmöglichkeit mit einfachem Essens- und Ge-

tränkeangebot
•	 Spiel- und Bastelangebot für die Kinder
•	 Angebot eines spirituellen Impulses für die Erwachsenen
Das Ende ist gegen 15.00 Uhr geplant.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 WN-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles
Sonntag, 12.03.2023
10:00 Uhr Gottesdienst in der Hegnacher Friedenskirche
mit anschließender Bezirksversammlung
Zuschalten auch über ZOOM: https://eu01web.zoom.
us/j/4208969672
Meeting-ID: 420 896 9672, Kenncode: 1234
und:
10:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst
zur „Expedition zur Mitte“
in der ev. Schlosskirche Hochberg
Dienstag, 14.03.2023
20:15 Uhr Posaunenchor-Probe (HE)
Mittwoch, 15.03.2023
19:30 Uhr„Expedition zur Mitte“– Themencafé
Katholisches Gemeindezentrum Aldingen
Donnerstag, 16.03.2023
16:00 Uhr Frauentreff (Gemeindehaus Neckarrems)
19:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet, Marktplatz Remseck
Alles und mehr auch in der Communi-App fürs mobile End-
gerät. Einfach in den App-Stores nach EmK Hegnach und 
Remseck suchen.

Neuapostolische Kirche

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Donnerstag, 09. März
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 12. März
09:30 Uhr Gottesdienst
09:30 Uhr Sonntagsschule

Donnerstag, 16. März
20:00 Uhr Gottesdienst
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Erinnerung an die Mitgliederversammlung
Sehr geehrte Mitglieder,
zur Mitgliederversammlung des SV Hegnach am

Freitag, den 10.03.2023 um 19.30 Uhr
im Vereinsheim „Taverne am Hartwald“ laden wir herzlich 
ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Ehrungen
4. Berichte des Vorstandes und der Abteilungen
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastungen
8. Neuwahlen des/der 2. und 3. Vorsitzenden
9. Anträge
10. Verschiedenes
Mit sportlichem Gruß
Der Vorstand

Abt. Fußball

Berichte Fussball

Frauen 1
Regionalliga Süd 14.Spieltag SV Hegnach – Karlsruher SC 
3:0(2:0)
Im mit Spannung erwarteten Baden-Württemberg Derby 
siegte man gegen starke Gäste am Ende deutlich. Vor zahl-
reichen Zuschauern begannen beide Teams offensiv ohne 
langes Abtasten. Schon nach 5 Minuten schoss Silvana 
Arcangioli volley knapp vorbei und Noelle Maier gab für 
den KSC den ersten Schuss ab. Dann Schrecksekunde für 
den SVH als Joy Castor am Boden lag und ausgewechselt 
werden musste. Spätere Diagnose – Riß vorderes Kreuz-
band – aus der Sportklinik war dann der Wermustropfen im 
eigentlich positiven Spiel. In der Folge war es hauptsächlich 
Geburtstagskind Sara Reichel die Torchancen hatte. Kopfball 
nach Flanke Gina Rilling(16.); Nach Balleroberung von Rei-
chel aufgrund energischem Nachsetzen gegen Torspielerin 
Saskia Wagner konnten die Gäste nur mit viel Glück klären. 
Nach starkem Ball von Linda Koch parierte Saskia Wagner 
den Kopfballaufsetzer von Sara Reichel ebenso stark. Einen 
tückischen Freistoß von Runa Kreutzer konnte SVH Torspie-
lerin Anke Langwisch unkonventionell klären. Im Gegenzug 
köpfte Linda Koch einen Freistoß von Sara Reichel vors Tor 
wo Gina Rilling abstaubte, das Tor galt aber nicht – da Ab-
seits. Dann musste Anke Langwisch mit vollem Einsatz im 
Rauslaufen gegen die freigespielte Melissa Zweigner-Genzer 
retten. Tolle SVH Kombination in der 34. als Gina Rilling in 
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den Lauf von Silvana Arcangioli spielte die auf der Straf-
raumgrenze zu Fall gebracht wurde. Den Elfmeter schoss 
Arcangioli leider am Tor vorbei. In höchster Not klärte der 
KSC zur Ecke in der 38. Diese prallte am langen Pfosten 
vom Rücken von Svenja Gajewski zum 1:0 ins Tor. Wenig 
später setzte sich Sara Reichel energisch durch und lupf-
te den Ball zum 2:0 ins Netz. Nach starker Vorarbeit von 
Runa Kreutzer schoss Anna Rogee völlig frei am 2.Pfosten 
ans Hegnacher Aussennetz. Nach einem Ringkampf um den 
Ball gingen Isabel Schlipf und ihre Gegnerin an der äuße-
ren Strafraumkante zu Boden. Auch hier gab es Elfmeter, 
auch hier schoss Melissa Zweigner-Genzer übers Tor. In 
der 75.blockte Chantal Kirtzakis einen Schuss der gut frei-
gespielten Silvana Arcangioli gerade noch zur Ecke. Alles 
klar machte dann Maike Bendfeld in der 84. als sie eine 
sehenswerte Vorarbeit von Gina Rilling platziert zum 3:0 im 
Torwinkel versenkte. Durch den 7.Heimsieg in Folge festigte 
Hegnach Platz 2. Nach wie vor keine Selbstverständlichkeit 
sind solche Siege gegen Teams mit deutlich höherem Etat. 
Von daher ist der souveräne Sieg umso wertvoller.
SV Hegnach: Langwisch, Janischowsky(75. Claar), Schlipf, 
Gajewski, Koch, Rudolph, Bendfeld, Castor(11. Rilling), Sch-
wahn(80. Traorè), Reichel, Arcangioli(80. Ilic)

 
 Fotos: A.Rieger

16.Spieltag FSV Hessen Wetzlar – SV Hegnach Sonntag 
12.03.23 14:00 Uhr Kunstrasen Wetzlar-Dalheim
Im 266 km entfernten Wetzlar in Mittelhessen versucht man 
seine ausbaufähige Auswärtsbilanz aufzubessern. Und dies 
bei einem der heimstärksten Teams der Liga. 6 von 7 Spie-
len konnte der FSV Siegreich gestalten bei nur 3 Gegento-
ren. Beste Torschützin ist Spielmacherin Ann-Katrin Kunder-
mann die mit dem FSV auch schon in der 2.Liga gespielt 
hat. Etwas überraschend war die 2:6-Niederlage in Herren-
berg der ersten seit 16.10.22. Im Hinspiel siegte der SVH 
zu Hause 3:0. Nur schwer zu verkraften ist der Ausfall von 
Joy Castor. Man will auf jeden Fall Zählbares mitnehmen auf 
die lange Heimreise.

Herren
Herren 1
19.Spieltag SV Hegnach I – Spvgg Rommelshausen I Sonn-
tag 12.03.23 15:00 Uhr
Herren 2
18.Spieltag SV Hegnach II – TSV Schwaikheim III 3:2
Den 2.Sieg in Folge erkämpfte sich die Zweite. Erneut fielen 
alle Tore in der 2.Hälfte. Vor allem fußballerisch überzeugt 
das Team immer mehr. Das Führungstor von Niclas Täubel 
glich Schwaikheim noch aus. In der Folge erhöhten aber 
Elton Nishori und abermals Niclas Täubel auf 3:1. Erst in der 
90. verkürzten die Gäste noch auf 3:2. Somit verkürzte man 
den Abstand auf die nächsten Plätze weiter.
SV Hegnach: Herrmann, Täubel, Ruotolo, Wiese, Elton Nis-
hori, Hasselwander, Dakaj, Davi, Özen, Elvis Nishori, Breitfeld 
eingewechselt: Nikakis, Rodriguez, Frank, Bauer

Vorschau
19.Spieltag SV Hegnach II – Spvgg Rommelshausen II – 
Sonntag, 12.03.23 12:15 Uhr

AH/Senioren Ü30
Start Kreisliga B 18.03.: TV Weiler/Rems – SV Hegnach 18 Uhr
Leider schon nicht mehr dabei ist der TSV Lippoldsweiler 
der sich zurückgezogen hat.

Juniorinnen
B-Juniorinnen EnBW Oberliga
SV Hegnach – TSV Münchingen 0:4 (0:1)
Obwohl man sich trotz der Ausfälle von Kim und Chiara viel 
vorgenommen hatte und mit deutlich breiterem Kader als 
zuletzt auflaufen konnte gab es eine ernüchternde 0:4-Pleite. 
Leider nicht ausnutzen konnte man auch die vielen Unge-
nauigkeiten im Spielaufbau der Gäste. Beim TSV lief fast 
alles über seine beiden Auswahlspielerinnen. So auch in der 
32. kurz vor der Pause als Lotta Bäuerlein mit einem stram-
men Schuss unter die Latte das 0:1 erzielte. Mit 2 weiteren 
Toren nach nahezu identischen Spielsituationen durch Adri-
ana Meissner war das Spiel gelaufen. Als dann noch Maja 
Zadro nahezu ungehindert durchspazieren konnte fiel noch 
das 0:4. Nun gilt es auch noch die undankbare Aufgabe 
beim Tabellenführer Hegau zu meistern.
Hegauer FV – SV Hegnach – Samstag, 11.3. 13:30 Uhr 
Kunstrasen Welcschingen
D-Juniorinnen
Testspiel SV Hegnach – 1.FC Donzdorf 0:0
Keine neuen Erkenntnisse brachte der Test auf 9er Feld 
gegen die Gäste aus dem Filstal. Fußballerisch mit vielen 
Unzulänglichkeiten konnte man sich bei Torspielerin Jaira 
bedanken daß die Null hinten stand.
C-Juniorinnen Testspiel
SV Hegnach – VFL Sindelfingen – Samstag, 11.3 13:30 Uhr

Junioren
B-Junioren
1. Spieltag Leistungsstaffel SV Hegnach – SGM Winterbach/
Remshalden – 12.03.23 10:30 Uhr
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Abt. Jugendfußball

 
 Plakat: Thomas Weiland

TTC Hegnach e.V.

Am vergangenen Wochenende spielten:
Herren Verbandsliga Nord
Klare Siege für den TTC Hegnach
SV Nabern – TTC Hegnach 1:9
Der Doppelspieltag am vergangenen Wochenende startete 
für den TTC Hegnach am Samstagabend mit der Begegnung 
beim Tabellenvorletzten SV Nabern. Wie so häufig in den 
letzten Wochen ging man nach den Doppeln 2:1 in Führung. 
Dies sollte der letzte Punkt sein den die erste Mannschaft 
des TTC Hegnach an diesem Abend abgibt. In den Einzeln 
konnte man die Gegner komplett dominieren und verlor le-
diglich zwei Sätze in den sieben Einzeln.
Dies führte zum Endstand von 9:1.
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 2:0, David Palkovsky 1:0, Richard Chudik 1:0, 
Nicolai Kutschera 1:0, Sahin Yildiz 10, Ugur Pasaloglu 1:0.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Chudik 1:0, Palkovsky/Pasaloglu 0:1, Kutschera/Yil-
diz 1:0.

TTC Hegnach – TTC Bietigheim-Bissingen III 9:2
Sonntags begrüßte der TTC Hegnach die dritte Mannschaft 
des TTC Bietigheim-Bissingen in der heimischen Halle. Er-
neut ging man nach den Doppeln mit 2:1 in Führung. Die 
erste Runde der Einzelspiele konnten alle gewonnen werden. 
In seinem zweiten Einzel musste Lukas Skorepa jedoch 
seinem Gegner nach einem grandiosen Spiel gratulieren, so-
dass es David Palkovsky vorbehalten war den finalen Punkt 
zum 9:2-Endstand zu erzielen.
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 1:1, David Palkovsky 2:0, Richard Chudik 
1:0, Nicolai Kutschera 1:0, Sahin Yildiz 1:0, Ugur Pasaloglu 
1:0.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Chudik 1:0, Palkovsky/Pasaloglu 0:1, Kutschera/Yil-
diz 1:0

Herren Landesklasse Gr. 3
VfR Birkmannsweiler III – TTC Hegnach II 5:9
Auch wenn die zweite Herrenmannschaft mit gleich drei 
Ersatzspielern beim VfR Birkmannsweiler antrat, konnte ein 
unterm Strich ungefährdeter 9:5-Sieg erzielt werden, sodass 
die Mannschaft weiterhin auf einem gesicherten Mittelfeld-
platz rangiert.

In den Einzeln spielten:
Michael Liessel 2:0, Andreas Frosch 1:1, Thielo Kubitzsch 
2:0, Nicolas Holzinger 1:1, Julian Strumberger 1:1, Bernd 
Kienzle 0:1.
In den Doppeln spielten:
Liessel/Frosch 1:0, Kubitzsch/Kienzle 0:1, Holzinger/Strum-
berger 1:0.

Herren Bezirksliga
SG Schorndorf II – TTC Hegnach III 9:4
Die Herren 3 mussten am vergangenen Wochenende einen 
herben Rückschlag im Abstiegskampf hinnehmen und unter-
lagen bei der SG Schorndorf mit 4:9.
Bereits die Eingangsdoppel verliefen nicht nach Plan: Le-
diglich Vasiouris / Frosch konnten mit 3:2 knapp gewinnen. 
Mauerer / Kienzle als auch Schroff / Strumberger mussten 
ihren Gegnern gratulieren.
Die ersten vier Einzelbegegnungen gingen ebenfalls recht 
deutlich an die Gastgeber aus Schorndorf, womit der TTC 
mit 1:6 in Rückstand lag. Nach drei Siegen von Julian 
Strumberger, Bernd Kienzle und Christos Vasiouris konnten 
die Herren 3 nochmals auf 4:6 verkürzen. Die drei folgenden 
Begegnungen verliefen leider wieder ähnlich deutlich zuguns-
ten von Schorndorf, womit die 4:9-Niederlage feststand.
Damit ist der Vorsprung auf den Relegationsplatz auf zwei 
Punkte geschrumpft und es gilt in den nächsten Spielen 
diese Niederlage wieder wett zu machen und die benötigten 
Punkte für den Nichtabstieg zu sammeln.
In den Einzeln spielten:
Christos Vasiouris 1:1, Roger Mauerer 0:2, Thorsten Frosch 
0:2, Paul Schroff 0:2, Julian Strumberger 1:0, Bernd Kienzle 
1:0.
In den Doppeln spielten:
Vasiouris/Frosch 1:0, Mauerer/Kienzle 0:1, Schroff/Strumber-
ger 0:1.

Herren Bezirksklasse West
TTC Hegnach IV – TSV Schmiden 9:5
Am vergangenen Sonntag hatte unserer vierte Herrenmann-
schaft den TSV Schmiden zu Gast. Der TTC konnte trotz 
Ersatzgestellung in die oberen Mannschaften mit einer star-
ken Truppe antreten. Anders als in der Vorrunde konnte man 
in der Rückrunde zu Beginn des Spiels alle drei Doppel für 
sich entscheiden und damit schnell 3:0 in Führung gehen. 
Mit der Führung im Rücken konnte der TTC in den folgen-
den Einzelpartien weiter punkten. Im vorderen Paarkreuz 
steuerte Nico Holzinger (1:1) gegen ein starkes vorderes 
Paarkreuz einen wichtigen Punkt zum Sieg bei. In „der Mit-
te“ erzielten Benny Sonntag (1:1) und Jürgen Franzen (1:1) 
weitere zwei Punkte. Auch im hinteren Paarkreuz war unsere 
vierte Mannschaft mit Carsten Fisches (2:0) und Tobias Mau-
te an diesem Morgen nicht zu bezwingen.
Mit dem Endstand von 9:5 macht die Mannschaft einen 
wichtigen Schritt in Richtung Aufstiegs-Relegation.
In den Einzeln spielten:
Nicolas Holzinger 1:1, Christian Kull 0:2, Benjamin Sonntag 
1:1, Jürgen Franzen 1:1, Carsten Fisches 2:0, Tobias Maute 
1:0.
In den Doppeln spielten:
Kull/Sonntag 1:0, Holzinger/Franzen 1:0, Fisches/Maute 1:0.

Herren Kreisliga C Südwest
SG Schorndorf V – TTC Hegnach VI 9:3
In den Einzeln spielten:
Erwin Läpple 2:0, Markus Kienzler 1:1, Gerhard Winkler 0:2, 
Karl-Heinz Frosch 0:1, Detlef Kuck 0:1, Helmut Neudorfer 
0:1.
In den Doppeln spielten:
Läpple/Frosch 0:1, Kienzler/Winkler 0:1, Kuck/Neudorfer 0:1.

Herren Kreisliga D Südwest
TTC Hegnach VII – TTC Maubach III 9:2
In den Einzeln spielten:
Bernd Eichholz 1:1, Nick Eberwein 1:1, Christopher Mischke 
1:0, Mario Otterbach 1:0, Klaus Elsas 1:0, Helmut Neudorfer 
1:0.
In den Doppeln spielten:
Mischke/Otterbach 1:0, Eichholz/Eberwein 1:0, Elsas/Neu-
dorfer 1:0.
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Damen Bezirksliga
SC Fornsbach – TTC Hegnach 1:6
Erstmals in der Saison trat die erste Hegnacher Damen-
mannschaft beim Auswärtsspiel in Fornsbach mit vier Spiele-
rinnen an. Bereits im Eingangsdoppel, welches Alissa Frosch 
und Sarah Mohr deutlich mit 3:0 gewannen deutete sich die 
Hegnacher Überlegenheit an. Dies wurde in den darauffol-
genden Einzeln bestätigt. Fünf von sechs Einzeln konnten 
deutlich mit 3:0 gewonnen werden. Lediglich eine Begeg-
nung wurde an den SC Fornsbach abgegeben.
Mit diesem 6:1-Erfolg baute die Mannschaft den Vorsprung 
an der Tabellenspitze weiter aus.
In den Einzeln spielten:
Alissa Frosch 2:0, Sarah Mohr 1:0, Julie Eberwein 1:0, Sonia 
Samper 1:1.
In den Doppeln spielten:
Frosch/Mohr 1:0.

Damen Bezirksliga
SG Bettringen II – TTC Hegnach II 6:0
In den Einzeln spielten:
Jutta Frosch 0:2, Jana Nülle 0:1, Bianca Voigt 0:1, Sandra 
Frosch 0:1.
In den Doppeln spielten:
J. Frosch/Nülle 0:1.

Jungen 14 Kreisliga Südwest
TTC Hegnach – VfR Birkmannsweiler 10:2
In den Einzeln spielten:
Matti Seiler 1:1, Haoyu Ji 2:1, Maximilian Fäsche 3:0, Linus 
Mauerer 2:0.
In den Doppeln spielten:
Seiler/Fäsche 1:0, Mauerer/Ji 1:0.

Vorschau auf das kommende Wochenende:
E-Pokal 09.03.2023 18:30 Uhr
Jungen U19 II-SV Plüderhausen III
Jungen 15 Mannschaftsmeisterschaft 10.03.2023 18:45 Uhr
TSV Schnait-Jungen U15
Kreisliga Herbst 11.03.2023 10:30 Uhr
Mädchen U19-TTV Burgstetten
Kreisklasse A Rems 11.03.2023 13:00 Uhr
Jungen U19 II-TSV Lorch II
Kreisliga Südwest 11.03.2023 13:00 Uhr
Jungen U14 II-TB Beinstein
Bezirksliga 11.03.2023 15:30 Uhr
Damen II-TV Murrhardt II
Landesklasse Gr. 3 11.03.2023 18:00 Uhr
TV Zuffenhausen-Herren II
Bezirksklasse West 11.03.2023 18:00 Uhr
TSG Backnang-Herren IV
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Herzliche Einladung zu Singen macht Spass am Sonntag, 
19.03.23 in der Hartwaldhalle
Der Kinderchor und die Happy Voices freuen sich auf ihren 
nächsten Auftritt am Sonntag, 19.03.2023 in der Hartwald-
halle in Hegnach. Die Saalöffnung ist um 14 Uhr, Beginn der 
Veranstaltung ist um 14:30 Uhr.
Wir unterhalten unser Publikum mit Frühlingsliedern, Repor-
toire aus deutschem und englischen Pop und es gibt auch 
die Möglichkeit zum Mitsingen!
Mit selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und kalten Getränken 
werden Sie im Anschluss verwöhnt.
Freuen Sie sich schon heute auf einem gemütlichen, früh-
lingshaften Nachmittag.
Die Kinder der Happy Kids unter der Leitung von Coelestina 
Lerch und die Happy Voices unter Leitung von Anita Sasse 
freuen sich auf Ihr Kommen!

Rauchmelder sind 
Lebensretter

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Nachruf
Herr Walter Indra war seit 2005 Mitglied des Schwäbi-
schen Albvereins unserer Ortsgruppe.
Der Verstorbene war uns stets ein treuer Freund, Wan-
der- und Gymnastikkamerad. Er war mit vollem Engage-
ment bei der Seniorengruppe tätig.
Wir werden ihn stets in ehrender Erinnerung behalten.
Die Vorstandschaft des SAV, OG Hegnach

Volkstanzgruppe Hegnach

Binokelabend im März
Der nächste Binokelabend findet am Donnerstag, 16. März 
2023 ab 19.00 Uhr im Vereinstreff Hegnach statt.
Egal, ob Sie regelmäßig Binokel spielen, es nach langer 
Pause wieder einmal probieren wollen oder das Spiel erler-
nen möchten, kommen Sie einfach vorbei. Für Getränke ist 
gesorgt. Wir freuen uns auf einen weiteren Binokelabend im 
Vereinstreff Hegnach.
Weitere Infos bei Gerd Grotz
Tel. 0176 54442011 oder E-Mail gerdgrotzsav@gmail.com

 
 Foto: G. Grotz

Tanzen im März
Ab 20.00 Uhr, im Vereinstreff, widmen wir uns den Vierpaar-
tänzen und Ländlern.
Schauen Sie doch mal unverbindlich vorbei, wir freuen uns 
über neue Tänzer*innen.
INFORMATIONEN zu den Aktivitäten der Volkstanzgruppe 
Hegnach erhalten Sie bei Conny Frank-Grotz, Gruppen- und 
Tanzleitung, Telefon 07151 53617, E-Mail cfrankgrotz@auto-
hausfrank.de

Schwimmfreunde Hegnach

Hauptversammlung 2023
Der Vorstand lädt herzlich alle Mitglieder zur diesjährigen 
Hauptversammlung ein.
Wann: 24.03.2023, 18 Uhr
Wo: Da Raffaele, Hegnach
Wer: Alle Mitglieder
Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstandes
3. Bericht der Kassenwartin und der Kassenprüfer
4. Bericht Schwimmbetrieb / Aquafitness
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5. Entlastungen
6. Wahlen Vorstand
7. Anträge, Sonstiges und Aussprache
Anträge zu Punkt 7 müssen bis spätestens einer Woche vor 
der Versammlung schriftlich oder per Mail beim Vorstand 
Heinz Ensen oder 1vorstand@schwimmfreunde.de einge-
reicht werden.

Tennisverein Hegnach e.V.

Spieltermine Wintersaison
Liebe Tennisfreunde,
untenstehend findet ihr die aktuellen Spieltermine unserer 
Mannschaften diesen Winter:
Datum Gruppe Heimmann-

schaft
Gastmann-
schaft

So., 
12.2.2023, 
12:00

Herren 50 
Staffelliga Gr. 036

TV Hegnach 1 TA TV 
Oeffingen 1

Sa., 
18.2.2023, 
18:00

Herren 50 
Bezirksstaffel 2 
Gr. 038

TV Hegnach 2 TC Korb 1

So., 
19.2.2023, 
13:00

Damen 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 019

TV Hegnach 1 STC Schwä-
bisch Hall 2

So., 
26.2.2023, 
11:00

Damen 50 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 047

TV Hegnach 1 TEV R.W. 
Fellbach 2

So., 
26.2.2023, 
13:00

Herren Kreisstaffel 
3 Gr. 012

TV Hegnach 1 TSG Backnang 
Tennis 2

Sa., 
11.3.2023, 
15:00

Herren 50 
Staffelliga Gr. 036

TV Mutlangen 1TV Hegnach 1

So., 
12.3.2023, 
14:00

Herren 50 
Bezirksstaffel 2 
Gr. 038

TA Spfr. 
Höfen-Baach 1

TV Hegnach 2

Mitgliederversammlung
Vorankündigung zur 46. ordentlichen Mitgliederversammlung 
des TV Hegnach e. V. am 20. März 2023
Gerne möchten wir unsere Mitglieder auf die diesjährige 
Mitgliederversammlung hinweisen.
Sie findet statt am: Montag, 20. März 2023
Ort: Vereinsgaststätte SV Hegnach
Beginn: 20 Uhr
Die ordnungsgemäße Einladung erfolgt gesondert per Mail.
Bitte merken Sie sich diesen Termin schon jetzt vor. Wir 
freuen uns über eine rege Teilnahme.
Tagesordnung wird sein:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstandes
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastungen
Kurze Pause
6. Ehrungen
7. Anträge
8.1  Neuwahlen: 2. Vorsitzender, Kassenwart, Hüttenwart, Ju-

gendwart
9.  Verschiedenes
Über eine zahlreiche Teilnahme freuen wir uns.
Die Vorstandschaft des Tennisverein Hegnach e. V.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:
Rosen schneiden. Rosen frieren von oben nach unten zu-
rück. Daher ist ein Schnitt erst nach den strengsten Frösten 
sinnvoll. Setzen Sie Beetrosen auf fünf bis sechs Augen 
zurück und beschränken Sie sich bei Kletterrosen auf das 
Einkürzen schwacher Seitenverzweigungen auf etwa 10 cm. 
Einmal blühende Strauchrosen lichtet man im Gegensatz zu 

mehrmals blühenden nur aus und entfernt überalterte und 
abgestorbene Triebe. Eine alte Gärtnerregel besagt: Wenn 
die Forsythien blühen, darf man Rosen schneiden.
Sämereien prüfen. Jetzt beginnt die Aussaatsaison. Der 
März sollte dazu genutzt werden, um zu überprüfen, ob 
alle für die Frühjahrssaat erforderlichen Sämereien für den 
Zier- und Gemüsegarten vorhanden sind. Besorgen Sie feh-
lendes Saatgut jetzt, denn im Frühjahr gibt es viele Dinge 
auf einmal zu tun.
Stauden pflanzen. Auch für Stauden ist jetzt Pflanzzeit. Ab 
Anfang März ist das Angebot von Containerpflanzen am 
größten. Gut geführte Staudengärtnereien und Gartencenter 
bieten bis zu 500 verschiedene Arten und Sorten an.
Zwiebelpflanzen teilen. Die Brutzwiebeln der Schneeglöck-
chen, Märzenbecher und auch Blaustern-Arten können im 
März bzw. nach der Blüte von der Mutterzwiebel getrennt 
und separat eingepflanzt werden. Auch andere Zwiebeln 
können vorsichtig geteilt werden, wenn ihre Spitzen jetzt aus 
dem Boden brechen.
Brombeeren schneiden. Schneiden Sie bei den Brombeeren 
die alten Ruten, die über den Winter als Frostschutz gedient 
haben, direkt am Wurzelhals ab. Um Pilzinfektionen zu ver-
meiden, darf das Schnittgut auf keinen Fall unter den Pflan-
zen liegen bleiben. Die restlichen Ruten werden auf 2,50 m 
eingekürzt und fächerförmig am Gerüst festgebunden.
Pfirsichbäume schneiden. Warten Sie mit dem Schnitt der 
Pfirsichbäume bis kurz vor der Blüte, da sie extrem frost-
empfindlich sind. In diesem Stadium lassen sich auch die 
echten von den falschen Blütenknospen gut unterscheiden.
Kernobst schneiden. In den nächsten Wochen ist noch Ge-
legenheit, Kernobstbäume auszulichten und zu schneiden. Je 
nach Wuchsverhalten der Bäume wird stärker oder schwä-
cher geschnitten: Ein starker Rückschnitt fördert das Trieb-
wachstum zu Lasten des Obstertrags.
Strauchbeeren schneiden. Für die früh austreibenden 
Strauchbeeren wird es jetzt höchste Zeit, spätestens in der 
ersten Märzhälfte sollten sie fertig geschnitten sein. Das 
gleiche gilt für Sauerkirschen.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

LandFrauen gestalten
Grünschnitt–Sammlung für den Osterbrunnen
Ab dem 1. April 2023 soll der Osterbrunnen mit der 
Frühlingssonne um die Wette strahlen. Zum Binden der 
Girlanden wird jede Menge Grüngut ( Thuja, Eibe, Efeu, 
Bux ) benötigt. Spenden Sie uns ihr Grüngut, damit wir 
mit viel Elan aus dem Vollen schöpfen können.
Für die Grüngut-Spenden steht ab dem 28. März 2023 
eine Gitterbox auf dem Rathausvorplatz bereit.
Wir freuen uns auch über Unterstützung beim Binden der 
Girlanden und beim Schmücken des Osterbrunnens. Alle, 
die Lust und Laune haben, können uns am Freitag, 31. 
März und am Samstag, 1. April, ab 10 Uhr auf dem Rat-
hausplatz unterstützen. Denn gemeinsam geht es besser!
Bitte eine Gartenschere und Arbeitshandschuhe mitbrin-
gen. Besondere Kenntnisse sind nicht erforderlich.
Wir freuen uns über jede/n Helfer/in.
Helfen Sie mit, dass der Osterbrunnen wieder ein Hin-
gucker in unserer Ortsmitte wird. Vielen Dank im Voraus.
Für aufkommende Fragen steht Ihnen Inge Lausterer, Tel.-
Nr. 55159 zur Verfügung.

LandFrauen Hegnach unterwegs – LandFrauen Hegnach 
unterwegs
Historie & Häppchen
Genussvoll durch Ludwigsburg
Ein kulinarischer Rundgang mit Frau Kerstin Bamler
Erleben und genießen Sie die kulinarische Vielfalt Ludwigs-
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burgs vom barocken Schlosshof bis in die Innenstadt am
Freitag, 21.04.2023
Treffpunkt: 14.30 Uhr am Brunnen im Mittleren Schlosshof, 
Schlossstraße 30
Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: 39 Euro pro Person plus Fahrgeld
Liebe geht durch den Magen … sagt man, und deshalb 
werden wir bei diesem kulinarischen Spaziergang unsere Lie-
be zu Ludwigsburg ganz neu entdecken. Denn wir werden 
erwartet: Traditionsreiche, urige und besondere Gastrono-
miebetriebe öffnen für uns ihre Türen und lassen uns auch 
mal hinter die Kulissen blicken. Wir erfahren spannende Epi-
soden aus den jeweiligen Unternehmensgeschichten, legen 
selbst mal mit Hand an und werden natürlich mit leckeren 
Köstlichkeiten überrascht. Wir probieren schwäbische Häpp-
chen, erleben die Kunst des Brezelbackens, besuchen einen 
der ältesten Bio-Läden Süddeutschlands und genießen Kaf-
fee und Schokolade, bevor unsere kleine kulinarische Reise 
in einer urigen Weinstube ausklingt.
Gäste sind herzlich willkommen!
12.50 Uhr Abfahrt ab Hegnach mit dem Bus X43, Ne-
ckarstraße
(Richtung Ludwigsburg), Fahrgeld mit Gruppenkarte = ca. 
2,50 Euro
Da das Tourismuszentrum Ludwigsburg für die Planung und 
Organisation die Teilnehmerzahl bereits vier Wochen vorher 
wissen muss, bitten wir um verbindliche Anmeldung durch 
Einzahlung von 39,00 Euro bis spätestens 20. März 2023 auf 
das Konto der Hegnacher LandFrauen, IBAN: DE83 6009 
0100 0671 2060 01, BIC: VOBADESS – Vielen Dank.
Das Fahrgeld wird am Bus eingesammelt.
Auskunft über diese Veranstaltung erhalten Sie bei Rita Hu-
ber, Tel. 07151/15371

Bauernverband  
Schwäb. Hall-Hohenlohe-Rems e.V.

Der Bauernverband Schwäbisch 
Hall-Hohenlohe-Rems
lädt ein zum

Bauerntag 2023
in die Festhalle Murrhardt

(Helmut-Götz-Str. 3,  
71540 Murrhardt)

am Freitag, 10. März 2023  
um 12.30 Uhr

Aus der Arbeit des Bauernverbandes
Vorsitzender Jürgen Maurer und Geschäftsführer Helmut 
Bleher
Erst die Fakten, dann die Moral: Warum Politik mit der 
Wirklichkeit beginnen muss
Oberbürgermeister Tübingen Boris Palmer
Ab 11:45 Uhr sind Sie herzlich zu einem Imbiss eingela-
den, Saalöffnung 11:30 Uhr.
Wir laden unsere Mitglieder, ihre Familien, die Landfrauen 
und die Landjugend sowie alle interessierten Gäste ganz 
herzlich ein.
Jürgen Maurer, Vorsitzender

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 15.03., 18-19:30 Uhr, Stadträtin Sabine Häfner
Tel. 07151 563420
www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 13.03., 19-20 Uhr Stadtrat Peter Beck,
Tel. 07151 22546

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Samstag, 18.03., 9-10 Uhr, Stadtrat Siegfried Bubeck,
Tel. 07146 871117
bubeck.bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229
Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr
Stadträtin Dagmar Metzger:
Tel.: 7151 15142
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien)
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer,
Tel. 07146 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Eingelegte Senfkörner
Die eingelegten Senfkörner runden Salatdressings und Ma-
rinaden ab und geben Gemüse, Kartoffeln, Soßen, Pürees, 
Reis, eingelegtem Gemüse und Chutneys eine knackig pikan-
te Note.
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro TL (5 g): Kcal: 8, KJ: 33, E: 0 g, F: 0 g, KH: 1 g
Koch/Köchin: Eberhard Braun

Zutaten
•	 50 g Senfkörner
•	 30 ml Apfelsaft
•	 15 ml Apfelessig
•	 1 EL Honig
•	 1 Prise Salz

Zubereitung
Hinweis: Für 1 Glas, ca. 200 ml
1. Am Vortag die Senfkörner in einem feinmaschigen Sieb 

gründlich abbrausen.
2. Senfkörner in eine Schüssel geben und mit Wasser gut bede-

cken. Über Nacht einweichen lassen.
3. Am nächsten Tag die Senfkörner durch ein Sieb geben und 

nochmals gründlich abbrausen.
4. Die Senfkörner mit dem Apfelsaft, Essig, Orangen- oder Zitro-

nenschale, Honig und Salz im Topf 5 Minuten köcheln lassen. 
Noch heiß in ein sauberes Glas füllen und verschließen. Vor 
der Verwendung mindestens zwei Wochen ruhen lassen.

Tipp: Je länger der Senf reift, umso milder wird der Geschmack. 
Die Bitterstoffe verschwinden. Die eingelegten Senfkörner run-
den Salatdressings und Marinaden ab. Sie verfeinern Kartoffel- 
und Krautsalat. Zudem geben sie Gemüse, Kartoffeln, Soßen, 
Pürees, Reis, eingelegtem Gemüse und Chutneys eine knackig 
pikante Note.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


