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Adventskalender im Dezember  
wünschen wir uns sehr…

Endlich ist es wieder so weit und unsere schöne Advent-
stradition des lebendigen Adventskalenderfensters kann wie 
vor der Corona-Zeit stattfinden!
Wie gewohnt soll jeden Tag vom 1.12. bis 23.12. ab 17.30 
Uhr eine Familie oder Institution in Hegnach die Möglichkeit 
haben, ein Fenster zu gestalten und zu beleuchten, so dass 
am 23.12. abends 23 Fenster in adventlichem Glanz in ganz 
Hegnach erstrahlen.
Die Gestaltung der Fenster bleibt dem Einfallsreichtum der 
betreffenden Hausbewohner überlassen. Wer ein Fenster ge-
stalten möchte, kann eine passende Geschichte, ein Lied 
oder ein Gedicht auswählen und vortragen. Auch kleine 
Andenken wie Gebasteltes, Kerzchen sind möglich.
Kinderpunsch und Glühwein sowie eine Kleinigkeit zum Essen sind auch wieder möglich, aber kein Muss! Tassen oder 
Becher muss jeder selbst mitbringen, sofern er etwas trinken möchte. Natürlich gelten die üblichen Hygienevorgaben, 
an die sich jeder halten sollte.
Es wäre schön, wenn sich möglichst viele für die Gestaltung eines Adventsfensters melden würden, um ein schön 
beleuchtetes Hegnach zu zaubern!
Wer Lust hat, melde sich bitte bei Miriam Kirchert telefonisch: 0176 20671723 oder per E-Mail: Miriam.kirchert@gmx.de 
bis zum 25.11.2022.

Herzliche Grüße und im Voraus schon vielen Dank fürs Mitmachen.
Miriam Kirchert und Sabine Dannenbauer

Liebe Kunstschaffende und Kreative,  
liebe Kinder, liebe Hobbyfotografen,
gestalten Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten weiterhin mit.
Egal ob Veranstaltungen, besondere Hinweise, kreative Werke oder auch tolle Fotos, nutzen Sie 
die Titelseite unserer Ortsnachrichten.
Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu können, benötigen wir die Un-
terstützung von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie Ihre Ideen zu Papier.
Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?
Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kräftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wählbar.
Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses rathaus-hegnach@waiblingen.de für die 
Einsendung im PDF-Format.
Auf Wunsch drucken wir Ihren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
Ihre Ortschaftsverwaltung
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116 117 
(Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr

Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf

Zentrale Rufnummer: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht 
erforderlich
Samstag, Sonntag und an Feiertagen  
 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 
60, 70174 Stuttgart
Telefon: 116 117
Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904
Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt, 
Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 25. November
Apotheke Schelmenholz, Winnenden-Schelmenholz, 
Theodor-Heuss-Platz 4, 
Tel. 07195/919990
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, Alter Postplatz 2, 
Tel. 07151/53113

Samstag, 26. November
Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39, Tel. 
07195/92620

Sonntag, 27. November
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, Alter Postplatz 2, 
Tel. 07151/53113
Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten, Klosterstr. 17, 
Tel. 07151/42449

Montag, 28. November
Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52, 
Tel. 07151/8698
Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, Beethovenstr. 29, 
Tel. 07195/74759

Dienstag, 29. November
Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43, 
Tel. 07151/909580

Mittwoch, 30. November
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 07151/37011

Donnerstag, 01. Dezember
Staufen-Apotheke, Waiblingen, Heinrich-Küderli-Str.2, 
Tel. 07151/59226
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Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Ortschaftsverwaltung Hegnach - Kontakt:
Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist weiterhin nur nach 
Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus 
einen Termin unter:
Telefon: 07151 5001 – Durchwahl:
Bürgerbüro*: -1894 und -1895
Standesamt: -1895
Friedhofswesen/Krankenpflegeverein: -1892
Sekretariat OV: -1890
Per E-Mail erreichen Sie uns unter: rathaus-hegnach@waib-
lingen.de
Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie 
uns Ihre Telefonmummer mit.
Die Terminvergabe ist nur während unserer Kontaktzeiten 
möglich:
Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr
*Das Bürgerbüro ist z.B. für Personalausweise, Reisepässe, 
Führungszeugnis, Geburtsurkunden, Wohnsitzangelegenhei-
ten und Gewerbeangelegenheiten zuständig. Entsprechende 
Terminanfragen werden ausschließlich vom Bürgerbüro be-
antwortet.
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir um Ihre rechtzeitige Absage!
Sie fühlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch im Rathaus abzusehen und einen neuen 
Termin zu vereinbaren.
Wir empfehlen bei Ihrem Besuchen im Rathaus Hegnach 
das Tragen einer medizinischen-, FFP2- oder vergleichba-
ren Maske!
Ihre Ortschaftsverwaltung

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubiläen

Foto: tanjichica7/iStock/Thinkstock

Allen Jubilaren wünschen wir eine schöne Feier im Kreis 
ihrer Lieben sowie für die Zukunft beste Gesundheit und 
alles erdenklich Gute.
Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.

Fundsachen

FUNDSACHE BITTE ABHOLEN

Folgende Fundsache ist bei der Ortschaftsverwaltung 
Hegnach eingegangen:
1 Samsung Galaxy S9
Fundort: Rathaus Hegnach - Haupteingang
Abgabe am: 21.11.2022

Fundsachen können Sie rund um die Uhr über den Link 
auf der städtischen Homepage www.waiblingen.de/fund-
sachen direkt online suchen.
Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne während der Bürozeiten entgegen.
08:30 Uhr – 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.
14:30 Uhr – 18:30 Uhr Do.

Kostenlos - nicht wertlos

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu 
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. Möbel 
(Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige Elek-
trogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen, Ge-
schirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten Abschnitt 
aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, 
ab oder schicken Ihr Angebot an die Ortschaftsverwaltung 
Hegnach per E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.
Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils 
nächsten Ausgabe von „Hegnach aktuell“ unter Angabe Ihrer 
Telefonnummer.

Kostenlos - nicht wertlos
An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände 
kostenlos an:

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

Meine Telefonnummer: ..........................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht) 

................................................................................................
Vorname und Name 

................................................................................................
Straße und Hausnummer: 

................................................................................................
Postleitzahl und Ort:



IMPRESSUM 

Herausgeber: Stadt Waiblingen, 
Ortschaftsverwaltung  Hegnach

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,  
71263 Weil der Stadt,  
Merklinger Str. 20, 
Telefon 07033 525-0, 
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: Ortsvorsteherin, 
Kerstin Muhler, 71334 Waiblingen-
Hegnach, Hauptstraße 64, oder ihr 
Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Redaktion: Tel. 07151 5001-1890, 
Fax 07151 5001-1919,  
E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@
waiblingen.de

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 

Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  
Tel.: 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
wds@nussbaum-medien.de
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung
Die Stadt Waiblingen sucht für die Abteilung Klimaschutz 
und Umwelt zur Umsetzung ihrer ambitionierten Klima-
schutzziele zum baldmöglichsten Beginn eine Unterstüt-
zung als

Klimaschutzmanager (w/m/d)

In dieser Funktion sind Sie maßgeblich an der Initiali-
sierung, Begleitung und Umsetzung klimaschutzrelevanter 
Prozesse und Projekte beteiligt.

Ihre Aufgaben:
•	 Anlaufstelle für das Thema Klimaschutz und Klimaan-

passung
•	 Umsetzung und Fortschreibung des Klimaschutzkon-

zeptes Waiblingen - klimaneutral 2035
•	 Mitwirkung beim European Energy Award Zertifizie-

rungsverfahren
•	 Begleitung der Erstellung des Klimaaktionsplans mit 

Reduktionsfahrplan
•	 Initiierung, Netzwerkarbeit und Mitwirkung bei Klima-

schutzprojekten
•	 Akteurs- und Bürgerbeteiligung, Öffentlichkeitsarbeit
•	 Monitoring-Prozess mit Hilfe von Indikatoren
•	 Bilanzierung und Dokumentation von Klimaschutzarbeit
•	 Informations- und Schulungsveranstaltungen
•	 Mitwirkung beim Thema nachhaltige Mobilität

Ihr Profil:
Sie haben eine abgeschlossene Hochschulausbildung 
(Diplom FH/Bachelor, Master) im Bereich Energie- und 
Ressourcenmanagement, Umweltwissenschaften, Umwelt-
ingenieurwesen oder in einem vergleichbaren Studiengang 
und verfügen über umfangreiche Kenntnisse im Bereich 
Klimaschutz und Energie.

Wir wünschen uns eine selbstständige, kooperative und 
konzeptionelle Arbeitsweise, sehr gute kommunikative Fä-
higkeiten und Überzeugungskraft, eine Identifikation mit 
dem Bereich Umwelt und Klimaschutz, die Freude an 
aktiver, kreativer Mitgestaltung sowie fundierte Kenntnisse 
im Umgang mit modernen Informations- und Kommuni-
kationstechniken.

Wir bieten Ihnen eine interessante Stelle mit einem viel-
seitigen, hochaktuellen Aufgabengebiet und hoher Eigen-
verantwortung in einem engagierten Team. Die Vergütung 
erfolgt nach Entgeltgruppe 11 TVöD. Die Stelle ist unbe-
fristet und im Stellenumfang von 50% zu besetzen.

Wir unterstützen Sie gerne durch Fort- und Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, flexible Arbeitszeit, Fahrtkostenzu-
schüsse für den ÖPNV sowie Gesundheitsangebote.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders 
berücksichtigt.

Für inhaltliche Fragen steht Ihnen gerneder Leiter der 
Abteilung Klimaschutz und Umwelt, Herr Läpple, unter 
Telefonnummer 07151 5001-3260 zur Verfügung. Bei per-
sonalrechtlichen Fragen wenden Sie sich bitte an Frau 
Grüner unter Telefonnummer 07151 5001-2142.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns 
über Ihre Bewerbung bis zum 20.12.2022, bevorzugt on-
line unterwww.bewerbungen-waiblingen.de oder mit den 
üblichen Unterlagen schriftlich an die Abteilung Personal 
der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. 
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach 
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Rücksendung 
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe 
einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen über diesen 
Weg erfolgen.

Kostenfrei mit dem ÖPNV in die Stadt
An den Adventssamstagen

In Waiblingen wird an folgenden Tagen ein kostenfreier 
ÖPNV angeboten: an den Adventssamstagen, 26. Novem-
ber, 3. Dezember, 11. und 17. Dezember 2022 sowie am 
ersten Samstag im neuen Jahr: 7. Januar 2023.

Waiblinger Hütte
Organisationen und Vereine stellen sich vor
Die Waiblinger Hütte ist dieses Jahr auch wieder auf dem 
Weihnachtsmarkt vorzufinden, organisiert wird sie vom Ar-
beitskreis Waiblingen ENGAGIERT. Auf dem Marktplatz, 
gegenüber dem ehemaligen Spielwarengeschäft, steht die 
Hütte, die zu den Öffnungszeiten des Weihnachtsmarkts 
ebenfalls geöffnet ist.
Von Freitag, 25. November, bis einschließlich Mittwoch, 21. 
Dezember 2022, präsentieren sich dort täglich wechselnd 
27 verschiedene Waiblinger Organisationen und Vereine. Sie 
stellen sich vor, werben für ihre Anliegen und machen so 
die Vielfalt des bürgerschaftlichen Engagements sichtbar. 
Sie bieten Leckereien wie Gutsle und Marmelade an. Dazu 
gibt es Selbstgenähtes, -gestricktes und -gebasteltes, auch 
Deko, nicht nur passend zur Weihnachtszeit. Mitmachan-
gebote bringen die Besucher in Schwung und helfen, der 
kalten Jahreszeit zu trotzen.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Vorbereitung auf die eigene Rente – Wissenswertes für 
Rentner, Pensionäre und die, die es noch werden wollen
Karl Jaus gibt am Dienstag, 29.11., 19.30-21 Uhr in der 
vhs in Waiblingen, einen Überblick über Themen, die beim 
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Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand wichtig wer-
den. Mit wie viel Rente kann ich rechnen? Kann ich mei-
nen Lebensstandard im Ruhestand halten? Wie und woraus 
berechnen sich die verschiedenen Krankenkassenbeiträge?
Weitere Themen sind: Wohnen im Alter. Finanzen im Alter. 
Interessierte werden auf die eigene Rentenzeit vorbereitet 
und erhalten Anregungen zu einer positiven Gestaltung.
Kurs 22H14224, gebührenfrei, gefördert durch das Projekt 
Verbraucherbildung BW
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Schwarze Löcher: Sicherheitsabstand unbedingt einhalten!
Dieser Themennachmittag zur Astronomie findet am Freitag, 
9. Dezember, 16 Uhr in der vhs in Waiblingen, Bürgermüh-
lenweg 4 statt. Um kaum eine Erklärung werden Astronomen 
häufiger gebeten als um die Beantwortung der Frage: „Was 
kann man sich darunter eigentlich wirklich vorstellen?“ Wenn 
man Genaueres über diese faszinierenden Himmelsobjekte 
wissen und auch ein Stück weit verstehen möchte, dann ist 
man in diesem Vortrag mit verständlichen Veranschaulichun-
gen und Erklärungen richtig.
Information und Anmeldung zur Veranstaltung Nr. 22H13510 
telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-
remstal.de

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise
Anmeldungen sind jederzeit möglich unter:www.fbs-waib-
lingen.de, telefonisch 07151/98224-8920 oder per Mail an 
info@fbs-waiblingen.de
Ausführliche Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer 
Homepage!
Nächstes Repair Café am Samstag, 26.11.2022 von 10-13 Uhr
FBS im Familienzentrum Karo
Der Ehevertrag
Roswitha Stahl
Kooperation mit vhs Unteres Remstal
22H11506
Mo 28.11., 20.00-21.30 Uhr
12,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Weihnachtsbäckerei
Susanne Sauter-Kissel
Wir backen Weihnachtsplätzchen für die Adventszeit. Moder-
ne Plätzchen, Klassiker und traditionelle schwäbische Gutsle 
sowie salzige Sterne aus Hefeteig werden unseren Plätz-
chenteller füllen.
22H12207
Di 29.11., 18.00-22.00 Uhr
23,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
„Erfahren, erleben, begreifen!“ - Psychomotorik
für Kinder von 1 1/2 - 3 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen
Antje Schlesinger
In dieser Gruppe liegt der Schwerpunkt bei der Wahrneh-
mungs- und Bewegungsentwicklung der Kinder.
Kooperation mit Assistenzdienst der Diakonie Stetten e.V.
22H07513
Di 29.11.-7.2., 7x, 14.15-15.30 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 59,50 €
FBS im Familienzentrum KARO
Yoga für Mamas mit Babys
Floriana Carelli
Der Kurs eignet sich für alle Mamas mit abgeschlossenem 
Rückbildungskurs.
Die Babys können dabei sein, so lange sie noch nicht 
krabbeln.
22H06212
Di 29.11.-7.2., 9x, 10.30-11.30 Uhr
70,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Plus-Size-Yoga
Yoga für Frauen mit Übergewicht
Carina Falcone
Die Kursleiterin legt in diesem Kurs Ihren Fokus ganz be-

wusst auf Frauen mit Mehrgewicht. Dabei stehen gezielte 
Übungen und ein Safe space in dem man sich fallen lassen 
kann, ganz ohne Scham, Beurteilung, Verurteilung, Leis-
tungsdruck und Wertung. Neueinsteiger/-innen sind herzlich 
willkommen.
22H12370B
Di 29.11.-7.2., 9x, 19.00-20.00 Uhr
59,50 €
FBS im Familienzentrum KARO
Online: Workout für Bauch-Beine-Po + Stretching
Sabine Melkuhn
22H12332WS
Mi 30.11.-8.2., 8x, 19.10-20.25 Uhr
66,50 €
Zoom
Pintxos
kulinarische Schätze des Baskenlands
Jonathan Garcia Corado
Pintxos sind die baskische Variante der Tapas. Sie werden 
überall im Baskenland als Fingerfood in Bars und Gasthäu-
sern angeboten und sind mindestens genauso lecker und 
sogar noch vielseitiger als die Tapas im übrigen Spanien
22H12257
Mi 30.11., 18.00-22.00 Uhr
23,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Russischsprachige Spielgruppe „Znaiki“
für Kinder von 1 1/2 - 3 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen
Olga Aleyt
Singen, Tanzen, Gestalten, Spielen – in russischer Sprache! 
In dieser Gruppe steht die vielseitige Entwicklungsförderung 
sowie das Aneignen und Üben der russischen Sprache im 
Vordergrund.
22H07402
Mi 30.11.-8.2., 8x, 14.45-15.45 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 60,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Achterbahn der Gefühle - Vortrag
Glück und Leid hochsensibler Kinder und die besondere 
Herausforderung ihrer Eltern
Christoph Weinmann
Woran zeigt sich die Hochsensibilität bei Kindern und Ju-
gendlichen? Was sind ihre spezifischen Schwierigkeiten und 
Potentiale? Hilfreiche Strategien der Eltern und Begleitper-
sonen.
An diesem Vortragsabend wird in das Thema eingeführt. Im 
Workshop Kurs-Nr. 22H09218 findet eine Vertiefung statt.
22H09217
Mi 30.11., 19.30-21.30 Uhr
15,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Workshop
22H09218
Sa 3.12., 9.30-15.30 Uhr
60,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Ganzheitliche Geburtsvorbereitung
Jennifer Jacobi
Beim Gedanken an die bevorstehende Geburt überkommen 
uns oft ungute Gefühle. Viele Frauen haben Angst und sind 
sich unsicher ob sie das schaffen werden. In diesem Kurs 
finden wir zurück ins Vertrauen, das in uns steckt. Ganz-
heitlich bedeutet, dass wir Körper, Geist und Seele bei der 
Vorbereitung berücksichtigen.
22H06107
Do 1.12.-9.2., 8x, 17.30-19.30 Uhr
149,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Yoga für Schwangere
Floriana Carelli
Mit Hilfe von Asanas (Körperübungen) und Pranayamas 
(Atemübungen) werden wir während der Schwangerschaft 
eventuell auftretende Verspannungen im Rücken lösen, unse-
ren Beckenboden kräftigen und mit Hilfe von Entspannungs-
übungen unsere Gedanken zur Ruhe kommen lassen, um 
somit den neuen Lebensabschnitt mit allen Veränderungen 
noch mehr genießen zu können.
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22H06115
Do 1.12.-9.2., 8x, 17.30-18.30 Uhr
80,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Yoga für Mamas
Sarah Jahn
Der Kurs eignet sich für alle Mamas mit abgeschlossenem 
Rückbildungskurs.
22H06215
Do 1.12.-9.2., 9x, 19.30-20.45 Uhr
70,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Schmackhaft kochen und Gewicht verlieren
Manuela Scheu
In diesem Kurs können Sie wieder konkret ausprobieren, wie 
Sie schnell und einfach leckere Gerichte zubereiten, die das 
Abnehmen unterstützen und dennoch satt machen.
22H12220
Do 1.12., 18.00-21.00 Uhr
19,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Backen im Backhäusle Beutelsbach
der Duft von frischem Brot
Marianne Siegle, Susanne Sauter-Kissel
Kein Brot ist wie das andere: Im Holzbackofen ist das Ba-
cken immer aufs Neue spannend. An diesem Tag erfahren 
Sie einiges über die Befeuerung eines Holzbackofens, das 
Backen wie früher und die Geschichte der Backhäuser.
Kooperation mit vhs Unteres Remstal
22H12202
Fr 2.12., 14.00-18.00 Uhr
47,-- €
Backhäusle, Weinstadt-Beutelsbach., Parkplatz Ulrichstraße 
oder Rathaus
Offenes Kinderprogramm an Adventssamstagen
Zeit für Spiel, Spaß & Überraschungen für Kinder von 5-10 
Jahren
Lisa-Marie Mühlender, Lisa Geffers
Weihnachtseinkäufe sind hektisch für Sie? Ihren Kindern ist 
dabei immer langweilig? Sie wissen nicht, wann Sie heimlich 
Geschenke besorgen sollen? Dann nutzen Sie unser kosten-
freies Angebot der Kinderbetreuung an 3 Adventssamstagen.
Während Ihre Kinder in der Bewegungslandschaft toben, 
schaukeln und klettern oder im Bastelraum eigene Geschen-
ke gestalten können, haben Sie Zeit, entspannt und stress-
frei einzukaufen oder einfach mal zu bummeln.
Eine Anmeldung ist möglich aber nicht erforderlich.
Kooperation mit dem Innenstadtmarketing Waiblingen & dem 
WTM Stadtmarketing Waiblingen
22H00420N
Sa 3.12.,10.12., 17.12., 10.00-13.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
ohne Gebühr
FBS im Familienzentrum KARO
Kostbarkeiten aus der Weihnachtsbäckerei
bio, vegan, lecker!
Sonja Brandner, Norbert Brandner
Süßes Weihnachtsgebäck und Plätzchen gelingen spielend 
leicht auch ohne tierische Zutaten. Milch, Eier und Butter 
werden in diesem Kochkurs durch rein pflanzliche Zutaten 
ausgetauscht. Natürlich mit bodenständigen Bio-Zutaten und 
ohne „Schnickschnack“.
22H12208
Sa 3.12., 11.00-15.00 Uhr
42,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Kunstschule
Unteres Remstal

Aktuelle Angebote der Kunstschule Unteres Remstal:

Workshop für Kinder
Metamorphose in Ton (für Kinder ab 7 Jahren) Sa., 
03.12.2022, 10.00 – 14.00 Uhr, Kernen-Rommelshausen, Alte 
Schule, Gebühr: Euro 35 (inkl. Material), Leitung: Gina Pan-
tic, Kursnr.: K14. Metamorphose – was ist das? Es bedeutet 

Verwandlung. Im Tierreich ist damit z. B. die Verwandlung 
vom Froschlaich über die Kaulquappe bis hin zum Frosch 
gemeint oder auch von der Larve bis zum Schmetterling. Wir 
wählen uns ein Tier, eine Pflanze oder ein Objekt unserer 
Fantasie aus und zeichnen zunächst unsere Figur in den 
verschiedenen Stufen des Verwandlungsprozesses. Dann 
modellieren wir die Objekte in den jeweiligen Metamorpho-
senstadien und bemalen sie abschließend. Deine Ergebnisse 
müssen nun noch trocknen, werden gebrannt und können 
danach abgeholt werden.

Workshops für Jugendliche und Erwachsene
Ladies Night: Frauen machen Kunst - für kreative Frauen und 
solche, die ohne Druck kreativ künstlerisch arbeiten wollen 
Fr., 09.12.2022, 18.30 – 22.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 35 (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag, 
Kursnr.: JE3. Kreativ sein ist im besten Sinne wie ein Kurz-
urlaub und macht großen Spaß. Unter Anleitung beschäf-
tigen wir uns mit allerlei künstlerischen Techniken. Dabei 
werden wir sowohl technische Grundlagen im Umgang mit 
verschiedenen Materialien erarbeiten, ihre Umsetzungsmög-
lichkeiten erproben und dann unsere jeweils eigene Kunst 
dazu „finden“. Das geschieht in geselliger Runde, die auch 
Raum für Gespräche lässt. Es darf aber auch thematisch 
an anderem, Angefangenem oder Mitgebrachtem gearbeitet 
werden. Themen könnten sein: Papierobjekte, Drucktech-
niken, Tuschezeichnungen, Aquarellmalerei oder auch ein 
Farbrausch in Acryl.
Zeichnen montags, 17.30 – 19.00 Uhr, 6 Termine, Beginn: 
12.12.2022, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 75 (inkl. 
Material) pro Kurs, Leitung: Barbara Armbruster, Kursnr.: 
JE1. Zeichnen als grundlegende, unmittelbare Technik der 
Bilderzeugung wird je nach Kenntnisstand der Teilnehmer 
vermittelt. Sowohl Grundtechniken als auch weiterführende 
Techniken werden bis hin zum freien Arbeiten und Experi-
mentieren mit der ganzen Palette an Werkzeugen und Bild-
trägern erprobt. Objekte, Stillleben, Figur oder Natur werden 
mit der Kraft der Linie erfasst und mittels plastischer Form-
darstellung mit Licht und Schatten ausgeführt. Zu experi-
mentellem Arbeiten wird ermuntert. Wir arbeiten mit Bleistift, 
Kohle, Tusche, Aquarell und erkunden das Arbeiten auf 
verschiedene Papierarten.
ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.de 
oder telefonisch unter 07151/5001-1705, Bürozeiten: Mo. – 
Fr. 8.30 - 13.00 Uhr und Di. nachmittags 14.00 – 16.00 Uhr. 
Weitere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen 
und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden 
Sie unter www.kunstschule-rems.de. Anmeldeschluss: 7 
Tage vor Kursbeginn. Informationen zum Zugang der Kunst-
schule bezüglich der aktuellen Corona-Verordnung finden 
Sie ebenfalls auf unserer Webseite.
KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „Ge-
witzt, gewagt, gezeichnet – Der Simplicissimus“ in der Ga-
lerie Stihl Waiblingen: 
Vorsicht: Roter, bissiger Hund! (für Kinder ab 6 Jahren) Sa., 
10.12.2022, 11.00 – 14.00 Uhr, Gebühr: Euro 28 (inkl. Ma-
terial und Führung), Leitung: Juliane Sonntag. Die „Simpli-
cissimusBulldogge“ ist eines der Erkennungsmotive der Zeit-
schrift. Sie versinnbildlicht die kämpferischen Ideen, die als 
Grundgedanken die Inhalte der Zeitschrift untermalen. Wir 
erfinden nach einem Besuch der Ausstellung selbst lustige, 
bunte und beeindruckende Tiere und setzen sie mit dicken 
Pinseln und peppigen Farben ins große Format.
Simplicissimus aktuell: Szenen wie aus dem Skizzenbuch 
(für Jugendliche und Erwachsene) Sa., 10.12.2022, 14.00 
– 18.00 Uhr, Gebühr: Euro 61 (inkl. Material und Führung), 
Leitung: Juliane Sonntag. Der Simplicissimus zählt zu den 
bedeutendsten politisch satirischen Wochenzeitschriften im 
deutschsprachigen Raum: in großformatigen, farbigen Zeich-
nungen, versehen mit humorvollen Bildunterschriften setzten 
sich Künstler*innen gesellschaftliche Themen kritisch aus-
einander. Wir nehmen ein tagesaktuelles Thema, versetzen 
uns in die SimplicissimusRedaktion, entwerfen ein Plakat 
für unsere Aktion und/oder gestalten eine Bildergeschichte 
dazu. Nach einer Führung durch die Galerie Stihl gehen wir 
inspiriert ebenfalls zu Werke und setzen ein aktuelles, poli-
tisches oder gesellschaftliches oder auch privates Thema in 
satirische Bilder, in einen kleinen Comic oder einen gestal-
teten Text um. Es darf mit allen zur Verfügung stehenden 
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technischen Mitteln gearbeitet werden: Blei- und Buntstif-
te, Filzstifte, Feinliner, Tusche, Wasser- und Aquarellfarben, 
die verschiedensten Papiere und Collagemedien u.v.a.m. An 
künstlerischen Möglichkeiten steht uns so ziemlich alles of-
fen: es darf collagiert, gedruckt, gezeichnet, gemalt, koloriert 
werden oder alles zusammen. Die ganze Bandbreite der 
grafischen Mixed Media ist möglich. Kunstschule Unteres 
Remstal.
ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten per E-
Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder telefonisch 
unter 07151/5001-1701, Bürozeiten: Mo., Mi., Do. und Fr. 
8.30 - 13.00 Uhr, Di. 8.30 - 12.30 Uhr und 13.30 – 16.30 Uhr.

 
 Foto: Kunstschule Unteres Remstal

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Siehe, dein König kommt zu dir, ein Gerechter und ein 
Helfer.                                    Sacharja 9,9b

Donnerstag, 24.11.2022
15.00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor im Jugendbereich
Sonntag, 27.11.2022 1. Advent
10.00 Uhr Gottesdienst zum 50-jährigen Jubiläum der Paulus-
kirche
Predigt: Prälat Ralf Albrecht, Heilbronn
Opfer: Gustav Adolf Werk
im Anschluss mit ausgedehntem Kirchencafé
mit Kinderbetreuung und Kinderkirche
der CVJM lädt alle Kinder nach dem Gottesdienst zu ver-
schiedenen Spielen ein.
19:00 Uhr Stunde der Bibel in den Jugendräumen
Montag, 28.11.2022
18:45 Uhr Gebetskreis
Dienstag, 29.11.2022
14:30 Uhr Treff am Dienstag
Mittwoch, 30.11.2022
09:30 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
15:00 Uhr Musikschule der Jungbläser im Jugendbereich
15:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Jugendbereich
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 01.12.2022
15.00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor im Jugendbereich

CVJM
Montag, 28.11.2022
17:00 Uhr Mädchenjungschar „Jumb“
Donnerstag, 01.12.2022
16:30 Uhr Fußballjungschar in der Burgschulturnhalle

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 24. November
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Abendmesse
Sonntag, 27. November – 1. Adventssonntag
11.15 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 01. Dezember
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Abendmesse
„Siehe, ich verkünde euch eine große Freude“
An diesem 1. Adventssonntag, 27. November werden nach 
allen Gottesdiensten noch einmal die geschätzten Advents-
kalender zum Kauf angeboten zum Preis von 4,50 € mit An-
regungen zur Gestaltung der Advents- und Weihnachtstage 
in Familien mit Kindern.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles
Warten – ein Gebet
Ewiger Gott, ich warte nicht gern. Verlorene Zeit. Unnötige 
Zwischenräume, die kaum je sinnvoll gefüllt werden können. 
Mir fehlt die Geduld. Mit fehlt die Muße. Mir fehlt der Sinn 
für das absichtslose Kreisen der Gedanken. Und ich kann 
das nur selten, dies geduldige Abtauchen in eine Zeit der 
Stille. Ich möchte das schon, durchatmen können, mich 
sammeln, nicht von einem Fuß auf den anderen treten, das 
rasende Kopfkino ausschalten, das Handy unbeachtet las-
sen. Und vor allem: Ich möchte mich erleben, mein Jetzt, 
meinen Herzschlag in diesem Moment oder in dieser halben 
Stunde. Segne mein Warten und fülle es mit Kraft. Ob an 
der Ampel, im Stau, an der Kasse, im Wartezimmer, in der 
Krankheit. Segne mein Warten, wenn jetzt der Advent be-
ginnt. Amen
Samstag, 26.11.2022
ADVENTSVERKAUF in der Friedenskirche und im Kirchgarten
15:30 Uhr Verkauf und Bewirtung
17:30 Uhr Gottesdienst am Vorabend des 1. Advents im 
Kirchgarten
(bis ca. 18.00 Uhr) anschließend weiter Bewirtung
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Unser Angebot:
Adventskränze I Türkränze I Holzarbeiten und adventliche De-
koartikel I Torten I Kuchen I Stollen I Schnitzbrot I Mitschele I 
Hegnacher Pfefferminztee I Fair-Trade-Produkte I Waffeln, süß 
& deftig I Grillwurst vom Wild- und Hausschwein, bio I Haus-
macher Currywurst I Glühwein I Punsch I Weihnachtsbier.
Mit dem Erlös unterstützten wir je zur Hälfte das Projekt 
„Heimat bewahren“ in Brasilien sowie die Arbeit auf unse-
rem Bezirk. Unsere Partnerkirche, die Methodistische Kirche 
in Brasilien, unterstützt die indigene Bevölkerung mit fünf 
Projekten. Ziel aller Projekte ist es, den Lebensraum der 
indigenen Menschen zu schützen, ihre Sprache und Kultur 
zu stärken (www.emkweltmission.de/weihnachtsaktion-2022).
Samstag, 26.11.2022
17:30 Uhr Gottesdienst am Vorabend des 1. Advents
im Kirchgarten der Hegnacher Friedenskirche
(Kein Gottesdienst am So, 27.11.)
Montag, 28.11.2022
18:00 Uhr, „Feierabend“ – Gebet in Veränderung 
(Friedenskirche Hegnach)
Donnerstag, 01.12.2022
20:15 Uhr, Probe Posaunenchor (HE)
Freitag, 02.12.2022
17:30 Uhr, Adventsfenster an der Friedenskirche (HE)
Alles und mehr auch in der Communi-App fürs mobile 
Endgerät.
Einfach in den App-Stores nach EmK Hegnach und Rems-
eck suchen.

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21
Donnerstag, 24. November
20:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 27. November „1. Advent“
09:30 Uhr Gottesdienst
09:30 Uhr Kindergottesdienst in Waiblingen
Donnerstag, 1. Dezember
20:00 Uhr Gottesdienst
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball
Berichte Fußball

Frauen 1
11. Spieltag
SV Hegnach - 1.FFC Hof  10:0 (4:0)
Im letzten Heimspiel des Jahres feierte man mit einem wah-
ren Torfestival den 6. Heimsieg in Folge. Los ging es vor 
erneut zahlreichen Zuschauern bereits in der 7.Minute als 
Sara Reichel nach Foul an Gina Rilling einen Freistoß zum 
1:0 unter der Latte versenkte. Nach Zusammenspiel mit Sil-
vana Arcangioli erhöhte Gina Rilling auf 2:0 (20.). Nur wenig 
später lenkte Maike Bendfeld eine Freistoßflanke von Sara 
Reichel zum 3:0 (26.) ins Netz. Als eine Hoferin bei einem 
Klärungsversuch Silvana Arcangioli zu Fall brachte, schoss 
Sara Reichel den Elfmeter souverän zum 4:0 (31.) ins Netz. 
Die beste Gästechance hatte Stephanie Köhler mit einem 
verdeckten Schuss, doch SVH Torspielerin Anke Langwisch 
tauchte gerade noch rechtzeitig ab und konnte abwehren. 
Als Gina Rilling bereits die Hofer Torspielerin Sarah Kirsch 
ausgespielt hatte, grätschte Sabine Sattler mit sensationeller 
Rettungsaktion vor der einschussbereiten Sara Reichel den 

Querpass aus 2m übers eigene Tor. Hegnach ließ nicht nach 
und gab auch in der 2.Hälfte weiter Vollgas. In der 57. erlief 
sich Silvana Arcangioli einen Steilpass von Anke Langwisch, 
legte von der Grundlinie zurück auf Sara Reichel, die zum 
5:0 einschob. Nach Trikotzupfer von Katharina Fürst an 
Arcangioli spielte Sara Reichel den Freistoß hoch vors Tor, 
wo Linda Koch unhaltbar zum 6:0(64.) einköpfte. Nach einer 
Ecke klatschte der schulbuchmäßige Kopfball von Maike 
Bendfeld an den Pfosten. Sehenswert das 7:0(70.) als Sara 
Reichel einen Querpass von Julia Rudolph durchließ, sodass 
Silvana Arcangioli freie Bahn hatte und abgeklärt zum Treffer 
einschob. Wenn es läuft, dann richtig, in der 75. hielt die 
eben erst eingewechselte Lucy Claar von der Mittellinie drauf 
und wie ein Strich schlug die Kugel im Netz von Kirsch zum 
8:0 ein. Vollends bitter wurde es für die weitgereisten Gäs-
te in der Schlussphase als Svenja Gajewski eine platzierte 
Ecke von Sara Reichel zum 9:0(81.) einköpfte und Silvana 
Arcangioli eine starke Vorarbeit von Leana Ilic zum 10:0(83.) 
vollendete. Gleichzeitig war es wie bei Sara Reichel ihr 8. 
Saisontor. Es stehen noch 2 weite Auswärtsfahrten zu Jahn 
Calden bei Kassel (360km) und nach Frauenbiburg(326km) 
zum Rückrundenauftakt an.
Es spielten: A.Langwisch (80.Mandarello), Janischowsky (65.
Claar), Schlipf (65.Heidt), Schwahn, Gajewski, Koch, Bend-
feld (80.Demir), Arcangioli, Reichel, Rudolph, Rilling (80.Ilic)

 
 Fotos: Alexander Rieger
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Vorschau 12. Spieltag TSV Jahn Calden - SV Hegnach 
Sonntag, 27.11.22 14:00 Uhr
Nach der Sportlerehrung der Stadt Waiblingen im Bürgerzen-
trum Waiblingen für den WFV Pokalsieg im Mai und daher 
einem trainingsfreien Freitagabend macht man sich bereits 
am Samstagnachmittag auf die weite Reise nach Kassel. 
Der heimstarke TSV noch ohne Niederlage auf Rasen am 
Kaiserplatz. Ob dort auch gespielt werden kann oder woan-
ders ausgewichen werden muss, ist noch offen. Mit erst 16 
Punkten steht Calden auf Platz 8. Letzte Saison lange auf 
Kurs Relegation Aufstieg 2. Liga, um noch auf der Zielgera-
den dem SC Freiburg 2 den Vortritt lassen zu müssen. Bes-
te Torschützin wie im Vorjahr auch ist Johanna Hildebrandt 
mit 6 Toren. Der SVH möchte seine eher durchwachsene 
Auswärtsbilanz gerne aufbessern, dafür wird aber eine Top-
leistung wie gegen Hof erforderlich sein.
04.12.22 SV Frauenbiburg - SV Hegnach 11:00 Uhr Kunst-
rasen Dingolfing
Pause vom 05.12.22 bis 08.01.23
Trainingsstart 09.01.23

Frauen 2:
Die Vorrunde beendete man auf dem 5.Platz mit 34:18 Toren 
und 13 Punkten. Der Rückstand zum 2.Platz beträgt leider 
bereits 8 Punkte. Noch offen ist die Auslosung fürs Viertel-
finale im Bezirkspokal

Herren
Herren 1
13. Spieltag Kosova Kernen - SV Hegnach Sonntag, 27.11.22 
14:30 Uhr Kunstrasen Rommelshausen
Herren 2
13. Spieltag Kreisliga BIV Zrinski Waiblingen II - SV Hegnach 
Sonntag, 27.11.22 12:15 Uhr

Juniorinnen
Vorschau
B-Juniorinnen SV Eutingen - SV Hegnach Samstag, 26.11.22 
14:30 Uhr
C-Juniorinnen spielfrei
D-Juniorinnen Testspiel SV Hegnach - SV Horrheim 
Samstag, 26.11.22 11:00 Uhr
Ergebnisse:
B-Juniorinnen SV Hegnach - SC Freiburg II 1:2(1:2). 
Tor 1:1 Chiara de Luca
C-Juniorinnen SB Asperg-SV Hegnach 4:3(2:2)
D-Juniorinnen Testspiel SG Stuttgart-West - SV Hegnach 4:0

Junioren
Vorschau:
B-Junioren SV Hegnach - SGM Rommelshausen/Stetten II 
Sonntag, 27.11.22 10:30 Uhr
Ergebnisse:
B-Junioren Bezirkspokal Achtelfinale SV Hegnach - VFR 
Murrhardt 4:0 (1:0)
Dank einer ganz starken Leistung steht man im Viertelfinale. 
Vor zahlreichen Zuschauern sorgte der Schiri mit seltsamen 
Entscheidungen auf beiden Seiten ein ums andere Mal für 
Verwunderung. Letztlich aber wollte der SVH mehr gegen 
einen starken Gegner. Am Donnerstagabend trafen der SV 
Hegnach und der VfR Murrhardt im Pokal aufeinander. Das 
Spiel war von Anfang an sehr taktisch geprägt. In der 22. 
Minute konnte unser Stürmer Attilio das erste Mal für die 
Hegnacher treffen. In den folgenden Minuten kamen die 
Murrhardter immer wieder vor unser Tor, aber unsere Abwehr 
und unser Torspieler waren immer im richtigen Zeitpunkt an 
der richtigen Stelle. So gingen wir mit 1:0 zur Halbzeit in 
die Pause. In der 2. Halbzeit brauchten die Hegnacher sehr 
lange bis sie wieder ins Spiel kamen. In der 69. Minuten 
war unser Stürmer wieder an der richtigen Stelle und schob 
den Ball eiskalt ins Tor.
Diese Situation von Unsicherheit nutzen wir in der 74. Minu-
te noch einmal aus und Attilio schoss sein 3.Tor.
Zum Abschluss passte Attilio vorm Tor zu Timo und der 
setzte den Ball ins Tor. Glückwunsch zu dieser geschlosse-
nen Mannschaftsleistung.
Fazit: Thomas Weiland und Luigi Santoro waren nach dem 
Spiel sehr glücklich und zufrieden mit diesem positiven 
Trend der Mannschaft. Jetzt geht es ins Viertelfinale und 
Hegnach wird alles versuchen das Halbfinale zu erreichen.

TTC Hegnach e.V.

Tischtennis Schnuppertag an der Burgschule Hegnach
Es ist inzwischen schon eine gewisse Tradition. Wieder ein-
mal stand die Sportart Tischtennis auf dem Stundenplan 
der Burgschulkinder. In Zusammenarbeit mit den Lehrern 
der Burgschule veranstaltete der TTC Hegnach auch in die-
sem Jahr wieder einen Tischtennis Schnuppertag. Für alle 
neun Grundschulklassen stand jeweils eine Schulstunde lang 
Tischtennis auf dem Programm.

Das Team des TTC Hegnach hatte in der Turnhalle mehrere 
interessante und abwechslungsreiche Spielstationen aufge-
baut. Vom Ball pusten, dem Zielschießen auf Klapptafeln 
bzw. eine Lochwand, dem Rollen des kleinen weißen Balles 
auf einer Langbank sowie dem Balancieren eines Tischten-
nisballes auf einem TT-Schläger über einen Hindernispar-
cours war alles dabei. Selbstverständlich durfte auch der 
Ballroboter nicht fehlen.

 
 Fotos: TTC Hegnach

Die Schüler wurden nach der Begrüßung in Gruppen ein-
geteilt und auf die einzelnen Stationen verteilt. Mit sehr viel 
Interesse und Begeisterung absolvierten die Kinder die ver-
schiedenen Übungen.
Am Ende dieser besonderen Sportstunde erhielten die Schü-
ler vom TTC Hegnach einen Flyer mit allen Infos über die 
TTC-Jugend sowie eine Einladung zu den diesjährigen Mini-
Meisterschaften. Alle Kinder, die durch diese Schnupper-
stunde ihr Interesse am Tischtennis entdeckt haben, dürfen 
gerne ins Anfängertraining des TTC Hegnach kommen. Die 
Übungsstunde dienstags und freitags beginnt immer um 
18.00 Uhr.

Tischtennis Mini-Meisterschaften in der Burgschulhalle  
in Hegnach
Am vergangenen Sonntag waren wieder einmal alle Kinder 
in Hegnach und Umgebung aufgefordert den Tischtennis-
schläger in die Hand zu nehmen und bei den Mini-Meister-
schaften mitzumachen. Der TTC Hegnach veranstaltet diesen 
Ortsentscheid im Rahmen einer bundesweiten Turnierserie 
bereits zum 24. Mal in der Burgschulhalle.
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Gespielt wurde in drei Altersklassen, getrennt nach Mädchen 
und Jungen. Bei den Mädchen der Jahrgänge 2014 und 
jünger belegte Xhensila Balla Platz 1. Die Urbacherin Jule 
Mucha siegte bei den Mädchen der Altersklasse 2012/13 vor 
Isabella Santoro.
Bei den Jungen der Jahrgänge 2012/13 wurden die acht 
Spieler in zwei Vorrundengruppen eingeteilt und jeder muss-
te gegen jeden spielen. In der Gruppe 1 blieb Christian Eh-
mann ohne Niederlage. Platz 2 belegte Filip Kopjar vor Noah 
Muhler und Lucas Knöpfle. In der zweiten Gruppe erspielte 
sich Luqmann Achahboun mit 2:1 Siegen und 6:3 Sätzen 
Platz 1 vor Ben Schnepf, der ebenfalls 2:1 Siege aufwies, 
jedoch einen Satz mehr verlor. Platz 3 erreichte Ilyas Brahim 
vor Manuel Widmann.
Im anschließenden Halbfinale gewann Filip Kopjar mit 3:0 
gegen Luqmann Achaboun. Christian Ehmann besiegte Ben 
Schnepf ebenfalls glatt in drei Sätzen. In einem spannen-
den Finale behielt Christian gegen Filip mit 3:1 Sätzen die 
Oberhand und belegte somit Platz eins bei den Jungen der 
Jahrgänge 2012/13.

 
 Foto: TTC Hegnach

Bei der anschließenden Siegerehrung erhielten alle Spieler/
innen ein kleines Geschenk vom TTC Hegnach. Die Erstplat-
zierten wurden mit Urkunde und Medaille geehrt.
Der TTC Hegnach gratuliert allen Gewinnern zu ihrer tollen 
Leistung und bedankt sich bei der Volksbank Stuttgart für 
die tolle Unterstützung bei den diesjährigen Mini-Meister-
schaften.

Am vergangenen Wochenende spielten:
Herren Verbandsliga Nord
Bietigheim-Bissingen III – TTC Hegnach  5:9
Viel Spannung war geboten beim Auswärtsspiel in Bietig-
heim-Bissingen. In den Doppeln konnten Lukas Skorepa / 
Richard Chudik sowie Sahin Yildiz / Nico Kutschera über-
zeugen und die erste Herrenmannschaft des TTC Hegnach 
in Führung bringen.
Im ersten Durchlauf der Einzel punkteten nur Lukas Skorepa 
und Nico Kutschera, weshalb der TTC mit einem 4:5 Rück-
stand in die zweite Einzelrunde ging. Die Erste gab sich 
aber nicht geschlagen und startete die Aufholjagd. Alle fünf 
Einzel konnten in Folge gewonnen werden, womit der TTC 
einen hart umkämpften 9:5-Sieg einfahren konnte.
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 2:0, David Palkovsky 1:1, Richard Chudik 
1:1, Sahin Yildiz 1:1, Nicolai Kutschera 2:0, Michael Liessel 
0:1.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Chudik 1:0, Palkovsky/Liessel 0:1, Yildiz/Kutschera 
1:0.

Herren Bezirksliga
TTC Hegnach III – TSV Oberbrüden II  5:9
In den Einzeln spielten:
Christos Vasiouris 1:1, Roger Mauerer 1:1, Bernd Kienzle 0:2, 
Paul Schroff 1:1, Jürgen Franzen 0:2, Julian Strumberger 1:0.
In den Doppeln spielten:
Vasiouris/Schroff 1:0, Mauerer/Kienzle 0:1, Franzen/Strum-
berger 0:1.

Herren Bezirksklasse West
TSV Schmiden – TTC Hegnach IV 3:9
Bereits am Dienstagabend war unsere vierte Herrenmann-
schaft zum vorverlegten Spiel zu Gast in Schmiden.
Der TTC konnte mit voller Stärke antreten und war hoch-

motiviert, einen weiteren Saisonsieg einzufahren. Der Start 
in die Partie verlief etwas holprig. Lediglich Paul Schroff / 
Jürgen Franzen konnten das stark besetzte erste Doppel 
Bürkle/Traunecker mit 3:1 besiegen. Steven Eichholz / Cars-
ten Fisches und Christian Kull / Benjamin Sonntag verloren 
ihre Doppel deutlich mit 0:3.
In den folgenden Einzelpartien konnte der TTC seine aktuell 
starke Form wieder abrufen. Im vorderen Paarkreuz erzielten 
Steven Eichholz (2:0) und Paul Schroff (1:1) drei ganz wichti-
ge Punkte. In der Mitte konnten Benjamin Sonntag (1:0) und 
Christian Kull (2:0) zwei Punkten beisteuern. Auch im hinteren 
Paarkreuz war unsere Vierte mit Jürgen Franzen (1:0) und 
Carsten Fisches (1:0) an diesem Abend nicht zu bezwingen.
Der Endstand mit 9:3 war aus unserer Sicht ein weiterer 
wichtiger Schritt, um sich in der Tabelle in den vorderen 
Plätzen fest zu spielen.
In den Einzeln spielten:
Paul Schroff 1:1, Steven Eichholz 2:0, Christian Kull 2:0, 
Benjamin Sonntag 1:0, Jürgen Franzen 1:0, Carsten Fisches 
1:0.
In den Doppeln spielten:
Eichholz/Fisches 0:1, Schroff/Franzen 1:0, Kull/Sonntag 0:1.

Herren Kreisliga B Südwest
TTC Hegnach V – SC Korb II  9:6
Gegen Korb 2 traten die Herren 5 am vergangenen Sams-
tagabend ohne Spitzenspieler Harald Nestlinger und Stefan 
Holzinger an die Platten. Schnell lag man 2:1 nach den Dop-
peln vorn. Nachfolgend gewannen Elmar Huchler, Alexander 
Radloff, Karl-Heinz Frosch und Erwin Läpple ihre ersten 
Einzel zum Zwischenstand von 6:3. Im direkten Vergleich 
punkteten erneut Alexander Radloff, Karl-Heinz Frosch und 
Erwin Läpple zum Endstand von 9:6. Damit festigte man 
einmal mehr den ersten Tabellenplatz in der Kreisliga B.
In den Einzeln spielten:
Elmar Huchler 1:1, Tobias Maute 0:2, Alexander Radloff 2:0, 
Robin Ehrmann 0:2, Karl-Heinz Frosch 2:0, Erwin Läpple 2:0.
In den Doppeln spielten:
Huchler/Maute 1:0, Radloff/Ehrmann 0:1, Frosch/Läpple 1:0.

Herren Kreisliga D Südwest
TTC Maubach III – TTC Hegnach VII  9:5
In den Einzeln spielten:
Patrick Hesseler 0:2, Nick Eberwein 1:1, Christopher  
Mischke 2:0, Klaus Elsas 0:2, Helmut Neudorfer 1:1, Ulrich  
Kapinsky 0:2.
In den Doppeln spielten:
Hesseler/Eberwein 1:0, Mischke/Elsas 0:1, Neudorfer/Kapinsky 
0:1.

Damen Bezirksliga
TTC Hegnach II – SC Fornsbach  5:5
Am Samstagnachmittag traten unsere Damen 2 zu Hause 
gegen den SC Fornsbach an. Der TTC startete gut in das 
Spiel: Sowohl Jutta Frosch / Sonia Samper als auch Michaela 
Ehrmann / Ya-Ying Wu-Rapp gewannen ihr Doppel mit 3:0.
Im ersten Durchgang konnte nur Michaela Ehrmann mit ei-
nem klaren 3:0-Sieg punkten. Jutta Frosch, Sonia Samper 
und Ya-Ying Wu-Rapp mussten sich ihren Gegnerinnen lei-
der ebenso klar geschlagen geben.
Im zweiten Durchgang konnten Sonia Samper und Michaela 
Ehrmann ihre Einzel gewinnen und sicherten somit das Un-
entschieden für die Damen 2.
In den Einzeln spielten:
Jutta Frosch 0:2, Sonia Samper 1:1, Michaela Ehrmann 2:0, 
Ya-Ying Wu-Rapp 0:2.
In den Doppeln spielten:
Frosch/Samper 1:0, Ehrmann/Wu-Rapp 1:0.

Jungen 14 Kreisliga Südwest
VfL Waiblingen – TTC Hegnach II  7:3
Am vergangenen Wochenende mussten sich unsere Jungs 
der U14 II nach tollem Kampf mit 3:7 gegen den VFL Waib-
lingen geschlagen geben. Im Eingangsdoppel mussten Arjen 
und Dominik ihren Gegnern nach 1:3 Sätzen gratulieren. 
Tom König und Arjen Alijaj verloren ihre ersten beide Einzel 
sehr knapp. Dominik Zitnik gewann zwei Spiele und holte 
für die U14 II die ersten Punkte. Tom König und Dominik 
Zitnik verloren ihre Spiele nach 5-Satz-Krimis sehr knapp. 
Arjen Alijaj konnte zum Schluss noch den dritten Punkt für 
den TTC einfahren, was den Endstand von 3:7 bedeutete.
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In den Einzeln spielten:
Tom König 0:3, Arjen Alijaj 1:2, Dominik Zitnik 2:1.
In den Doppeln spielten:
Alijaj/Zitnik 0:1.

Jungen 19 Kreisklasse Süd
TTC Hegnach II – TV Oeffingen II  7:3
In den Einzeln spielten:
Elias Ardhaoui 3:0, Julian Fried 2:1, Dominik Zitnik 1:2.
In den Doppeln spielten:
Ardhaoui/Zitnik 1:0.

Vorschau auf das kommende Wochenende:
Kreisliga Herbst 26.11.2022 13:00 Uhr
Mädchen U19-TTV Grossaspach
Kreisliga Südwest 26.11.2022 13:00 Uhr
Jungen U14 II-TB Beinstein
Kreisliga Südwest 26.11.2022 14:00 Uhr
TV Stetten-Jungen U14 I
Kreisliga C Südwest 26.11.2022 15:30 Uhr
Herren VI-SC Urbach II
Bezirksliga 26.11.2022 18:00 Uhr
FC Spraitbach-Damen II
Bezirksliga 26.11.2022 18:30 Uhr
Herren III-EK Welzheim
Kreisliga B Südwest 26.11.2022 18:45 Uhr
TSV Schmiden II-Herren V
Bezirksklasse West 27.11.2022 10:00 Uhr
Herren IV-TSG Backnang
Landesklasse Gr. 3 27.11.2022 10:30 Uhr
FC Schechingen-Herren II
Verbandsliga Nord 27.11.2022 14:00 Uhr
Herren I-SV Nabern
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Herzliche Einladung zum Kinderchor „Happy Kids“!
Wenn du zwischen 3 und 12 Jahre alt bist und gern in 
der Gemeinschaft mit anderen Kindern singst, dann komm 
dienstags um 16 Uhr in den Vereinstreff ins Rathaus und 
mache einfach mal bei uns mit!
Unsere Chorstunde beginnt mit Stimmbildung. Du wirst ler-
nen, wie du mit ein paar einfachen Übungen, die auch noch 
Spaß machen, mehr aus deiner Stimme rausholen kannst.
Dann proben alle miteinander die Refrains einiger Lieder, 
manchmal mit Bewegungen, manchmal mit Bodypercussion....
Um 16.45 Uhr ist die Chorstunde für die Kinder im Kin-
dergartenalter beendet. Die Schulkinder üben anschließend 
schwierigere Lieder, manchmal sogar auf Englisch. Wenn 
man möchte, darf man auch ein Solo singen. Wer ein In-
strument lernt und das mitbringen möchte, kann das auch 
gern tun. Jede und jeder ist mit seinen Talenten herzlich 
willkommen! Dieser zweite Probenteil endet um 17.30 Uhr. 
Es kann sein, dass wir vor Auftritten auch nach Absprache 
noch mit ein paar Solisten etwas länger proben, eine For-
mation einstudieren oder etwas mehrstimmiges ausprobieren.
Unsere erster Auftritt ist bei der Nikolausfeier des Sportver-
eins am Freitag, 9.12.2022 um 16 Uhr auf dem Platz vor 
dem Rathaus.
Ich freue mich sehr auf dich! Deine Chorleiterin Coelestina 
Lerch

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Binokel-Abend am 17.11.2022
Wir freuen uns über einen gelungenen Auftakt des ersten 
Binokelabends im Vereinstreff.
Eine gute Mischung von Binokel-Kennern und Einsteigern 
traf sich am Donnerstag zum ersten Binokel-Abend im Ver-
einstreff. Schnell haben sich die Spieler in Gruppen zu-

sammengefunden. Den Einsteigern wurden mit viel Elan 
die Spielkarten erklärt und sie wurden fachmännisch an 
die Spielweisen herangeführt. Die routinierten Spieler:innen 
genossen den Abend bei ausgiebigen Binokelrunden und 
Spielanalysen. Noch am Abend waren sich alle einig, es 
sollen weitere Binokel-Abende stattfinden.
Der nächste Termin steht schon fest:  
Donnerstag, 15. Dezember, 19.00 Uhr im Vereinstreff.
Gerd Grotz

 
 Fotos: C. Frank Grotz

Ski-Club Hegnach e.V.

Das Vorstandsteam sucht Unterstützung!
Für unser Vorstandsteam müssen verschiedene ehrenamtli-
che Funktionen neu besetzt werden. Die jeweiligen Aufgaben 
erfordern in der Regel nicht zu viel Aufwand und bieten die 
ideale Möglichkeit die Vereinsarbeit bei uns im Skiclub-Team 
kennenzulernen.
Für die folgende Funktionen suchen wir Unterstützung:
Amt des Kassenwarts
Onlineauftritt – Homepage & Newsletter
Unterstützung für verschiedene Vereinsprojekte
Wer Interesse oder noch weitere Fragen hierzu hat, kann uns 
gerne anschreiben:
info@skiclub-hegnach.de

Tennisverein Hegnach e.V.

Spieltermine Wintersaison
Liebe Tennisfreunde,
untenstehend findet ihr die aktuellen Spieltermine unserer 
Mannschaften diesen Winter:
Datum Gruppe Heimmannschaft Gastmann-

schaft
Sa., 
5.11.2022 
18:00

Herren 50 
Bezirksstaffel 2 
Gr. 038

TA TV 
Oeffingen 2

TV Hegnach 2
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So., 
13.11.2022 
13:00

Damen 50 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 047

TC Weinstadt-
Endersbach 2

TV Hegnach 1

Sa., 
19.11.2022 
17:00

Herren 50 
Staffelliga 
Gr. 036

TV Buocher-
Höhe 1

TV Hegnach 1

Sa., 
10.12.2022 
17:00

Damen 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 019

TC Weinstadt-
Endersbach 1

TV Hegnach 1

Sa., 
10.12.2022 
17:00

Herren 50 
Staffelliga 
Gr. 036

TV Hegnach 1 SPG TA/TC 
Heidenheim 1

Sa., 
17.12.2022 
16:00

Herren 
Kreisstaffel 3 
Gr. 012

TA TSV 
Schmiden 1

TV Hegnach 1

Sa., 
7.1.2023 
18:00

Herren 50 
Staffelliga 
Gr. 036

TC Weinstadt-
Endersbach 1

TV Hegnach 1

Sa., 
7.1.2023 
18:00

Herren 50 
Bezirksstaffel 2 
Gr. 038

TV Hegnach 2 TC Weinstadt-
Endersbach 3

So., 
22.1.2023 
13:00

Herren 
Kreisstaffel 3 
Gr. 012

TC 
Rommelshausen 1

TV Hegnach 1

Sa., 
28.1.2023 
16:00

Damen 50 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 047

TV Hegnach 1 TV 
Hohenacker 1

Sa., 
28.1.2023 
18:00

Herren 50 
Bezirksstaffel 2 
Gr. 038

TV Hegnach 2 TC 
Waiblingen 1

So., 
29.1.2023 
13:00

Damen 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 019

TV Hegnach 1 TC Schorndorf 
1902 3

So., 
12.2.2023 
12:00

Herren 50 
Staffelliga 
Gr. 036

TV Hegnach 1 TA TV 
Oeffingen 1

Sa., 
18.2.2023 
18:00

Herren 50 
Bezirksstaffel 2 
Gr. 038

TV Hegnach 2 TC Korb 1

So., 
19.2.2023 
13:00

Damen 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 019

TV Hegnach 1 STC Schwä-
bisch Hall 2

So., 
26.2.2023 
11:00

Damen 50 
Bezirksstaffel 1 
Gr. 047

TV Hegnach 1 TEV R.W. 
Fellbach 2

So., 
26.2.2023 
13:00

Herren 
Kreisstaffel 3 
Gr. 012

TV Hegnach 1 TSG Backnang 
Tennis 2

Sa., 
11.3.2023 
15:00

Herren 50 
Staffelliga 
Gr. 036

TV Mutlangen 1 TV Hegnach 1

So., 
12.3.2023 
14:00

Herren 50 
Bezirksstaffel 2 
Gr. 038

TA Spfr. 
Höfen-Baach 1

TV Hegnach 2

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:
Unkraut entfernen. Manche Unkräuter (z. B. Vogelmiere und 
Franzosenkraut) wachsen auch bei Kälte weiter. Lockern Sie 
daher zwischen Stauden, Rosen und zweijährigen Blumen 
noch einmal die Erde, entfernen Sie das Unkraut und de-
cken Sie die Zwischenräume dann mit Laub oder Mulch ab.
Zweijährige Blumen setzen. Vorgezogene zweijährige Blu-
men wie Stiefmütterchen, Vergissmeinnicht, Bartnelken und 
Tausendschön können jetzt an den vorgesehenen Platz im 
Freien gesetzt werden.

Gemüsebeete bedecken. Bedecken Sie Gemüsebeete, auf 
denen keine Gründüngung steht, mit Laub, Stroh oder altem 
Mist, um den Boden zu schützen und das Auswaschen von 
Nährstoffen zu verhindern.

Grünkohl und Rosenkohl stehen lassen. Lassen Sie die 
Grünkohl- und Rosenkohlpflanzen ruhig im Garten stehen. 
Sie sind sehr frosthart. Beide Gemüsearten schmecken an-

genehmer und aromatischer nach einer Frostperiode, da sich 
dann die vorhandene Stärke in Zucker umwandelt.

Vorbeugende Maßnahmen an Obstbäumen durchführen. 
Fruchtmumien bei Apfel, Birne und Pflaume werden aus 
dem Baum entfernt, damit die Krankheitserreger sich von 
dort nicht erneut ausbreiten können. Auch krankes Fallobst 
wird aufgesammelt.

Pflanzgefäße reinigen. Pflanzgefäße, die Sie erst im nächs-
ten Frühjahr neu bepflanzen möchten, sollten Sie vor dem 
Einwintern gründlich reinigen. Als Schutz gegen Pilzkrankhei-
ten genügt es bei Kunststoffgefäßen, sie mit milder Seifen-
lauge abzuwaschen. Holzkästen werden mit einer Bürste von 
Erde und Feinsubstanz befreit. Anschließend kann man die 
Holzinnenseiten – falls im Sommer Krankheiten aufgetreten 
sind – mit 3%iger Kupfersulfatlösung behandeln. Tontöpfe, 
an denen Salze auskristallisieren oder die sich verfärbt ha-
ben, legt man über Nacht in Wasser und reinigt sie dann 
mit einer Essiglösung.

Feuerbrand vorbeugen. Die Bakterienkrankheit Feuerbrand, 
erkennbar an abgestorbenen jungen Triebspitzen, befällt ne-
ben Äpfeln und Birnen vor allem hoch wachsenden Coto-
neaster. Daher sollten in gefährdeten Gebieten ersatzweise 
robuste immergrüne Gehölze wie Stechpalme, Kirschlorbeer, 
Ölweide oder Immergrüner Schneeball gepflanzt werden.

Birnengitterrostabwehren. Wenn sich am Zierwacholder 
walzenförmige Stammverdickungen zeigen, deutet das auf 
einen Befall durch den Birnengitterrost hin. Die Wülste bre-
chen im zeitigen Frühjahr mit Sporenlagern aus. Von hier 
erfolgt dann die Infektion benachbarter Birnbäume. Sollte 
Ihr Wacholder vom Birnengitterrost befallen sein, hilft nur 
ein radikaler Rückschnitt, er bleibt sonst zeitlebens infiziert.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

LandFrauen backen Gutsle
Schon bald steht Weihnachten vor der Tür. Jetzt ist die Zeit 
zum Plätzchen backen. Wie wäre es, wenn Sie zusammen 
mit anderen backen?
Am Freitag, 02.12.2022, um 16.30 Uhr in der Küche der Burg-
schule hat Inge Lausterer Teig zu verschiedenen Rezepten 
vorbereitet. Gemeinsam wird gebacken und natürlich auch 
probiert, denn gemeinsam macht es noch mehr Spaß.
Natürlich können die Gutsle auch mit nach Hause genom-
men werden. Deshalb bitte geeignete Behälter für den Trans-
port mitbringen.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 25.11.2022 bei Inge Laus-
terer Tel. 55159.
Die Kosten für die Zutaten werden unter den Teilnehmenden 
im Kurs aufgeteilt.
Wir freuen uns auf bekannte und unbekannte Gesichter.

Wanderausstellung des LandFrauen Verbandes macht Halt 
in Schorndorf Rems-Murr-Kreis
Zwölf digitale Themendisplays räumen mit den Klischees 
der Landfrau als klassische Bäuerin auf und porträtieren 75 
Jahre LandFrauengeschichte: Das Engagement der Land-
Frauen erstreckt sich von der Bildungsarbeit und Interessen-
vertretung über den Erzeuger-Verbraucher-Dialog bis hin zu 
internationalen Projekten und Netzwerken. Archivaufnahmen 
dokumentieren die Entwicklung der LandFrauenbewegung 
vom Nachkriegsdeutschland bis heute. Highlight der Aus-
stellung ist ein Touchdisplay, das interessierte Besucherin-
nen und Besucher zu einer digitalen Rundreise durch das 
Gebiet des LandFrauenverbands Württemberg-Baden einlädt. 
Zudem stellen sich 24 LandFrauen vor und verraten, was 
die LandFrauen heute bewegt und was sie in Zukunft noch 
bewegen möchten.
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Anlässlich dieses Jubiläums tourt die Ausstellung „LandFrau-
en - 75 Jahre - gemeinsam Zukunft gestalten“ durch das 
Verbandsgebiet und kommt in den Rems-Murr-Kreis nach 
Schorndorf. Vom 30. November bis zum 12. Dezember 2022 
kann sie im Familienzentrum (Arnold-Galerie), Karlstraße 19, 
montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr bestaunt werden. 
Feierlich eröffnet wird die Schau in Schorndorf am Mittwoch, 
30. November, um 18:00 Uhr unter anderem von Oberbür-
germeister Bernd Hornikel und der Kreisvorsitzenden der 
LandFrauen Argula Bollinger. 
Die Einführung übernimmt Frau Dr. Krieg, Geschäftsführe-
rin des Landesverband der LandFrauen Württemberg-Baden 
e.V.. Die Ausstellung wird nachmittags von LandFrauen be-
treut, das Begegnungscafe ist von 9 bis 12 Uhr geöffnet, 
dienstags auch nachmittags.
Info: Der Landfrauenlandesverband ist die größte Frauenor-
ganisation in Baden-Württemberg und wurde 1947 in Lud-
wigsburg gegründet. Er zählt knapp 50.000 Mitglieder in 
24 Kreisverbänden und 592 Ortsvereinen. Der Verband ist 
überparteilich, überkonfessionell, unabhängig und offen für 
alle Frauen im ländlichen Raum. 
Aktuell gibt es im Rems-Murr Kreis 38 Ortsvereine mit knapp 
5000 Mitgliedern. Die Landfrauen bieten Fortbildungen durch 
Vorträge, Seminare und Besichtigungen für alle Frauen mit 
und ohne landwirtschaftlichen Hintergrund an. 
Weitere Informationen zu den Landfrauen finden Sie unter 
LandFrauenverband Württemberg-Baden e.V. 
(landfrauen-bw.de) und 
Kreis- LandFrauenverband Rems-Murr 
(landfrauen-rems-murr.de)
Wer Lust hat, bei der Eröffnungsfeier am Mittwoch, 
30.11.2022, um 18 Uhr im Familienzentrum Schorndorf, 
Karlstraße 19 teilzunehmen, kann sich bei Cornelia Olp,  
Tel. 53914, melden.

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 30.11., 18-19:30 Uhr, 
Stadträtin Gabriele Supernok,
Tel. 07151 204737
www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 28.11., 19-20 Uhr Stadtrat Roland Wied,
Tel. 07151 22112

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Montag, 30.11., 19-20 Uhr, Stadtrat Volker Escher,
Tel. 07151 54445
volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229
Montag:  10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag:  10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag:  14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag:  16:00 bis 17:00 Uhr

Stadträtin Dagmar Metzger:
Tel.: 7151 15142
Mittwoch:  16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien)

Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer,
Tel. 07146 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Wassonstnochinteressiert

Semmelknödel-Taler mit Pak Choi und Pilzen
Martin Gehrlein macht schnelles Essen mit gebratenen Sem-
melknödeln. Dazu gibt es gedünsteten Pak Choi und Pilze – 
wunderbar delikat.
Portionen: 8
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 445, KJ: 2023, E: 9 g, F: 27 g, KH: 47 g
Koch/Köchin: Martin Gehrlein

Zutaten

Für die Knödeltaler:
•	 250 g Brötchen, vom Vortag
•	 1 Zwiebel
•	 1 TL Butter oder Öl
•	 120 ml Milch, lauwarm
•	 3 Eier (Größe M)
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer
•	 1 Bund Schnittlauch
•	 100 g Butterschmalz oder Rapsöl

Für Pak Choi und Pilze:
•	 300 g Pak Choi
•	 150 g Champignons, braun oder andere Pilze
•	 2 Schalotten
•	 1 Chilischote oder Chiliflocken, nach Belieben
•	 1 EL Rapsöl oder anderes Pflanzenöl
•	 etwas Sojasauce
•	 etwas Reisessig oder Weißweinessig

Zubereitung
1. Für die Knödel Brötchen fein würfeln. Zwiebel abziehen und 

ebenfalls würfeln.
2. Öl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln darin andünsten.
3. Zwiebeln und Brötchen in einer Schüssel mischen. Milch dar-

übergießen und ca. 10 Minuten ziehen lassen.
4. Eier mit Salz und Pfeffer würzen. Schnittlauch abbrausen, tro-

ckenschütteln und in Röllchen schneiden. Schnittlauch mit 
den Eiern unter die Brötchen bzw. Semmelmasse geben und 
kneten, bis ein geschmeidiger Teig entsteht.

5. Den Teig weitere ca. 5 Minuten ziehen lassen. Danach die 
Masse mit feuchten Händen zu etwa tennisballgroßen Bäll-
chen formen und danach flachdrücken.

6. Pak Choi und Pilze putzen. Pak Choi in grobe Stücke schnei-
den. Pilze ebenfalls kleinschneiden. Schalotten abziehen und 
fein würfeln. Chilischote halbieren, entkernen und hacken.

7. Öl in einer Pfanne erhitzen. Schalottenwürfel darin glasig an-
dünsten. Pak Choi-Stiele zugeben und ca. 2-3 Minuten braten.

8. Pilze zugeben und weitere 2 Minuten braten. Chili zugeben. 
Mit Sojasauce und Reisessig würzen und ca. 5-8 Minuten 
dünsten. Pak Choi-Blätter nach 5 Minuten zugeben. Bis zum 
Servieren abgedeckt bei schwacher Hitze garen.

9. Butterschmalz portionsweise erhitzen. Die Semmelknödel-
Taler darin von beiden Seiten ca. 2-3 Minuten goldbraun und 
knusprig braten.

10. Semmelknödel-Taler und Gemüse anrichten und servieren.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


