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Reitanlage Hegnach
Hartweinbergstr. 11
71334 Waiblingen

Liebe Kunstschaffende und Kreative,  
liebe Kinder, liebe Hobbyfotografen,
gestalten Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten weiterhin mit.

Egal ob Veranstaltungen, besondere Hinweise, kreative Werke oder auch tolle Fotos, nutzen Sie 
die Titelseite unserer Ortsnachrichten.
Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu können, benötigen wir die Un-
terstützung von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie Ihre Ideen zu Papier.
Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?
Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kräftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wählbar.
Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses rathaus-hegnach@waiblingen.de für die 
Einsendung im PDF-Format.
Auf Wunsch drucken wir Ihren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
Ihre Ortschaftsverwaltung
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Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Ortschaftsverwaltung Hegnach - Kontakt:
Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist weiterhin nur nach 
Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus 
einen Termin unter:
Telefon:            07151 5001 – Durchwahl:
Bürgerbüro*:          -1894 und -1895
Standesamt:            -1895
Friedhofswesen / Krankenpflegeverein:    -1892
Sekretariat OV:           -1890
Per E-Mail erreichen Sie uns unter: 
rathaus-hegnach@waiblingen.de
Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie 
uns Ihre Telefonmummer mit.
Die Terminvergabe ist nur während unserer Kontaktzeiten 
möglich:
Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr
*Das Bürgerbüro ist z.B. für Personalausweise, Reisepässe, 
Führungszeugnis, Geburtsurkunden, Wohnsitzangelegenhei-
ten und Gewerbeangelegenheiten zuständig. Entsprechende 
Terminanfragen werden ausschließlich vom Bürgerbüro be-
antwortet.
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir um Ihre rechtzeitige Absage!
Sie fühlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch im Rathaus abzusehen und einen neuen 
Termin zu vereinbaren.
Wir empfehlen bei Ihrem Besuchen im Rathaus Hegnach 
das Tragen einer medizinischen-, FFP2- oder vergleichba-
ren Maske!
Ihre Ortschaftsverwaltung
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Hundekot beseitigen!
Insgesamt leben fast 2 000 
Hunde in Waiblingen. Dass 
„Herrchen“ oder „Frauchen“ 
ihre Vierbeiner nicht auf 
Kinder-Spielplätzen ausfüh-
ren dürfen, sollte selbstver-
ständlich sein. Aber auch auf 
Gehwegen, in öffentlichen 
Grünanlagen und in Vorgär-
ten dürfen die Tiere keine 
Häufchen hinterlassen.

Wenn es doch einmal passiert sein sollte, müssen die Halter 
der Hunde oder die Personen, welche die Tiere ausführen, 
die Hinterlassenschaft umgehend beseitigen. Hierfür stehen 
die Hundekottüten an vielen Orten bereit. Diese gehören in 
den Restmüll, nicht in die Biotonne.

Manche Hundebesitzer sind der Auffassung, mit der Hun-
desteuer eine „Gebühr“ für die öffentliche Beseitigung des 
Hundekots zu entrichten. Die Steuer ist aber eine gesund-
heitspolizeiliche Maßnahme, um die Zahl der Hunde in Gren-
zen zu halten. Die Polizeiverordnung der Stadt Waiblingen 
sagt in § 11 deutlich aus:

„Die Halterin oder der Halter oder die Führerin oder der Füh-
rer eines Hunds hat dafür zu sorgen, dass dieser seine Not-
durft nicht auf Gehwegen, in Grün-, Freizeit- und Erholungs-
anlagen oder in fremden Vorgärten verrichtet. Dennoch dort 
abgelegter Hundekot ist unverzüglich zu beseitigen.“

Ein Verstoß gegen diese Bestimmung ist eine Ordnungswid-
rigkeit und kann mit einer Geldbuße belegt werden.

Erste „Mobile Homes“ sind da
Für die Unterbringung von Geflüchteten
Um für die große Zahl an Geflüchteten weitere Unterbrin-
gungsmöglichkeiten zu schaffen, hatte der Waiblinger Ge-
meinderat im Mai 2022 beschlossen, sogenannte „Mobile 
Homes“ zu beschaffen, wie man sie auch von manchen 
Ferienhausgebieten kennt.
Jeder der Modulbauten ist für die Unterbringung von 4 
Personen ausgelegt und mit eigenem Bad und Küche aus-
gestattet.
Die ersten der bestellten 20 Mobile Homes wurden inzwi-
schen von den beauftragten Firmen fertiggestellt und kürz-
lich auf den dafür vorgesehenen Grundstücken in Hegnach 
und Hohenacker angeliefert. Sie werden derzeit für den 
Bezug vorbereitet, Anschlüs-
se für Wasser, Abwasser und 
Strom werden verlegt.
Wenn die Häuser bezugs-
fertig sind, können in den 
nächsten Wochen geflüchte-
te Menschen dort einziehen.

Verkehrseinschränkungen
Durch die Aufstellung der Mobile Homes auf dem Festplatz 
an der Hartwaldhalle reduziert sich die Zahl der zur Ver-
fügung stehenden Parkpmöglichkeiten in diesem Bereich. 
Dies bitten wir zu berücksichtigen, insbesondere bei Veran-
staltungen an den Wochenenden.
Für das am Wochenende 15./16. Oktober stattfindende 
Dressur- und Springturnier der Reitergemeinschaft Heg-
nach-Oeffingen wurde für Teile des Hartwegs bzw. für die 
Zufahrt zu den Parkplätzen an der Hartwaldhalle zudem 
eine Einbahnstraßenregelung angeordnet. Bitte beachten Sie 
die geänderte Verkehrsführung und die entsprechende Be-
schilderung.
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WICHTIGE ÖFFNUNGSZEITEN UND TELEFONNUMMERN

Ortschaftsverwaltung Hegnach

Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen
Öffnungszeiten des Hegnacher Rathauses:
Di., Mi., Fr. 08.30 - 12.30 Uhr
Do. 14.30 - 18.30 Uhr
Mo. ganztägig geschlossen!
Tel: 07151/5001-1890, Fax: 07151/5001-1919
E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de
Internet: www.waiblingen.de
Zentraler E-Mail-Eingang für die Ortsnachrichten:
ortsnachrichten-hegnach@waiblingen.de

Folgende Ansprechpartner/-innen sind für Sie da:
Frau Muhler Tel. 5001-1880
Ortsvorsteherin, Öffentliche Sicherheit und Ordnung,
außer Verkehrswesen
(Anmeldung) kerstin.muhler@waiblingen.de 
Frau Förnzler   Tel. 5001-1890
Sekretariat der Ortsvorsteherin, Mitteilungsblatt, Kulturwesen, 
Liegenschaften und Pachten
 silvia.foernzler@waiblingen.de
Frau Rothfuß  
Bürgerbüro  Tel. 5001-1894
 sabine.rothfuss@waiblingen.de
Frau Kolzke 
Bürgerbüro, Standesamt  Tel. 5001-1895
 lisa.kolzke@waiblingen.de 
Frau Brixel  Tel. 5001-1892
Friedhofswesen, Krankenpflegeverein
 stefanie.brixel@waiblingen.de

Informationen zur Rentenversicherung
Die Deutsche Rentenversicherung berät alle Waiblinger 
Bürger im KARO Familienzentrum bei Fragen über Ren-
tenansprüche, Rentenbeginn, Rentenhöhe, notwendige Ver-
sicherungsunterlagen und nimmt Anträge entgegen, wie Al-
tersrente, Erwerbsminderungsrente, Witwen- u. Waisenrente, 
Kontenklärung und Kindererziehungszeiten.
Hierzu bitten wir Sie, vorher einen Termin zu vereinbaren 
unter der Tel.-Nr. 07151 5001-2688 (Antragsaufnahme) bzw. 
0711 848-30300 (Beratung).

Sonstige Rufnummern
Ortsbücherei (während der übl. Öffnungszeiten dienstags von
10-12 Uhr und donnerstags von 15.30-18.30 Uhr)
 Tel. 5001-1905 
Vereinstreff im Rathaus MGV/SAV  Tel. 5001-1906
Schwimmhalle Tel. 9458703
Jugendtreff Tel. 57568
Burgschule
Sekretariat Tel. 5001-4510
Rektorat Tel. 5001-4500
Hausmeister Tel. 5001-4520
Burgschulganztagsinitiative Bugi Tel. 5001-4535
Faxanschluss Tel. 5001-4549
Hartwaldhalle Tel. 5001-1890
Feuerwehrgerätehaus Tel. 5001-1910
Kläranlage Esple Tel. 50003-15
Kindergärten
Städtischer Kindergarten - Im Burgmäuerle - Tel. 905795
Evang. Kindergarten - Zum guten Hirten - Tel. 55575
Kath. Kindergarten - St. Christophorus - Tel. 51725
Stadtseniorenrat Waiblingen
Geschäftsstelle: Stadtverwaltung Waiblingen
Seniorenbeauftragter Herr Sköries
Postfach 17 51, 71328 Waiblingen  Tel. 5001-2340 
Erster Vorsitzender Hartmut Lehmann  Tel. 07151 207526 
 E-Mail: hartmut.lehmann@gmx.de

Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall Tel. 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe Tel. 112

Rotes Kreuz WN (Rettungsdienst)  Tel. 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. (Krankentransport)  Tel. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  Tel. 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker  Tel. 82149
Polizeirevier Waiblingen  Tel. 950-0
Telefonseelsorge (evang.)  Tel. (0800)1110111
(kath.)  Tel. (0800)1110222
Hilfe bei Störungen an Straßenlampen
Stadtwerke Waiblingen  Tel. 07151/131-316
Ampelanlagen
Abteilung Straßen und Brücken  Tel. 5001-3522
Polizeirevier Waiblingen  Tel. 950-0
Bereitschaftsdienst der Stadt Waiblingen
Die Bürgerinnen und Bürger erreichen den Bereitschafts-
dienst der Stadt Waiblingen außerhalb der üblichen Arbeits-
zeit sowie an arbeitsfreien Tagen für:
•	 Sicherung von Unfallstellen (auf Verlangen der Polizei)
•	  Beseitigung von Unfallschäden - Ölspuren, Straßenver-

schmutzungen, wenn die Reinigung für den Verursacher 
zumutbar ist.

•	   Absicherung von Gefahrenstellen im Zug der Verkehrs-
sicherungspflicht der Stadt Waiblingen (z.B. umgestürzte 
Bäume usw.)

•	 Räum- und Streudienst
•	 Verstopfung von öffentlichen Kanälen
•	 Beseitigung von Verstopfungen in Straßeneinläufen
•	 Aufräumen nach Altpapiercontainerbränden
•	 Versorgung von Fundtieren
•	  Entsorgung von Tierkadavern auf öffentlichen Flächen 

(nur in dringenden Fällen!)
•	  Entsorgung von Fallwild, wenn der Jagdpächter die An-

nahme ablehnt! Unter der Telefonnummer: 07151 5001-
9034.

Der Polizeiposten Hohenacker informiert:
Der Polizeiposten ist in 71336 Waiblingen-Hohenacker, Karl-
Ziegler-Straße 41, untergebracht. Hegnach wird von PK 
Kwiaton betreut. Wir sind in der Regel werktags ab 07.00 
Uhr bis ca. 16.30 Uhr erreichbar unter Tel. 07151/82149. Sie 
können immer diese Nummer wählen. Wenn wir nicht im 
Dienst sind, wird Ihr Anruf direkt zum Polizeirevier Waiblin-
gen weitergeleitet.

Stadtwerke Waiblingen

Die Telefone des Entstörungsdienstes sind rund um die Uhr besetzt.
Stromversorgung 07151 131-301
Wasserversorgung 07151 131-401
Wärmeversorgung 07151 131-501
Gasversorgung 07151 131-601
Schnelle Hilfe vom Handwerk!
Notdienst Sanitär-Heizung 0180 5015462
Eine Initiative der Innung des Fachhandwerks
mit Unterstützung der Stadtwerke Waiblingen
Kontakt allgemein
Stadtwerke Telefon 07151 131-0
Stadtwerke Fax 07151 131-202
Internet www.stwwn.de
E-Mail info@stwwn.de
Kundenberatungszentrum
Gerne beraten Sie die Stadtwerke Waiblingen
auch persönlich in der Schorndorfer Straße 67
Montag, Dienstag und Donnerstag 07.30 - 12.00 Uhr
sowie 13.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 07.30 - 12.00 Uhr
Bäder:
Hallenbad Waiblingen 07151/131-740
Freibad Waiblingen 07151 131-724
Waldfreibad Bittenfeld 07151 131-750
Die Öffnungszeiten unserer Bäder finden Sie auf unserer Home-
page und im Aushang der Bäder.
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Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubiläen

Allen genannten und ungenannten Jubilaren wünschen wir 
eine schöne Feier im Kreis ihrer Lieben sowie für die Zukunft 
beste Gesundheit und alles erdenklich Gute.

Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.

Foto: Kara Gebhardt/iStock/GettyImagesPlus

Friedhöfe
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Tatort Friedhof
Leider kommt es aktuell immer wieder vor, dass 
Blumen, Gestecke oder andere Anpflanzungen 
von einzelnen Gräbern entwendet werden.
Dies schmerzt besonders die Angehörigen sehr.
Wir bitten daher alle Friedhofsbesucher um er-
höhte Aufmerksamkeit und Mitteilung bei ver-
dächtigen Handlungen an das Friedhofsamt.
Sie erreichen uns unter 07151 5001-1892 oder 
per E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de
Ihre Friedhofsverwaltung

IMPRESSUM 

Herausgeber: Stadt Waiblingen, 
Ortschaftsverwaltung  Hegnach
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Rattenbekämpfung – was kann ich selber 
tun, um Ratten fernzuhalten?
Angesichts der Vielzahl der Meldungen im Stadtgebiet 
und den Ortschaften, geht der Fachbereich Bürgerdienste 
davon aus, dass das Rattenaufkommen derzeit – auch 
jahreszeitlich bedingt – erhöht ist.
Grundsätzlich ist jeder Grundstückseigentümer verpflich-
tet, sein Grundstück von Schädlingen wie Ratten frei 
zu halten. Sichere Indizien, dass sich Ratten auf dem 
Grundstück angesiedelt haben, sind, neben der Sichtung, 
die Rattenlöcher. Rattenlöcher sind relativ groß und kön-
nen einen Durchmesser von zehn Zentimeter haben.

Vorbeugen hilft
Bei vielen Meldungen werden immer wieder Futterstel-
len für Wildvögel und Katzen genannt. Ursächlich ist 
also offenbar diese Fütterung. Von vielen Bürgerinnen 
und Bürger werden darüber hinaus das ganze Jahr über 
Futtermittel ausgebracht. Generell begünstigt das Füttern 
von Vögeln, Katzen und auch anderen Wildtieren wie z.B. 
Igel einen Rattenbefall.

Toilette/Abwassersystem
Wie hinlänglich bekannt, sollen Speisereste und sonstige 
Küchenabfälle nicht über die Toilette entsorgt werden. 
Sie bieten den Ratten in der Kanalisation eine gute 
Nahrungsbasis. Die Tiere klettern aus der Kanalisation 
in die Abwasserrohre der Häuser und gelangen so im 
schlimmsten Fall in die Wohnungen.

Biotonnen und Komposter
Häufig siedeln sich Ratten an Biotonnen und Komposter 
an. Sie nagen sich von unten durch den Kunststoffboden 
und graben sich dann nach oben, um so an die frisch 
weggeworfenen Speisereste zu gelangen. Sinnvoll sind 
rattensichere Kompostbehälter oder eine Absicherung im 
Boden mit feinmaschigem Draht.

Komposthaufen
Gekochte Essensreste und tierische Abfälle (Knochen, 
Fleisch, Eier) ziehen durch ihren Geruch Nagetiere an. Sie 
gehören nicht auf den Kompost. Auch das Verpacken in 
Zeitungspapier bietet keine Abhilfe.

Fütterungsstellen an Gewässern und öffentlichen  
Plätzen:
Tauben, Enten und Schwäne dürfen auf öffentlichen Stra-
ßen und Gehwegen sowie in Grün-, Freizeit und Erho-
lungsanlagen laut § 12 der städtischen Polizeiverordnung 
nicht gefüttert werden. Es bleiben meist größere Mengen 
ungenutzten Futters zurück, die für Ratten eine gute 
Nahrungsquelle darstellen.

Private Tierhaltung
Futtermittel sollten immer unerreichbar für Ratten in dicht 
schließenden Behältnissen aufbewahrt werden. Sonst be-
steht die Gefahr, dass diese sich unter Hundezwingern, in 
Entenställen, Hühnergehegen oder im Bereich von Pfer-
destallungen einnisten.

Gartengestaltung
Niedrig wachsende Bodendecker sind zur Grundstücks-
begrünung sehr beliebt. Sie werden aber auch von Rat-
ten gerne als Schutz angenommen. Wenn auch noch 
Speisereste entsorgt werden, finden Ratten oft genug 
Nahrung bei gleichzeitig guter Deckung unter den Bo-
dendeckern. In Risikobereichen (z.B. neben Müllbehältern) 
sollte deshalb auf Bodendecker verzichtet werden. Auch 
organische Düngemittel an Hecken zieht Ratten an.

Grundsätzlich gilt: Rattenbefall muss dem Ordnungsamt 
gemeldet werden. Dies kann schriftlich, telefonisch (07151 /  
5001-2525) oder per Mail (ordnungswesen@waiblingen.de) 
erfolgen.

Wir möchten darauf hinweisen, dass diese Maßnahmen 
das Rattenproblem nur eindämmen, eine völlige Beseiti-
gung der Rattenpopulation ist nicht möglich.

Fachbereich Bürgerdienste
Abteilung Ordnungswesen
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe  112
Rettungsdienst/Notarzt  112
Krankentransport  19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker  82149
Polizeirevier Waiblingen  950-0
Telefonseelsorge evang.  0800-1110111
Telefonseelsorge kath.  0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf  01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116 117 (Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag  18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag      14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  08 bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag  18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag      14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag       18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  08 bis 20 Uhr

Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag           16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf
Zentrale Rufnummer: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht 
erforderlich
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 
 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag  18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag      14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  Rund um die Uhr

Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 60,  
70174 Stuttgart
Telefon: 116 117
Freitag           16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail:  info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt, Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 14. Oktober
Apotheke Korber Höhe, Salierstr. 7/2, 
Tel. 07151 28870
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, 
Bahnhof Str. 10, Tel. 07195 51072

Samstag, 15. Oktober
Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden, 
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195 978610

Sonntag, 16. Oktober
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen, 
Marktgasse 5, Tel. 07151 562731
Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, 
Rathausstr. 30, Tel. 07151 72412

Montag, 17. Oktober
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, 
Seestr. 14, Tel. 07151 31565

Dienstag, 18. Oktober
Bären-Apotheke, Remshalden-Grunbach, 
Bahnhofstr. 25, Tel. 07151 72484
Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, 
Ludwigsburger Str. 3, Tel. 07195 51533

Mittwoch, 19. Oktober
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, 
Hauptstr. 1, Tel. 07195 61331

Donnerstag, 20. Oktober
Schloss-Apotheke, Weinstadt-Großheppach, 
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 07151 609996
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Fundsachen

Fundsachen können Sie rund um die Uhr über den 
Link auf der städtischen Homepage www.waiblingen.de/ 
fundsachen direkt online suchen.
Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne während der Bürozeiten entgegen.
08:30 Uhr – 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.
14:30 Uhr – 18:30 Uhr Do.

Ortsbücherei Hegnach

Öffnung der Ortsbücherei und Einführung  
von RFID-Technik

 
 Grafik: Deutsche Bibliotheksverband

Mit dem Ende der Sommerferien öffnet die Ortsbücherei in 
Hegnach zusätzlich wieder am gewohnten Vormittag.
Dienstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
Die tagesaktuellen Öffnungszeiten sind zudem stets auf der 
Webseite der Stadtbücherei zu finden.
Nach der Ferienpause kann man sich nicht nur auf viele 
neue, ausleihbare Medien freuen.
Ebenfalls frisch in der Ortsbücherei angekommen ist ein 
moderner Selbstverbucher, mit dem man künftig auch selbst 
seine Medien ausleihen kann – einfach den Büchereiaus-
weis vorhalten und los geht’s.
Ab sofort kann man in den Schulferien zudem die ausgelie-
henen Medien der Ortsbüchereien auch am Rückgabeauto-
mat der Stadtbücherei im Marktdreieck zurückgeben.
Die Ausstattung der Ortsbüchereien mit RFID und Selbstver-
buchern sind ein Projekt im Rahmen von „WissensWandel. 
Digitalprogramm für Bibliotheken und Archive innerhalb von 
NEUSTART KULTUR“. Das Programm „WissensWandel“ des 
Deutschen Bibliotheksverbandes wird gefördert durch die 
Beauftragte der Bundesregierung für Kultur und Medien. Das 
Programm NEUSTART KULTUR zielt auf einen Neustart des 
kulturellen Lebens in Deutschland in Zeiten von Corona und 
danach, indem Kultureinrichtungen zur Wiedereröffnung ihrer 
Häuser, Programme und Aktivitäten ertüchtigt werden. Nähe-
re Informationen zum Programm „WissensWandel“ finden Sie 
unter: www.bibliotheksverband.de/wissenswandel
Wir freuen uns auf einen Besuch,
Ihre Ortsbücherei Hegnach

 
 Log: Deutsche Bibliotheksverband

Kostenlos - nicht wertlos

Kostenlos - nicht wertlos
Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu 
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. Möbel 
(Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige Elek-

trogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen, Ge-
schirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten Abschnitt 
aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, 
ab oder schicken Ihr Angebot an die Ortschaftsverwaltung 
Hegnach per E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.

Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils 
nächsten Ausgabe von „Hegnach aktuell“ unter Angabe Ihrer 
Telefonnummer.

An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände 
kostenlos an:

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

Meine Telefonnummer: ..........................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht) 

................................................................................................
Vorname und Name 

................................................................................................
Straße und Hausnummer: 

................................................................................................
Postleitzahl und Ort:

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Waiblingens Zukunft braucht auch  
junge Ideen
Fortschreibung des STEPs
Junge Menschen denken anders als alte. Sie sehen die 
Dinge aus einem anderen Blickwinkel. Ein Blickwinkel, der 
ebenfalls in den Waiblinger STEP 2033 einfließen soll, der 
derzeit zum zweiten Mal aktualisiert wird. Deshalb veranstal-
tet die Stadt Waiblingen am Freitag, 21. Oktober 2022, von 
15.30 bis 19 Uhr im Kulturhaus Schwanen ein Jugendforum 
unter dem Motto „Deine Ideen für Waiblingens Zukunft“. 
Teilnehmen können alle jungen Leute von elf Jahren an. An 
den Schulen wird über den Nachmittag informiert; unter dem 
QR-Code verbirgt sich außerdem ein Video, das die Überle-
gungen zum Stadtentwicklungsplan schildert.

Spannende Veranstaltungen für Mädchen
Rund um den Weltmädchentag, der jedes Jahr am 11. 
Oktober begangen wird, hat die Beauftragte für Chancen-
gleichheit der Stadt Waiblingen, Angelika Neudek, in Zusam-
menarbeit mit Kooperationspartnerinnen ein Programm mit 
spannenden Veranstaltungen für Mädchen zusammengestellt. 
Die Stadt Waiblingen beteiligt sich schon zum siebten Mal 
an diesem weltweiten Aktionstag, der auf die Lebensumstän-
de und Bedürfnisse von Mädchen aufmerksam macht. Alle 
Mädchen und deren Familien sind eingeladen einen Blick in 
das Aktionsprogramm zu werfen.
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STELLENAUSSCHREIBUNG
Bei der Stadt Waiblingen ist im Fachbereich Städtische 
Infrastruktur, Abteilung Straßen und Brücken baldmög-
lichst eine Stelle als

Bautechniker (w/m/d)
Tiefbau / Straßenbau

unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Schwerpunkt dieser Tätigkeit ist die selbstständi-
ge Umsetzung von Tiefbau- und Straßenbaumaßnah-
men, einschließlich der Bauaufsicht und Kostenkontrolle, 
Bauherrenvertretung bei Tiefbauarbeiten von Versorgungs-
unternehmen und die Betreuung und Pflege des digitalen 
Straßenkatasters.
Sie sind eine verantwortungsbewusste Persönlichkeit mit 
praktischer Berufserfahrung in der Umsetzung von Projek-
ten im kommunalen Straßen- und Tiefbau mit einem ho-
hen Maß an Selbstständigkeit, Durchsetzungsvermögen, 
Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit und bringen 
Erfahrung mit branchenüblicher Ausschreibungssoftware 
mit, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe 9b TVöD. Eine 
Neubewertung der Stelle wird zeitnah vorgenommen.
Wir bieten Ihnen:
·  ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet mit 
hohem fachlichen Anspruch in einem engagierten Team

· vielfältige Fort- und Weiterbildungen
·  eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch 
flexible Arbeitszeitmodelle

·  Betreuungsmöglichkeiten der Kinder in einer städtischen 
Kindertageseinrichtung

· umfassende gesundheitsfördernde Angebote
·  einen Zuschuss zum ÖPNV-Firmenticket in Höhe von 50 %
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders 
berücksichtigt.
Für fachliche Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn 
Strauß, Telefonnummer 07151 5001-3500. Personalrecht-
liche Fragen beantwortet Ihnen gerne Frau Grüner, Tele-
fonnummer 07151 5001-2142.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns 
über Ihre Bewerbung bis zum 05.11.2022 bevorzugt on-
line unter www.bewerbungen-waiblingen.de oder mit den 
üblichen Unterlagen schriftlich an die Abteilung Personal 
der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328 Waiblingen. 
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach 
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Rücksendung 
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe 
einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen über diesen 
Weg erfolgen.

Kinder- und Jugendförderung ist dabei:  
kreisweite Kampagne zur Stärkung der  
Offenen Kinder- und Jugendarbeit  
„alles unter einem Dach“ vom 08. bis  
22. Oktober 2022 im Rems-Murr-Kreis
Unter dem Motto #allesuntereinemdach2022 finden im ge-
samten Rems-Murr-Kreis unter Beteiligung von 19 Einrich-
tungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 43 verschiede-
nen Aktionen statt. Ziel der Kampagne ist es, das Arbeitsfeld 
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit sichtbarer zu machen, 
die Relevanz hauptamtlicher Jugendarbeit darzustellen und 
dem Arbeitsfeld mit seinen vielfältigen Facetten die Möglich-
keit geben, sich der Öffentlichkeit zu präsentieren.
Eine Kampagne der Einrichtungen der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit im Rems-Murr-Kreis. Gefördert werden die An-
gebote und Projekte aus Mitteln des Aktionsprogramms Auf-
holen nach Corona für die offene Jugendarbeit.
Die Einrichtungen der städtischen Kinder- und Jugendförde-
rung beteiligen sich neben den regelmäßigen Öffnungszei-
ten mit verschiedenen Highlights. So findet am 14.10.2022 
in der Villa Roller der Teenieaktionstag unter dem Motto 
„Waiblinger Oktoberfest statt. Am 15.10.2022 sind Mädchen 

eingeladen im Jugendtreff Hegnach beim Mädchenaktionstag 
alles über die Welt des Make-Ups zu lernen. Eine Expertin 
ist vor Ort und zeigt die besten Tricks. Nach dem Erfolg 
der letzten Kartfahr-Aktion gehen das Forum Nord und die 
Villa Roller mit einer Gruppe von Besuchern am 20.10.2022 
auf die Strecke der Indy-Cart in Backnang. Außerdem findet 
am 21.10.2022 ein Graffiti-Workshop im Jugendtreff Hegnach 
statt.

Abschluss der Kampagnenwochen:  
HERBSTFEST FÜR KINDER UND TEENIES  
auf dem Aktivspielplatz
Die Kampagnenwochen finden ihren Abschluss beim Herbst-
fest für Kinder und Teenies am Samstag, 22.10.2022 auf 
dem Aktivspielplatz in Waiblingen. Von 14 bis 17 Uhr bieten 
die Spielmobile der Städte Waiblingen und Fellbach mobile 
Spielaktionen vor Ort an, auf dem Aktivspielplatz gibt es ein 
offenes Kreativangebot für Kinder, das Kreisjugendreferat ist 
mit Glücksrad, Liegestühlen und Chillout-Ecke dabei, mit 
einer Fotobox können tolle Erinnerungen festgehalten wer-
den. Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt sein – neben 
Getränken gibt es Würste vom Grill und ein veganer Quark-
bällchenstand bietet weitere Leckereien an.

Stets die Ferien im Blick
Schuljahresplaner 2023/24 ist da
Den neuen Schuljahresplaner 2023/2024 hat jetzt der 
Fachbereich Bildung und Erziehung, Abteilung Schulen, 
herausgebracht. Hier lässt es sich leicht ablesen, wann 
an baden-württembergischen Schulen Ferien gemacht 
werden. Aufgelistet sind zusätzlich auch die Ferien in 
allen anderen Bundesländern sowie die „langfristige Som-
merferienregelung 2023 bis 2026“.

Der Kalender ist beim städtischen Fachbereich Bildung 
und Erziehung, Abteilung Schulen, Marktgasse 1, 71332 
Waiblingen, erhältlich, im Bürgerbüro des Rathauses so-
wie bei den Ortschaftsverwaltungen. Auch im Internet 
lässt sich der Schuljahresplaner unter www.waiblingen.de 
herunterladen, Thema: Bildung und Erziehung, Schulen, 
Schuljahresplaner.

Achtung 
Autofahrer
Schule hat 
begonnen
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AKTIONSTAG 
ROLLATOR-TRAINING 

MOBIL IN JEDEM ALTER  
EIN ANGEBOT VOM STADTSENIORENRAT 

Mo 17. Oktober 2022 
14:00 - 17:00 Uhr 

KARO Familienzentrum 
Waiblingen

Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen 

Veranstalter: 

Stadtseniorenrat Waiblingen 

In KooperaBon mit: 

Fischle Regionalverkehr 

 

Kreisverkehrswacht Rems-Murr e. V. 

Sanitätshaus Gunser 

MOBIL IM ALTER 
UNTERWEGS 

Der Umgang mit dem Rollator wird von den 
Einen geschätzt, bei den Anderen ist er eher 
unbeliebt. Aber der Rollator hilft bei längeren 
Spaziergängen, bei Einkäufen oder Besuchen 
bei Freunden und auch mögliche Stürze mit 
Verletzungen zu vermeiden. 
  
Der Rollator, richtig eingesetzt, hilft die eigene 
Mobilität erheblich zu verbessern. Er ist ein 
Multifunktionsgerät wie Fitnesstudio, Gehilfe, 
Transport - und Sitzmöglichkeit in einem. Auch 
Fahrten mit dem Bus werden damit einfacher. 

Zum Aktionstag sind Betroffene und die 
Angehörigen herzlich eingeladen. Fachleute 
beantworten Ihre Fragen und zeigen Ihnen, 

• wie Sie in den Bus ein- aussteigen und    
wo die sichersten Plätze sind 

• wie Sie Treppen, Bordsteine, Steigungen 
bergauf- bergab und Türen bewälXgen 

• die richXgen Einstellungen von Ihrem 
Rollator 

• wie Sie bei Nacht oder Regen sicher  
unterwegs sind 

• wie man den Rollator im Kofferraum 
unterbringt 

ROLLATOR-TRAINING 
MOBIL IM ALTER 

UNTERWEGS Programm 

Beginn 14:00 Uhr. 
  
StaBon I 
Mit dem Rollator im Bus unterwegs.       
(Fischle Regionalverkehr) 

StaBon II 
Sicher mit dem Rollator unterwegs.        
(Kreisverkehrswacht Rems-Murr e. V.) 

StaBon III 
Der Rollator im Alltag.                             
(Sanitätshaus Gunser) 

Anschließend geselliges Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen im Foyer vom KARO 
Familienzentrum. 

Rückfahrt mit dem Bus zu den Haltestellen 
vom Treffpunkt.  

Treffpunkt 

Leider können wir nicht die ganze Stadt und 
Ortschaaen anfahren und sind auf Nachbarn 
und Angehörige von Teilnehmenden mit 
angewiesen. 

Die Buslinie zum Rollator-Training fährt Sie 
zum Treffpunkt dem KARO Familienzentrum 
Waiblingen: 

Haltestellen                      Abfahrt 
• Rathaus Beinstein         13:15 Uhr 
• Am Kätzenbach             13:20 Uhr 
• Mikrozentrum               13:25 Uhr 
• Danziger Platz               13:35 Uhr 

Wenn vorhanden, bringen Sie bice Ihren 
eigenen Rollator mit! 

Kosten 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung 
Stadtseniorenrat: Hannelore Glaser 
Telefon 07151 53813 

Hinweis 
Bice beachten, bei Dauerregen fällt der 
AkXonstag aus. 
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Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Führung durch die Waiblinger Innenstadt:  
Bauwerke im Unteren Remstal
Entlang der vhs kann man unter Führung von Prof. Gabriele 
Grassseger am Freitag, 28.10. von 15 bis 17 Uhr, Bauwerke 
einmal ganz anders betrachten. Themen sind die laufenden 
Fachwerksanierungen der „Alten Scheune“, des Familien-
zentrums Karo und die benachbarte gotische Michaeliskir-
che. Was wurden für Materialien verwendet? Wie werden 
Bauschäden behoben oder in den Griff bekommen? Was 
kann heutzutage bezogen auf das Mauerwerk, die Fassaden 
und die Mauern alles getan werden? Weiter geht es entlang 
der Stadtmauer, um dort die aktuellen Sanierungen anzu-
schauen. Treffpunkt ist Waiblingen, Bürgermühlenweg 64, vor 
der Drogerie Douglas. Kursnummer 22H13550, Gebühr 12 €.  
Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de

Remstalakademie Online
Wissbegierig und neugierig? Diskussionsfreudig und offen für 
Perspektivwechsel und ungewöhnliche Themen? Am Diens-
tag, den 18.10. startet im Rahmen der Remstalakademie um 
17.30 Uhr ein Online-Vortrag mit Steffen Demuth zum Thema 
Urknall. Der Vortrag (Kurs 22H12525A) findet ausschließ-
lich per Zoom von 17.30 bis 19.30 Uhr statt und kostet 
14 €. Information und Anmeldung telefonisch unter 07151  
958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Aquarell online: Zuhause malen mit Christine Bender
Ab Samstag, 22. Oktober, 14 Uhr kann man 2-mal bequem 
von zuhause aus teilnehmen: In der gewohnten Umgebung 
wird man mit Christine Bender in die Welt des Aquarells 
tauchen. Gezeigt werden Techniken der Aquarellmalerei und 
auch die Theorie kommt nicht zu kurz. Über Zoom kann 
man Frau Bender über die Schulter schauen und selbst mit 
malen. Thematisch wird gewechselt zwischen Blumen der 
Saison und Landschaft aus der Jahreszeit. Überraschungen 
sind möglich. Vor dem ersten Termin erhält man rechtzeitig 
die Zugangsdaten und eine Anleitung. Gebühr: 50 €. Infor-
mation und Anmeldung zu Kurs Nr. 22H21230 telefonisch 
unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise
Unser neues Herbst/Winter Programm 2022/23 unter dem 
Motto: „INFORMIERT – BEGLEITET – VERBINDET“ ist da! 
Anmeldungen sind jederzeit möglich unter: www.fbs-waiblin-
gen.de, telefonisch 07151 98224-8920 oder per E-Mail an 
info@fbs-waiblingen.de

Ausführliche Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer 
Homepage!

Nächstes Repair-Café
15.10.2022, 10 – 13 Uhr
FBS im Familienzentrum KARO
Online flexibel trainieren
27 Kurse flexibel besuchen + Impulsvortrag Motivation zum 
Sport" im Januar
Stellen Sie sich Ihren eigenen Trainingsplan individuell zu-
sammen, ganz nach Ihren Bedürfnissen. Von Montag bis 
Sonntag bieten wir Ihnen zu unterschiedlichen Tageszeiten 
eine bunte Mischung aus Fitness-Workouts und Entspan-
nungskursen. Das Programm eignet sich optimal für alle 
Sportbegeisterte, aber auch Anfängerinnen und Anfänger, die 
ein abwechslungsreiches und flexibles Training zu günstigen 
Konditionen suchen.
22H12321W
135,- €
Zoom

CO-WORKING-SPACE MIT KINDERBETREUUNG
Die gelungene Alternative zum Homeoffice
DIENSTAGS und FREITAGS von 9.00 bis 11.30 Uhr können 
Sie Ihr Kind bei unserer Kinderbetreuung „Im Kinderzimmer“ 
abgeben und zwei Stöcke höher an einem Arbeitsplatz Ihr 
Notebook aufschlagen. WLAN, ein Drucker und Kaffee ste-
hen Ihnen zur Verfügung.
Gebühr: Arbeitsplatz inkl. Kinderbetreuung 
pro Vormittag 15,00 €
Bitte reservieren Sie unbedingt vorab einen Platz über un-
sere Homepage.

Geschwisterbeziehungen –  
zwischen Zuneigung und Rivalität
Silvia Bürhaus-Knapp
Warum sind sich fünf Erstgeborene aus verschiedenen Fami-
lien ähnlicher als fünf Kinder einer Familie? Wie sind Strei-
tereien unter den Geschwistern zu sehen und wie damit 
umgehen? An diesem praxisorientierten Abend werden die 
einzelnen Geschwisterpositionen (auch das Einzelkind) und 
die Chancen der Geburtenfolge betrachtet, damit Eltern jedes 
einzelne Kind besser verstehen und es gezielt unterstützen 
können. So wird eine ermutigende Erziehung im Alltag leich-
ter umsetzbar und das Miteinander in der Familie gestärkt.
22H09209
Di., 18.10., 19.30 – 21.00 Uhr
13,- €
FBS im Familienzentrum KARO

Nachtwächterführung
Gerhard Greiner
Der stilecht gewandete Nachtwächter bietet einen Rundgang 
durch das historische Waiblingen. Sie werden in das Jahr 
1838 entführt und erleben, wie die Menschen damals in 
und um Waiblingen gelebt haben. Mit Hilfe verschiedener 
Anekdoten und Geschichten wird die damalige Zeit wieder 
lebendig.
Anmeldeschluss: 10.11.
22H14005
Fr., 18.11., 19.00 – 20.30 Uhr
9,- €
Treffpunkt: Altes Rathaus am Marktplatz, Waiblingen

Online: Ein kräftiger Beckenboden für eine aufrechte 
Körperhaltung
für Frauen
Diana Köhler
Eine zu schwache Beckenbodenmuskulatur kann Rücken-
schmerzen verursachen. Ebenfalls können Haltungsfehler 
den Beckenboden schwächen. Der Beckenboden unterstützt 
unsere aufrechte Körperhaltung und hat zusätzlich Einfluss 
auf unsere Atmung.
22H12314W
Mi., 19.10. – 14.12., 8x, 17.00 – 18.00 Uhr
53,- €
Zoom

Die Aubergine – Königin der Küche
griechische Melitzanes-Rezepte
Violetta Kraemer
In der griechischen Küche gibt es zahllose Zubereitungs-
möglichkeiten für die vielseitige Aubergine – als Vor-, Haupt- 
oder Nachspeise. Wir bereiten sie zu als Salat, als Brot-
aufstrich, braten sie, füllen sie mit Hackfleisch und machen 
Tourlou – den berühmten Eintopf mit Auberginen, Tomaten, 
Paprika und Okra. Wir kochen, garen, panieren und braten 
die Eierfrucht, genießen sie mit Beilagen und versuchen 
auch eine zusammen mit Karotten, Sellerie, Wurzelgemüse 
und grünen Blättern eingemachte saure Variante. Es gibt 
Gerichte mit und ohne Fleisch. Zum Abschluss verkosten 
wir noch eine von der Kursleiterin mitgebrachte süße Nach-
speise mit Auberginen. Die Kursleiterin freut sich darauf, mit 
Ihnen Gerichte aus ihrer Heimat zu kochen. Guten Appetit 
– Kali orexi. Die Lebensmittel- und Materialkosten in Höhe 
von ca. 10,- € werden direkt im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schürze, Behälter für Kost-
proben, Getränk, Lebensmittelgeld
22H12253
Mi., 19.10., 18.00 – 22.00 Uhr
23,- €
FBS im Familienzentrum KARO
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Zitrone, Ingwer und Kurkuma
Sigrid Mayer
Arzneien aus der Natur sind oft köstlich verpackt, die Zitro-
ne ist das beste Beispiel. Sie bietet uns eine reiche Palette 
lebenswichtiger Inhaltsstoffe. Auch Ingwer und Kurkuma, die 
beide aus der Familie der Ingwergewächse stammen, sind 
echte Kraftpakete. Sie werden staunen über das Potential 
der Inhaltsstoffe und die Vielfalt an Möglichkeiten, die Ihnen 
die Heilpraktikerin Sigrid Mayer bildlich vor Augen führt.
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis
22H11309
Mi., 19.10., 19.00 – 20.30 Uhr
13,- €
FBS im Familienzentrum KARO

„Stressfrei unterwegs mit Kleinkind“
Vanessa Cafaro
Kinder brauchen neben ganz viel Liebe auch viel frische 
Luft, um gesund und ausgeglichen zu sein. Für manche 
Familien ist das Draußen sein ganz leicht und entspannt. 
Doch manchmal fühlt sich schon das Loskommen von Zu-
hause schwer und stressig an. Auf dem Spielplatz gibt 
es viele Tränen und der Weg nach Hause ist geprägt von 
Trotzanfällen und Streitigkeiten. So muss es nicht sein! In 
diesem Workshop besprechen wir verschiedene herausfor-
dernde Situationen, z. B. auf dem Spielplatz. Sie bekommen 
im Workshop Impulse für mehr Leichtigkeit im Freien sowie 
Tipps für eine entspannte Spielzeit mit Kindern im Alter von 
ca. 1 Jahr bis ca. 4 Jahren.
Der Workshop findet für Erwachsene ohne Kinder statt.
Inhalte des Workshops
Informationen zur kindlichen Entwicklung und Kooperations-
fähigkeit,
Tipps wie (Klein-)Kinder sozial verträgliche Reaktionen lernen 
statt zu hauen, beißen, schubsen, etc.,
Stressregulationstechniken für Klein und Groß,
Anregungen zur gewaltfreien Kommunikation mit Kindern,
schnelle Hilfe für akute Trotzanfälle,
allgemeine Tipps fürs Unterwegs sein mit (Klein-)Kind.
22H09234N
Fr., 21.10., 9.30 – 12.00 Uhr
35,- €
FBS im Familienzentrum KARO

Achtsamkeit
Anregungen zur Umsetzung
Andreas Mader
Unsere Welt wird immer stärker von Komplexität, Informati-
onsvielfalt und schnellen Veränderungen geprägt. Achtsam-
keit ist eine gute Möglichkeit, in einem stressigen Alltag 
ruhiger und gelassener zu werden. Die bewusste Wahr-
nehmung führt zudem dazu, den Augenblick wieder stärker 
genießen zu können und die Lebensfreude zu steigern. Bei 
dieser Veranstaltung werden einfache, erstaunlich wirkungs-
volle Möglichkeiten vorgestellt und eingeübt, mit denen Sie 
Achtsamkeit erfolgreich in Ihren Alltag integrieren können.
Kooperation mit vhs Unteres Remstal
22H11310
Fr., 21.10., 19.30 – 21.30 Uhr
15,- €
FBS im Familienzentrum KARO

Alpakawanderung – die pure Entschleunigung
Joy Fehm
Sie möchten vom Alltag abschalten und Ruhe und Entspan-
nung in der Natur finden? Mit den vier Alpakas, die in der 
„Waldmühle“ zu Hause sind, ist dies wunderbar möglich! Ein 
Blick in die Augen der Tiere beruhigt Körper und Seele… 
Nach einem Kennenlernen und einigen interessanten Infos zu 
den Tieren wandern wir gemeinsam entlang der Rems hinauf 
ins Bärentälchen und zwischen Streuobstwiesen zurück zum 
Hof. Es können auch Kinder ab dem Schulalter angemeldet 
werden. Mehr zur „Waldmühle“ erfahren Sie unter www.
waldmuehle-waiblingen.de.
Anmeldeschluss: 10.10.
Kooperation mit Waldmühle Waiblingen
22H14003
Sa., 22.10., 14.30 – 16.00 Uhr
23,- €
Waldmühle, Waiblingen, Waldmühlenweg 75

Fastenreise Schwäbisch Fränkischer Wald
Fasten für Gesunde nach der Methode Dr. Buchinger/Dr. 
Lützner – Infoabend
Michaela Heger
Der Fastenaufenthalt findet im Haus Lutzenberg in Althütte 
statt. Das Haus bietet einen idealen Rahmen für ein Fasten 
außerhalb unseres Alltags. Es ist gut erreichbar, liegt in ruhi-
ger unverbauter Naturlage, hat einen fantastischen Ausblick 
und ist ein wunderbarer Ausgangspunkt zum Wandern und 
für Ausflüge in die Natur.
Der Tagesablauf ist gekennzeichnet von fastenunterstüt-
zenden Maßnahmen wie Morgengymnastik, Obstsäften am 
Morgen, Kräutertees, Körperpflege, leichten Wanderungen in 
der Umgebung, gemeinsames Mittagessen, Mittagsruhe mit 
Leberwickel, Impulsreferaten und Entspannungsübungen. Am 
Abend werden Gemüsesäfte gereicht. Kreative Einheiten und 
Besichtigungen in der Umgebung runden das Programm 
ab. Es wird auch Zeit für die Gemeinschaftspflege in der 
Gruppe sein.
Das Angebot richtet sich an gesunde Erwachsene. Bei even-
tuellen medizinischen Indikationen klären Sie die Möglichkeit 
der Teilnahme bitte mit Ihrem Arzt. Die Teilnahme erfolgt 
eigenverantwortlich.
Die Kursgebühr beinhaltet 7 Übernachtungen im Einzelzim-
mer mit DU/WC, Fastenmahlzeiten, Getränke, Fastenleitung. 
Kosten für ÖPNV und Besichtigungen können evtl. dazu-
kommen.
22H12106 Die Teilnahme am Informationsabend ist Voraus-
setzung für die Teilnahme an der Reise.
Mi., 26.10., 18.00 – 19.30 Uhr
ohne Gebühr/ohne Anmeldung
FBS im Familienzentrum KARO
22H12107 Die Reise findet vom 26.2. bis 5.3.23 statt.
650,- €
Anmeldeschluss: 23.11.22
Haus Lutzenberg, 71566 Althütte, Backnanger Str. 9

Kunstschule
Unteres Remstal

Aktuelle Angebote der Kunstschule Unteres Remstal:
Jahresausstellung 
Die Kunstschule Unteres Remstal zeigt dieses Jahr unter 
dem Thema „Fantasie statt Pandemie“ Ergebnisse ihrer viel-
seitigen Kurse und Workshops, die in den vergangenen 2 
Jahren entstanden sind. Vernissage am So. 16.10.2022 um 
11.00 Uhr im Rathaus in Korb. Begrüßung: Jochen Müller, 
Bürgermeister, Korb. Einführung: Christine Lutz, Leiterin der 
Kunstschule Unteres Remstal. Die Ausstellung kann zu den 
Öffnungszeiten des Rathauses besucht werden.

Workshops für Kinder
In der Trolle- und Zwergen-Malwerkstatt (für Kinder ab 5 
Jahren) Sa. 22.10.2022, 10.00-12.00 Uhr, Kernen-Rom., 
Alte Schule, Gebühr: Euro 19,- (inkl. Material), Leitung: Uta 
Schock, Kursnr.: K8. Malen und zeichnen mit selbstherge-
stellten Farben und Zeichenwerkzeug. Wir rühren Erdfarben 
an, malen mit unseren Fingern, experimentieren mit verschie-
denen Naturmaterialien und stellen uns dabei vor, wie die 
Zwerge und Trolle in ihren Höhlen hausen.
Zauberhaft und majestätisch - Pferde zeichnen (für Kindern 
ab 9 Jahren) Sa. 29.10.2022, 09.00-14.00 Uhr, Waiblingen, 
Kunstschule, Gebühr: Euro 39,- (inkl. Material), Leitung: Lilija 
Baumann, Kursnr.: K9. Pferde sind schöne, elegante und 
majestätische Tiere. Und selbstverständlich sind sie ein äu-
ßerst beliebtes Motiv für Zeichnungen. Wie zeichnet man 
eigentlich ein Pferd richtig? Wie bei allen anderen Motiven 
auch, ist zunächst deine Beobachtungsgabe gefordert, um 
Proportionen richtig Schritt für Schritt darzustellen. Beim 
Zeichnen probieren wir mit unterschiedlichen Zeichenma-
terialien wie Tusche, Zeichenkohle und Pastellkreiden tolle 
Techniken aus. Damit lässt sich nicht nur glattes, weiches 
oder glänzendes Fell darstellen, sondern auch vieles mehr.
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Familienangebot 
Lasst uns zusammen zeichnen (für Erwachsene mit Kindern 
ab 6 Jahren) Sa. 29.10.2022, 15.00-17.00 Uhr, Waiblingen, 
Kunstschule, Gebühr: Euro 19,- (inkl. Material) pro Termin 
und pro Familie, Leitung: Barbara Armbruster, Kursnr.: K10. 
Aus einer reichen Themenpalette wie Tiere zeichnen, Natur 
zeichnen (Blüten, Blumen, Gräser) Portrait zeichnen wird die 
Dozentin auf Wünsche und Fähigkeiten individuell eingehen. 
Ob dabei eine reine Bleistiftzeichnung entsteht, Farbstifte 
oder Aquarellfarbe eingesetzt werden oder eine Gemein-
schaftsarbeit entstehen soll, könnt ihr als Familie entschei-
den!

FREIE Plätze in unseren Jugendklassen:
Bildende Kunst I (Einstiegsalter 14 Jahre) dienstags, 18.30-
20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Daniela Dürr, 
Gebühr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).
Bildende Kunst I (Einstiegsalter 14 Jahre) freitags, 17.30-
19.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Uta Schock, 
Gebühr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

NEUE Klasse für Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
Playfight (Selbst – Bewusst – Begegnen) mittwochs, 18.00-
19.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 28,80 
monatlich (inkl. Material), Erwachsenenzuschlag: Euro 12,-, 
Leitung: Danijel Marsanic. Playfight verbindet Elemente aus 
Tanz, Theater, Akrobatik, Meditation und Kampfsport um 
Körper und Geist wieder in Einklang zu bringen. Ziel ist es, 
sich und seine Umwelt bewusst wahrzunehmen, seine in-
neren Blockaden zu entdecken und zu überwinden, damit 
ein freier, emotionaler und körperlicher Ausdruck möglich ist. 
Dabei steht nicht die körperliche Leistung im Vordergrund, 
sondern die emotionale Intelligenz und das innere Empfin-
den. Das Raufen und der spielerische Kampf auf Augenhöhe 
sind dabei zentraler Bestandteil, um Blockaden abzubauen 
und sich und sein Gegenüber besser kennenzulernen. Damit 
Verbundenheit und Liebe zueinander spürbar werden. 

Workshops für Jugendliche und Erwachsene
Kaltnadelradierung im Zweifarbendruck Sa. 22.10.2022, 
11.00-17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 55,- 
(inkl. Material), Leitung: Barbara Armbruster, Kursnr.: JE12. 
Mittels der Kaltnadelradierung als grafische Tiefdrucktechnik 
können die Besonderheiten dieser tradierten Technik mit 
ihrer malerischen Wirkung kennengelernt und bei Vorkennt-
nissen vertieft werden. Zwei Motive in zwei Farben werden 
mit dem Zweifarbendruck mit 2 Druckplatten ausgeführt. 
Bitte bringen Sie möglichst verschiedene Motive mit. Die 
Ausführung benötigt präzises Arbeiten und Ausdauer. Wir 
verwenden ausschließlich Kupferdruckplatten. Vorkenntnisse 
sind ausdrücklich erwünscht.
Zeichnen montags, 17.30-19.00 Uhr, 6 Termine, Beginn: 
24.10.2022, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 75,- (inkl. 
Material) pro Kurs, Leitung: Barbara Armbruster, Kursnr.: 
JE1. Zeichnen als grundlegende, unmittelbare Technik der 
Bilderzeugung wird je nach Kenntnisstand der Teilnehmer 
vermittelt. Sowohl Grundtechniken als auch weiterführende 
Techniken werden bis hin zum freien Arbeiten und Experi-
mentieren mit der ganzen Palette an Werkzeugen und Bild-
trägern erprobt. Objekte, Stillleben, Figur oder Natur werden 
mit der Kraft der Linie erfasst und mittels plastischer Form-
darstellung mit Licht und Schatten ausgeführt. Zu experi-
mentellem Arbeiten wird ermuntert. Wir arbeiten mit Bleistift, 
Kohle, Tusche, Aquarell und erkunden das Arbeiten auf 
verschiedene Papierarten.

ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.de  
oder telefonisch unter 07151 / 5001-1705, Bürozeiten:  
Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr und Di nachmittags 14.00-16.00 Uhr. 

Weitere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen 
und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden 
unter www.kunstschule-rems.de . Anmeldeschluss: 7 Tage 
vor Kursbeginn. Informationen zum Zugang der Kunstschu-
le bezüglich der aktuellen Corona-Verordnung finden Sie 
ebenfalls auf unserer Webseite.

 
 Fotos: Kunstschule Unteres Remstal

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Dies Gebot haben wir von ihm, dass, wer Gott liebt, dass 
der auch seinen Bruder liebe.
1. Johannes 4,21

Donnerstag, 13.10.2022
15.00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor im Jugendbereich
Sonntag, 16.10.2022
10:00 Uhr Gottesdienst
Predigt: Prädikant Eckhardt Maaß
Opfer: Missionsprojekt
mit Kinderbetreuung und Kinderkirche
19:00 Uhr Stunde der Bibel in den Jugendräumen
19:30 Uhr Lobpreisgottesdienst in der Nikolauskirche
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Montag, 17.10.2022
18:45 Uhr Gebetskreis
19:30 Uhr öffentliche Sitzung des Kirchengemeinderats

Dienstag, 18.10.2022
14.00 Strickkreis im Jugendbereich

Mittwoch, 19.10.2022
09:30 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
15:00 Uhr Musikschule der Jungbläser im Jugendbereich
15:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Jugendbereich
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 20.10.2022
15.00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor im Jugendbereich

CVJM
Mittwoch, 19.10.2022
17:00 Uhr Bausteinjungschar

Donnerstag, 20.10.2022
17:00 Uhr Fußballjungschar auf dem Tartanplatz am Hartwald

Altpapier- und Kleidersammlung  
am 12.11.2022 des CVJM Hegnach
Wir freuen uns über Ihre Altpapier- und Klei-
derspende!
Für so ein Zeitungsbündel von 8 kg bekom-

men wir zurzeit 1,00 €. Wenn viele Hegnacher mehrere sol-
cher Bündel sammeln, können Sie uns viel Gutes tun für 
unsere Jugend- und Kinderarbeit und für das Waisenhaus 
in Uganda.
Bitte stellen Sie die Sachen bis 8.30 Uhr am Straßenrand 
gut sichtbar bereit, wir holen sie bei jeder Witterung und 
an jeder Straße Hegnachs ab. Es ist auch wichtig, dass die 
Zeitungsbündel nicht schwerer als 6 bis 8 kg sind, damit 
unsere SammlerInnen sie problemlos auf die Anhänger der 
Traktoren aufladen können.

Wir wollen den Erlös dieser Sammlung je zur Hälfte an Re-
gine Schweizer und an unsere Jugendarbeit weitergeben. 
Regine Schweizer leitet in Uganda ein Waisenhaus. Dort 
haben Jugendliche in ihrem eigenen Land die Möglichkeit 
einer Schulbildung und damit auch eine gute Lebenspers-
pektive (http://www.chosengeneration.de). Die andere Hälf-
te bekommt der CVJM Hegnach für seine Jugendarbeit.
Wenn Sie Lust verspüren, uns beim Einsammeln des Alt-
papiers und der Kleider zu unterstützen und mitzuhelfen, 
würden wir uns sehr darüber freuen. Beginn ist um 9.00 Uhr 
an den Jugendräumen – bitte kommen Sie einfach dazu.

Verantwortlich für die Durchführung der Sammlung
Hans-Dieter Lausterer (561230), Werner Gießler (55983), 
Martina Panzer (5028385), Günter Friedrich (507130)

 

 

 
CVJM Plakat: CVJM

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 13. Oktober
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse
Sonntag, 16. Oktober – Kirchweihfest
11.15 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 20. Oktober
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

•	Der	Hegnacher Teilkirchengemeinderat hält seine nächs-
te Sitzung am Dienstag, 18. Oktober um 20.00 Uhr im Ge-
meindesaal St. Antonius.

•	Herzliche Einladung zum Musical!
Bereits nach den Osterferien haben die Kinder und Ju-
gendlichen begonnen mit viel Freude und Fleiß ein Musical 
einzustudieren. Kommen Sie zu einer Aufführung von „Him-
mel und Erde“! In diesem Musical wird die Schöpfungsge-
schichte aus Sicht verschiedener Wolken erzählt. Im Laufe 
der Geschichte kommen die neu geschaffenen Tiere und 
schließlich Menschen dazu.
Es gibt zwei Aufführungen: Samstag, 22. Oktober und Sonn-
tag, 23. Oktober jeweils um 16.00 Uhr im Gemeindesaal  
St. Antonius.
Eine Aufführung dauert etwa 45 Minuten.
Es singen und spielen die Kinder- und die Jugendkantorei 
unter der Leitung von Kirchenmusikerin Désirée Eisele. Wir 
freuen uns über zahlreiche Besucher!

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche,  
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28,  
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuell
Wachsen – ein Gebet
Ewiger Gott und gütiger Herr, in welche Richtung wachse 
ich? Was gedeiht in mir? Welche Saat geht auf in meinem 
Innern? Ich kann nicht behaupten, dass ich allezeit gute 
Früchte bringe. Zuviel Bitterkeit, oftmals regt sich Neid. Da 
gibt es Kräfte, die zur Entfaltung drängen, die tun weder 
mir noch anderen gut. Deshalb bitte ich um deinen Geist. 
Ich will ein guter Boden sein. Ich will aufmerksam sein für 
deine Wachstumskräfte in mir. Ich möchte mich öffnen für 
die Saatkörner deiner Güte, deiner Liebe, deiner Barmher-
zigkeit. Ich will wachsen, und die tagtägliche kleine Ernte 
meines Lebens soll eine Freude sein für alle, mit denen ich 
unterwegs bin. Amen.
So., 16.10.2022
10:00 Uhr Gottesdienst in der Hegnacher Friedenskirche
Zuschalten auch über ZOOM: https://eu01web.zoom.us/j/ 
4208969672
Meeting-ID: 420 896 9672
Kenncode: 1234
Di., 18.10.2022
19:30 Uhr Abschied von Peru (Friedenskirche Hegnach)
Nach 15 Jahren Einsatz am Missionskrankenhaus in Peru 
beendet Familie Haßfeld ihre Mitarbeit bei dem Hilfswerk Di-
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ospi Suyana. Damaris und Jens Haßfeld laden ein zu einem 
Informationsabend über ihren geleisteten Einsatz. Sie berich-
ten außerdem über die aktuelle Situation der Arbeit in Peru 
und geben einen Einblick in das breite Spektrum, das Diospi 
Suyana mit der Arbeit am Krankenhaus, der Diospi Suyana 
Schule und der Radio- und Fernseharbeit leistet. Gleichzeitig 
möchten sie sich für das Interesse vieler Unterstützer:innen 
und Freundinnen und Freude der letzten Jahre bedanken. 
Herzliche Einladung an alle Interessierte.
Mi., 19.10.2022
16:00 Uhr KU, Konfi-Unterricht, ev. GemHaus NR
Do., 20.10.2022
20:15 Uhr Posaunenchor, Friedenskirche (HE)

Alles und mehr auch in der Communi-App fürs mobile End-
gerät. Einfach in den App-Stores nach EmK Hegnach und 
Remseck suchen.

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Donnerstag 13. Oktober
20:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag 16. Oktober
09:30 Uhr Gottesdienst
09:30 Uhr Sonntagsschule
Donnerstag 20. Oktober
20:00 Uhr Gottesdienst

Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball

Berichte Fußball

Frauen 1
Regionalliga Süd
6. Spieltag VFL Herrenberg – SV Hegnach  2:4 (1:2)
Zu Gast war man beim Aufsteiger im Volksbankstadion bei 
bestem Fußballwetter und vor zahlreichen Zuschauern. Zwar 
gelang dem forschen VFL das erst eund letzte Tor, doch am 
Ende nahm der SVH 3 Punkte mit nach Hause. Nach eige-
nem Einwurf auf Rechtsaußen wurde man in der 5.Minute 
ausgekontert und plötzlich lag der Ball im Hegnacher Netz 
als Leonie Kopp nochmal nachsetzte und mit verdecktem 
Schuss Anke Langwisch zum 1:0 überwand. Nachdem man 
sich gefangen hatte wurde Silvana Arcangioli zentral in Sze-
ne gesetzt,, behielt frei vor VFL Torspielerin Jelissa Dias da 
Silva die Nerven und schob cool zum 1:1 ein. Nur wenig 
später ging ein Flankenversuch von Gillian Castor an die 
Hand einer Herrenberger Verteidigerin, und die umsichtige 
Schiedsrichterin Hannelore Pink zeigte sofort auf den Punkt. 
Souverän verwandelte Silvana Arcangioli den Strafstoß zum 
1:2. Schon frühzeitig hätte die durchgebrochene Isabel Ja-
nischowsky die Vorentscheidung besorgen können, doch 
schoss sie knapp daneben. Ebenso wie kurz danach erneut 
Arcangioli nach tollem Pass von Gina Rilling aus gleicher 
Position an da Silva scheiterte. Nach dem Wechsel zisch-
te ein Weitschuss von Gillian Castor knapp drüber. Dann 
bediente Sara Reichel am Flügel Silvana Arcangioli deren 
Hereingabe da Silva nicht festhalten konnte und Gina Rilling 
drückte den Ball schließlich zum 1:3 über die Linie. Noch ei-
nen oben drauf setzte Gina Rilling mit einem fulminanten wie 
sehenswerten Weitschuss unter die Latte zum 1:4. Danach 
hatte man Spiel und Gegner weitgehend im Griff und erst in 

den Schlußminuten ließ man den VFL zu Chancen kommen. 
Ein Freistoß von Leonie Kopp ging knapp daneben, und in 
der 83. spielete Lorena Alberto Stagel auf Jana Spengler die 
Anke Langwisch aus 11 m keine Chance ließ beim 2:4. Bei 
der anschließenden Pressekonferenz wurden die Youngsters 
Amelie Schwahn (SV Hegnach) und Nele Rapp (VFL Herren-
berg) zu den Spielerinnen des Spiels gewählt.
Es spielten: Langwisch, Heidt, Gajewski, Koch, Schlipf, 
Reichel,Janischowsky (73.Claar), Gillian Castor (67.Ilic), Arc-
angioli, Schwahn, Rilling (90.Traorè)

 

 

 
 Fotos: Alexander Rieger

Vorschau 7. Spieltag: SV Weinberg – SV Hegnach I 
Sonntag, 16.10. 14:00 Uhr
Bereits am 7.Spieltag kommt es zum Topduell Erster gegen 
Zweiter im fränkischen Aurach. Nur denkbar knapp schei-
terte der SVW im Elfmeter-Schießen am SC Freiburg II in 
der Relegation um den 2.Liga Aufstieg. Gegen Champions 
League Teilnehmer Eintracht Frankfurt gab es kürzlich im 
DFB Pokal eine achtbare 0:7-Niederlage. In der laufenden 
Saison hat Weinberg als Spitzenreiter alle 5 Spiele gewon-
nen bei 13:4 Toren. Knapp dahinter der SVH der bereits 14 
Punkte gesammelt hat. Eine echte Herausforderung also für 
das bisher ebenfalls ungeschlagene Team von Niko Koutrou-
bis. Zu beachten sind vor allem Lisa Wich(4 Tore) und Maren 
Haberäcker(3 Tore). Nicht mehr dabei im Team von Trainerin 
Petra Amslinger ist die Toptorjägerin der letzten Jahre Nina 
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Heisel. Der letzte Vergleich ging mit 4:1 an Weinberg. Beim 
SVH hofft man auf die Rückkehr von Maike Bendfeld und 
Joy Castor.
23.10.22 SV Hegnach – SC Opel Rüsselsheim 14:00 Uhr
30.10.22 spielfrei
06.11.22 SV Hegnach – Kickers Offenbach 14:00 Uhr
WFV Pokal Achtelfinale: TSV Tettnang – SV Hegnach 
Dienstag 01.11.22 14:00 Uhr

Frauen 2:
Bezirkspokal SV Hegnach – SGM Birkmannsweiler/Steinach 
 5:0 (2:0)
Gegen zweikampfstarke Gäste setzte man sich letztlich dank 
besserer Spielanlage durch. Die schön herausgespielte Tore 
gelangen Almas Traorè, Leana Ilic, Lucy Claar, Aleyna Jukic 
und Lotta Feuerstein. Ein weiteres Tor von Traorè zählte 
nicht. Das Debut von B Juniorin Laura Ilg darf als gelungen 
bezeichnet werden
Es spielten: T. Langwisch, Vöhringer, Ilg, Fröhlich, Traoré, 
Scheiner, Claar, Ilic, Jukic, Vatter, Feuerstein,
Vorschau 5. Spieltag
SV Hegnach II – TSG Backnang I Sonntag, 16.10.22 
10:30 Uhr
Nach der Spielabsage in Birkmannsweiler hofft man gegen 
die TSG wieder antreten zu können. Die TSG bisher enorm 
defensiv stabil wird schwer zu knacken sein.

Herren
Herren 1
7. Spieltag Kreisliga B1: 1. FC Hohenacker – SV Hegnach I  
 4:3 (0:2)
Trotz starker Leistung stand man im Spitzenspiel am Ende 
mit leeren Händen da, da der Ausnahmespieler Fatmir Sylaj 
am Ende auf Hohenacker Seite nicht zu stoppen war. Man 
begann stark und Niko Saggio verwandelte einen Elfmeter 
zum 0:1 nach 20 Minuten. Trotz Überlegenheit der Gastge-
ber erhöhte der starke Ivan Saggio noch vor der Pause auf 
0:2. Die Hegnacher Abwehr bis dahin äußerst sattelfest und 
Favorit Hohenacker fehlte der letzte Tick. Dennoch ahnte 
man das die 2. Halbzeit schwer wird. In der 58. verkürzte 
Nick Polzin per Elfmeter auf 1:2 und nur 3 Minuten später 
glich Sylaj zum 2:2 aus. Als Toni Santoro mit einem tollen 
Freistoßtor auf 2:3 für Hegnach stellte hoffte man auf zu-
mindest einen Punkt. Doch da hatte Sylaj was dagegen und 
markierte in der 83. das 3:3 und in der 96. per Elfmeter 
noch das 4:3. Bitterer gehts kaum, zwar hatte man ein ech-
tes Topspiel gesehen nur mit dem falschen Ergebnis. Der 
gute Schiri lag bei allen Elfern richtig. Nur die Nachspielzeit 
war viel zu lang.
Es spielten: Aldinger, Büsing, B.Seeger, Zipf, Niko Saggio, 
Ivan Saggio, Santoro, Jäger, Rühle, Neumann, Cafaro einge-
wechselt: Sorichta, Rohde, Dambach, Hasani
8.Spieltag Kreisliga B1: SV Hegnach I - JAT Fellbach Sonn-
tag 16.10 15 Uhr
Schwer einzuschätzende Gäste empfängt man in einem wei-
teren Heimspiel. Auf Platz 12 stehend hat JAT immerhin bei 
ASGI 4:4 gespielt sowie in Buhlbronn 4 Tore erzielt. Der 
SVH seit 3 Spielen ohne Sieg möchte oben dran bleiben. 
Personell wird sich vermutlich nicht viel ändern
Herren 2
7. Spieltag Kreisliga BIV TV Weiler/Rems II – SV Hegnach II 
  7:2
8. Spieltag Kreisliga BIV SV Hegnach II – SV Breuningsweiler III 
I Sonntag, 16.10.22 12:45 Uhr

Juniorinnen
Ergebnisse:
B-Juniorinnen 5. Spieltag EnBW Oberliga SV Hegnach – 
Klinge Seckach  1:3 (1:3)
Nicht veredeln konnte man den ersten Saisonsieg und un-
terlag durch vermeidbare Gegentore dem Mitaufsteiger. Zu-
mindest in der 2.Hälfte spielte man „Zu Null“. Kommenden 
Samstag steht nach dem Pokalspiel in Bernhausen unter der 
Woche ein weiteres schweres Spiel in Viernheim an
C-Juniorinnen TV Aldingen – SV Hegnach 0:10 (0:7)
D-Juniorinnen: TV Oeffingen – SV Hegnach 2:6 (1:3), 
damit weiter Tabellenführer.

Vorschau:
B-Juniorinnen 6. Spieltag EnBW Oberliga Amicitia Viernheim 
– SV Hegnach I Samstag, 15.10. 14:00 Uhr
C-Juniorinnen spielfrei
D-Juniorinnen SV Hegnach – SV Winnenden I 
Samstag, 15.10.22 11 Uhr

Junioren
Ergebnisse
B-Junioren SV Hegnach – SSV Steinach/Reichenbach II   6:1
Durch Tore von Amar Hrnjic 2x, Timo Fichter, Niklas Schenk, 
Vincenzo Forciniti und Max Kotrba ließ man dem Tabellen-
führer keine Chance.
D-Junioren SV Hegnach – SC Korb  1:4

Vorschau
B-Junioren SV Hegnach – SGM Schlechtbach/Rudersberg II 
I Sonntag, 16.10. 17:30 Uhr
D-Junioren TSV Schwaikheim – SV Hegnach 
I Samstag, 15.10 13:45 Uhr
Spieltag Bambini beim FC Hohenacker 
I Samstag, 15.10 ab 09 Uhr
Spieltag F Junioren bei SV Remshalden 
I Samstag, 15.10 ab 09 Uhr

Abt. Jugendfußball
SV Hegnach Herbst-Camp
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 Plakat: Thomas Weiland

Abt. Turnen

WIR SUCHEN DICH!

 
Plakat:  
R. Grünewald

Wettkampfgruppe TGM/TGW

 Plakat: D. Rau

Neuer Kurs Rücken und Relax

 

SV HEGNACH 
Vereinssport  

Abteilung  
Turnen 

Der Rücken soll bei Beschwerden nicht vorrangig geschont, sondern fortlau-
fend sanft weiter bewegt werden. Gezielte Übungen zur Mobilisation, Stabili-
sation und Kräftigung und Dehnung des Rückens und anderer wichtiger Mus-
keln werden in diesem Kurs gelernt und geübt. 
Man lernt mit Rückenschmerzen angemessen umzugehen. Das individuelle 
Wohlbefinden verknüpft mit Freude und Spaß an der Bewegung steht im Vor-
dergrund des Kurses – es gilt „locker und aktiv“ mit der eigenen Rücken-
gesundheit umzugehen. 
Am Ende der Stunde werden verschiedene Entspannungsmethoden auspro-
biert und geübt und so die Rückengesundheit durch Stressmanagement & 
Entspannung gefördert. So können die Selbstheilungskräfte des Körpers akti-
viert und die Herausforderungen des Alltags besser gemeistert werden. 

Rücken und Relax 

Termin: 10x montags 18.00– 19.00 Uhr, ab 17.10.2022 in der Burgschul-
halle  

Zielgruppe: Erwachsene, ohne Vorkenntnisse 
Bitte bereithalten für den Kurs: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, 
großes Handtuch, warme Socken, Decke, Getränk 

Kursleiterin: Birgit Seyffert 

Anmeldung an: turnen@sv-hegnach.de 

Kosten:  Mitglieder: 33€    

                Nichtmitglieder: 55€ 
  

 Plakat: Marisa Ascherl

TTC Hegnach e.V.

Tischtennis Schnupperkurs beim TTC Hegnach
Du hast Tischtennis nur ab und zu oder noch gar nicht ge-
spielt und möchtest nicht sofort einem Verein beitreten? Du 
bist zwischen 7 und 17 Jahren alt? Dann ist der Schnup-
perkurs beim TTC Hegnach der ideale Einstieg für dich, 
bei dem du in sechs Übungseinheiten das schnellste Rück-
schlagspiel der Welt ausprobieren kannst.
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 Foto: TTC Hegnach

Du erhältst Einblicke im Training mit den modernen Schlag-
techniken und der passenden Beinarbeit für deine ersten 
Wettkämpfe. Der TTC Hegnach bietet euch dafür immer 
dienstags und freitags von 18-19 Uhr einen Schnupperkurs 
in der Burgschulhalle an.
Weitere Informationen und Kontakte zum TT-Schnupperkurs 
findest du auf unserer Homepage unter www.ttc-hegnach.
de oder direkt bei Karl-Heinz Frosch (karl-heinz.frosch@ttc-
hegnach.de).

Am vergangenen Wochenende spielten:
Herren Verbandsliga Nord
SU Neckarsulm II – TTC Hegnach  5:9
Mit Verletzungspech startete die erste Herrenmannschaft des 
TTC Hegnach am Sonntag beim Gastgeber Neckarsulm. 
David Palkovsky verletzte sich kurz vor Spielbeginn und 
konnte nicht spielen. Dadurch lag der Gastgeber bereits 
durch die kampflos abgegebenen Spiele mit drei Zählern 
vorne. Lukas Skorepa und Richard Chudik gewannen ihr 
Doppel souverän, während Sahin Yildiz und Nico Kutschera 
am Nachbartisch den Gegnern gratulieren mussten. In der 
ersten Einzelrunde konnten Lukas Skorepa, Richard Chudik, 
Sahin Yildiz und Ugur Pasaloglu die nächsten vier Punkte 
für den TTC einfahren, womit die Hegnacher mit einer 5:4 
Führung in den zweiten Durchgang gingen. Dort gelangen 
Lukas Skorepa, Richard Chudik und Sahin Yildiz drei weite-
re Einzelsiege, bevor Nico Kutschera mit seinem Sieg den 
Schlusspunkt für den 9:5 Erfolg des TTC besteuerte.
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 2:0, David Palkovsky 0:2, Richard Chudik 2:0, 
Sahin Yildiz 2:0, Nicolai Kutschera 1:1, Ugur Pasaloglu 1:0.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Chudik 1:0, Palkovsky/Pasaloglu 0:1, 
Yildiz Kutschera 0:1.
Herren Landesklasse Gr. 3
TTC Hegnach II – TSV Stuttgart-Mühlhausen  3:9
In den Einzeln spielten:
Michael Liessel 0:2, Marcel Mohr 0:2, Benjamin Essig 0:2, 
Thielo Kubitzsch 0:1, Nicolas Holzinger 0:1, Thorsten Frosch 0:1.
In den Doppeln spielten:
Essig/Kubitzsch 1:0, Liessel/Frosch 1:0, Mohr/Holzinger 1:0.
Herren Bezirksliga
TTC Hegnach III – TB Beinstein III  8:8
Den ersten Punkt der Saison konnten die Herren III am 
vergangenen Wochenende im Heimspiel gegen den TB Bein-
stein sichern. Der TTC startete gut in die Partie und konnte 
in engen Spielen mit Rubi Schacke / Thorsten Frosch und 
Aleksandar Glisic / Matthias Tomaschewski zwei Doppel ge-
winnen. Lediglich Bernd Kienzle und Christian Kull mussten 
ihren Gegnern gratulieren.
Die Einzelbegegnungen starteten ebenfalls verheißungsvoll: 
Im vorderen Paarkreuz konnten sowohl Aleksandar Glisic 
als auch Matthias Tomaschewski ihre Gegner bezwingen. 
Im mittleren und im hinteren Paarkreuz teilte man sich die 
Punkte, wobei Thorsten Frosch und Bernd Kienzle jeweils 
einen Punkt für die Hegnacher beisteuerten. Nachdem Alek-
sandar Glisic zu Beginn der zweiten Einzelrunde seine starke 
Tagesform erneut unter Beweis stellte und seinen zweiten 
Einzelsieg einfuhr, sah bei einem Zwischenstand von 7:3 al-
les nach einem Sieg für den TTC aus. In der Folge konnten 

die Hegnacher leider in vier Einzeln nicht mehr punkten, was 
den Ausgleich für die Beinsteiner bedeutete. Im Schluss-
doppel konnten Rubi Schacke und Thorsten Frosch nichts 
gegen ihre Gegner ausrichten und verloren klar mit 0:3. Im 
letzten Einzel des Tages zeigte Christian Kull Nervenstärke 
und konnte sich trotz einiger Diskussionen an der Platte 
verdient mit 3:1 durchsetzen und sicherte dem TTC damit 
den ersten Punkt der Saison.
In den Einzeln spielten:
Aleksander Glisic 2:0, Matthias Tomaschewski 1:1, Rubi 
Schacke 0:2, Thorsten Frosch 1:1, Bernd Kienzle 1:1, Chris-
tian Kull 1:1.
In den Doppeln spielten:
Schacke/Frosch 1:1, Glisic/Tomaschewski 1:0, Kienzle/Kull 0:1.
Herren Bezirksklasse West
TTC Hegnach IV – GTV Hohenacker  9:7
Nach einem harten Kampf konnte unsere vierte Herrenmann-
schaft am vergangenen Sonntag in der Herren Bezirksklasse 
einen 9:7 Sieg gegen den GTV Hohenacker erzielen. Wie 
knapp es in diesem Spiel wirklich zuging, verdeutlicht auch 
das Satzverhältnis von 31:29.
In den Eingangsdoppeln konnten Christian Kull und Erwin 
Läpple ihr Spiel gegen Sikler / Uhrig mit 3:0 gewinnen. Die 
Doppel Jürgen Franzen / Elmar Huchler und Carsten Fisches 
/ Tobias Maute mussten sich ihren Gegnern geschlagen ge-
ben, was einen Zwischenstand von 1:2 bedeutete.
In der ersten Einzelrunde konnte sich der TTC durch Chris-
tian Kull, Jürgen Franzen, Carsten Fisches, Tobias Maute 
und Erwin Läpple eine Führung erarbeiten. Lediglich Elmar 
Huchler musste sich in einem knappen Match gegen Janos 
Varga geschlagen geben.
Mit einem Zwischenstand von 6:3 ging es in die finalen Ein-
zelbegegnungen. Es konnten jedoch lediglich Jürgen Franzen 
und Elmar Huchler ihre Spiele für sich entscheiden, womit 
es beim Stand von 8:7 in das Schlussdoppel ging.
Dort konnten Christian Kull und Erwin Läpple ihre sehr gute 
Form bestätigen und sorgten für den umkämpften zweiten 
Saisonsieg der Herren IV.
Ein besonderer Dank gilt auch hier unseren Ersatzspielern, 
die maßgeblichen Anteil an diesem tollen Erfolg hatten.
Durch diesen Sieg haben die Herren IV nun ein Punkte-
verhältnis von 4:0 auf dem Konto und treten am nächsten 
Wochenende zuhause gegen die erste Mannschaft des TTV 
Großaspach an.
In den Einzeln spielten:
Christian Kull 1:1, Jürgen Franzen 2:0, Carsten Fisches 1:1, 
Elmar Huchler 1:1, Tobias Maute 1:1, Erwin Läpple 1:1.
In den Doppeln spielten:
Kull/Läpple 2:0, Franzen/Huchler 0:1, Fisches/Maute 0:1.
Herren Kreisliga B Südwest
TTC Hegnach V – SpVgg Rommelshausen II  9:3
In den Einzeln spielten:
Harald Nestlinger 1:1, Elmar Huchler 1:1, Tobias Maute 2:0, 
Karl-Heinz Frosch 1:0, Erwin Läpple 1:0, Helmut Neudorfer 1:0.
In den Doppeln spielten:
Huchler/Maute 1:0, Nestlinger/Neudorfer 0:1, Frosch/Läpple 1:0.
Vorschau auf das kommende Wochenende:
Kreisliga Südwest 15.10.2022 10:00 Uhr
TB Beinstein - Jungen U14 I
Kreisliga Herbst 15.10.2022 11:00 Uhr
TTC Leinzell II – Mädchen U19 I
Kreisklasse Süd 15.10.2022 13:00 Uhr
Jungen U19 II - TSV Haubersbronn II
Kreisliga Rems Südwest 15.10.2022 13:45 Uhr
SV Remshalden II - Jungen U19 I
Kreisliga C Südwest 15.10.2022 15:30 Uhr
Herren VI - TV Stetten
Bezirksliga 15.10.2022 18:00 Uhr
SV Plüderhausen III - Herren III
Landesklasse Gr. 3 15.10.2022 19:00 Uhr
Herren II - VfR Birkmannsweiler III
Kreisliga B Südwest 15.10.2022 19:00 Uhr
Herren V - TSV Nellmersbach
Bezirksklasse West 16.10.2022 10:00 Uhr
Herren IV - TTV Grossaspach
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Kreisliga D Nordwest 16.10.2022 10:00 Uhr
VfR Birkmannsweiler V - Herren VII
Bezirksliga 16.10.2022 10:00 Uhr
TV Murrhardt II - Damen II
Bezirksliga 16.10.2022 14:00 Uhr
Damen I - FC Spraitbach
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Happy Kids und Happy Mini Kids
Einladung für Happy Kids und Happy Mini Kids
… und es geht weiter !!! Nach den Sommerferien laden wir 
alle Kinder ein, die Freude am Singen haben, wieder in den 
Chören des MGV mitzusingen.
Wo:  Im Treff - am Rathaus Hegnach
Wann:  ab 13.09.2022
Happy-Mini-Kids: Kindergarten- und Vorschulkinder 
von 16.00 Uhr bis ca. 16.45 Uhr
Happy Kids: Schulkinder 1. bis 4. Klasse 
von 17.00 Uhr bis ca. 17.45 Uhr
Mitzubringen: jede Menge Spaß
Ich heiße Coelestina und bin eure neue Chorleiterin und ich 
freue mich auf euch. Schaut einfach mal vorbei, traut euch.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Volkstanzgruppe Hegnach

Unser Tanzprogramm im Oktober
Tänze für den Herbstauftakt
Freitag, 14.10.22 ab 20.00 Uhr im Vereinstreff
SAVE THE DATE - SAVE THE DATE
Sonntag, 23.10.22, Auftritt beim Herbstauftakt
Samstag, 05.11.22, Auftritt beim SAV Fellbach
INFORMATIONEN zu den Aktivitäten der Volkstanzgruppe 
Hegnach erhalten Sie bei Conny Frank-Grotz, Gruppen- und 
Tanzleitung, Telefon 07151 53617 oder per E-Mail: cfrank-
grotz@autohausfrank.de

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:
Gehölze umpflanzen. Die Pflanzsaison hat begonnen. Wenn 
Laubgehölze die Blätter abgeworfen haben, können sie 
umgepflanzt werden. Viele Gehölze bilden nach der Pflan-
zung an warmen Herbst- und Wintertagen noch Feinwurzeln 
und können im Frühjahr bereits mit voller Kraft austreiben. 
Gründliches Wässern erleichtert es den Pflanzen, sich vor 
dem Frost zu akklimatisieren.
Auf verbräunende Nadelpartien achten. Lebensbaum  
(Thuja)- und Scheinzypressen (Chamaecyparis)-Arten zeigen 
im Herbst - bei geringen Niederschlägen auch schon im 
September - verbräunende Nadelpartien im stammnahen Be-
reich. Bei diesem „Putzen“ der immergrünen Gehölze han-
delt es sich nicht um eine Erkrankung, sondern um einen 
normalen biologischen Vorgang.
Tulpenzwiebeln stecken. Im Oktober können noch Tulpen-
zwiebeln gesteckt werden. Die ideale Pflanztiefe liegt bei 
8 cm. In wühlmausgefährdeten Gärten empfiehlt sich die 
Pflanzung in Schutzkörbe aus Draht.
Gladiolen überwintern. Wenn sich das Laub der Gladiolen 
gelb verfärbt hat, können Sie die Zwiebelknollen vorsichtig 
aus dem Boden nehmen und 1 bis 2 Tage in die Herbst-
sonne oder unter ein schützendes Dach zum Nachreifen 

auslegen. Schneiden Sie anschließend Triebe und Blätter 
kurz über der Knolle ab und legen Sie sie zum Überwintern 
in einen trockenen, kühlen Raum. Wurzeln und anhaftende 
Erde sollten vorher entfernt werden.
Staudenreste stehen lassen. Schneiden Sie die Stauden in 
der Blumenrabatte nicht komplett zurück, sondern lassen 
Sie abgestorbene Pflanzenreste als Winterschutz und Unter-
schlupf für Insekten bis zum Frühjahr stehen.
Schneeglöckchen pflanzen. Schneeglöckchen sind ein The-
ma für sich, denn gerade in den Kleinpackungen aus dem 
Gartencenter, Bau- oder Supermarkt verbergen sich statt 
des heimischen Schneeglöckchens (Galanthus nivalis) das 
türkische Großblütige Schneeglöckchen (Galanthus elwesii) 
oder das viel weniger angepasste georgische Schneeglöck-
chen Galanthus woronowii.
Herbsthimbeeren zurückschneiden. Je nach Sorte reifen 
Herbsthimbeeren ab August oder September bis Frostbe-
ginn. Nach der Ernte können Sie den gesamten Bestand 
einfach handbreit über dem Boden abschneiden.
Gemüse richtig lagern. Werden Kartoffeln nach der Ernte 
etwa eine Woche warm und dunkel aufbewahrt, heilen auch 
kleinere, durch die Ernte bedingte Verletzungen aus. Danach 
gehen die Knollen bei 5 °C in Winterruhe. Um die 0 °C und 
kälter gelagerte Kartoffeln werden süß, um sich durch die 
Umwandlung von Stärke in Zucker vor Frost zu schützen.
Unterlagen bei Zwetschgen: Bei Zwetschgen können mit-
telstarkwachsende Unterlagen wie St. Julien oder WaVit, 
eine Selektion aus Wangenheimer verwendet werden. Die 
Unterlage St. Julian 655/2 wird von Fachleuten nicht mehr 
empfohlen.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach
LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

LandFrauen nehmen sich Zeit
am Mittwoch, 26.10.2022 um 15.00 Uhr 
im Herzstück Hegnach.
Bei einer genüsslichen Tasse Kaffee und extra für uns geba-
ckenen Kuchen und Torten wollen wir uns die Zeit verschö-
nern, wieder einmal miteinander reden und zusammensitzen.
Hoffentlich können wir Sie aus dem Haus locken und wün-
schen uns eine Zusage.
Damit die Herzstück-Jungs besser planen können, bitten wir 
um Anmeldung
bei Gabi Holzinger Tel. 2567111.
Alle Interessierten sind natürlich herzlich eingeladen.

VdK Ortsgruppe Hegnach
VdK-Gesundheitstag 2022 im Zeichen der Pflege
Nach dreijähriger Corona-Pause führte der Sozialverband 
VdK Baden-Württemberg im September 2022 wieder sei-
nen traditionellen Gesundheitstag durch. Diesmal drehte sich 
alles ums Thema Pflege. Zur Großveranstaltung in der Lie-
derhalle Stuttgart kamen 1200 Menschen. In ihrem Beisein 
erneuerte der Südwest-VdK seine langjährige Forderung an 
das Land, wieder die Investitionskosten für Pflegeheime zu 
übernehmen. Hintergrund sind die hohen und weiter steigen-
den Eigenanteile der Heimbewohner. Diese VdK-Forderung 
unterstreichen gut 100 000 von Mitgliedern und anderen en-
gagierten Menschen im Jahr 2019 gesammelte Unterschrif-
ten, die pandemiebedingt bislang noch nicht überreicht wor-
den waren. Eine symbolische Übergabe an eine Vertreterin 
des Sozialministeriums konnte Mitte September beim VdK-
Gesundheitstag nachgeholt werden. Ende September gingen 
die in 20 Kartons verpackten Unterschriftenlisten nun auch 
direkt an Landessozialminister Manfred Lucha. Beim Besuch 
im Ministerium hob der VdK die zunehmende Armutsgefahr 
der pflegebedürftigen Menschen und der Pflegenden hervor.
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Oliver Schmidt neuer Vertreter der Jüngeren beim VdK
Oliver Schmidt heißt der neue Vertreter der jüngeren Ge-
neration beim Sozialverband VdK Baden-Württemberg. Der 
naturverbundene junge Mann ist dort fortan für die Be-
treuung und Vertretung der jüngeren Mitglieder sowie die 
Weiterentwicklung der inklusiven VdK-Sportfreizeit zuständig. 
Der 33-Jährige gehört dem Sozialverband VdK seit 2013 als 
aktives Mitglied an. Seit 2018 ist Schmidt in verschiedenen 
Funktionen ehrenamtlich tätig. So kümmert er sich um die 
Kassenführung seines Ortsverbands Seelbach im Schwarz-
wald. Auch auf VdK-Kreisebene wirkt Schmidt als Kassier. 
Zudem leitet er seit Jahresbeginn 2022 beim Kreisverband 
Lahr die Geschäftsstelle. Und Oliver Schmidt fungiert als 
Stellvertreter des Kreisvorsitzenden Roland Hailer.

BAGSO-Broschüre über Impfungen für Ältere
Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen 
(BAGSO), ein Zusammenschluss von mehr als 120 Vereinen 
und Verbänden, die sich für die Belange Älterer einsetzen, 
darunter auch der Sozialverband VdK, gibt eine Impfbro-
schüre speziell für Ältere heraus. Der Ratgeber „Impfen als 
Vorsorge für ein gesundes Älterwerden“ informiert umfassend 
und verständlich über Impfungen, die für Erwachsene ab 60 
Jahren in Frage kommen können. Die Broschüre liegt jetzt in 
Neuauflage vor. Neben der deutschsprachigen Ausgabe kann 
sie auch in vier weiteren Versionen jeweils gratis bestellt 
werden, in Englisch – Deutsch, Türkisch – Deutsch, Russisch 
– Deutsch und in Ukrainisch – Deutsch. Die Informationen 
basieren auf den Empfehlungen des Robert Koch Insti-
tuts (RKI) und der Unabhängigen Ständigen Impfkommission 
(STIKO). Zu bestellen ist der Ratgeber unter www.bagso.
de (Rubrik Publikationen/Ratgeber). Dort steht er auch zum 
Download bereit. Eine telefonische Bestellung ist ebenfalls 
möglich: (0228) 5552 5550.

VdK engagierte sich bei Kinderferienprogrammen
Immer häufiger bietet der Sozialverband VdK Baden-Würt-
temberg für Schulkinder während der großen Ferien Pro-
gramme mit Spiel, Spaß und Information an. Ein Kinderferi-
enprogramm gibt es häufig beim Ortsverband Angelbachtal. 
Dort war im Sommer 2022 wieder ein „Waldarbeitereinsatz“. 
Die acht mitwirkenden Kinder bekamen von dem Bezirks- 
und Revierförster interessante Einblicke in das Geschehen 
im Wald. Und ausgestattet mit Helmen, Handschuhen und 
echten Werkzeugen durften die Schüler unter der fachlichen 
Anleitung des Försters kleine Aufgaben ausführen. Nicht in 
den Wald, sondern zur Mettermühle ging es beim Programm 
des VdK Hessigheim-Ottmarsheim-Mundelsheim. Hier konn-
ten die sechs mitwirkenden Kinder das größte Mühlrad im 
Südwesten, das noch in Betrieb ist, bestaunen und Infor-
mationen vom Mahlen des Korns bis zu den verschiedenen 
Mehlsorten erhalten. Nach der Mühlenbesichtigung sorgten 
Alpakas, Gänse sowie ein Abenteuerspielplatz für weitere 
Highlights. Auch die Ortsverbände Gundelsheim-Offenau und 
Bad Saulgau engagierten sich im Sommer bei der Ferienbe-
treuung. In Gundelsheim drehte sich alles um das Basteln 
von kleinen „Wasserwelten“ in Gläsern. In Bad Saulgau galt 
es, 90 Steine kunstvoll zu bemalen. Sie wurden später von 
einer Jury unter Beteiligung der Bürgermeisterin prämiert. 
Und sie werden öffentlich ausgestellt.

Eine würdige Toilette ist ein Menschenrecht!
Das Neun-Euro-Ticket sorgte dafür, dass mehr Leute als 
sonst spontane Touren unternahmen. Spontane Ausflüge 
kommen für viele Menschen mit Behinderung nicht in Fra-
ge. Denn gerade bei schweren Mobilitätsbeeinträchtigungen 
muss man gut planen, um nicht gleich an baulichen und 
sonstigen Hürden zu scheitern. Besonders kritisch wird es 
für erwachsene, mehrfachbehinderte Menschen, die Windeln 
tragen. Wo soll unterwegs ein Windelwechsel erfolgen – 
auf dem Boden einer öffentlichen Toilette, auf der Wiese 
hinter einem Busch oder auf der Autorückbank? Alles ist 
menschenunwürdig, doch es kommt vor. Realität ist auch, 
dass Betroffene vielfach lieber ihre Teilhabe am öffentlichen 
Leben stark einschränken, um solch unangenehme Situa-
tionen zu vermeiden. Dies ist ebenfalls nicht tragbar und 
im Widerspruch zur UN-Behindertenrechtskonvention. Diese 
Menschen sind dringend auf eine „Toilette für alle“ angewie-
sen. Da gibt es einen Lifter für Erwachsene, eine Pflegeliege, 
einen luftdichten Windeleimer und genug Bewegungsfläche 
für Rollstuhl und Hilfsperson. Erst in 2016 ist in Stuttgart 

die erste Toilette dieser Art geschaffen worden. Mittlerweile 
sind im gesamten Südwesten 80 entstanden. Nicht gerade 
viel für ein Land mit 957 415 anerkannten Schwerbehin-
derten. Umso mehr begrüßt der Sozialverband VdK, dass 
Baden-Württemberg als einziges Bundesland die Ausstattung 
geeigneter Räume als Toilette für alle fördert. Rund 200 000 
Euro stehen bereit. Die gilt es abzurufen.

Regelmäßige VdK-Patienten-Podcasts
Schon seit zwei Jahren gibt es beim VdK-Landesverband die 
Podcast-Reihe „Reingehört beim Sozialverband VdK Baden-
Württemberg – Was Patientinnen und Patienten wirklich in-
teressiert“. Dieses Format einer quasi abonnierbaren Radio-
sendung mit VdK-Patiententhemen erfreut sich zunehmender 
Beliebtheit. Alle 14 Tage, immer mittwochs, erfolgt eine neue 
Audiofolge mit aktuellen Beiträgen der VdK-Patienten- und 
Wohnberatung Baden-Württemberg. Die Dauer beträgt jeweils 
rund 20 Minuten. Ende Oktober 2022 kommt der Podcast 
„Mit Demenz ins Krankenhaus“, eine sehr aktuelle Thematik, 
auch aufgrund des demografischen Wandels. Neben diesem 
neuen Podcast sprechen die drei VdK-Patientenberaterinnen 
Monika Müller, Zeljka Pintaric und Greta Schuler auch viele 
weitere relevante Themen aus ihrer langjährigen Beratungs-
praxis an. Die neuen Podcasts und die bisher schon erfolg-
ten, kann man über die VdK-Homepage www.vdk-bawue.
de (Rubrik Angebote/Podcast) aufrufen. Abonnierbar ist der 
Podcast des Sozialverbands VdK Baden-Württemberg über 
die bekannten Streaminganbieter.

Auch 2023 barrierefreie VdK-Reisen
Auch im Jahr 2023 bieten „VdK Reisen“, das VdK-eigene 
Reisebüro in Stuttgart, und sein Partner „Müller Reisen“ 
aus Bösingen, zwei behindertengerechte Busreisen mit viel 
barrierefreiem Angebot vor Ort an. Ende Mai 2023 geht es 
für sieben Tage an den Ossiacher See im südlichsten Bun-
desland von Österreich. Dort erwartet die Reisegruppe ein 
interessantes Programm unter anderem mit einer Kärnten-
Rundfahrt, einer Fahrt nach Villach und einer Schiffsfahrt von 
Velden nach Klagenfurt samt Besichtigung der Hauptstadt 
von Kärnten. Im Frühherbst 2023 gibt es eine sechstägige 
Thüringenreise. Da sind unter anderem Stadtführungen in 
Erfurt und Eisenach, eine Führung durch den Japanischen 
Garten in Bad Langensalza und ein Abstecher zum Baum-
kronenpfad in Hainich vorgesehen. Beide barrierefreien Rei-
sen eignen sich für Menschen mit und ohne Handicap, mit 
und ohne (E)-Rollstuhl, VdK-Mitglieder wie Nichtmitglieder.
Kontakt: „VdK Reisen“, Johannesstraße 22, 70176 Stuttgart, 
Telefon (0711) 619 56-82 oder -85 www.vdk-reisen.de .

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Waiblingen
Erste Hilfe Zweirad - für Motorrad, E-Bike, Fahrrad  
und mehr
Sich selbst oder anderen Verunglückten helfen
Leider gibt es immer wieder Unfälle, bei denen Fahrradfahrer 
oder Fahrer von E-Bikes oder Motorrädern beteiligt sind. 
Wie man als Ersthelfer vorgehen kann, um sich selbst und 
anderen im Notfall helfen zu können, darauf bereitet das 
DRK in einem neuen Kurs Interessierte vor. Der Kurs „Erste 
Hilfe Zweirad – für Motorrad, E-Bike, Fahrrad und mehr“ fin-
det statt am Montag, 17. Oktober, ab 18.30 Uhr im Lehrsaal 
in der Henri-Dunant-Straße 1 in Waiblingen. Er dauert rund 
drei Stunden und kostet 35 Euro.
Ob Motorradausfahrt, Downhill-Tour oder Rennradfahrt, der 
DRK-Kreisverband bietet Interessierten die Möglichkeit, mit 
geschulten Lehrkräften, die selbst Zweirad fahren, Erste-
Hilfe-Maßnahmen aufzufrischen. An einem Abend werden 
die häufigsten Unfälle beim Zweiradfahren besprochen und 
trainiert, damit die Fahrerinnen und Fahrer für einen Notfall 
gut vorbereitet sind, sich und ihren Fähigkeiten vertrauen 
und kompetent Erste Hilfe leisten können. Inhalte sind unter 
anderem: Rettungskette und Notruf, Retten aus dem Ge-
fahrenbereich, Helmabnahme, Herz-Lungen-Wiederbelebung 
sowie Knochenbrüche und Gelenksverletzungen. Für größere 
Gruppen können separate Termine vereinbart werden.
Informationen und Anmeldung bei Birgit Kralisch: Tel. 07151 
2002-67, Mail: ausbildung@drk-rems-murr.de oder online auf 
www.drk-rems-murr.de.
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Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 12.10., 18 – 19:30 Uhr, Stadtrat Peter Abele
Tel. 07151 23813
www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 17.10., 19 – 20 Uhr Stadtrat Roland Wied,
Tel. 07151 22112

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Mittwoch, 19.10., 19 – 20 Uhr, Stadtrat Volker Escher,
Tel. 07151 54445
volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia PapadopoulosTel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229
Montag:  10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag:  10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag:  14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag:  16:00 bis 17:00 Uhr
Stadträtin Dagmar Metzger:
Tel.: 7151 15142
Mittwoch:  16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien)
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer,
Tel. 07146 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Kir Breton
Kir Breton ist ein Aperitif und eine Version des beliebten fran-
zösischen Kir-Cocktails. Er wird aus Crème de Cassis und ge-
kühltem trockenen bretonischen Apfelwein hergestellt. Sehr 
lecker!
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Natalie Lumpp
Zutaten
•	 etwas Crème de Cassis  

(= ein Likör aus schwarzen Johannisbeeren)
•	 0,1 Liter Cidre
•	 Eiswürfel
Außerdem:
•	 1 Wein- oder Sektglas
Zubereitung
•	 Für den „Kir Breton“ einen Schuss Crème de Cassis in das Glas 

gießen. Gefolgt von Cidre, der langsam in das Glas gegossen 

werden sollte, während er etwas schäumt. Zum Schluss ein 
bis zwei Eiswürfel in das Glas geben und „Auf Ihr Wohl!“.

Unser Tipp: Als besonderes Highlight kann man die Eiswürfel et-
was aufpeppen. Hierfür am Vortag Johannisbeeren und Trauben 
in die Eiswürfel-Formen geben, mit Wasser auffüllen und einge-
frieren.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Französischer Zwiebelkuchen mit Tomatensalat
Caroline Autenrieths Hefeteig wird mit sanft gedünsteten 
Zwiebeln belegt. Dazu gesellen sich Oliven und Sardellen - 
wunderbar würzig.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Nährwert: pro Person: Kcal: 667, KJ: 2797, E: 19 g, F: 35 g, KH: 66 g
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth

Zutaten:

Für den Teig:
•	 300 g Dinkelmehl (Type 550)
•	 0,5 Pck. Trockenhefe
•	 180 ml Wasser, lauwarm
•	 3 EL Olivenöl
•	 1 TL Salz, gehäuft

Für den Belag:
•	 1 kg Zwiebeln
•	 2 EL Olivenöl
•	 2 Stiele Thymian
•	 20 Sardellen (Anchovis, eingelegt)
•	 20 Oliven, klein, schwarz (z. B. Nizza-Olive)
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer

Für den Tomatensalat:
•	 800 g Tomaten (z. B. Flaschentomaten)
•	 4 EL Balsamessig, hell
•	 1 TL Zucker, braun
•	 etwas Meersalz
•	 etwas Pfeffer
•	 4 EL Olivenöl
•	 0,5 Bund Basilikum

Zubereitung:
1. Für den Teig Dinkelmehl, Hefe, Wasser, Öl und Salz zu einem 

glatten Teig verrühren und etwa 1 Stunde gehen lassen.
2. Inzwischen die Zwiebeln abziehen und in feine Ringe schnei-

den oder hobeln. Thymianblättchen fein schneiden.
3. Olivenöl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln darin sehr lang-

sam weich dünsten (ca. 30 Minuten).
4. Etwa sieben Sardellen fein hacken und mit dem Thymian un-

ter die Zwiebeln mischen. Mit wenig Salz und etwas Pfeffer 
würzen.

5. Backofen auf 200 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein 
Backblech einfetten.

6. Den Teig erneut kneten, ausrollen und auf dem Blech vertei-
len. Den Teig mit einer Gabel einstechen.

7. Die Zwiebeln gleichmäßig darauf verteilen. Mit den übrigen 
Sardellen und Oliven belegen.

8. Den Zwiebelkuchen auf der mittleren Schiene ca. 25-30 Minu-
ten goldbraun backen.

9. Tomaten abbrausen, trockentupfen, putzen und in Stücke 
schneiden.

10. Essig, Zucker, Salz und Pfeffer und Öl verquirlen und mit den 
Tomaten mischen.

11. Zwiebelkuchen aus dem Ofen nehmen. Basilikum grob 
schneiden oder zupfen und über den Tomatensalat streuen. 
Zwiebelkuchen und Salat anrichten und servieren.

Tipp: Wer keine Sardellen verwenden möchte, nimmt stattdessen 
eingelegte Kapern.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


