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Am Samstag, den 15. Oktober 2022 steht der 
Wochenmarkt ganz im Zeichen des Herbstes
Kinder-Aktion Kürbisgeister
Halloween steht kurz vor der Tür und man sieht wieder alle 
die geschnitzten Kürbisköpfe vor den Türen. Während des 
gesamten Marktes können die kleinen Gäste ihre eigenen 
Kürbis Geister zaubern. Frieder Bayer bietet in Zusammenar-
beit mit der Jungendfarm Waiblingen diese Kinderaktion an. 
Mittelgroße Kürbisse werden vor Ort direkt vor der Stadtbü-
cherei Waiblingen bemalt. Man zahlt für die Aktion lediglich 
die Materialkosten in Höhe von 3 €/Kürbis. Bemalt werden 
können die Kürbisse vor Ort solange der Vorrat reicht.

 
Kürbis Foto: WTM GmbH Waiblingen

Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Ortschaftsverwaltung Hegnach - Kontakt:
Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist weiterhin nur nach 
Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus 
einen Termin unter:

Telefon:       07151 5001  – Durchwahl:
Bürgerbüro*:          -1894 und -1895
Standesamt:          -1895
Friedhofswesen / Krankenpflegeverein:  -1892
Sekretariat OV:         -1890

Per E-Mail erreichen Sie uns unter: 
rathaus-hegnach@waiblingen.de
Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie 
uns Ihre Telefonmummer mit.

Die Terminvergabe ist nur während unserer Kontaktzeiten 
möglich:
Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr

*Das Bürgerbüro ist z.B. für Personalausweise, Reisepässe, 
Führungszeugnis, Geburtsurkunden, Wohnsitzangelegenhei-
ten und Gewerbeangelegenheiten zuständig. Entsprechende 
Terminanfragen werden ausschließlich vom Bürgerbüro be-
antwortet.

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir um Ihre rechtzeitige Absage!

Sie fühlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch im Rathaus abzusehen und einen neuen 
Termin zu vereinbaren.

Wir empfehlen bei Ihrem Besuchen im Rathaus Hegnach 
das Tragen einer medizinischen-, FFP2- oder vergleichba-
ren Maske!
Ihre Ortschaftsverwaltung

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubiläen

Allen genannten und ungenannten Jubilaren wünschen wir 
eine schöne Feier im Kreis ihrer Lieben sowie für die Zukunft 
beste Gesundheit und alles erdenklich Gute.

Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.

Fundsachen

FUNDSACHEN BITTE ABHOLEN
Folgende Fundsachen sind bei der Ortschaftsverwaltung 
Hegnach eingegangen:
1 Damen Armbanduhr
Fundort: Skaterplatz am Hartwald
Abgabe am: 04.10.2022

Fundsachen können Sie rund um die Uhr über den Link 
auf der städtischen Homepage www.waiblingen.de/fund-
sachen direkt online suchen.
Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne während der Bürozeiten entgegen.
08:30 Uhr – 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.
14:30 Uhr – 18:30 Uhr Do.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige 
Übermittlung Ihrer Textbeiträge.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Foto: BrianAJackson/iStock/Thinkstock
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Ortsbücherei Hegnach

Öffnung der Ortsbücherei und Einführung von RFID-Technik

 
 Grafik: Deutsche Bibliotheksverband

Mit dem Ende der Sommerferien öffnet die Ortsbücherei in 
Hegnach zusätzlich wieder am gewohnten Vormittag.

Dienstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Die tagesaktuellen Öffnungszeiten sind zudem stets auf der 
Webseite der Stadtbücherei zu finden.

Nach der Ferienpause kann man sich nicht nur auf viele 
neue, ausleihbare Medien freuen.
Ebenfalls frisch in der Ortsbücherei angekommen ist ein 
moderner Selbstverbucher, mit dem man künftig auch selbst 
seine Medien ausleihen kann – einfach den Büchereiaus-
weis vorhalten und los geht’s.

Ab sofort kann man in den Schulferien zudem die ausgelie-
henen Medien der Ortsbüchereien auch am Rückgabeauto-
mat der Stadtbücherei im Marktdreieck zurückgeben.

Die Ausstattung der Ortsbüchereien mit RFID und Selbstver-
buchern sind ein Projekt im Rahmen von „WissensWandel. 
Digitalprogramm für Bibliotheken und Archive innerhalb von 
NEUSTART KULTUR“. Das Programm „WissensWandel“ des 
Deutschen Bibliotheksverbandes wird gefördert durch die 
Beauftragte der Bundesregierung für Kultur und Medien. Das 
Programm NEUSTART KULTUR zielt auf einen Neustart des 
kulturellen Lebens in Deutschland in Zeiten von Corona und 
danach, indem Kultureinrichtungen zur Wiedereröffnung ihrer 
Häuser, Programme und Aktivitäten ertüchtigt werden. Nähe-
re Informationen zum Programm „WissensWandel“ finden Sie 
unter: www.bibliotheksverband.de/wissenswandel

Wir freuen uns auf einen Besuch,
Ihre Ortsbücherei Hegnach

 
 Logo: Deutsche Bibliotheksverband

Kostenlos - nicht wertlos

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände  
kostenlos an:
1 Badschrank mit 3 Spiegeltüren
Breite 110 cm, Höhe 68 cm, Tiefe 16 cm
1 Vogelkäfig
Breite 45 cm, Höhe 55 cm

Kontakt:
Telefon: 07151 51340

An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände 
kostenlos an:

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

Meine Telefonnummer: ..........................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht) 

................................................................................................
Vorname und Name 

................................................................................................
Straße und Hausnummer: 

................................................................................................
Postleitzahl und Ort:

Kostenlos - nicht wertlos
Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu 
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. Möbel 
(Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige Elek-
trogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen, Ge-
schirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten Abschnitt 
aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, 
ab oder schicken Ihr Angebot an die Ortschaftsverwaltung 
Hegnach per E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.

Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils 
nächsten Ausgabe von „Hegnach aktuell“ unter Angabe Ihrer 
Telefonnummer.

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AöR 

ROTE KARTE FÜR BIOMÜLLSÜNDER

Ab 10. Oktober finden im Rems-Murr-Kreis verstärkt Kon-
trollen der Biotonnen statt. Falsch befüllte Tonnen bleiben 
ungeleert stehen.
Insgesamt zwei Wochen lang, bis einschließlich 21. Oktober, 
lässt die AWRM zur Leerung bereitgestellte Biotonnen auf 
Störstoffe kontrollieren. Entweder durch Sichtkontrollen oder 
mit Hilfe technischer Hilfsmittel. So sind mehrere Sammel-
fahrzeuge mit Detektoren ausgestattet, die Fremdstoffe im 
Behälter erkennen. Zusätzlich werfen die Mitarbeitenden der 
Entsorgungsunternehmen einen Blick in die Tonnen. Falsch 
befüllte Tonnen werden mit einem roten Hänger versehen 
und nicht geleert.
Noch immer landen im Rems-Murr-Kreis zu viele Dinge im 
Biomüll, die dort nicht hingehören. Neben Glas, Metall und 
Restmüll sind es hauptsächlich Plastiktüten und -verpackun-
gen, die kostenintensiv aus dem Biomüll sortiert werden 
müssen. Fast 7.000 Tonnen an Fremdstoffen mussten allein 
im vergangenen Jahr teuer entsorgt werden. Kosten, die mit 
einer besseren Qualität des Biomülls vermeidbar wären.
Nicht nur für den Gebührenhaushalt der AWRM, sondern 
auch für den hochwertigen AWRM-Kompost sind Plastik-
tüten & Co. ein Problem. Die Tüten können im Verarbei-
tungsprozess nicht vollständig aussortiert werden, so dass 
kleinste Plastikteilchen im Kompost und letztendlich in der 
Nahrungskette landen können.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe  112
Rettungsdienst/Notarzt  112
Krankentransport  19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker  82149
Polizeirevier Waiblingen  950-0
Telefonseelsorge evang.  0800-1110111
Telefonseelsorge kath.  0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf  01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdienstes 
außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arztpraxen, 
am Wochenende und an Feiertagen.
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116 117 (Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr

Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf
Zentrale Rufnummer: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht 
erforderlich
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09 bis 21 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 60, 
70174 Stuttgart
Telefon: 116 117
Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt, Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 07. Oktober
Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten, 
Klosterstr. 17, Tel. 07151/42449

Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, 
Beethovenstr. 29, Tel. 07195/74759

Samstag, 08. Oktober
Remspark-Apotheke, Waiblingen, 
Ruhrstr. 5, Tel. 07151/565656

Sonntag, 09. Oktober
Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, 
Karl-Ziegler-Str. 52, Tel. 07151/8698

Apotheke am Torturm, Winnenden, 
Marktstr. 39, Tel. 07195/92620

Montag, 10. Oktober
Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, 
Ulrichstr. 43, Tel. 07151/909580

Dienstag, 11. Oktober
Brunnen-Apotheke, Korb, 
Seestr. 4, Tel. 07151/37011

Mittwoch, 12. Oktober
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, 
Alter Postplatz 2, Tel. 07151/53113

Donnerstag, 13. Oktober
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, 
Buhlstr. 32, Tel. 07151/999180
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Dabei ist die Befüllung der Biotonne denkbar einfach: Kü-
chen-, Obst- und Gemüseabfälle dürfen dort ebenso ent-
sorgt werden wie feste Speisereste, verwelkte Blumen oder 
auch Laub und Rasenschnitt. Auch Kaffee- und Teesatz mit 
Filter und Beutel machen keine Probleme. Verschimmeltes 
Toastbrot oder vergammelte Äpfel mitsamt der Verpackung 
haben in der Tonne allerdings nichts verloren. Als Verpa-
ckung für den Biomüll eignen sich lediglich Papiertüten und 
Zeitungspapier.

Die Verwendung von „kompostierbaren Kunststoffbeuteln“ 
ist im Rems-Murr-Kreis seit dem 01.01.2022 verboten.
Wer gerne auf vermeintlich kompostierbare Tüten zurück-
greift, muss umdenken - die Tüten verrotten viel zu langsam 
und werden daher im Verarbeitungsprozess nicht abgebaut. 
Das gleiche gilt für Kaffeekapseln, Besteck und sonstige 
Produkte, die als kompostierbar beworben werden. Das 
heißt, Biotonnen, die solche Materialien enthalten, bleiben 
ungeleert stehen.
Diejenigen, deren Biotonne wegen gefundener Störstoffe 
nicht geleert wurde, haben mehrere Möglichkeiten: Entwe-
der die Fremdstoffe aussortieren und die Biotonne bei der 
nächsten Leerung wieder an den Straßenrand stellen oder 
aber den gesamten Inhalt als Restmüll entsorgen. Zum Bei-
spiel über einen gebührenpflichtigen Müllsack, in den der 
Biomüll allerdings umgefüllt werden muss. Oder durch Be-
reitstellung der Biotonne bei der nächsten Restmüllleerung. 
Hierfür ist eine entsprechende Banderole erforderlich. Die 
Kosten liegen zwischen 10 Euro und 25 Euro pro Leerung, 
je nach Tonnengröße. Müllsäcke und Banderolen sind bei 
den Gebührenmarkenverkaufsstellen im Landkreis erhältlich.
Plastik im Biomüll: Nicht mit uns! Wer sich mehr für das 
Thema interessiert, findet auf der Internetseite der AWRM 
ausführliche Informationen.
Die Abfallberatung der AWRM ist unter 07151/501-9535 oder 
per Mail an info@awrm.de erreichbar.

 
 Foto: Abfallwirtschaft Rems-Murr AöR

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Die Stadt Waiblingen, Fachbereich Bildung und Erziehung, 
sucht zum nächstmöglicher Zeitpunkt

Pädagogische Fachkräfte
oder in der Betreuung von Kindern erfah-
rene Personen für Spielgruppen für Kinder 

mit Fluchthintergrund.
Sie begleiten und betreuen Kinder mit Fluchthintergrund 
im Alter von ein bis sechs Jahren in Spielgruppen in Ho-
henacker. Die Spielgruppen haben an drei Tagen jeweils 
drei Stunden geöffnet.
Sie erhalten Unterstützung durch die pädagogische Fach-
stelle bei konzeptionellen Fragestellungen oder alltägli-
chen Herausforderungen.
Für diese Stelle suchen wir verantwortungsbewusste und 
engagierte Personen, die Freude und Erfahrung im Um-
gang mit Familien in herausfordernden Lebenssituationen 
haben. Sie sind kommunikationsstark und bringen eine 
kultursensible Haltung mit, mit der es Ihnen gelingt, ge-
duldig auf Kinder und Eltern zuzugehen und ein vertrau-
ensvolles Verhältnis aufbauen.
Die Anstellung ist befristet und erfolgt im Rahmen eines 
Midijobs.
Die Vergütung erfolgt entsprechend der Qualifikation und 
Erfahrung nach dem TVöD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders 
berücksichtigt.
Für fachliche Fragen stehen Ihnen Frau Schmalzl (Ab-
teilung Schulen), Tel.: 07151/5001-2754 und für perso-
nalrechtlich Fragen Frau Renz (Abteilung Personal), Tel.: 
07151/5001-2145 gerne zur Verfügung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie 
sich bitte online bis zum 14. Oktober 2022 oder senden 
Sie uns Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen an 
die Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 
17 51, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung 
werden die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens 
vernichtet, eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen 
darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle 
Benachrichtigungen über diesen Weg erfolgen.

Waiblinger Laternenfest am 15. Oktober für 
große und kleine Laternenträger Sonne, 
Mond und Sterne leuchten!
Zum 54. Laternenumzug am Samstag, 15. Oktober 2022, 
stellen sich die Kleinen und Großen wieder auf dem Alten 
Postplatz auf und ziehen um 18.30 Uhr gemeinsam mit Mu-
sikkapellen durch die Innenstadt zum Bürgerzentrum.
Der Laternenumzug beginnt auf dem Alten Postplatz und 
geht über die Lange Straße, den Marktplatz, die Kurze 
Straße zum Beinsteiner Torturm, wo jedes Kind wie schon 
gewohnt ein Waiblinger Hefegebäck erhält. Von dort aus 
führt der Umzug zum Bürgerzentrum, wo der Laternenlauf 
mit dem traditionellen Feuerwerk auf der Brühlwiese beim 
Bürgerzentrum endet.
Traditionell werden beim Laternenumzug, begleitet von den 
Musikern, folgende Lieder gesungen: Wer hat die schönsten 
Schäfchen?; Ich geh mit meiner Laterne; Laterne, Laterne, 
Sonne, Mond und Sterne; Weißt Du wie viel Sternlein ste-
hen?.
Das Feuerwerk ist für die Kinder immer ein besonderes Er-
lebnis! Kinderohren sind jedoch empfindlich – Eltern werden 
gebeten, ihre Kinder darauf vorzubereiten.
Auch in diesem Jahr wird es zum gemütlichen Ausklang 
eine Bewirtung vor dem Bürgerzentrum geben: die Besucher 

IMPRESSUM 

Herausgeber: Stadt Waiblingen, 
Ortschaftsverwaltung  Hegnach

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,  
71263 Weil der Stadt,  
Merklinger Str. 20, 
Telefon 07033 525-0, 
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: Ortsvorsteherin, 
Kerstin Muhler, 71334 Waiblingen-
Hegnach, Hauptstraße 64, oder ihr 
Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Redaktion: Tel. 07151 5001-1890, 
Fax 07151 5001-1919,  
E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@
waiblingen.de

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 

Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  
Tel.: 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
wds@nussbaum-medien.de



Mitteilungsblatt Hegnach aktuellSeite 6 / Nummer 40 Donnerstag, 06. Oktober 2022

können bei Getränken und einem warmen Imbiss den Abend 
ausklingen lassen.

Mit dem Bus zum Laternenfest!
Die Kinder aus den Stadtteilen Rinnenäcker und Korber 
Höhe sowie den Ortschaften Beinstein, Bittenfeld, Hegnach, 
Hohenacker und Neustadt und aus Korb werden kostenlos 
mit Bussen der Firmen Omnibus-Verkehr Ruoff GmbH (OVR), 
Ludwigsburger Verkehrslinien (LVL) und Omnibus Dannen-
mann GmbH an folgenden Stellen abgeholt und zurückge-
fahren. Als „Ausweis“ gilt die Laterne.
OVR
17:48 Uhr Danziger Platz zur Stadtmitte (Linie 207)
19:48 Uhr  Bürgerzentrum (Hallenbad) zum Danziger Platz  
 (Linie 207)
 Bus fährt bis Danziger Platz
18:11 Uhr  Korber Höhe (Bajastraße) zur Stadtmitte 
 (Linie 207)
19:59 Uhr  Bürgerzentrum (Hallenbad) zur Korber Höhe 
 (Linie 207)
17:49 Uhr  Korb (Seeplatz) zur Stadtmitte (Linie 209)
20:40 Uhr  Bürgerzentrum (Hallenbad) nach Korb 
 (Linie 209)
Fischle & Schlienz
17:31 Uhr Bittenfeld (Altes Rathaus)
17:38 Uhr Hohenacker (Ortsmitte) zur Stadtmitte 
 (Linie 201)
17:43 Uhr Neustadt (Rathaus)
20:10 Uhr Bürgerzentrum (Remsbrücke) nach Bittenfeld
18:13 Uhr  Hegnach (Rathaus) nach Bürgerzentrum 
 (Hallenbad) (Linie 204)
19:57 Uhr  Bürgerzentrum (Hallenbad) nach Hegnach 
 (Rathaus) (Linie 204)
Die Stadt Waiblingen dankt den Busunternehmen für die 
kostenlose Beförderung der Besucher beim Laternenfest.
Veranstalter: Stadt Waiblingen, Abteilung Kultur und Veran-
staltungsmanagement.

 
 Foto: privat

Stadt ehrt sportliche Leistungen  
Ende November
Traditionell ehrt die Stadt Waiblingen am letzten Freitag im 
November im Bürgerzentrum die sportlichen Leistungen der 
Waiblinger Bürgerinnen und Bürger der vergangenen Saison.
Mindestvoraussetzung für eine Ehrung ist ein Württembergi-
scher, Baden-Württembergischer oder Süddeutscher Meister-
titel oder der erste Platz in der höchsten Württembergischen 
Liga sowie ein entsprechender Ranglisten-Meistertitel. Bei 
„Aktiven- und Jugend-Wettbewerben“ ist die Mindestvoraus-
setzung der dritte Platz einer Württembergischen, Baden-

Württembergischen, Süddeutschen Meisterschaft oder der 
höchsten Württembergischen Liga sowie ein entsprechender 
Ranglisten-Meistertitel.
Geehrt werden sportliche Höchstleistungen zwischen 16. Ok-
tober 2021 und 16. Oktober 2022 von Mitgliedern Waiblinger 
Vereine und von Waiblingerinnen und Waiblingern, die kei-
nem bzw. einem auswärtigen Verein angehören.
Außerdem können Ehrungsvorschläge für herausragende 
ehrenamtliche Tätigkeiten im sportlichen Bereich von Vor-
stands- und Übungsleitertätigkeiten gemeldet werden. Vor-
aussetzung für die Sportverdienstplakette der Stadt Waiblin-
gen ist, dass die vorgeschlagenen Personen mindestens 20 
Jahre lang eine ehrenamtliche Tätigkeit als Übungsleiter oder 
Schiedsrichter ausgeübt haben. Personen, die eine 25-jäh-
rige ununterbrochene Vorstandstätigkeit in einem Waiblin-
ger Verein innehaben, werden mit der Verdienstplakette der 
Stadt Waiblingen in Silber geehrt.
Die Waiblinger Vereine wurden schon zur Meldung ihrer 
Mitglieder angeschrieben. Alle anderen erfolgreichen Sportle-
rinnen und Sportler, die in Waiblingen wohnen, können sich 
bis spätestens Freitag, 21. Oktober, bei der Abteilung Sport, 
Andreas Schwab, Telefon 07151 5001-1730, Fax -1739, E-
Mail an andreas.schwab@waiblingen.de, melden. Die Mel-
deformulare und Ehrungskriterien können im Internet unter 
www.waiblingen.de heruntergeladen werden.
Ob die Ehrungskriterien erfüllt sind bzw. welche Ehrung in 
den einzelnen Fällen möglich ist, wird im weiteren Prüfungs-
verfahren entschieden.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Macht Vielfalt gesund? – Auswirkungen der Biodiversität 
im Wald auf unsere Gesundheit
Am Mittwoch, den 19.10. um 18 Uhr bietet die vhs Unteres 
Remstal einen Online-Vortrag zu den Wechselwirkungen zwi-
schen biologischer Vielfalt und der menschlichen Gesund-
heit an. Der Beitrag der biologischen Vielfalt in Wäldern zu 
Gesundheit und Wohlbefinden des Menschen ist noch nicht 
ausreichend erforscht. Die biologische Vielfalt kann positive 
wie auch negative Auswirkungen auf die menschliche Ge-
sundheit haben, letztere z. B. durch pollenbedingte Allergien. 
Im Vortrag werden u. a. neue Erkenntnisse aus dem europä-
ischen Projekt Dr. Forest vorgestellt. Der Referent Prof. Dr. 
Michael Scherer-Lorenzen ist Pflanzenökologe und befasst 
sich mit den Auswirkungen von Veränderungen der Biodiver-
sität für die Integrität und Funktionsweise von Ökosystemen. 
Er koordiniert das europäische Projekt Dr. Forest.
Der Online-Vortrag (Kurs 22H10142) ist eine Veranstaltung 
im Rahmen des Sonderprogramms zur Stärkung der biolo-
gischen Vielfalt in Baden-Württemberg und findet am Mitt-
woch, 19.10.2022, von 18.00 bis 19.30 Uhr statt. Der Vor-
trag ist gebührenfrei.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 95880-0 
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Das Sterben der Insekten: Daten, Ursachen, Maßnahmen
Das weltweite Artensterben findet nicht nur in fernen Ländern, 
sondern auch hier bei uns in Mitteleuropa statt. Der renom-
mierte Insektenforscher Prof. Dr. Johannes Steidle präsentiert 
am Mittwoch, den 05.10.22, von 18 bis 19.30 Uhr Daten zum 
Biodiversitätsverlust insbesondere bei Insekten in Deutsch-
land, die die Bedeutung der biologischen Vielfalt für die Ge-
sellschaft darstellen. Der Online-Vortrag geht auch auf Maß-
nahmen ein, die zur Lösung dieses gesamtgesellschaftlichen 
Problems von Politik, Landwirtschaft und Gesellschaft beitra-
gen können. Information und Anmeldung (Kurs-Nr. 22H10140) 
unter www.vhs-unteres-remstal.de, Tel: 07151/95880-0

Vergiss-dein-nicht – Lebenserinnerungen in Worte fassen
Diese Kreative Schreibwerkstatt der vhs Unteres Remstal 
richtet sich an Menschen in ihrer Lebensmitte. Erinnern 
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Sie sich an Ihr liebstes Kinderspiel? An den Geruch in der 
Küche Ihrer Eltern? An Ihre erste große Liebe? An eine Rei-
se, die Ihr Leben verändert hat? In dieser Schreibwerkstatt 
lernen Sie Methoden kennen, mit denen Sie Ihren Erinne-
rungen auf die Spur kommen. Spielerisch, aber auch mit 
handwerklichen Tipps für das Schreiben wachsen so Texte, 
die mit anderen geteilt oder ganz für sich behalten werden 
können. Die Anregungen können auch zu Hause genutzt 
werden, um sich weiter mit der eigenen Lebensgeschichte 
zu beschäftigen. Der Kurs (Nr. 22H20007) unter Leitung 
der Schreibcoach Beate Fischer findet 4-mal dienstags, ab 
18.10., jeweils von 18 bis 20 Uhr in der vhs in Waiblingen 
statt und kostet 44 €. Information und Anmeldung telefo-
nisch unter 07151 95880-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Coaching mit System und Gestalt
Am 21. Oktober beginnt die nächste Weiterbildung zum 
Coach nach den Standards der DGfC in der vhs in Waib-
lingen. Coaching ist eine methodenvielfältige Form professi-
oneller Beratung und Begleitung von Menschen in leitenden 
und beratenden Funktionen. Dabei wird individuelle Beratung 
mit persönlichem Feedback und praxisorientiertem Training 
kombiniert. Die Weiterbildung geht über 18 Monate (8-mal 
Freitag/Samstag und 1 Blockwoche). Ausführliche Informa-
tionen bei Christina Dongus, Telefon 07151 95880-22, im 
gesonderten Flyer (wird auf Anfrage zugeschickt) oder unter 
www.vhs-unteres-remstal.de. Kurs 22H51010, Gebühr 2.990 €
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 95880-0 
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Zeit- und Selbstmanagement
Vermittelt wird ein Zeit- und Selbstmanagement, das sich 
an persönlichen Werten und Zielen orientiert und damit hilft, 
Zeit proaktiv für die eigene Lebensaufgabe zu nutzen. Ein 
sinnerfülltes Leben ist keine Frage der Schnelligkeit und 
Effizienz. Man erfährt anhand der Zeit-Matrix, wie man mit 
einem starken inneren Kompass seine Zeit für das Wichtige 
im Leben einsetzen kann. Peggy Exner leitet den Kurs am 
Mittwoch, 12. Oktober, 18-21.15 Uhr in der vhs in Waiblin-
gen. Kurs 22H51620, Gebühr 38 €
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.
fbs Kurshinweise
Unser neues Herbst/Winter Programm 2022/23 unter dem 
Motto: „INFORMIERT – BEGLEITET – VERBINDET“ ist da! 
Anmeldungen sind jederzeit möglich unter: www.fbs-waiblin-
gen.de, telefonisch 07151/98224-8920 oder per E-Mail an 
info@fbs-waiblingen.de
Ausführliche Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer 
Homepage!

Nächstes Repair-Café
15.10.2022 10.00-13.00 Uhr
FBS im Familienzentrum KARO

Online flexibel trainieren
27 Kurse flexibel besuchen + Impulsvortrag Motivation zum 
Sport" im Januar
Stellen Sie sich Ihren eigenen Trainingsplan individuell zu-
sammen, ganz nach Ihren Bedürfnissen. Von Montag bis 
Sonntag bieten wir Ihnen zu unterschiedlichen Tageszeiten 
eine bunte Mischung aus Fitness-Workouts und Entspan-
nungskursen. Das Programm eignet sich optimal für alle 
Sportbegeisterte, aber auch Anfängerinnen und Anfänger, die 
ein abwechslungsreiches und flexibles Training zu günstigen 
Konditionen suchen.
22H12321W
135,00 €
Zoom

CO-WORKING-SPACE MIT KINDERBETREUUNG
Die gelungene Alternative zum Homeoffice
DIENSTAGS und FREITAGS von 9.00-11.30 Uhr können Sie 
Ihr Kind bei unserer Kinderbetreuung „Im Kinderzimmer“ 
abgeben und zwei Stöcke höher an einem Arbeitsplatz Ihr 
Notebook aufschlagen. WLAN, ein Drucker und Kaffee ste-
hen Ihnen zur Verfügung.
Gebühr: Arbeitsplatz inkl. Kinderbetreuung pro Vormittag 
15,00€

Bitte reservieren Sie unbedingt vorab einen Platz über un-
sere Homepage.
PEKiP Geburtstermin Anfang Juli - Anfang August 2022
für Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Monika Postma
Die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr wahrzu-
nehmen und zu begleiten, steht im PEKiP (Prager-Eltern-
Kind-Programm) im Vordergrund. Daher wird der Kurs auch 
über mehrere Staffeln über das gesamte Lebensjahr des 
Kindes hindurch angeboten.
22H07115
Mo, 10.10., 20.00-21.30 Uhr
Di, ab 11.10.-24.01., 15.00-16.30 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 136,50 €
Forum Süd im Martin-Luther-Haus, Waiblingen, Danziger Platz 36

Tapas
die kleinen spanischen Leckereien ganz groß
Jonathan Garcia Corado
Lernen Sie die unerschöpfliche Vielfalt dieser spanischen 
Spezialität kennen. Nach der Zubereitung verkosten Sie in 
gemütlicher Runde die Köstlichkeiten und erfahren viel Ku-
rioses über deren Geschichte und kulturelle Bedeutung. Die 
Lebensmittel- und Materialkosten in Höhe von ca. 9,00€ 
werden direkt im Kurs abgerechnet.
22H12251
Mo, 10.10., 18.00-22.00 Uhr
23,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

„Wilde Ehe“ oder Trauschein
Lohnt sich Heirat?
Sonja Willfahrt
Kooperation mit vhs Unteres Remstal
22H11503
Di, 11.10., 19.30-21.00 Uhr
12,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Gemeinsam genießen
Feier das Leben!
Petra Ziegler
Wir zaubern an diesem Abend gemeinsam ein buntes Board 
– inspiriert durch „Mediterrane Sommerreise - Streifzüge rund 
ums Mittelmeer“, „1000 & 1 Nacht - Orientalische Köstlich-
keiten“ und „Easy Asia – leicht und lecker aus Fernost“ und 
genießen gemeinsam! Auch Naschkatzen und Leckermäulchen 
werden auf ihre Kosten kommen. Die Lebensmittel- und Ma-
terialkosten zwischen 15,00 € und 18,00 € werden direkt im 
Kurs abgerechnet.
22H12233
Di, 11.10., 18.00-22.00 Uhr
23,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

LöwenMut - tut gut!
Eltern-Vortrag für ALLE Eltern
Impulse für Eltern, wie sie das Selbstbewusstsein ihres Kin-
des stärken können - SIE sind die Experten für Ihre Kinder!
Elke Walter
22H09207
Mi, 12.10., 19.30-21.00 Uhr
28,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Die Patchworkfamilie
Roswitha Stahl
Kooperation mit vhs unteres Remtal
22H11504
Mi, 12.10., 19.45-22.00 Uhr
18,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Dein Kind ist nicht falsch, es ist nur anders!
Anne E. Gruhn
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis und mit keb Kath.Erwachsenenbildung Rems-Murr e.V.
22H09208
Do, 13.10., 19.30-21.00 Uhr
13,00 €
FBS im Familienzentrum KARO
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Arabische Mezze
gemütliches Essen mit Freundinnen und Freunden
Andrea März
Gemütlich zusammen essen mit vielen verschiedenen Köst-
lichkeiten aus der arabischen Vorspeisenküche mit Klas-
sikern wie Hummus und Babba Ganoush ergänzt durch 
raffinierte Gemüsegerichte wie gerösteten Blumenkohl oder 
marinierte Karotten, gegrillte rote Beete mit Tahinsoße..Die 
Lebensmittel- und Materialkosten in Höhe von ca. 12,00 € 
werden direkt im Kurs abgerechnet.
22H12252
Do, 13.10., 18.00-22.00 Uhr
23,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Intervalltraining (Tabata light)
für Anfänger/-innen
Heiko Fischer
Das Tabata zählt zu den HII-Trainings (Hoch Intensives 
Intervall-Training) und zeichnet sich durch kurze intensive 
Trainingseinheiten aller Muskelgruppen aus. Tabata trainiert 
dabei das gesamte Herz-Kreislaufsystem, steigert die Leis-
tungsfähigkeit für Kraft und Ausdauer und zählt zu den 
effektivsten Trainings zur Fettverbrennung aufgrund des ver-
längerten Nachbrenneffektes von zwölf bis vierundzwanzig 
Stunden.
22H12336S
Do, 13.10.-9.2., 18x, 17.30-18.30 Uhr
119,00 €
FBS im Familienzentrum KARO
Tabata
für Fortgeschrittene

Heiko Fischer
22H12337S
Do, 13.10.-9.2., 18x, 18.30-19.30 Uhr
119,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Stressfrei Essen am Familientisch
Vanessa Cafaro
Sie erhalten einen Überblick über die Ernährung von Klein-
kindern sowie Tipps für entspannte Mahlzeiten mit Kindern 
ab ca. 10 Monaten bis etwa 2 Jahren.
Der Workshop findet für Erwachsene ohne Kinder statt.
22H09235N
Fr, 14.10., 9.30-12.00 Uhr
35,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Wo der VfB seine Schuhe bindet
Stadionführung für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Er-
wachsener
Anmeldeschluss: 29.9.
22H07914
Fr, 14.10., 15.00-16.30 Uhr
Erwachsene 11,00 €
Kinder (6-17 Jahre) 8,00 €
Treffpunkt: Fan-Center des VfB im Carl-Benz-Center zwischen 
Mercedes-Benz und Porsche-Arena, Stuttgart, Mercedesstr.73a

Der Baby-Vorbereitungskurs für Väter
Sebastian Mischner
An diesem Abend lernen werdende Väter alles Wissenswerte 
rund um die Geburt und Pflege für Säuglinge.
22H06120
Fr, 14.10., 18.30-22.00 Uhr
27,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Klangmassage als Kraftquelle
Ein individuelles Angebot
Birgit Göller-Bäumler
Folgende Uhrzeiten sind möglich: 13.00, 14.00, 15.00, 16.00 
Uhr. Bitte vereinbaren Sie bei der Anmeldung eine Uhrzeit.
22H11314
Sa, 15.10., 13.00-16.40 Uhr
29,00 € Die Gebühr berechnet sich pro Person für 40 Mi-
nuten Behandlung
FBS im Familienzentrum KARO

Mit Luna Yoga den Kinderwunsch unterstützen
Elisabeth König
Die Kinderwunschzeit ist eine intensive und emotional auf-
geladene Zeit. Da kann es hilfreich sein, eine Methode zur 
Hand zu haben, die diesen Wunsch positiv unterstützt.
22H12375
Sa, 15.10.-28.1., 4x, 10.00-12.00 Uhr
53,00 €
FBS im Familienzentrum KARO

Familie und Medien
Workshop für Eltern mit ihren Kindern von 8-10 Jahren (3.-5. 
Klasse)
Filiz Tokat
Haben Sie Lust, mit Ihrem Kind gemeinsam das Internet 
besser kennenzulernen oder das Smartphone zu durchfors-
ten? Wollen Sie erfahren, worauf Sie achten müssen und 
wo die Chancen liegen? Dann kommen Sie doch mit Ihrem 
Kind zu diesem Workshop.
22H12233
Sa, 15.10., 10-12.00 Uhr
ohne Gebühr/mit Anmeldung
FBS im Familienzentrum KARO

Auftanken in der Natur, Seelenkräfte entdecken und stärken
ein zweiteiliger Workshop für Frauen
Susanne Thiel
Zwischen Familie und Beruf bleibt oft nur wenig Zeit, sich 
um die eigenen inneren Bedürfnisse zu kümmern. An zwei 
Sonntagmorgen steht genau dies im Mittelpunkt.
22H11308
So, 16.10.-23.10., 2x, 9.30-12.00 Uhr
43,00 €
Treffpunkt: an der Rundsporthalle, Waiblingen, Beinsteiner Str. 60

Esel-Trekking in Aichwald
für Kinder von 6-12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Ira Baumann
22H07901
So, 16.10., 14.00-17.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 30,00 Treffpunkt siehe Programm-
heft/Homepage

Online: Ein kräftiger Beckenboden für eine aufrechte Kör-
perhaltung
für Frauen
Diana Köhler
Eine zu schwache Beckenbodenmuskulatur kann Rücken-
schmerzen verursachen. Ebenfalls können Haltungsfehler 
den Beckenboden schwächen. Der Beckenboden unterstützt 
unsere aufrechte Körperhaltung und hat zusätzlich Einfluss 
auf unsere Atmung.
22H12314W
Mi, 19.10.-14.12., 8x, 17.00-18.00 Uhr
53,00 €
Zoom

Kunstschule
Unteres Remstal
Aktuelle Angebote der Kunstschule Unteres Remstal:
VERNISSAGE der Atelierstipendiaten der Stadt Waiblingen 
2022 

Atelierstipendium 2022 Foto: Kunstschule Unteres Remstal

Ausstellungseröffnung am Fr., 07.10.2022 um 17.30 Uhr in der 
Galerie im Kameralamt Waiblingen. Die Arbeiten der Atelier-
stipendiaten Jasmin Lehmann, Alessandra Niem und Maya 
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Streicher können zu folgenden Zeiten besichtigt werden: Fr., 
07.10.2022 von 17.30 bis 23.00 Uhr, Sa., 08.10.2022 von 12.00 
bis 16.00 Uhr und So., 09.10.2022 von 10.00 bis 14.00 Uhr.

Workshops für Kinder
In der Trolle- und Zwergen-Malwerkstatt (für Kinder ab 5 
Jahren) Sa., 22.10.2022, 10.00 – 12.00 Uhr, Kernen-Rom., 
Alte Schule, Gebühr: Euro 19,- (inkl. Material), Leitung: Uta 
Schock, Kursnr.: K8. Malen und zeichnen mit selbstherge-
stellten Farben und Zeichenwerkzeug. Wir rühren Erdfarben 
an, malen mit unseren Fingern, experimentieren mit verschie-
denen Naturmaterialien und stellen uns dabei vor, wie die 
Zwerge und Trolle in ihren Höhlen hausen.
Zauberhaft und majestätisch – Pferde zeichnen (für Kindern 
ab 9 Jahren) Sa., 29.10.2022, 09.00 – 14.00 Uhr, Waiblin-
gen, Kunstschule, Gebühr: Euro 39,- (inkl. Material), Leitung: 
Lilija Baumann, Kursnr.: K9. Pferde sind schöne, elegante 
und majestätische Tiere. Und selbstverständlich sind sie ein 
äußerst beliebtes Motiv für Zeichnungen. Wie zeichnet man 
eigentlich ein Pferd richtig? Wie bei allen anderen Motiven 
auch, ist zunächst deine Beobachtungsgabe gefordert, um 
Proportionen richtig Schritt für Schritt darzustellen. Beim 
Zeichnen probieren wir mit unterschiedlichen Zeichenma-
terialien wie Tusche, Zeichenkohle und Pastellkreiden tolle 
Techniken aus. Damit lässt sich nicht nur glattes, weiches 
oder glänzendes Fell darstellen, sondern auch vieles mehr.

FREIE Plätze in unseren Jugendklassen:
Bildende Kunst I (Einstiegsalter 14 Jahre) dienstags, 18.30 
– 20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Daniela Dürr, 
Gebühr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).
Bildende Kunst I (Einstiegsalter 14 Jahre) freitags, 17.30 – 
19.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Uta Schock, 
Gebühr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

 
Playfight Foto: Kunstschule 
Unteres Remstal

NEUE Klasse für Jugendliche 
ab 16 Jahren und Erwachse-
ne
Playfight (Selbst – Bewusst – 
Begegnen) mittwochs, 18.00 
– 19.30 Uhr, Waiblingen, 
Kunstschule, Gebühr: Euro 
28,80 monatlich (inkl. Mate-
rial), Erwachsenenzuschlag: 
Euro 12,-, Leitung: Danijel 
Marsanic. Playfight verbindet 
Elemente aus Tanz, Theater, 
Akrobatik, Meditation und 

Kampfsport, um Körper und Geist wieder in Einklang zu 
bringen. Ziel ist es, sich und seine Umwelt bewusst wahr-
zunehmen, seine inneren Blockaden zu entdecken und zu 
überwinden, damit ein freier, emotionaler und körperlicher 
Ausdruck möglich ist. Dabei steht nicht die körperliche Leis-
tung im Vordergrund, sondern die emotionale Intelligenz 
und das innere Empfinden. Das Raufen und der spielerische 
Kampf auf Augenhöhe sind dabei zentraler Bestandteil, um 
Blockaden abzubauen und sich und sein Gegenüber besser 
kennenzulernen. Damit Verbundenheit und Liebe zueinander 
spürbar werden.

Workshops für Jugendliche und Erwachsene
Portrait Modellieren Sa., 15. und So., 16.10.2022, 10.00 
– 17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 105,- 
(zzgl. Modellkosten und Material nach Verbrauch), Leitung: 
Anna Eiber, Kursnr.: JE11. Der Körper des Menschen ist 
und war nicht nur für Bildhauer immer wieder Anlass zur 
künstlerischen Auseinandersetzung. Am menschlichen Kopf 
lassen sich Aufbau, Statik und Dynamik studieren. Darüber 
hinaus fließen formale und ausdrucksstarke Elemente in die 

Darstellung ein. Wir lernen mit Proportionen und feinen Rich-
tungsänderungen der Flächen umzugehen. Modelliert wird 
nach Modell aus dem vollen Ton. Die Köpfe können zum 
Brennen ausgehöhlt werden.

 
Portrait modellieren Foto: Kunstschule Unteres Remstal

ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.de 
oder telefonisch unter 07151 5001-1705, Bürozeiten: Mo. – 
Fr., 8.30 – 13.00 Uhr und Di. nachmittags, 14.00 – 16.00 Uhr. 
Weitere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen 
und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden 
Sie unter www.kunstschule-rems.de. Anmeldeschluss: 7 
Tage vor Kursbeginn. Informationen zum Zugang der Kunst-
schule bezüglich der aktuellen Corona-Verordnung finden 
Sie ebenfalls auf unserer Webseite. 

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „CO-
VER ART“ in der Galerie Stihl Waiblingen: 
Kunst & knackig Do., 13.10.2022, 12.30 Uhr. Verbringen Sie 
Ihre Mittagspause in der Galerie und gönnen Sie sich eine 
inspirierende Auszeit mit unserer neuen Kurzführung Kunst & 
knackig. In einem kurzweiligen Gespräch werden Werke einer 
Sektion aus der Ausstellung näher betrachtet. Thema: We 
Buy Withe Albums | Rutherford Chang. Dauer: ca. 15 Min. 
Gebühr Euro 2,- (Erw). Kinder, Schülerinnen und Schüler 
sowie Studierende frei. Teilnahme an der Führung. max. 25 
Personen. Eine Reservierung ist nicht möglich.
Plattentasche (für Jugendliche/Erwachsene) Fr., 15.10.2022, 
10.00 – 18.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 
69,- (inkl. Material und Führung), Leitung: Franziska Kaupp. 
Die Hüllen vieler Schallplatten haben erstaunliche, farben-
frohe, inspirierende Designs. Wir nehmen uns nach einem 
Ausstellungsbesuch in der Galerie Stihl Waiblingen leere 
Plattenhüllen vor und gestalten daraus eine unverwechsel-
bare, originelle Tasche – singleklein oder LP-groß. Ein ent-
sprechender Überzug schützt vor Wettereinflüssen. Riemen, 
Verschlüsse oder textile Einlagen und Erweiterungen lassen 
eine individuelle Tasche im eigenen Format entstehen. Ein 
tolles Geschenk und absolutes Einzelstück.
Wilde Muster (für Kindern ab 5 Jahren) Sa., 15.10.2022, 
14.00 – 16.15 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 
24,- (inkl. Material und Führung), Leitung: Mareike Baumeis-
ter. Zunächst besuchen wir gleich zwei Ausstellungen am 
Galerieplatz: In der Galerie Stihl Waiblingen können wir in 
der Cover Art viele fantasievolle Schallplattenhüllen und so 
manche Überraschung entdecken. Die Ausstellung Zimmer-
lautstärke im Haus der Stadtgeschichte versetzt uns in ein 
Wohnzimmer der 1970er Jahre. Bemerkenswerte Muster in 
unterschiedlichsten Farbkombinationen zierten Wände und 
Textilien dieser Zeit. Nebenan in der Kunstschule öffnen wir 
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anschließend unsere Druckwerkstatt, in der eigene kreative 
Muster auf Blankopostkarten gedruckt und anschließend als 
Erinnerung mitgenommen werden können.
ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten per E-
Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder telefonisch 
unter 07151 5001-1701, Bürozeiten: Mo., Mi., Do. und Fr., 
8.30 – 13.00 Uhr, Di., 8.30 – 12.30 Uhr und 13.30 – 16.30 Uhr.

 
Wilde Muster Foto: Kunstschule Unteres Remstal

Musikschule
Unteres Remstal
Plätze für Klarinette frei
An der Musikschule Unteres Remstal sind im Fach Klarinette 
noch Unterrichtskapazitäten frei.
Wer auf der Klarinette seine Kenntnisse auffrischen will oder 
ganz neu anfangen möchte, ist hier genau an der richtigen 
Adresse.
Der Unterricht findet in Waiblingen an der Comeniusschule 
statt. Informationen zum Unterricht können Sie direkt bei Herrn 
Rainer Trapp unter (0176 47119931, rainer.trapp@msur.de) er-
halten. Anmeldungen sind direkt per Onlineanmeldung www.
msur.de/Onlineanmeldung möglich oder über das Sekretariat 
der Musikschule unter Tel.07151-15654, Email: info@msur.de.

E-Bass-Unterricht an der Musikschule Unteres Remstal
Lernt Bass! – Warum denn das? 
Weil es cool ist in der Band der Bassist zu sein. Man groovt mit 
der Rhythmusgruppe und bringt die Leute zum Tanzen.
Man kann: Slappen, Tappen, Grooven, Picken, Solieren, Akkorde 
und Melodien spielen, aber vor allem in Bands viel Spaß haben.
Und das Beste: beinahe jede Band braucht einen Bassisten, 
jemand muss schließlich den Laden zusammenhalten.
Also ran und zum E-Bass-Unterricht beim renommierten 
Bassisten Christoph Dangelmaier melden, Tel. 0179 4999635; 
E-Mail: christoph.dangelmaier@msur.de
Bitte im Sekretariat der Musikschule anmelden unter E-Mail: 
info@msur.de / Tel. 07151 15611/-54 oder unter www.msur.de 
online.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat.
 1. Johannes 5,4c

Samstag, 08.10.2022
14:00 Uhr Hansche Monatsstund

Sonntag, 09.10.2022
10:00 Uhr Familiengottesdienst zum Erntedankfest mit Pfarrer  
 Elser und dem Kindergarten und dem Posau- 
 nenchor
 gleichzeitig ist Kinderbetreuung
 Opfer: Kinderkirche
19:00 Uhr Stunde der Bibel in den Jugendräumen

Dienstag, 11.10.2022
14.00 Strickkreis im Jugendbereich

Mittwoch, 12.10.2022
09:30 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
15:00 Uhr Musikschule der Jungbläser im Jugendbereich
15:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Jugendbereich
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 13.10.2022
15.00 Uhr Krabbelgruppe im Jugendbereich
20.00 Uhr Posaunenchor im Jugendbereich

Hinweis zum Erntedankfest am 09.10.2022
Die Erntegaben können am Samstag, den 08.10.2022 von 
9 - 12 Uhr im Gemeindezentrum abgegeben werden.
Am Sonntag kann jeder Besucher in die dafür bereit ge-
stellten Körbe haltbare Lebensmittel für die Tafel einlegen. 
Herzlichen Dank für Ihre Gaben.

CVJM

Sonntag, 09.10.2022
19:30 Uhr Erfüllt für Mitglieder des CVJM im kleinen Saal

Montag, 10.10.2022
17.00 Uhr Mädchenjungschar „ Jumb“ in den Jugendräumen

Mittwoch, 12.10.2022
19:00 Uhr Vorbereitungstreffen für die Mitarbeiter der Kin-
derbibelwoche

Donnerstag, 13.10.2022
17:00 Uhr Fußballjungschar auf dem Tartanplatz am Hartwald

 

Klasse:  

Unterschrift des Erziehungsberechtigten (Mit der 
Unterschrift gebe ich meine Zustimmung, dass Bilder meines Kindes 
im Gottesdienst per Beamer gezeigt werden dürfen.) 

 

Besonderheiten des Kindes: 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Anmeldung (Pfarramt Kirchstr. 12 oder per Mail an: margit.schmack@cvjm-hegnach.de) 

Vor- und Nachname:  

Straße:  

Ort:  

Telefon:  

Weitere Info bei Petra Dobler unter: 
07151/908156 
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CVJM Foto: CVJM

Katholische Kirchengemeinde
Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 06. Oktober
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 09. Oktober – 28. Sonntag im Jahreskreis
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 13. Oktober
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse
· Inzwischen sind die Erstkommuniontermine für das 2023 
festgelegt:

Samstag, 13. Mai 2023 um 10.00 Uhr in Heilig Geist Heg-
nach, für Hegnach
Noch im Herbst werden die Familien mit Kindern im 3. 
Schuljahr angeschrieben. Falls Kinder auswärtige Schulen 
besuchen, ist es wichtig, dass Sie sich bald im Pfarrbüro 
melden. Dies gilt auch für Schüler und Schülerinnen aus 
der 4. Klasse, die noch nicht bei der Erstkommunion waren.
Auch der Tag der Firmung ist geplant für

Samstag, 08. Juli 2023 um 10.00 Uhr in St. Antonius.
Zur Firmung eingeladen werden Schüler und Schülerinnen 
der 9. Klasse oder ältere Schüler. Schüler der auswärti-
gen Schulen, ältere Schüler und Schüler der Salierrealschule 
mögen sich bitte bald im Pfarrbüro melden. Gegen Ende 
des Jahres folgen nähere Informationen zur Anmeldung mit 
einem Brief.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche,  
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles
Erdensorge
Ewiger, fürsorgender Gott, in einer Welt, die genug Se-
gensgaben hat, fehlt die Bereitschaft, diese zu teilen. Deine 
Lebensbrunnen geben Wasser in Fülle, und uns fehlt es an 

Sorge dafür. Getreide gedeiht golden auf dieser Welt, doch 
das menschengemachte Klima schafft Dürre. Wir wollen da-
vor nicht die Augen verschließen. Denn so wie du die un-
sichtbare Lebenskraft in allem bist, wollen wir die sichtbare 
Veränderungskraft in dieser Zeit sein. So wie du deiner 
Schöpfung Gedeihen schenkst, wollen wir ihr unsere Gaben 
und unsere Pflege schenken. So wie alles mit deinem Se-
gen wächst, wollen wir dich mit unserer Mitarbeit am Guten 
ehren. Amen.

So., 09.10.2022
10:00 Uhr Gottesdienst in der Hegnacher Friedenskirche
Zuschalten auch über ZOOM: https://eu01web.zoom.
us/j/4208969672
Meeting-ID: 420 896 9672
Kenncode: 1234

Mi., 12.10.2022
16:00 Uhr KU, Konfi-Unterricht, ev. GemHaus NR

Do., 13.10.2022
15:00 Uhr Frauentreff (NR)
19:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet, Marktplatz vor dem 
Rathaus Remseck
20:15 Uhr Posaunenchor, Friedenskirche (HE)

Alles und mehr auch in der Communi-App fürs mobile End-
gerät. Einfach in den App-Stores nach EmK Hegnach und 
Remseck suchen.

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Donnerstag, 06. Oktober
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 09. Oktober
09:30 Uhr Gottesdienst
09:30 Uhr Sonntagsschule

Donnerstag, 13. Oktober
20:00 Uhr Gottesdienst
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball
Berichte Fußball
Frauen 1
Regionalliga Süd
5.Spieltag SV Hegnach I - SV Alberweiler I  4:1(3:1)
Am ungewohnten Samstag gelang im württembergischen 
Derby der 3.Heimsieg in Folge. Bei widrigsten Platzverhält-
nissen erwischte man den besseren Start. Nach einer Ecke 
stand Svenja Gajewski goldrichtig und musste nur noch den 
Fuß hinhalten fürs 1:0(6.). In der Folge machte Hegnach mit 
viel Ballsicherheit Druck und nach Flanke von Joy Castor 
köpfte Gina Rilling den Ball aus 11 Metern per Bogenlampe 
unerreichbar über Gästetorspielerin Laura Bozenhardt zum 
2:0(29.) ins Netz. In der 40. markierte Silvana Arcangioli 
nach starker Vorarbeit von Gina Rilling das 3:0 aus zentraler 
Position. Unmittelbar vor dem Pausenpfiff nutzte Vera Ell-
gass eine der ganz wenigen Hegnacher Unaufmerksamkeiten 
und köpfte zum 3:1 ins lange Eck ein. Starke Parade dann 
noch von Bozenhardt in der Schlußsekunde nach einem 
Kopfball von Isabel Schlipf. Nach der Pause die Gäste 
optisch überlegen und als sich Tamara Würstle energisch 
durchsetzte konnte SVH Torspielerin Anke Langwisch den 
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Ball noch wegschlagen. Auch bei Schüssen von abermals 
Würstle und Maria Seemann musste Langwisch zupacken. 
Bei einer hohen Freistoßhereingabe musste sich Langwisch 
strecken um den Ball zur Ecke zu lenken. Wurden einige SVH 
Angriffe zuvor noch ungenau ausgespielt, machte man es in 
der 84. besser als Joy Castor in eine flache Hereingabe von 
Gillian Castor spritzte und direkt zum 4:1 Endstand einnetzte.
Es spielten: Langwisch, Heidt, Gajewski, Koch, Schlipf, Rei-
chel(60.Rudolph), Bendfeld, Joy Castor(85.Ilic), Arcangioli(66.
Gillian Castor), Schwahn, Rilling

 
 Foto: Alexander Rieger

Nachholspiel Regionalliga Süd Karlsruher SC - SV Hegnach I 
 0:0(0:0)
Sonderschicht am Feiertag für die SVH-Mädels. Binnen 48 
Stunden stand auf sehr gut bespielbarem Rasen im schmu-
cken Bruchsaler Stadion bei bestem Wetter das nächste 
körperlich intensive Spiel auf dem Programm. Kurzfristig 
musste man auf Maike Bendfeld und Joy Castor verzichten. 
Der SVH mit gutem Beginn und eine gefährliche Ecke von 
Silvana Arcangioli flog an Freund und Feind knapp am Tor 
vorbei. Dann aber die favorisierten Gastgeberinnen spiel-
bestimmend und man musste aufmerksam 2 Ecken klären. 
Nach Ablage von Melissa Zweigner-Genzer donnerte Noelle 
Maier den Ball knapp über den Querbalken. Bei einer guten 
Flanke von Arcangioli an den 2.Pfosten flog KSC Torspielerin 
Saskia Wagner am Ball vorbei und crashte in Gillian Castor 
rein. Beide konnten aber weiterspielen. In der 28.hatte man 
den Torschrei schon auf den Lippen als Silvana Arcangioli 
eine Chipflanke von Gina Rilling wuchtig aufs Tor köpfte doch 
Saskia Wagner mit sensationellem Reflex mit ausgefahrenem 
Arm gegen die Laufrichtung abwehrte. Nach der Pause die 
beste Hegnacher Phase und nach Zuspiel von Gillian Cas-
tor nagelte Gina Rilling den Ball knapp drüber. Einen KSC 
Fehlpaß schnappte sich Gina Rilling leitete auf Silvana Arcan-
gioli weiter deren Paß schoß Gillian Castor ans Aussennetz. 
Nach dem 3.taktischen Foul in Folge an Amelie Schwahn gab 
es in der 66.Minute endlich den gelben Karton für den KSC. 
In der Folge hatte man zahlreiche Freistöße aus dem Halbfeld 
die aber ebensowenig was einbrachten wie einige Ecken. So 
musste man am Ende bei einer KSC-Eckballserie noch zittern 
ehe der verdiente 11.Punkt im 5.Saisonspiel vor zahlreichen 
mitgereisten Hegnacher Zuschauern sicher war. Nun gilt es 
sich zu erholen bis zum kommenden Sonntag
Es spielten: Langwisch, Heidt, Gajewski, Koch, Schlipf, Rei-
chel(84.Janischowsky), Rudolph(76.Traorè), Gillian Castor(61.
Ilic), Arcangioli, Schwahn, Rilling

 
 Foto: Alexander Rieger

Vorschau 6. Spieltag VFL Herrenberg - SV Hegnach Sonntag 
09.10. 13:00 Uhr
Im Volksbankstadion gastiert man bereits um 13 Uhr beim 
Aufsteiger in Herrenberg. Der VFL bisher sicher nicht zu-
frieden mit nur 1 Punkt bei 5:12 Toren. Gleich 5 ehemalige 
Sindelfingerinnen stehen im Kader von Trainer Steven Rie-
chers. Zuletzt führte der VFL lange mit 1:0 beim Topteam in 
Weinberg ehe man noch 1:3 unterlag. Es wird eine konzen-
trierte Leistung erforderlich sein um den guten Saisonstart 
weiter auszubauen.
16.10.22 SV Weinberg - SV Hegnach 14:00 Uhr
23.10.22 SV Hegnach - SC Opel Rüsselsheim 14:00 Uhr
30.10.22 spielfrei
WFV Pokal Achtelfinale: TSV Tettnang - SV Hegnach Diens-
tag 01.11.22

Frauen 2:
3.Spieltag Bezirksliga SV Hegnach II - TV Oeffingen 7:0(4:0)
Wie in der Vorwoche gelangen 7 Tore womit die Gäste noch 
gut bedient waren da man noch einige klare Chancen aus-
ließ. Bei Schmuddelwetter musste man sich mit neuer Auf-
stellung erstmal finden. Zudem unterstützten die ADs Isabel 
Kochkach und Ilire Balaj das Team. Besonders Torspielerin 
Elli Mandarello zeigte ihre hohe Qualität als Feldspielerin. 
Schnell merkte man wie die Oeffinger Abseitsfalle auszu-
spielen ist. Lucy Claar dribbelte sich durch und eröffnete 
den Torreigen mit dem 1:0. 2x Isi Janischowsky und Aley-
na Jukic sorgten für die 4:0 Halbzeitführung. Weitere klare 
Chancen wurden vergeben, ein Tor von Alexa Dvorak zählte 
nicht zudem traf sie den Pfosten. Nach der Pause erhöhten 
abermals Janischowsky und Jukic sowie Almas Traorè auf 
7:0. Auch in Hälfte 2 ließ man noch einiges liegen dennoch 
kann man mit dem 2.Sieg im 3.Spiel zufrieden sein.
Es spielten: Balaj, Vöhringer, Kochkach, Traoré, Scheiner, 
Claar, Janischowsky, Jukic, Vatter, Dvorak, Mandarello, ein-
gewechselt: T.Langwisch

 
 Foto: Alexander Rieger

Vorschau 4.Spieltag
SGM Birkmannsweiler/Steinach -SV Hegnach II Sonntag 
09.10.22 10:30 Uhr Rasenplatz Talaue Birkmannsweiler
Nach dem Spiel im Bezirkspokal trifft man gleich nochmal 
auf die SGM die sich schon lange in der Bezirksliga etabliert 
hat. Da Team 1 ebenfalls auswärts spielt ist noch nicht klar 
wer auflaufen kann.

Herren
Herren 1
6.Spieltag Kreisliga B1: SV Hegnach I - TSV Strümpfelbach I 
 0:0(0:0)
Nach einer intensiv geführten und ansehnlichen wie span-
nenden Partie wusste man am Ende eines regnerischen Ta-
ges nicht so Recht wie man das Ergebnis einzuordnen hatte. 
Ohne die Stammkräfte Aialo Büsing, Silas Neumann, Salva 
Mistretta fand man gegen nicht einfach zu bespielende Gäs-
te kaum eine Lücke. Die Führung hatte Adriano Cafaro auf 
dem Schlappen schoss aber nur den guten Gästetorwart 
Mike Fischer an. Einen indirekten Freistoß schoss man aus 
5m nur in die Mauer. Nach der Pause die Gäste aktiver 
und mit guten Chancen wie ein spektakulärer Seitfallzieher 
von Carmine D`Addio. Ein Kopfball von Robin Mutvar kratzte 
Niko Saggio von der Linie. Die beste Hegnacher Chance 
zum eventuellen Siegtreffer hatte Adriano Cafaro der aber 
freistehend vorbeischoss.
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Es spielten: Aldinger, B.Seeger, Zipf, Oei, Niko Saggio, Ivan 
Saggio, Santoro, Jäger, Rühle, Rohde, Cafaro eingewechselt: 
Sorichta, Rohde, Dambach
7.Spieltag 
Kreisliga B1: 1.FC Hohenacker -SV Hegnach I 
Sonntag 09.10 15 Uhr
Bereits 2 Niederlagen hat der Topfavorit auf seinem Konto 
weshalb davon auszugehen ist dass die Gastgeber den un-
geschlagenen SVH mit Wut im Bauch empfangen werden und 
entsprechend Vollgas spielen mit ihrem Top-Stürmer Fatmir 
Sylaj. Hegnach kann trotz 2 vermeidbarer Remis in Folge 
befreit aufspielen und versucht was mit zunehmen im Derby.
Herren 2
6.Spieltag 
Kreisliga BIV SV Hegnach II - VFR Birkmannsweiler II  1:2
7.Spieltag 
Kreisliga BIV TV Weiler/Rems II - SV Hegnach II 12:45 Uhr

Juniorinnen
Ergebnisse:
B-Juniorinnen 4.Spieltag EnBW Oberliga FC Ellwangen - SV 
Hegnach  0:3
Durch Tore von Kim Fries, Chiara de Luca sowie Emilia 
Nossek feierte man den wichtigen ersten Saisonsieg in der 
Oberliga. Diesen gibt es in Kurzfassung sogar auf youtube 
zu sehen da das Spiel gefilmt wurde. Genau 11 Spielerinnen 
bekam man krankheitsbedingt zusammen. Von daher ist der 
Erfolg um so höher zu bewerten.
C-Juniorinnen SV Hegnach - FC Biegelkicker Erdmannhausen 
 5:1
D-Juniorinnen: SV Hegnach - TSG Backnang  5:0

Vorschau:
B-Juniorinnen 5.Spieltag EnBW Oberliga SV Hegnach - Klin-
ge Seckach Samstag 08.10. 16 Uhr
C-Juniorinnen TV Aldingen - SV Hegnach Samstag 08.10. 
15:00 Uhr
D-Juniorinnen TV Oeffingen - SV Hegnach Freitag 07.10 18 Uhr

Junioren
Ergebnisse
B-Junioren SGM Birkmannsweiler/Winnenden - SV Hegnach 0:4
D-Junioren Spvgg Rommelshausen II - SV Hegnach 1:1
Vorschau
B-Junioren SV Hegnach - SSV Steinach/Reichenbach II 
Sonntag 09.10. 10:30 Uhr
D-Junioren SV Hegnach - SC Korb Samstag 08.10 13:00 Uhr
Spieltag Bambini beim TSV Schwaikheim ab 09 Uhr
Spieltag F Junioren beim SV Hegnach ab 09 Uhr

Abt. Turnen
WIR SUCHEN DICH!

 Plakat: R. Grünewald

Wettkampfgruppe TGM/TGW

Plakat: D. Rau

KAHA
KAHA heißt übersetzt aus der Sprach der Maori Kraft oder 
„energiegeladen“. Es ist in jedem Alter durchführbar.
Ab dem 04.10.2022 findet KAHA von 18:15 – 19:15 Uhr 
im Vereinstreff des Gesangvereins im Rathaus statt. An-
meldungen unter turnen@sv-hegnach.de. Übungsleiterin Tine 
Mildner.
Nähere Auskünfte ebenfalls über angegebene Mailadresse.

TTC Hegnach e.V.

Am vergangenen Wochenende spielten:
Herren Landesklasse Gr. 3
TTC Hegnach II – TSB Schwäbisch Gmünd  9:4
Zum ersten Spieltag der Herren 2 in der Saison 2022/2023 
wurde der Aufsteiger der TSB Schwäbisch Gmünd in Heg-
nach erwartet. Knappe Erfolge im Doppel führten schnell zu 
einem komfortablen 3:0 Vorsprung für den TTC.
Im ersten Einzeldurchgang musste dann lediglich Andre-
as Frosch seinem Gegner gratulieren. Der 8:1 Vorsprung 
schien unaufholbar. Dann musste jedoch Andreas Frosch 
sein zweites Einzel angeschlagen aufgeben. Gute Besserung 
an dieser Stelle!
Dies führte zu einem leichten Bruch im Spiel des TTC, da 
auch Michael Liessel und Marcel Mohr anschließend verlo-
ren. Auf Routinier Thielo Kubitzsch war dann jedoch Verlass, 
der schließlich den Schlusspunkt zum 9:4 Auftaktsieg einfuhr.
In den Einzeln spielten:
Andreas Frosch 0:2, Michael Liessel 1:1, Marcel Mohr 1:1, Thielo 
Kubitzsch 0:2, Nicolas Holzinger 1:0, Christos Vasiouris 1:0.
In den Doppeln spielten:
Frosch/Mohr 1:0, Liessel/Vasiouris 1:0, Kubitzsch/Holzinger 
1:0.

Herren Bezirksliga
TTC Hegnach III – TV Mögglingen  3:9
Erheblich ersatzgeschwächt empfingen die Herren 3 am ver-
gangenen Wochenende das Spitzenteam vom TV Mögglin-
gen zum Heimspiel in Hegnach. Der TTC startete gut in 
das Spiel: Sowohl die Doppelpaarung Christos Vasiouris 
und Thorsten Frosch als auch Carsten Fisches und Steven 
Eichholz konnten ihre Gegner jeweils knapp in fünf Sät-
zen bezwingen. Lediglich Bernd Kienzle und Erwin Läpple 
mussten ihren Gegnern trotz gutem Spiel nach vier Sätzen 
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gratulieren. Somit ging der TTC mit einer 2:1 Führung in die 
Einzelbegegnungen.
Dort konnten die Herren 3 den guten Lauf leider nicht fort-
setzen. Lediglich Steven Eichholz gewann sein Einzel klar in 
drei Sätzen. Die restlichen Einzel gingen trotz großem Kampf 
und einiger knapper Sätze an die Gäste aus Mögglingen, 
womit die 3:9 Niederlage feststand.
Am kommenden Wochenende empfängt der TTC den TB 
Beinstein, gegen den mit annähernd Bestbesetzung die ers-
ten Punkte der Saison eingefahren werden sollen.
In den Einzeln spielten:
Christos Vasiouris 0:2, Thorsten Frosch 0:2, Bernd Kienzle 0:2, 
Steven Eichholz 1:0, Carsten Fisches 0:1, Erwin Läpple 0:1.
In den Doppeln spielten:
Vasiouris/Frosch 1:0, Kienzle/Läpple 0:1, Eichholz/Fisches 1:0.

Herren Kreisliga B Südwest
TV Oeffingen IV – TTC Hegnach V  6:9
In den Einzeln spielten:
Harald Nestlinger 1:1, Tobias Maute 2:0, Karl-Heinz Frosch 
0:2, Julian Strumberger 2:0, Gerhard Winkler 1:1, Erwin 
Läpple 2:0.
In den Doppeln spielten:
Nestlinger/Frosch 0:1, Maute/Strumberger 0:1, Winkler/Läpple 
1:0.

Damen Bezirksliga
TTC Hegnach II – TTC Hegnach  1:6
Am vergangenen Samstag wurde das Spiel unserer ersten 
und zweiten Damenmannschaft ausgetragen. Wegen perso-
nellen Engpässen entschied man sich zu Beginn der neuen 
Saison beide Mannschaften in derselben Liga zu melden.
Sowohl unsere Damen I als auch unsere Damen II traten an 
diesem Tag zu dritt an. Die einzige Doppelbegegnung konn-
ten standesgemäß Sarah Mohr und Lissy Schöneck gegen 
Bianca Voigt und Sonia Samper gewinnen.
Im ersten Einzel des Tages setzte sich Sonia Samper gegen 
Julie Eberwein durch und gewann den Ehrenpunkt für die 
zweite Damenmannschaft. Die restlichen Einzel gingen trotz 
einiger knapper Sätze erwartungsgemäß an die Spielerinnen 
der Damen I, die damit einen klaren 6:1 Sieg einfuhren.
In den Einzeln spielten:
Sonia Samper – Julie Eberwein  3:1
Bianca Voigt – Sarah Mohr  0:3
Sandra Frosch – Julie Eberwein  0:3
Bianca Voigt – Elisabeth Schöneck  2:3
Sonia Samper – Sarah Mohr  1:3
Sandra Frosch – Elisabeth Schöneck  0:3

In den Doppeln spielten:
Samper/Voigt – Mohr/Schöneck  0:3

Jungen 14 Kreisliga Südwest
TTC Hegnach – TTC Hegnach II  8:0
In den Einzeln spielten:
Matti Seiler – Anton Kapinsky  3:0
Haoyu Ji – Arjen Alijaj  3:0
Matti Seiler Dominik Zitnik  3:0
Haoyu Ji – Anton Kapinsky  3:0
Matti Seiler – Arjen Kapinsky  3:0
Haoyu Ji – Dominik Zitnik  3:0
In den Doppeln spielten:
Seiler/Ji – Kapinsky/Zitnik  3:1

Jungen 19 Kreisliga Rems Südwest
TTC Hegnach – SG Weinstadt  3:7
In den Einzeln spielten:
Julian Silberberger 1:1, Yasin Doganer 1:1, Illia Becker 0:2, 
Oda Brodt 0:2.
In den Doppeln spielten:
Silberberger/Doganer 1:0, Becker/Brodt  0:1.

Jungen 19 Kreisklasse Süd
SC Korb – TTC Hegnach II  2:8
In den Einzeln spielten:
Elias Ardhaoui 3:0, Julian Eisele 2:1, Julian Fried 2:1.
In den Doppeln spielten:
Ardhaoui/Eisele 0:1

Vorschau auf das kommende Wochenende:
Bezirksliga 08.10.2022 15:30 Uhr
Herren III - TB Beinstein III
Kreisliga B Südwest 08.10.2022 19:00 Uhr

Herren V - SpVgg Rommelshausen II
Landesklasse Gr. 3 08.10.2022 20:00 Uhr

Herren II - TSV Stuttgart-Mühlhausen
Bezirksklasse West 09.10.2022 10:00 Uhr

Herren IV - GTV Hohenacker
Verbandsliga Nord 09.10.2022 10:00 Uhr

SU Neckarsulm II - Herren I

Wir sind auch im Internet unter: www.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Happy Voices
Und auch die Happy Voices sind wieder gestartet.
Die Sommerpause ist vorbei und wir singen wieder jeden 
Montag im Vereinstreff Rathaus Hegnach ab 20 Uhr.
Es gibt noch viel zu Proben für unser Konzert am 26.11.2022.
Wer noch gerne mitsingen möchte, ist herzlich willkommen. 
Traut euch! Jeder kann singen, und muss bei uns nicht 
vorsingen und das mit dem Notenlesen wird auch überbe-
wertet. Hauptsache Spaß am Singen. Und der Chor braucht 
eure Unterstützung, vor allem die Männer sind gefragt! Jetzt 
ist der beste Zeitpunkt um noch einzusteigen. Ihr trefft auf 
eine supertolle Gemeinschaft, bei uns ist immer etwas los. 
Kommt einfach vorbei.

Happy Kids und Happy Mini Kids
Einladung für Happy Kids und Happy Mini Kids
… und es geht weiter !!! Nach den Sommerferien laden wir 
alle Kinder ein, die Freude am Singen haben, wieder in den 
Chören des MGV mitzusingen.
Wo: Im Treff - am Rathaus Hegnach
Wann: ab 13.09.2022
Happy-Mini-Kids: Kindergarten- und Vorschulkinder von 
16.00 Uhr bis ca. 16.45 Uhr
Happy Kids: Schulkinder 1. bis 4. Klasse von 17.00 Uhr bis 
ca. 17.45 Uhr
Mitzubringen: jede Menge Spaß
Ich heiße Coelestina und bin eure neue Chorleiterin und ich 
freue mich auf euch. Schaut einfach mal vorbei, traut euch.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Wanderung Buoch am 12. Oktober 22
Zu der Wanderung treffen wir uns am Rathaus Hegnach 
zur Fahrt mit Bus / Zug / Bus um 9.43 Uhr nach Buoch. 
Von hier beginnt unsere Wanderung dem Georg Fahrbach 
Weg nach Birkmannsweiler. Dort kehren wir im Vereinsheim 
„Die Talaue“ ein. Wir werden gegen 12.30 Uhr dort erwartet. 
Wanderstrecke ca. 5 bis 6 km.

Für Wanderer die eine kürzere Strecke bevorzugen können 
diese ab Freizeitzentrum Buoch nach Birkmannsweiler gehen, 
ca. 1,5 km.

Nach dem Essen gehen wir nach Höfen und fahren über 
Winnenden zurück nach Hegnach.

Gutes Schuhwerk ist angebracht, der Weg verläuft teilweise 
im Wald stets abwärts. Für den öffentlichen Nahverkehr bitte 
Masken mitbringen.

Personen welche direkt zum Essen kommen bitte bis 10. 
Oktober bei Karin Tel. 55581 anmelden.

Auf rege Teilnahme freuen sich
Wanderführer*in Karin / Siegi
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Volkstanzgruppe Hegnach

Rückblick Historisches Volksfest in Stuttgart
Das Historische Volksfest stand am Donnerstag, 29.09.2022, 
unter dem Motto: Tag der Region Stuttgart.
Ab 12.00 Uhr fanden im stündlichen Wechsel Volkstänze vor 
dem Musikpavillon an der Königstraße und im Traditionszelt, 
Festumzüge auf dem Schloßplatz und der große Bändertanz 
auf der Festwiese vor dem Schloß statt. Zusammen mit 
dem Stuttgarter Spielkreis, der Volkstanzgruppe Süßen und 
der Volkstanzgruppe Neckartailfingen hat die Volkstanzgrup-
pe Hegnach das Programm mitgestaltet. Umrahmt wurde 
das abwechslungsreiche Programm der Volkstanzgruppen 
mit vielen nostalgischen Fahrgeschäften, einem Flohzirkus, 
Seiltänzern und weiteren Kuriositäten und Sensationen.

 
Grosser Bändertanz Foto: C.Frank-Grotz

 
Auf der Königstrasse Foto: C.Frank-Grotz

 
Tänzer*innen Volkstanzgruppe Hegnach Foto: C.Frank-Grotz

SAVE THE DATE - SAVE THE DATE
Am Freitag, 7. Oktober, starten wir mit den Proben für den 
Herbstauftakt am 23. Oktober 2022

INFORMATIONEN zu den Aktivitäten der Volkstanzgruppe 
Hegnach erhalten Sie bei Conny Frank-Grotz, Gruppen- und 
Tanzleitung, Telefon 07151 53617 oder per E-Mail: cfrank-
grotz@autohausfrank.de

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:
Dahlienknollen einlagern.
Warten Sie mit dem Einlagern der Dahlienknollen ab, bis der 
erste Frost Blüten und Blätter vernichtet hat. Je später die 
Knollen aus dem Boden geholt werden, desto sicherer über-
wintern sie. Achten Sie darauf, dass die Knollen weder Son-
ne noch Wind ausgesetzt und gut abgetrocknet sind, bevor 
Sie sie in einem feuchten, kühlen Keller (5 °C) einlagern.

Ältere Rhabarberpflanzen teilen.
Eine Faustregel besagt, dass alte Rhabarberpflanzen nach 
acht Jahren geteilt werden sollten. Jetzt ist eine gute Gele-
genheit, die Wurzelstöcke auszugraben und nach der Teilung 
wieder auszupflanzen.

Gemüsebeete vorbereiten.
Auf den Flächen, die Sie nächstes Jahr mit stark zehren-
dem Gemüse bepflanzen wollen, können Sie jetzt Kompost 
oder Mist einarbeiten. Der Kompost darf ruhig in halbreifem 
Zustand sein. Eine dicke Mulchschicht schützt den so vor-
bereiteten Boden über die Wintermonate vor Nährstoffaus-
waschung.

Walnussbäumen schneiden.
Wenn Ihr Walnussbaum zu hoch ist oder dürre Äste hat, 
sollten Sie ihn am besten unmittelbar nach der Ernte schnei-
den. Beschränken Sie sich auf das Herausnehmen einzelner 
Äste und lassen Sie bei größeren Ästen einen Stummel 
stehen. Andernfalls trocknet die Wunde zu weit ins verblei-
bende Holz ein und die Stelle wird morsch.

Leimringe anlegen.
Legen Sie rechtzeitig Leimringe an die Stämme Ihrer Obst-
bäume und der benachbarten Laubbäume an, um die Weib-
chen des Kleinen Frostspanners an der Eiablage zu hindern. 
Die Ringe (gut bewährt haben sich Fertigleimringe) müssen 
rundum dicht und fest am Stamm anliegen. Glätten Sie 
Unebenheiten mit einem Rindenkratzer und füllen Sie Ritzen 
und Risse mit Ton oder Lehm.

Obst richtig lagern.
Reife Früchte und solche mit Faulstellen nicht einlagern. 
Lagern Sie nur absolut gesunde und trockene Früchte ein. 
Ernten Sie rechtzeitig und lagern Sie das Obst so kühl wie 
möglich. Wird es in perforierten Folienbeuteln aufbewahrt, ist 
eine ständige Kontrolle auf Fäulnis notwendig.

Walnüsse ernten.
Ende September/Anfang Oktober werden die Walnüsse ge-
erntet. Der günstigste Erntezeitpunkt ist dann gekommen, 
wenn die Schale aufspringt und leicht entfernt werden kann. 
Ist sie noch geschlossen, müssen die Nüsse mit der Hand 
von der Schale befreit werden. Hierbei bietet sich das Tra-
gen von Handschuhen an, da die Gerbstoffe in der Schale 
die Haut stark verfärben können. Wichtig ist, dass die Nüsse 
gut getrocknet (der Wassergehalt sollte weniger als 3 % be-
tragen) und anschließend luftig gelagert werden, dann bleibt 
die gesundheitsfördernde Wirkung auch lange erhalten. Von 
einer Reinigung der Nüsse mit Wasser ist abzuraten, da die 
Gefahr einer Schimmelbildung am Kern zu groß ist.

Rasen und Wiesen pflegen.
Vor dem Herbst kann noch ein letztes Mal gemäht werden. 
Das Kraut wird von der Fläche entfernt und an einem sepa-
raten Platz kompostiert. Besonders bei Rasen oder Wiesen 
mit Zwiebelblumen ist dieser Schnitt wichtig, weil der nächste 
Schnitt erst im Frühjahr nach der Zwiebelblüte möglich ist.

(Quelle: NL LOGL – Gartenkalender)
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LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 05.10., 18-19:30 Uhr, Stadträtin Gabriele Supernok
Tel. 07151 204737
www.cdu-waiblingen.de
Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 10.10., 13-14 Uhr Stadträtin Lissy Theurer,
Tel. 07151 902527
Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Samstag, 01.10., 9-10 Uhr, Stadtrat Siegfried Bubeck,
Tel. 07146 871117
bubeck.bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974

www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229
Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag:  14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr
Stadträtin Dagmar Metzger:
Tel.: 7151 15142
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien)
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer,
Tel. 07146 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Tomatencurry mit Gewürzreis
Rainer Klutsch kocht ein Tomatencurry mit Ingwer und Ko-
kosmilch. Dazu gesellen sich Gewürzreis und Joghurt-Dip.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 457; KJ: 1918; E: 13 g; F: 18 g; KH: 58 g
Koch/Köchin: Rainer Klutsch

Zutaten

Für den Reis:
•	 250 g Langkornreis
•	 2 Kardamomkapseln
•	 2 Pimentkörner
•	 etwas Salz
•	 2 Lorbeerblätter

Für das Tomatencurry:
•	 1 kg Tomaten, gerne überreif oder 2 Dosen Tomaten
•	 300 g Spinat, frisch
•	 2 Zwiebeln, rot
•	 1 Knoblauchzehe
•	 1 Chilischote
•	 1 Stück Ingwer, ca. walnussgroß
•	 einige Korianderkörner
•	 etwas Kreuzkümmel
•	 etwas Salz
•	 etwas Kurkuma
•	 etwas Paprikapulver, edelsüß
•	 3 EL Rapsöl
•	 400 g Kokosmilch

Für den Joghurt-Dip:
•	 2 Stiele Koriander oder Petersilie
•	 300 g Joghurt
•	 1 EL Rapsöl
•	 1 EL Zitronensaft
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer

Zubereitung
1. Den Reis mit kaltem Wasser abbrausen und abtropfen lassen. 

Kardamomkapseln und Pimentkörner mit einem Messer an-
drücken. Reis in Salzwasser mit Lorbeer und Kardamom und 
Piment nach Packungsanleitung ca. 15-20 Minuten garen.

2. Für das Tomatencurry Tomaten kreuzweise einritzen und in 
kochendem Wasser ca. 1-2 Minuten blanchieren.

3. Tomaten herausnehmen, kalt abbrausen und die Haut abzie-
hen. Tomaten grob würfeln. Spinat abbrausen und trocken-
schütteln. Große Blätter etwas kleinschneiden.

4. Zwiebeln und Knoblauch abziehen. Knoblauch fein hacken. 
Zwiebeln in Spalten schneiden. Chilischote in Ringe schnei-
den. Ingwer schälen und fein hacken.

5. Koriander und Kreuzkümmel in einer Pfanne ohne Fett rösten. 
Anschließend mit etwas Salz zerstoßen. Mit Kurkuma und Pa-
prikapulver mischen.

6. In einer Pfanne Öl erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin ca. 
3 Minuten dünsten. Ingwer und Gewürzmischung ebenfalls 
zugeben und mitdünsten.

7. Tomaten zugeben, kurz andünsten. Kokosmilch zugeben und 
alles ca. 15 - 20 Minuten sämig köcheln lassen.

8. Spinat etwa 5 Minuten vor Ende der Kochzeit zugeben und 
zusammenfallen lassen.

9. Für den Dip Koriander abbrausen und trockenschütteln. Kori-
ander fein schneiden. Erdnüsse grob hacken.

10. Joghurt, Öl, Zitronensaft und Korianderblättchen verrühren. 
Mit Salz und Pfeffer würzen.

11. Tomatencurry abschmecken. Mit Reis, Joghurt und Erdnüssen 
anrichten und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

       Jetzt Projekte einstellen

Nussbaum hilft,  
gemeinsam zu helfen
Stellen Sie Ihr Projekt vor.
Unsere Heimat spendet.

NEU


