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ﬁ' Liebe Kunstsehaffende und Kreative,
§ licbe Kinder, liche Hobbyfotografen,

gestalten Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten weiterhin mit.

Egal ob Veranstaltungen, besondere Hinweise, kreative Werke oder auch tolle Fotos, nutzen Sie
die Titelseite unserer Ortsnachrichten.

Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kdnnen, bendétigen wir die Un-
terstitzung von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie lhre Ideen zu Papier. *‘
Die Hegnacher Leserschaft freut sich! 8

Wie funktioniert es?

Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wahlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses rathaus-hegnach@waiblingen.de fir die
Einsendung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir lhren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
Ihre Ortschaftsverwaltung F

Informationen
Hegnacher v der Ortschaftsverwaltung

Sommernachtskino

Auf dem Kirchplatz der evangelischen
Kirchengemeinde Hegnach I

r- - =-=-=- = = ="=-""=1

Hinweis zu Verkehrseinschrankungen

GrabenstraBe auf Hohe KirchstraBBe I
Auf Hohe der KirchstraBe 61/GrabenstraBe kommt es

+ | aufgrund einer Kabelstérung in der Zeit vom Montag, |
]Freiltag, 09.09.2022 22.08.2022 bis voraussichtlich Freitag, 09.09.2022 zur
halbseitigen Sperrung des Verkehrs sowie zu einer Sper-

I rung des Gehwegs. Bitte beachten Sie die Ausschilde- I
rungen und halten Sie das angeordnete Halteverbot ein.

e o e e e e e e e e— o— o

* Bei Regen werden die Filme im Gemeindezentrum gezeigt.

Samstag, 10.09.2022

Die Filmtitel kénnen dem Schaukasten am
Gemeindezentrum entnommen werden

Ortschaftsverwaltung Hegnach - Kontaki:

+ + Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist weiterhin nur nach
* Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrathaus
‘Wir starten den Kinoabend um 19:30 Uhr mit einen Termin unter:
verschiedenen Snacks und Getrinken Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Filmstart: 20:30 Uhr Burgerbiro*: -1894 und -1895
Standesamt: -1895
+ Friedhofswesen / Krankenpflegeverein: -1892
Es gelten die Regeln der aktuellen Sekretariat OV: -1890
Corona-Verordnung Per E-Mail erreichen Sie uns unter:
* rathaus-hegnach@waiblingen.de
. . Bitte geben Sie in lhrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie
Um eine Spende von 5 € wird gebeten. uns lhre Telefonmummer mit.

Die Terminvergabe ist nur wéhrend unserer

Kontaktzeiten mdglich:

Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr
*Das Birgerblro ist z.B. fir Personalausweise, Reisepasse,
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Fuhrungszeugnis, Geburtsurkunden, Wohnsitzangelegenhei-
ten und Gewerbeangelegenheiten zusténdig. Entsprechende
Terminanfragen werden ausschlieBlich vom Birgerbiro be-
antwortet.

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen koénnen, bitten
wir um lhre rechtzeitige Absage!

Sie fuhlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir vom Besuch im Rathaus abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Wir empfehlen bei lhrem Besuchen im Rathaus Hegnach
das Tragen einer medizinischen-, FFP2- oder vergleichba-
ren Maske!

Ihre Ortschaftsverwaltung

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubilaen

Allen genannten und ungenannten Jubilaren winschen wir
eine schone Feier im Kreis ihrer Lieben sowie flr die Zukunft
beste Gesundheit und alles erdenklich Gute.
Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

Fundsachen

Fundsachen kdénnen Sie rund um die Uhr Uber den Link
auf der stddtischen Homepage www.waiblingen.de/fund-
sachen direkt online suchen.

Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne wahrend der Burozeiten entgegen.

08:30 Uhr — 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.

14:30 Uhr — 18:30 Uhr Do.

Ortsbiicherei Hegnach %

SommerferienschlieBung

SchlieBzeit in den Sommerferien

Die Ortsblicherei Hegnach ist von Freitag, den 29.7.2022 bis
Freitag, den 9.9.2022 geschlossen.

Wir freuen uns, Sie im September wieder begriiBen zu dur-
fen.

Tagesaktuelle Corona-Regeln entnehmen Sie bitte unserer
Stadtbiicherei-Homepage
https://stadtbuecherei.waiblingen.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Stadtblcherei
Waiblingen unter Tel. 07151 50011777

Neues aus der Ortsbiicherei

Die Medien aus den Ortsblichereien kénnen in den Ferien
auch am Rilckgabeautomat der Stadtblicherei Waiblingen
abgegeben werden!

Eine Abgabe der Medien der Stadtblcherei Waiblingen in
den Ortsbuchereien ist nicht méglich.

Wir winschen |hnen eine schone Zeit und freuen uns auf
Ihren Besuch nach den Ferien.

Mit freundlichen GriBen,

Ihre Ortsbiicherei Hegnach

Wiederéffnung Vormittag

Nach den Sommerferien 6ffnen die Ortsbiichereien auch
wieder an den gewohnten Vormittagen.

Den Anfang machen die Ortsbiichereien Hegnach und Bit-
tenfeld am Dienstag, den 13. September ab 10.00 Uhr bis
12.00 Uhr.

Die Offnungszeiten sind auf der Webseite der Ortsbiichereien
zu finden.

Wir wiinschen lhnen eine schéne Zeit und freuen uns Sie
nach den Ferien wieder begriiBen zu dirfen,

Ihre Ortsbiicherei Hegnach.

Kostenlos - nicht wertlos

r-—-— - - - - — — — — /7 "

| Kostenlos - nicht wertlos |

An die |
Ortschaftsverwaltung Hegnach
| Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen |

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstande
kostenlos an: |

| Meine TelefonNUMMEN: .......oovvueieiiieieeccee e |

| Meine Anschrift (wird nicht veréffentlicht) |

Kostenlos - nicht wertlos

Unter diesem Motto kénnen Sie stdndig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfahige Sachen, die zu
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. M&-
bel (Schrénke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfahige
Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr.

Sie flllen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach ab oder schicken lhr
Angebot an die Ortschaftsverwaltung Hegnach per E-Mail
unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.

Wir verdffentlichen lhr Angebot kostenlos in der jeweils
nachsten Ausgabe von ,Hegnach aktuell* unter Angabe Ihrer
Telefonnummer.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport1 9222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst): 116 117
(Anruf ist kostenlos)

Arztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden

Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

In den Raumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden — Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich

Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich

Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr
Chirurgisch/ orthopadischer Notdienst:

Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener StraBe 105,
73614 Schorndorf

Zentrale Rufnummer: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdoglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Augenarztlicher Notdienst

Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart,
KriegsbergstraBe 60, 70174 Stuttgart
Telefon: 116 117

Freitag
Samstag, Sonntag und an Feiertagen

16 bis 22 Uhr
08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst

Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden,
kénnen Sie Kontakt mit dem &rztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnérztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt,
Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 26. August

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten,
Rathausstr. 30, Tel. 07151 72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195 978610

Samstag, 27. August

Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen,
Marktgasse 5,

Tel. 07151 562731

Sonntag, 28. August
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14,
Tel. 07151 31565

Montag, 29. August

Baren-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25,
Tel. 07151 72484

Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld,
Tel. 07146 873000

Dienstag, 30. August
Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2,
Tel. 07151 33253

Mittwoch, 31. August

Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3,

Tel. 07151 609996

Donnerstag, 01. September
Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45,
Tel. 07151 51363

Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44,
Tel. 07195 3196



Donnerstag, 25. August 2022

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 34 / Seite 5

Schulen / Kindergarten

Burgschule Hegnach

GRUNDSCHULE

Burgschule Hegnach informiert

Schulbeginn fiir die Klassen 2 bis 4 ist Montag, 12. Septem-
ber 2022 um 9.00 Uhr. Der Unterricht endet um 11.00 Uhr.
Am Dienstag, 13. September 2022 findet um 8.30 Uhr ein
okumenischer Schilergottesdienst in der Heilig-Geist-Kirche
statt. Dazu treffen sich alle Kinder um 8.00 Uhr in ihren
Klassenzimmern. Der Unterricht beginnt dann um 9.00 Uhr
und endet je nach Stundenplan der einzelnen Klassen.

Der erste Elternabend fir unsere neuen Erstklassler fin-
det bereits am Donnerstag, 15.09.2022 um 20.00 Uhr in den
Klassenzimmern der 1. Klassen statt.

Die Einschulungsfeierist am Samstag, 17. September 2022.
Um 9.30 Uhr beginnt sie mit einem &kumenischen Gottes-
dienst in der Heilig-Geist-Kirche. Danach findet um 10.30 Uhr
in der Burgschul-Turnhalle die Schulaufnahmefeier statt.
Bitte beachten: Es dirfen nur geladene Géste (sechs je
Einschulungskind) in die Halle! Sollten sich bis September
neue Corona-Verordnungen ergeben, erfolgt eine zeitnahe
Information an dieser Stelle.

Mitteilung an alle Benutzer der Turnhalle an der Burgschule:

In der Zeit von Montag, 12.09.2022 bis Montag, 19.09.2022
ist die Turnhalle ausschlielich fir die Burgschule fir den
Podestaufbau und Proben flr die Schulaufnahmefeier reser-
viert. Die Blhne wird erst am Montag, 19.09.2022 abgebaut.
Es kann in dieser Zeit also kein anderer Sportbetrieb statt-
finden! Wir bitten um Ihr Verstédndnis.

Die Schulleitung

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise

Unser neues Herbst/Winter Programm 2022/23 unter dem
Motto: ,INFORMIERT - BEGLEITET - VERBINDET® ist dal
Anmeldungen sind jederzeit méglich unter:
www.fbs-waiblingen.de, telefonisch 07151/98224-8920 oder
per Mail an info@fbs-waiblingen.de

Unsere Geschiftsstelle ist vom 01.08.-09.09.2022 geschlos-
sen.

Sommerkurs: Ganzkorpertraining

Brenda Bobke

Mit FuBmanschetten, Lang- oder Kurzhanteln werden wir alle
Hauptmuskelgruppen trainieren.

Bitte mitbringen: Matte, groBes Handtuch, bequeme Klei-
dung und Socken

22F12370

Mi 31.8.-14.9., 3x, 20.30-21.30 Uhr

20,-- €

FBS im Familienzentrum KARO

Sommerkurs: Latinaerobic

Brenda Bobke

Auf Zumba-Musik werden wir nicht nur tanzen sondern auch
viel Fett verbrennen.

Bitte mitbringen: Matte, Gymnastikschuhe, wenn mdglich
mit gepolsterter Sohle

22F12368

Mi 31.8.-14.9., 3x, 18.30-19.30 Uhr

20,-- €

FBS im Familienzentrum KARO

Sommerkurs: Stretching mit Yoga-Elementen

Brenda Bobke

Nicht nur unsere Muskulatur muss trainiert werden, auch
unsere Sehnen und Bander brauchen Pflege. Bei Relaxing-
musik dehnen wir uns und bringen Korper und Seele mit
Yogaelementen ins Gleichgewicht.

Bitte mitbringen: Matte, Socken, bequeme Kleidung, Hand-
tuch

22F12369

Mi 31.8.-14.9., 3x, 19.30-20.30 Uhr

20,-- €

FBS im Familienzentrum KARO

Offene Nachmittage im Montessori-Kinderhaus

fur 1- bis 2-jadhrige Kinder in Begleitung eines Erwachsenen
Das Kinderhaus o6ffnet fir Interessierte seine Tilren, so dass
Sie einen Einblick in die Arbeitsweise und R&umlichkeiten
erhalten. Sie kénnen Fragen zur Padagogik und ihrer Um-
setzung stellen. Die Teilnahme ist gebihrenfrei.

Eine Anmeldung ist Uber die Homepage des Montessori Kin-
derhauses (www.montessori-waiblingen.de) erforderlich.
Kooperation mit Montessori P&ddagogik Waiblingen e.V.
22H00403

Mi 7.9., 16.00-18.30 Uhr

Mi 9.11., 16.00-18.30 Uhr

Mi 11.1., 16.00-18.30 Uhr

ohne Gebihr/mit Anmeldung

Montessori-Kinderhaus, Waiblingen, Im Sdmann 88

Outdoor Lach-Yoga fiir Erwachsene

Claudia Parisi

Lache und das Leben lacht zuriick. Mdchten auch Sie wie-
der von Herzen lachen, auch ohne Grund? Lach-Yoga ist
eine wunderbare Moglichkeit dazu. Es kann die Stimmung
durch freigesetzte Endorphine in wenigen Minuten veran-
dern, reduziert Stress und stérkt das Immunsystem, auch
durch wiederholte Atemubungen.

Lachen Sie sich einfach frei.

Treffpunkt ist am Eingang der fbs. Bei schlechtem Wetter
findet der Kurs in den Rdumen der fbs statt.

22H11301

Sa 17.9.-19.11,, 8x, 10.15-11.15 Uhr

52,-- €

FBS im Familienzentrum KARO

Stressbewaltigung im Alltag mit MBSR-8-Wochen-Training
(Mindfulness-Based-Stress-Reduction nach Jon Kabat-
Zinn)

Infoabend

Jorg Epple

Das Einlben und trainieren von Achtsamkeit kann dem
Stress im Alltag, aber auch den koérperlichen Auswirkun-
gen entgegenwirken. Erreicht werden soll, eine regelmaBige
Praxis der Erholung und Achtsamkeit fir sich zu Hause zu
etablieren. Hierflir stehen neben Theorie, u.a. zu Stressreak-
tionen im Kérper, achtsamer Kommunikation und Meditation,
die Praxis im Vordergrund. Wir machen kleine Ubungen, um
unsere korpereigene Wahrnehmung zu schéarfen und Acht-
samkeit zu trainieren. Ein positiver Effekt kdnnte sein, in
angespannten Situationen

aufrichtiger, gelassener und konstruktiver zu agieren. Dazu
lernen und Uben wir gemeinsam bewusste Dehn- und Koér-
perarbeit (Yoga), Kérperreisen (Body Scan) und verschiedene
Meditationen.

MBSR ist ein Training zur eigenen Praxis und keine Einzel-
oder Gruppentherapie. Ahnlich wie im Fitnessstudio werden
Gerate (Achtsamkeitsiibungen) erklart und geiibt. Daher ge-
hért auch die Bereitschaft zu 30 - 45 Minuten taglichem
Training/Uben mit dazu.

Voraussetzung fir die Teilnahme am Kurs 22H11304 st
der Besuch einer der beiden Infoabende 22H11302 oder
22H11303. Nach Mdglichkeit erfolgt auch ein kurzes (Tele-
fon-) Interview vor dem 1. Kurstermin.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte
und etwas zum Schreiben

22H11302

Mi 21.9., 18.30-19.30 Uhr

ohne Gebuhr/mit Anmeldung

FBS im Familienzentrum KARO



Seite 6 / Nummer 34

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 25. August 2022

Ganzheitliche Geburtsvorbereitung

Jennifer Jacobi

Beim Gedanken an die bevorstehende Geburt Gberkommen
uns oft ungute Geflhle. Viele Frauen haben Angst und sind
sich unsicher ob sie das schaffen werden. In diesem Kurs
finden wir zurlck ins Vertrauen, das in uns steckt. Ganz-
heitlich bedeutet, dass wir Kérper, Geist und Seele bei der
Vorbereitung berUcksichtigen.

Ganz egal welche Erfahrungen mitgebracht werden, dieser
Kurs richtet sich an alle Frauen, die ein Baby erwarten. Auch
fur personliche Fragestellungen und gegenseitiges Unterstit-
zen wird es genligend Raum geben, um gemeinsam diese
besondere Lebensphase ganz bewusst zu erleben.
22H06106

Do 22.9.-17.11., 8x, 17.30-19.30 Uhr

149,-- €

FBS im Familienzentrum KARO

Kunstschule
Unteres Remstal

.

Aktuelle Angebote der
Kunstschule Unteres Rems-
tal:
Das neue Kursprogramm fiir
Herbst/Winter 2022/23 ist da!
In unserem neuen Programm
finden Sie wieder Klassen
und Workshops fir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene
| und Senioren. Wir bieten zu-
i sétzlich Kunstvermittlung im
| Rahmen der Ausstellungen
.| der Galerie Stihl Waiblingen
- und des Hauses der Stadt-
| geschichte flr Kindergarten-
gruppen und Schulklassen an
sowie Veranstaltungen fir je-
dermann. Das Programm liegt
in vielen offentlichen Einrich-
tungen aus kann bei uns an-
"4 gefordert oder auf unserer
%' Webseite eingesehen werden.

.~ .11 Workshops fiir Jugendliche
und Erwachsene

Zeichnen montags, 17.30 -
19.00 Uhr, 6 Termine, Be-
ginn: 12.09.2022, Waiblingen, Kunstschule, Gebihr: Euro
75,00 (inkl. Material) pro Kurs, Leitung: Barbara Armbrus-
ter, Kursnr.: JE1. Zeichnen als grundlegende, unmittelbare
Technik der Bilderzeugung wird je nach Kenntnisstand der
Teilnehmer vermittelt. Sowohl Grundtechniken als auch wei-
terfihrende Techniken werden bis hin zum freien Arbeiten
und Experimentieren mit der ganzen Palette an Werkzeugen
und Bildtrédgern erprobt. Objekte, Stillleben, Figur oder Natur
werden mit der Kraft der Linie erfasst und mittels plasti-
scher Formdarstellung mit Licht und Schatten ausgefihrt.
Kompositionslehre, die Darstellung von Dreidimensionalitét
durch Perspektive und die Darstellung von Raum sind Ge-
genstand des Kurses. Das sich Ldsen vom Gegenstand und
eigene Entdeckungen und Kombinationen kénnen entwickelt
werden. Zu experimentellen Arbeiten wird ermuntert. Wir
arbeiten mit Bleistift, Kohle, Tusche, Aquarell und erkunden
das Arbeiten auf verschiedene Papierarten.

Aktwerkstatt mittwochs, 19.00 — 21.00 Uhr, 6 Termine, Be-
ginn:  14.09.2022, Weinstadi-Beutelsb., Stiftshof, Gebdihr:
Euro 95,00 (inkl. Material und zzgl. Modellkosten), Leitung:
Sibylle Keitel-Lederer, Kursnr.: JE2. Mit Kohle, Pastellkreiden,
Stiften und Acrylfarben kann der menschliche Akt erforscht
und auf Papier oder Leinwand gebracht werden. Von der
Linie zur Bildkomposition, ein Weg der auf experimentelle
Weise gegangen wird. Die Freude am Darstellen und In-
terpretieren des menschlichen Kérpers soll im Vordergrund
stehen.

ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.de
oder telefonisch unter 07151 5001-1705, Biirozeiten: Mo.

- Fr. 8.30 - 13.00 Uhr und dienstagnachmittags 14.00 -
16.00 Uhr. Weitere Informationen zu Workshops, Klassen,
Fachklassen und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres
Remstal finden unter www.kunstschule-rems.de . Anmelde-
schluss: 7 Tage vor Kursbeginn. Informationen zum Zugang
der Kunstschule beziiglich der aktuellen Corona Verord-
nung finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOT zur Ausstellung ,,COVER
ART“ in der Galerie Stihl Waiblingen:

Kunst & knackig Do., 08.09.2022, 12.30 Uhr. Verbringen Sie
lhre Mittagspause in der Galerie und gdnnenSie sich eine
inspirierende Auszeit mit unserer neuen Kurzfihrung Kunst &
knackig. In einem kurzweiligen Gesprach werden Werke einer
Sektion aus der Ausstellung naher betrachtet. Thema: Label
mit gestalterischer Linie | Blue Note Records. Reid Miles und
Francis Wolff. Dauer: ca. 15 Min. Gebuhr. Euro 2,00 (Erw).
Kinder, Schilerinnen und Schiiler sowie Studierende frei.
Teilnahme an der Fuhrung. max. 25 Personen. Eine Reser-
vierung ist nicht mdglich.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOT des Haus der Stadtge-
schichte:

Stadtdetektive (fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren) Di..
06.09.2022, 10.00 — 12.00 Uhr, Waiblingen, Treffpunkt Haus
der Stadtgeschichte, Gebihr: Euro 12,00 (inkl. Buch Waib-
linger Stadtgeschichte fiir Kinder und Material) Ratte Remsi,
das Maskottchen aus dem Haus der Stadtgeschichte, be-
griBt euch persénlich im Museum vor unserer Tour durch
die Stadt. Danach begeben wir uns gemeinsam auf eine
spannende Entdeckungsreise: An verschiedenen Stationen
erfahrt ihr viel Interessantes Uber die Waiblinger Stadtge-
schichte. Zur Unterstitzung erhaltet ihr einen Beutel mit
dem Buch Waiblinger Stadtgeschichte fir Kinder und einen
kleinen Stadtplan. Zum Schiluss gibt es noch einen kurzen
Workshop, bei dem ihr fir euer Buch ein Lieblingsbild von
der fur euch spannendsten Station malen kdnnt. Eine Koope-
ration von Stadtblicherei Waiblingen, Haus der Stadtgeschichte
Waiblingen und Kunstschule Unteres Remstal
ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten per E-
Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder telefonisch
unter 07151 5001-1701, Biirozeiten: Mo., Mi., Do. und Fr.
8.30 - 13.00 Uhr, Di. 8.30 - 12.30 Uhr und 13.30 - 16.30 Uhr.

T e
Fotos: Kunstschule Unteres Remstal
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:

Gott widersteht den Hochmiitigen, aber den Demiitigen gibt
er Gnade.

1. Petrus 5,5b

Sonntag, 28.08.2022 11.Sonntag nach Trinitatis

9:30 Uhr Gottesdienst zur Sommerpredigtreine in der Niko-
lauskirche

Predigt: Pfarrer Finnern

Thema: Segen zum Abschied!

Opfer: Posaunenchor

Montag, 29.08.2022

18.45 Uhr Gebetskreis

Dienstag, 30.08.2022

14:00 Uhr Strickkreis

Mittwoch, 31.08.2022
20:00 Uhr Kirchenchor

CVJM

* X+ %

Hegnacher

Sommernachtskino

Auf dem Kirchplatz der evangelischen
Kirchengemeinde Hegnach

Bei Regen werden die Filme im Gemeindezentrum gezeigt.
N *
Freitag, 09.09.2022

Samstag, 10.09.2022

Die Filmtitel kénnen dem Schaukasten am
Gemeindezenirum entnommen werden +

*

*
‘Wir starten den Kinocabend um 19:30 Uhr mit
verschiedenen Snacks und Getrinken
Filmstart: 20:30 Uhr

-+

Es gelten die Regeln der aktuellen
Corona-Verordnung

*
- Um eine Spende von S € wird gebeten.

CVUM Plakat: CVJM

i\l

Katholische Kirchengemeinde P A

Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 25. August

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 28. August - 22. Sonntag im Jahreskreis

8.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 1. September

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

e Bitte denken Sie daran, dass wir wahrend der Schul-
sommerferien keine Sonntagabendmesse um 19.00 Uhr
in Heilig Geist Rinnenadcker halten.

e Am nachsten Sonntag, 28. August werden wir Herrn
Pfarrer Thomas aus Indien Danke und Auf Wiedersehen
sagen. Gerne mdchten wir als Zeichen unserer Dank-
barkeit ihm eine Unterstlitzung mit auf den Weg geben,
dafir ist die Kollekte bestimmt.

Evangelisch-methodistische < e e
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,

Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de

www.emk-hegnach.de

Aktuell

Schon - ein Gebet

Ewiger Gott, wenn ich die Schoénheit dieser Welt vergesse
und verpasse, weil so viel Negatives auf mich einprasselt,
dann gib mir wieder Augen fur die Wunder um mich her-
um. Lass mich aber auch nichts schonreden, nichts schén
glauben. Verbiete mir, die Augen zu verschlieBen vor den
schrecklichen Seiten unserer Zeit mit allen Herausforderun-
gen. Ich will mit deiner Kraft dazu beitragen, dass die
Schonheit, die du angelegt hast, sich ausbreitet. Amen.

So., 28.08.2022

10:00 Uhr Gottesdienst in der Hegnacher Friedenskirche
Zuschalten auch Uber ZOOM:
https://eu01web.zoom.us/j/4208969672

Meeting-ID: 420 896 9672

Kenncode: 1234

Vorschau:

Fr., 23.09.2022

19:30 Uhr Whisky & Spiritualitdt (HE) — jetzt amelden

Infos jederzeit im Newsletter auf www.emk-hegnach.de
Oder holen Sie sich die Communi-App auf's mobile End-
gerat. Einfach in den App-Stores nach EmK Hegnach und
Remseck suchen.

|

)//4
\\*H

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhaldle 21
Donnerstag, 25. August

20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 28. August

09:30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 31. August
20:00 Uhr Gottesdienst in Waiblingen
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de
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Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhaldle 21

Donnerstag, 1. September
kein Gottesdienst

Sonntag, 4. September
09:30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 8. September
20:00 Uhr Gottesdienst
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Geschiftsstelle geschlossen

Die Geschéftsstelle ist vom 29.08. bis zum 02.09.2022 wegen
Urlaubs nicht besetzt. .

Ab dem 06.09.2022 sind wir wieder zu folgenden Offnungs-
zeiten da:

dienstags 09:00 - 12:00 Uhr

donnerstags 15:30 - 17:00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung Tel. 07151 9440088

Abt. FuBball
Berichte FuBball

Frauen 1

1. Runde DFB Pokal

1. FC Saarbriicken - SV Hegnach 3:2 (3:1)

Nach staufreier Anfahrt kam man ausgeruht am schmu-
cken Stadion Am Kieselhumes an, in dem schon Spiele
der Frauen-Bundesliga stattfanden. Angereist mit der ma-
ximal moglichen Kaderstdrke von 20 Mé&dels bereitete man
sich mit gespannter Erwartung vor zahlreichen mitgereisten
Fans auf das 1. Pflichtspiel der neuen Saison vor. Leider
musste dann Svenja Gajewski kurz vor Anpfiff passen, so-
dass Trainer Niko Koutroubis zu ungeplanten Umstellungen
gezwungen war. Man begann schwungvoll und schon nach
8 Minuten fing Sara Reichel einen Pass ab, schickte Sil-
vana Arcangioli auf die Reise, deren prazise Hereingabe
musste Gina Rilling nur noch ins leere Tor zum umijubelten
0:1 schieben. Der amtierende SidWest Meister nur kurz
beeindruckt und kam durch gute Raumaufteilung oft in die
Hegnacher Halfte. Vollig kurios dann der 1:1 Ausgleich aus
dem Nichts. Bei einem Kldrungsversuch schoss Almas Tra-
ore unglicklich die nachsetzende Akane Yatsugi am 16er
an und SVH Torspielerin Anke Langwisch konnte dem Ball
nur noch hinterherschauen wie er ins Tor flog. Klassischer
Fall fur Arnd Zeiglers ,Kacktor des Monats“...Nur wenig
spéter lieB man einen weiten Abschlag von Johanna Wen-
de passieren, die agile Leonie Stéhr setzte sich durch und
schob zum 2:1 (19.) ein. Dann musste Anke Langwisch per
FuBabwehr gegen Lena Ripberger kldren. Nach Zuspiel von
Amelie Schwahn schoss Silvana Arcangioli knapp am langen
Eck vorbei. Ebenso verfehlte Arcangioli nach Flanke von
Aike Bendfeld nur knapp. Nochmals war Arcangioli durch,
doch Wende parierte den Schuss aufs kurze Eck. In der
39. verteidgte man einen hohen Ball zu kurz, ein Zuspiel
donnerte Lilly Marie Kintzig unhaltbar halbhoch ins Netz zum
3:1. Aus der Pause kam der SVH mit viel Schwung und
versuchte nochmal alles, um die Wende noch zu erzwingen.
Gina Rilling verldngerte einen Ball auf Silvana Arcangioli,
deren Querpass fand die voéllig frei stehende Sara Reichel,
die nur das AuBennetz traf. In der 51. wieder Vorlage von
Arcangioli, doch der Kopfball von Gina Rilling aus 8m war
nicht platziert genug. Nach Foul an Amelie Schwahn gab
es Elfmeter, den Silvana Arcangioli souverdn zum 3:2 An-
schlusstor verwandelte. Bei driickender Hitze zog sich der
FCS weit zuriick und immer wieder konnte Nora Clausen
die Hegnacher Angriffe durch herausragendes Stellungsspiel
abfangen. Chancen gabs dennoch. Einen Schuss von Gina

Rilling parierte Johanna Wende gerade so mit den F&usten.
Als Joy Castor mit Tempo in den Strafraum dribbelte, wurde
diese zu Fall gebracht, doch die junge Schiedsrichterin hatte
wohl nicht den Mut, erneut StrafstoB zu geben. Mit einer
barenstarken Rettungsaktion nach Turbosprint verhinderte
Isabel Janischowsky das 4. Gegentor, als U16 National-
spielerin Emma Wagner bereits Anke Langwisch ausgespielt
hatte und von Isabel vorm leeren Tor noch gestoppt wurde.
Ein letzter Eckball fir Hegnach verpuffte wirkungslos, sodass
man sich Uber die Niederlage trotz starker Leistung in der
2. Hélfte gewaltig &rgerte. Viel Zeit bleibt nicht denn schon
am Mittwoch, 24.8, steht die 1. Runde im WFV Pokal bei
Landesliga-Aufsteiger SV Hoffeld an.

Es spielten: Langwisch, Janischowsky, Schlipf, Traore (46.
Heidt), Koch, Bendfeld, Schwahn, Weber (20. Claar; 62. llic),
Arcangioli, Reichel (82. Joy Castor), Rilling
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WFV Pokal 2. Runde TSV Heumaden - SV Hegnach Sonn-

Regionalliga Sud

4.9.22 SV Hegnach - SV Frauenbiburg 14:00 Uhr

11.9.22 Karlsruher SC - SV Hegnach Spiel wird verlegt auf
3.10 oder 1.11

18.9.22 SV Hegnach - FSV Hessen Wetzlar 14:00 Uhr
25.9.22 Eintracht Frankfurt lll - SV Hegnach 14:00 Uhr
1.10.22 SV Hegnach - SV Alberweiler 14:00 Uhr

Frauen 2:

1. Spieltag Bezirksliga 18.9 zuhause gegen TSV Heumaden
I 10:30 Uhr

Testspiele

TSV Munchingen Il - SV Hegnach 4.9., 11:00 Uhr

KSV Hoheneck - SV Hegnach Il 11.9., 11:00 Uhr

Herren

Herren 1

Bezirkspokal Qualirunde TSV Neustadt - SV Hegnach | 0:2
Einen schoénen Erfolg erreichte man im Pokalderby. Durch
Tore vom Ramadan Hasani und Ivan Saggio siegte man
beim Nachbarn.

Bezirkspokal 1. Runde SV Hegnach - KTSV HoBlinswart
31.8. oder 1.9.

1. Spieltag Kreisliga B1: SV Hegnach - ASGI Schorndorf
28.8.

Gleich eine schwere Aufgabe bekommt man zum Ligaauf-
takt. ASGI will es nach langem Durchhanger in der Riick-
runde wieder wissen, wie das 8:2 im Pokal gegen Weinstadt
2 beweist. Der SVH noch nicht wieder komplett durch Ur-
lauber bzw. sind die Rickkehrer nicht komplett fit. Man darf
gespannt sein.

Herren 2

1. Spieltag Kreisliga B4: SV Hegnach Il - SC Urbach Il
28.8.,12:45 Uhr

Bezirkspokal 1.Runde Spvgg Kleinaspach Il - SV Hegnach
Il 31.8., 19:30 Uhr

Juniorinnen
Testspiel B Juniorinnen
SV Hegnach - VFL Sindelfingen 27.8., 13:00 Uhr

Mannergesangverein e
Hegnach 1881 e.V. ST
Nachruf

Am 11. August 2022 verstarb unser Mitglied

Gerhard Friedrich

Herr Friedrich war 62 Jahre Mitglied beim MGV Hegnach,
davon 60 Jahre als aktiver Sénger.

Wir werden Herrn Gerhard Friedrich stets in guter Erinnerung
behalten.

Vorstand und Vereinsausschuss

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Waiblingen,
Ortschaftsverwaltung Hegnach
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Schwabischer Albverein ‘;%
Ortsgruppe Hegnach -

-

Nachruf

Frau Edith Benz war seit 1979 Mitglied des Schwébi-
schen Albvereins Ortsgruppe Hegnach.

Vor dem Wegzug aus Hegnach war die Verstorbene uns
stets eine treue Freundin und Wanderkameradin.

Wir werden sie in ehrender Erinnerung behalten.

Die Vorstandschaft des SAV, OG Hegnach

Nachruf

Herr Salvatore De Rosalia war seit 1993 Mitglied des
Schwébischen Albvereins Ortsgruppe Hegnach.

Er hat es genossen, bei den Seniorenwanderungen teil-
zunehmen und auch die Veranstaltungen des Vereins zu
besuchen.

Wir werden ihn in ehrender Erinnerung behalten.

Die Vorstandschaft des SAV, OG Hegnach

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

... informiert, jetzt:

offene Baumscheiben gieBen. Offene Baumscheiben mis-
sen im Sommer regelméBig gewdassert werden. Wussten
Sie eigentlich, dass Sie Baumscheiben jetzt noch durch die
Aussaat von Grindingungspflanzen begriinen kénnen?

Gurken konservieren. Wenn Sie einen Teil der Gurkenernte
konservieren mdchten, durfen die Friichte nicht zu groB3 sein:
fir Gewdlrz- oder Dillgurken 6 bis 9 cm, fir saure Gurken
9 bis 15 cm. GroBere Friichte verlieren rasch an Qualitat.

Gemiise bewassern. Achten Sie beim GieBen darauf, dass
die einzelnen Gemdisearten unterschiedliche Anspriiche ha-
ben. So bevorzugen Petersilie, Mohren, Salate, Spinat und
Mais eine Dusche, Kirbisse, Tomaten, Bohnen, Gurken und
Erbsen wollen dagegen lieber im Wurzelbereich gegossen
werden.

Spalierobst formieren. Bringen Sie beim Spalierobst die
Verldngerungen der Leitdste in die gewlnschte Stellung,
bevor die Triebe verholzen. Im August sind die Zweige noch
weich und lassen sich entsprechend biegen. Man sollte aber
mit Gefuhl vorgehen, insbesondere Birnenzweige brechen
auch schnell.

Schaden an Dahlien vorbeugen. Dahlien werden manchmal
von Ohrwirmern stark geschadigt. Stilpen Sie daher Uber
die Stiitzpféhle der Pflanzen mit Holzwolle ausgestopfte Blu-
mentdpfe, in die sich die nachtaktiven Tiere gern verkrie-
chen. Diese Fallen kdnnen Sie dann tagsuber einfach in
die Obstbdume héngen. Dort sind die Ohrwirmer nitzlich,
weil sie auf Lausejagd gehen. Sind keine L&use vorhanden,
kénnen — insbesondere bei Trockenheit — auch hier Friichte
durch die Ohrwiirmer geschadigt werden.

Pflanzenschutz-Schnitt bei Kernobst durchfiihren. Jetzt ist
ein gunstiger Zeitpunkt, um |hrem Kernobst einen Pflanzen-
schutz-Schnitt zu verpassen, das heit kranke Astpartien
werden entfernt. Im Gegensatz zu einem Winterschnitt ver-
heilen auftretende Wunden rasch und werden seltener durch
Schaderreger besiedelt. Achtung: Dies gilt nur fir Schnitt-
maBnahmen von Anfang bis Mitte August. Weiterer Vorteil:
Zu dieser Zeit hat der Schnitt eine wachstumsbremsende
Wirkung im Vergleich zum Winterschnitt. Vorsicht bei Feu-
erbrand am Kernobst, dieser kann durch Schnittwerkzeuge
Ubertragen werden.

Balkon- und Kiibelpflanzen auf Winterquartier vorbereiten.
Mehrjahrige Balkon- und Kubelpflanzen werden allm&hlich
weniger gegossen und nicht mehr gedingt.

mal etwas Neues ausprobieren und eine Erdbeerwiese an-
legen. Dabei handelt es sich um bodendeckende Erdbeeren,
die auch im Halbschatten und unter Bdumen gedeihen. Sie
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kommen im Aroma der Walderdbeere nahe und werden im
Juni/Juli reif. Sie kénnen jetzt gesetzt werden. Pro Quadrat-
meter werden drei bis vier Pflanzen benétigt (zum Beispiel
die Sorte 'Dr. Bauer's Erdbeerwiese Florika').

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

I
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

Mit den Hegnacher LandFrauen unterwegs in den Som-
merferien 2022

Am Freitag, 2. September 2022 unternehmen wir einen
ganztégigen Ausflug mit einem Reisebus nach Bruchsal.
Abfahrt ist um 8.00 Uhr am Hegnacher Rathaus.

Die Ruckkehr ist fur ca. 20 Uhr (+/-) vorgesehen.

Mittels zweier Fuhrungen (jeweils 60 Minuten) besuchen wir
das Schloss und das Deutsche Musikautomaten-Museum.
Das Stadtische Museum der Stadt Bruchsal kann mit der
gleichen Eintrittskarte (ohne Fihrung) ebenfalls besucht wer-
den.

,Das Deutsche Musikautomatenmuseum® ladt zu einer
Klangreise durch die Geschichte der selbst spielenden Mu-
sikinstrumente ein. Musikautomaten aus 350 Jahren illus-
trieren die Welt der Salons, Hinterhéfe und Kneipen, der
Jahrméarkte und Kinosale des 18, bis 20. Jahrhunderts.

Das Schloss Bruchsal war die Residenz der vier letzten
Furstbischéfe von Speyer und birgt eine Perle der baro-
cken Baukunst: Das beriihmte Treppenhaus von Balthasar
Neumann. Die firstbischéflichen Appartements der Beletage
machen das héfische Leben im 18. und im frihen 19. Jahr-
hundert nachvollziehbar.

Das Stadtische Museum der Stadt Bruchsal zeigt neben
archdologischen Funden von der Jungsteinzeit bis zum Mit-
telalter Sammlungen von Mineralien, Miinzen und Medaillen.
Weitere Schwerpunkte sind die Geschichte des Strafvollzugs
in Bruchsal und die Dokumentation der Zerstérung der Stadt
am 1. Marz 1945.

Die Zeit von ca. 12.30 bis 16.30 Uhr steht zur freien Ver-
figung. Mittagsimbiss, Kaffeehausbesuch frei nach Wahl.
Bei einem historischen Stadtrundgang kann Bruchsal auf
eigene Faust entdeckt und erlebt werden.. Flyer werden
ausgegeben.

Um 16.30 Uhr fahren wir durch das Stromberggebiet zu
einem Lokal zum Abendessen.

Dieses stand leider bei der Drucklegung noch nicht ganz
fest.

Bitte melden Sie sich mittels Uberweisung der Kosten in
Hoéhe von 45,00 € (fur Fahrt, Eintritt, FUhrungen, kleinem
Vesper und Trinkgeld) auf das Konto der Hegnacher Land-
Frauen bei der Volksbank Stuttgart,

IBAN: DE83 6009 0100 0671 2060 01 bis spatestens Frei-
tag, 25. August 2022 verbindlich an — vielen Dank!
Ruckfragen beantwortet Rita Huber, Tel. 07151 15371.

Einladung zur Praventivgymnastik

Ab Montag, 05.09.2022, von 8.15 bis 9.15 Uhr beginnt ein
neuer Kursabschnitt unserer Praventivgymnastik in der
Burgschul-Turnhalle.

Der letzte Kurstag ist der 12.12.2022.

In einem abwechslungsreichen Gymnastikprogramm, auch
mit Handgerédten werden Muskeln, Faszien, Beckenboden,
Gleichgewicht, Koordination und Wahrnehmung trainiert.
Ubungsleiterin ist die erfahrene Personal-Trainerin Liane
Cataldi.

Wir freuen uns auf bekannte und neue Gesichter.
Reinschnuppern ist jederzeit mdéglich!

Eine Gymnastikmatte, Handtuch und Getrénk bitte selbst
mitbringen.

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:

Mittwoch, 31.08., 18 — 19:30 Uhr, Stadtratin Sabine Hafner
Tel. 07151 563420

www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 29.08., 19 - 20 Uhr Stadtrat Roland Wied,
Tel. 07151 22112

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Samstag, 27.08., 9 — 10 Uhr, Stadtrat Siegfried Bubeck,
Tel. 07146 871117

bubeck.bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr

Stadtratin Dagmar Metzger:

Tel.: 7151 15142

Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien)
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371

dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr

www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiBi:
Stadtrat David Krammer,

Tel. 07146 9396886

E-Mail: davidkrammer@gmx.de

EINCREMEN
NICHT VERGESSEN
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