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Wir laden
herzlich ein

14. August
14.30 - 17.00 Uhr

Kaffee & hausgemachte Kuchen und Torten (auch zum Mitnehmen)
Espresso | Cappuccino | kalte Getranke

Kirchgarten der Friedenskirche
Kapellenweg 2 / Kleine Gartenstr. 11
Evangelisch- WN-Hegnach

methodistische Tel.0715152510  www.emk-hegnach.de
Kirche

Bei Regenwetter in der Friedenskirche
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Licbe Kunstsehaffende und Kreative,
- liebe Kinder, licbe Hobbyfotografen,

- gestalten Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten weiterhin mit.
__— Egal ob Veranstaltungen, besondere Hinweise, kreative Werke oder auch tolle Fotos,
" nutzen Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten.
. Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kdnnen, bendtigen
- wir die Unterstlitzung von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie
lhre Ideen zu Papier. (T i @g,
Die Hegnacher Leserschaft freut sich! RRTARCTE o

Wie funktioniert es?

Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wahlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses rathaus-hegnach@waiblingen.
de fur die Einsendung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir lhren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
Ihre Ortschaftsverwaltung
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Informationen

Bekanntmachungen
der Ortschaftsverwaltung 9

Ortschaftsverwaltung Hegnach - Kontakt: Alters- und Ehejubilaen
Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist weiterhin nur nach
Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus Allen genannten und ungenannten Jubilaren wiinschen
einen Termin unter: wjr eine schéne Feier im Kreis ihrer Lieben §owie fur
Telefon: 07151 5001 — Durchwahl: die Zukunft beste Gesundheit und alles erdenklich Gute.
Burgerbiro™: -1894 und -1895 Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.
Standesamt: -1895
Friedhofswesen / Krankenpflegeverein: -1892
Sekretariat OV: -1890

Per E-Mail erreichen Sie uns unter:
rathaus-hegnach@waiblingen.de

Bitte geben Sie in lhrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie
uns lhre Telefonmummer mit.

Die Terminvergabe ist nur wéhrend unserer Kontaktzeiten
moglich:

Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr
*Das Birgerbiro ist z.B. fir Personalausweise, Reisepasse, ° ° °
Fahrungszeugnis, Geburtsurkunden, Wohnsitzangelegenhei- u" Szect — -Rel_sezect
ten und Gewerbeangelegenheiten zusténdig. Entsprechende
Terminanfragen werden ausschlieBlich vom Birgerbiro be-

antwortet. :
Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten Ist Ihr A-\.US.WGIS
wir um Ihre rechtzeitige Absage! . ‘ noch gU|tIg?

Sie flhlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir vom Besuch im Rathaus abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Wir empfehlen bei lhrem Besuchen im Rathaus Hegnach
das Tragen einer medizinischen-, FFP2- oder vergleichba-
ren Maske!

lhre Ortschaftsverwaltung
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Fundsachen

Fundsachen

Fundsachen kénnen Sie rund um die Uhr Gber den Link
auf der stadtischen Homepage www.waiblingen.de/fund-
sachen direkt online suchen.

Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne wahrend der Burozeiten entgegen.

08:30 Uhr — 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.

14:30 Uhr — 18:30 Uhr Do.

Kostenlos - nicht wertlos

Unter diesem Motto kénnen Sie stindig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die zu
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. M6-
bel (Schrénke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfahige
Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr.

Sie fullen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach ab oder schicken |hr
Angebot an die Ortschaftsverwaltung Hegnach per E-Mail
unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.

Wir veréffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils
nachsten Ausgabe von ,Hegnach aktuell” unter Angabe I|hrer
Telefonnummer.

I__________qé'_l

| Kostenlos - nicht wertlos |
An die

| Ortschaftsverwaltung Hegnach |
Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsféhige Gegensténde
| kostenlos an: |

| Meine Telefonnummer: ..o, |

| Meine Anschrift (wird nicht ver&ffentlicht) |

L e e e e e e e —_ = = 4

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen ist im Fachbereich Bildung und
Erziehung, Abteilung Schulen, ab 1. September 2022 die
Stelle der

stellvertretenden Leitung
der kommunalen Ganztagsbetreuung

an der Staufer Grundschule mit einem Beschéaftigungsum-
fang von 50 % unbefristet zu besetzen.

Das Aufgabengebiet beinhaltet insbesondere die Durch-
fuhrung des Mittagsbands sowie eines abwechslungsrei-
chen Freizeitangebotes hauptséchlich in den Schulferien,
die Hausaufgabenbetreuung, Verwaltungstatigkeiten, die
Planung des Personaleinsatzes und die fachliche Anlei-
tung des Personals.

Wir wiinschen uns eine flexible und engagierte Person-
lichkeit, die Uber eine selbststédndige Arbeitsweise und
mdglichst einschlédgige Berufserfahrung sowie eine Zu-
satzqualifikation fir Fuihrungs- und Leitungsaufgaben
verfigt. Eine abgeschlossene pé&dagogische Ausbildung
setzen wir voraus.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, Gesundheitskur-
se und fachliche Unterstiitzung durch eine p&dagogische
Fachstelle. Bei Inanspruchnahme des OPNV gewahren wir
einen Fahrtkostenzuschuss in Héhe von 50 %.

Die Vergutung erfolgt nach Entgeltgruppe S 9 TVG&D.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berucksichtigt.

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an Frau
Schmalzl (Abteilung Schulen) unter Telefon 07151 5001-
2754. Personalrechtliche Fragen beantwortet lhnen gerne
Frau Golombek (Abteilung Personal) unter Telefon 07151
5001-2141.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte vorzugsweise on-
line unter www.bewerbungen-waiblingen.de oder sen-
den Sie uns lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen
an die Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Post-
fach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung
werden die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens
vernichtet, eine Rucksendung erfolgt nicht. Wir weisen
darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle
Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

VERLAGSTIPPS:

Bei PDF-Dateien mussen alle Schriften eingebettet sein.

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Waiblingen,
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen: Ortsvorsteherin,
Kerstin Muhler, 71334 Waiblingen-
Hegnach, Hauptstra3e 64, oder sein
Vertreter im Amt.

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,

71263 Weil der Stadt,

Merklinger Str. 20,

Telefon 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstraf3e 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Redaktion: Tel. 07151 5001-1890,
Fax 07151 5001-1919,

E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@
waiblingen.de

Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
Vertrieb (Abonnement und wds@nussbaum-medien.de

Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.

Rufnummer fiir den &rztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst): 116 117
(Anruf ist kostenlos)

Arztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden

Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

In den Raumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden — Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich

Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich

Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr
Chirurgisch/ orthopadischer Notdienst:

Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr
Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf

Rems-Murr-Klinik  Schorndorf, Schlichtener StraBe 105,

73614 Schorndorf

Zentrale Rufnummer: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Augenarztlicher Notdienst

Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, KriegsbergstraBe
60, 70174 Stuttgart

Telefon: 116 117

Freitag16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst

Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden,
kénnen Sie Kontakt mit dem &rztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnarztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter

erreichbar und wird regelmaBig abgehdrt.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904
Bestattungsordner Friedhof Hegnach

Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt,

Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 5. August
Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2,
Tel. 07151 33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1,
Tel. 07195 61331

Samstag, 6. August
Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 07151 609996

Sonntag, 7. August

Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45,

Tel. 07151 51363

Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44,
Tel. 07195 3196

Montag, 8. August
Spiess'sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 29, Tel. 07151 609005

Dienstag, 9. August
Sohrenberg-Apotheke, Neustadter Hauptstr. 91,
WN-Neustadt, Tel. 07151 987977

Mittwoch, 10. August
Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43,
Tel. 07151 909580

Donnerstag, 11. August
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen,
Tel. 07151 53131
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Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

vhs'*

Tausch und Plausch: Kleidertauschaktion

Der Schrank ist voll und wieder nix zum Anziehen? Die
Volkshochschule flihrt am Samstag, 24. September, 11 Uhr
wieder ihre Kleidertauschaktion durch. Wichtig ist, dass die
Kleidung der kommenden Herbst-/Wintersaison nicht abgetra-
gen, sauber (gereinigt) und fiir andere interessant sein muss.
Ab Donnerstag, 22. September, kann man zu den Offnungs-
zeiten der vhs bei der Information in Fellbach max. 15 Teile
in einer Tasche abgeben. Oder dann am Samstag ab 11 Uhr
direkt beim Check-in. Gleich im Anschluss kann man sich
aus dem vorhandenen Angebot bis zu 15 Teile auswéhlen
und mitnehmen. Ab 14 Uhr ist freie Auswahl, auch fir die,
die keine Kleidung abgegeben haben. Die Aktion in der vhs
in Fellbach, EisenbahnstraBe 23 findet unter Einhaltung der
aktuellen Corona-Hygieneregelungen statt. Nicht-Getauschtes
wird nachhaltig verwertet. Daflr sorgt der CVJM Fellbach.
Weitere Informationen unter www.vhs-unteres-remstal.de

Weiterbildung zum Coach (DGfC)

Coaching ist eine methodenvielfaltige Form professioneller
Beratung und Begleitung von Menschen in leitenden und
beratenden Funktionen. Am 21. Oktober startet bereits zum
siebten Mal die 18-monatige nebenberufliche Weiterbildung
»Coaching mit System und Gestalt“ an der vhs in Waiblingen
in Kooperation mit der DGfC. Ausfuhrliche Informationen und
Beratung ab 29.08.22 bei Christina Dongus, Telefon 07151
958 80-22, oder vorab im gesonderten Flyer als Download
unter www.vhs-unteres-remstal.de.

Volkshochschule
Unteres Remstal

Das neue Semesterprogramm Herbst/Winter 2022/23 ist da!
Buchen Sie ganz einfach online, per Telefon oder in einer
unserer Geschéftsstellen vor Ort.

Holen Sie sich lhr neues Heft in allen bekannten Auslage-
stellen ab oder suchen und finden Sie Ihre Lieblingskur-
se auch auf unserer neuen, modern gestalteten Website
mit verbesserter Suchfunktion. Unseren Blatterkatalog fin-
den Sie jetzt unter www.vhs-unteres-remstal.de > Service
> Programmheft — blattern Sie online und buchen Sie ganz
einfach per Klick! Egal, ob Yoga oder Zumba®, exotische
Kiche oder Hausmannskost oder endlich Spanisch fur den
Urlaub lernen — neben vielen Freizeitangeboten gibt es auch
ein groBes Spektrum an Kursen fir die berufliche Weiter-
bildung und ganz neu das Thema Verbraucherbildung mit
vielen kostenfreien Kursen in unserem Programm. Mit einem
Klick eréffnet sich lhnen eine spannende, neue Welt!

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise

Unser neues Herbst/Winter Programm 2022/23 unter dem
Motto: ,INFORMIERT - BEGLEITET - VERBINDET® ist dal
Anmeldungen sind jederzeit mdglich unter: www.fbs-waib-
lingen.de., telefonisch 07151 98224-8920 oder per Mail an
info@fbs-waiblingen.de

Unsere Geschéftsstelle ist vom 01.08. bis 09.09.2022
geschlossen.

KOMM INS TEAM!

fir ein Freiwiliges Soziales Jahr (FSJ) oder Bundesfreiwil-
ligendienst (BFD) ab 01.09.2022 Rufe uns gerne an, um
Details zu erfahren oder bewerbe Dich gleich — wir freuen
uns auf Dich!

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17
Online-Sommerkurs: Fitness-Workout

Freddie Weil

Eine physisch fordernde und intensive Mischung aus ver-
schiedenen Aerobic-Formen. In diesem Kurs kénnen Sie im
Livestream mit der Kursleitung trainieren. Sie erhalten nach
der Anmeldung einen Link per E-Mail.

Kurzhanteln wenn vorhanden
22F12341NW

So., 7.8. - 11.9,, 6x, 9.30 - 10.30 Uhr
40,00 €

Zoom

Online-Sommerkurs: Stretching

Freddie Weil

Ausgiebige und intensive Dehngymnastik und Faszientraining
mit verschiedenen Dehnungsmethoden zum Erhalt, zur Stei-
gerung oder zur Wiederherstellung der Beweglichkeit und
Gelenkigkeit. In diesem Kurs kdénnen Sie im Livestream mit
der Kursleitung trainieren. Sie erhalten nach der Anmeldung
einen Link per E-Mail.

Technische Voraussetzungen: Internetfédhiges Endgerat (PC,
Tablet, Laptop, Smartphone) mit Kamera und Mikrofon
Kurzhanteln wenn vorhanden

22F12342NW

So-. 7.8. - 11.9.,, 6x, 10.30 - 11.30 Uhr
40,00 €

Zoom

Bildhauerei-Workshop in den Sommerferien

fur Kinder von 8 bis 13 Jahren

Jo Nagel

An diesem Nachmittag sind wir kreativ. Aus Ytong-Blécken
fertigen wir gemeinsam mit S&ge, Raspel, Hammer und Mei-
Bel individuelle Einzelstlicke. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Materialkostenpauschale und Kosten fir Werk-
zeugbenutzung von 7,-- € sind in der Kursgebthr enthalten.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung fir drauBen, Getrank,
Spielzeugfigur oder Bilder/Zeichnung (von allen vier Seiten
des Kopfes)

22F08409N

Di., 9.8., 13.30 - 15.00 Uhr
22F08410N

Di. 9.8., 15.30 - 17.00 Uhr
12,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Sommerkurs: Ganzkorpertraining

Brenda Bobke

Mit FuBmanschetten, Lang- oder Kurzhanteln werden wir alle
Hauptmuskelgruppen trainieren.

Bitte mitbringen: Matte, GroBes Handtuch, bequeme Klei-
dung und Socken

22F12370

Mi., 31.8. — 14.9., 3x, 20.30 - 21.30 Uhr

20,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Sommerkurs: Latinaerobic

Brenda Bobke

Auf Zumba-Musik werden wir nicht nur Tanzen sondern auch
viel Fett verbrennen.

Bitte mitbringen: Matte, Gymnastikschuhe, wenn md&glich
mit gepolsterter Sohle

22F12368

Mi., 31.8. — 14.9.,, 3x, 18.30 - 19.30 Uhr

20,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Kunstschule ‘
Unteres Remstal

Aktuelle Angebote der Kunstschule
Unteres Remstal:

Das neue Kursprogramm fiir Herbst/
Winter 2022/23 ist da!

In unserem neuen Programm finden Sie
wieder Klassen und Workshops fir Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene und Se-
nioren. Wir bieten zuséatzlich Kunstver- |
mittlung im Rahmen der Ausstellungen [
der Galerie Stihl Waiblingen und des (£ 7 °
Hauses der Stadtgeschichte fir Kin- |
dergartengruppen und Schulklassen an
sowie Veranstaltungen fur jedermann. |8
Das Programm liegt in vielen o&ffentli- |
chen Einrichtungen aus kann bei uns |,
angefordert oder auf unserer Webseite
eingesehen werden.

Plakat: Kunstschule Unteres Remstal
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FREIE Plitze in unseren Kinder- und Jugendklassen:

Kunstwerkstatt Il (Einstiegsalter 10 Jahre) freitags, 14.30-15.00
Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Uta Schock, Gebuhr:
Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Kunstwerkstatt Il (Einstiegsalter 10 Jahre) freitags, 17.00-
18.30 Uhr, Kernen-Rommelshausen, Alte Schule, Leitung:
Valentin Grad, Gebulhr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Bildende Kunst | (Einstiegsalter 14 Jahre) dienstags, 18.30-
20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Daniela Diirr,
Gebtihr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).
Bildende Kunst | (Einstiegsalter 14 Jahre) freitags, 17.30-
19.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Uta Schock,
GebUhr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Neue Kinderklassen ab September 2022

Eltern-Kind-Atelier (Einstiegsalter 3 Jahre, mit einem Er-
wachsenen) dienstags, 16.00-17.30 Uhr, Weinstadt-Beutels-
bach, Stiftshof, Gebihr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Kinderatelier (Einstiegsalter 5 Jahre) mittwochs, 16.30-
18.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebulhr: Euro 28,80
monatlich (inkl. Material).

Kunstwerkstatt | (Einstiegsalter 6 Jahre) dienstags, 15.00-
16.30 Uhr, Leitung: Susi Klotz, Kernen-Rommelshausen, Alte
Schule, Gebuhr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).
ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.de
oder telefonisch unter 07151/5001-1705, Biirozeiten: Mo-Fr
8.30 - 13.00 Uhr und Di nachmittags 14.00-16.00 Uhr. Wei-
tere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen und
Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie
unter www.kunstschule-rems.de. Anmeldeschluss: 7 Tage
vor Kursbeginn. Informationen zum Zugang der Kunstschu-
le beziiglich der aktuellen Corona-Verordnung finden Sie
ebenfalls auf unserer Webseite.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOT des Haus der
Stadtgeschichte:

Stadtdetektive (fiir Kinder von 6 -10 Jahren) Di. 06.09.2022,
10.00 -12.00 Uhr, Waiblingen, Treffpunkt Haus der Stadtge-
schichte, GeblUhr: Euro 12,- (inkl. Buch Waiblinger Stadtge-
schichte fir Kinder und Material) Ratte Remsi, das Mas-
kottchen aus dem Haus der Stadtgeschichte, begrii3t euch
persoénlich im Museum vor unserer Tour durch die Stadt.
Danach begeben wir uns gemeinsam auf eine spannende
Entdeckungsreise: An verschiedenen Stationen erfahrt ihr
viel Interessantes Uber die Waiblinger Stadtgeschichte. Zur
Unterstltzung erhaltet ihr einen Beutel mit dem Buch Waib-
linger Stadtgeschichte fiir Kinder und einen kleinen Stadtplan.
Zum Schluss gibt es noch einen kurzen Workshop, bei dem
ihr fir euer Buch ein Lieblingsbild von der fir euch span-
nendsten Station malen kénnt. Eine Kooperation von Stadt-
blcherei Waiblingen, Haus der Stadtgeschichte Waiblingen und
Kunstschule Unteres Remstal

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOT zur Ausstellung ,,COVER
ART“ in der Galerie Stihl Waiblingen:

Kunst & knackig Do. 11.08.2022, 12.30 Uhr. Verbringen Sie
Ihre Mittagspause in der Galerie und gdénnen

Sie sich eine inspirierende Auszeit mit unserer neuen Kurz-
fuhrung Kunst & knackig. In einem kurzweiligen Gespréch
werden Werke einer Sektion aus der Ausstellung naher be-
trachtet. Thema: Label mit gestalterischer Linie | Blue Note
Records. Reid Miles und Francis Wolff. Dauer: ca. 15 Min.
Geblhr. Euro 2,- (Erw). Kinder, Schiilerinnen und Schiler
sowie Studierende frei. Teilnahme an der Fihrung. max. 25
Personen. Eine Reservierung ist nicht mdglich.

ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten per E-
Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder telefonisch
unter 07151/5001-1701, Biirozeiten: Mo, Mi, Do und Fr 8.30
- 13.00 Uhr, Di 8.30-12.30 Uhr und 13.30-16.30 Uhr.

Denkt an die Umwelt

Alte Zeitungen und
Zeitschriften gehoren
nichtin den Mull
sondern zum Altpapier

Foto: gong\zsludiu/iSlnck/Thinks(nck

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Wandelt als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist lau-
ter Giite und Gerechtigkeit und Wahrheit. Epheser 5,8b-9

Freitag, 05.08.2022
16:00 Uhr Gottesdienst im Alexanderstift

Sonntag, 07.08.2022 8.Sonntag nach Trinitatis

9:30 Uhr Gottesdienst zur Sommerpredigtreihe in der Niko-
lauskirche

Predigt: Pfarrer Bauer aus Neustadt

Thema: Gesegnet unterwegs!

Opfer: Diakonie Entwicklungshilfe

Montag, 08.08.2022
18.45 Uhr Gebetskreis

Dienstag, 09.08.2022
14:00 Uhr Strickkreis

Mittwoch, 10.08.2022

20:00 Uhr Kirchenchor

Der Rechnungsabschluss fir das Jahr 2021 kann im Pfarr-
amt vom 04.08.-12.08.2022 eingesehen werden.

Bitte vereinbaren Sie eine telefonischen Termin 07151/55756.

Vielen Dank.

-

Katholische Kirchengemeinde .
Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 04. August

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 07. August - 19. Sonntag im Jahreskreis
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 11. August
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

e Bitte denken Sie daran, dass wir wahrend der Schul-
sommerferien keine Sonntagabendmesse um 19.00 Uhr
in Heilig Geist Rinnenadcker halten.

Kirche

Evangelisch-methodistische < e
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,

Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Rem-
seck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de

www.emk-hegnach.de
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Urlaub von mir selbst - ein Gebet

Barmherziger Gott, du Liebhaber des Lebens, ab und zu gilt
es, ein wenig Abstand von mir selbst zu nehmen. Ich nehme
mir die Zeit und verzichte auf meine selbstgemachte Uner-
setzlichkeit. Ich hére auf, mir mit Mihe mein eigenes Reich
zu bauen. Ich will mit deiner Hilfe den Machbarkeitswahn
entkréften, der mich beféllt. Gib mir einen neuen Sinn fir
die wunderbare Unwichtigkeit und ein heilsames Empfinden
daflr, dass ich geniige, weil ich von dir geliebt bin. Dann
werde ich wohl aufstehen und anpacken - zur rechten Zeit!
Ich werde wieder wichtig sein. Und das Naheliegende wird
mir nicht egal sein. Amen.

So., 07.08.2022

10:00 Uhr Gottesdienst in der Hegnacher Friedenskirche
Zuschalten auch Uber ZOOM: https://eu01web.zoom.
us/j/4208969672

Meeting-ID: 420 896 9672

Kenncode: 1234

Vorschau:
Sonntag, 14. August
14:30 Uhr Kleines Gartencafé im Hegnacher Kirchgarten

iy :
N

|

Neuapostolische Kirche =

)

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhéaldle 21

Donnerstag, 4. August
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 7. August
09:30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 11. August
20:00 Uhr Gottesdienst

Unsere Kirche im Internet : www.nak-sued.de

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball

Berichte FuBball

Frauen 1

Testspiel

Hegauer FV - SV Hegnach 0:4 (0:3)

Nach 5 Trainingseinheiten in 2 Tagen trat man noch beim
starken Oberligisten in Engen auf gut bespielbarem Rasen
im Hegau-Stadion an. In beiden Teams insgesamt 7 Spie-
lerinnen die letzte Saison noch bei den B-Juniorinnen aktiv
waren. Schon nach 7 Minuten musste SVH Torspielerin Anke
Langwisch nach einem Fehlpass der SVH Defensive mit ei-
ner Glanzparade gegen die vollig frei vor ihr auftauchenden
HFV Torjagerin Luisa Radice einen Rickstand verhindern.
Dann aber der SVH spielbestimmend und nach Solo schoss
Maike Bendfeld knapp vorbei. Aus 25m zog Yuna Demir ab
und der Ball strich nur knapp Ubers Tor. In der 21. Minute
préziser Flugball von Almas Traore auf Leana llic, diese
enteilt den Gegnerinnen und bedient in der Mitte Marie-Lina
Weber die aus vollem Lauf zum 0:1 einschoss. Nur wenig
spéater setzte man nach und ein Zuspiel von Sara Reichel
verwandelte Leana llic technisch perfekt volley aus der Dre-
hung ins lange Eck zum 0:2. Einen Fehlpass der Hegauer
Torspielerin erahnte Sara Reichel und gratschte den Ball
zum 0:3 Pausenstand ins Tor. Nach dreifachem Wechsel
zur Pause gleich weitere Chancen. Als Isabel Janischowsky
den Turbo einschaltete und von der Grundlinie zurlicklegte,
schoss Marie-Lina Weber in die Wolken. Eingeleitet von

Amelie Schwahn passte Leana llic zu Marie-Lina Weber,
deren Hereingabe llic frei vorm Tor daneben schoss. Als
eine Hegauerin zu Boden ging, gab der junge Schiri Elfme-
ter. Diesen konnte Anke Langwisch aber gldnzend parieren.
Beim folgenden Konter wiederum Zusammenspiel zwischen
Weber und llic und der Schuss von Yuna Demir senkte sich
unhaltbar zum 0:4 ins Netz. Noch ein Pfostenkracher von
Sara Reichel, ehe man sich nach ein paar Steigerungslaufen
nach dem Abpfiff auf die weite Heimfahrt machte.

Es spielten: Langwisch, Claar, Schlipf, Gajewski, Traore,
Bendfeld, Demir, Reichel, Weber, llic, Rilling; eingewechselt:
Janischowsky, Heidt, Schwahn, Koch

Fotos: Alexander Rieger

Weitere Testspiele

SV Hegnach-SG Oppenweiler/Strimpfelbach | (Regionenliga)
Freitag, 05.08. 19:15

SV Hegnach - 1. FC Muihlhausen (Oberliga Baden-Wirttem-
berg) Sonntag, 07.08. 16 Uhr

TSV Crailsheim — SV Hegnach, Sonntag, 14.08. 14 Uhr

1. Runde DFB Pokal 1. FC Saarbriicken - SV Hegnach
21.08. 14 Uhr Stadion Am Kieselhumes

Ab sofort kénnen Platze fir 25 Euro im Reisebus gebucht
werden.

Abfahrt 08:30, Kontakt Alexander Rieger alexrieger68@web.de
oder 01776568654

WFV Pokal 1. Runde SV Hoffeld-SV Hegnach Mittwoch,
24.08. 19:45 Uhr

Saisonstart Regionalliga Sud ist der 04.09.22 mit einem
Heimspiel gegen den SV Frauenbiburg.
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Staffeltag der Regionalliga am 29.07.22 in Stuttgart:
Staffelleiter Martin Schweizer informierte in Anwesenheit alle
Vereine u.a. Uber den Spielmodus.

Bei 13 Vereinen gibt es 4 Absteiger, es sei denn aus der
2.Liga kommt niemand runter. Dann wéren es 3.

Es bleibt bei 5 Auswechselungen. Weiter wurden die
Schiedsrichterkosten sowie die Meldegebiihr mitgeteilt und
ein verpflichtender Liveticker angeregt. Zum Abschluss wur-
den die Spieltermine abgesprochen.

Frauen 2:

1. Spieltag Bezirksliga 18.09. zuhause gegen TSV Heumaden I
10:30 Uhr

Trainingsstart am 22.08.

Herren

Herren 1

Testspiele

SV Hegnach - SC Korb | Donnerstag 04.08. 19:30 Uhr

SC Urbach | - SV Hegnach | 07.08. 15 Uhr

SGM Hochberg/Hochdorf - SV Hegnach 11.08. 19:15 Uhr
1.Spieltag Kreisliga B1: SV Hegnach - ASGI Schorndorf
28.08.

Bezirkspokal 1. Runde TSV Neustadt - SV Hegnach | 21.08.
Herren 2

Testspiele

VFB Neckarrems - SV Hegnach Il 9:0

FC Hohenacker Il - SV Hegnach 1l 07.08. 16 Uhr

SV Grin-Weiss Sommerrain |l - SV Hegnach 14.08. 13 Uhr
1. Spieltag Kreisliga B4: SV Hegnach Il — SC Urbach Il
28.08.

Bezirkspokal 1.Runde TSV Lippoldsweiler Il - SV Hegnach I
21.08.

Juniorinnen

Trainingsstart am 01.08.

Saisonstart in der Oberliga ist am 11.09. zuhause gegen
den TSV Tettnang

Weitere Gegner in der B-Juniorinnen EnBW Oberliga Baden-
Wirttemberg u.a. SC Freiburg Il, Hegauer FV, FFV Heiden-
heim, FC Ellwangen, FV Léchgau, TSV Minchingen
Testspiele B Juniorinnen

SV Hegnach - Karlsruher SC 20.08. 14 Uhr

SV Hegnach - VFL Sindelfingen 27.08. 13 Uhr

Wir suchen fir unsere Oberliga-Juniorinnen noch Spielerin-
nen und Torspielerinnen !!!

Das neue Trainerteam Jennifer Bantel + Sara Reichel wirde
sich Uber Verstdrkungen freuen, auch Zweitspielrechte sind
ja noch méglich.

Probetraining jederzeit moglich

Anmeldung unter 01776568654

C-Juniorinnen: wieder Spielbetrieb mit Bezirk Enz/Murr zu-
sammen

D-Juniorinnen: Trainingsstart 02.09./11.09. Turnier in Fellbach

Junioren
Gemeldete Teams flr die neue Saison:
B, D, E, F, Bambini

Abt. Turnen

Wir wiinschen
schone Sommerferien

Schwabischer Albverein @
Ortsgruppe Hegnach -

Wanderung am Mittwoch, 10. August 2022

Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Rathaus Hegnach. Hier
beginnt unsere Wanderung. Sie fuhrt uns hinunter zur Vogel-
miuhle, hinauf nach Hohenacker und weiter nach Neustadt,
wo wir um ca. 12.00 Uhr zum Mittagessen in der Gaststatte
Sohrenberg erwartet werden.

Unser Rickweg am Nachmittag fuhrt uns vorbei an der
Neustadter Kleintierzuchtanlage und Hegnacher Mihle.

Der Riuckweg kann auch (Y2 stindlich 05 oder 35) mit dem
Linienbus 201 ab Neustadt und 204 ab Waiblingen genom-
men werden.

Wer direkt zum Mittagessen in die Gaststitte Sohrenberg
kommen will, bitten wir um Anmeldung bei

llse Ehle, Tel. 53653 oder

Renate Escher, Tel. 55846.

Volkstanzgruppe Hegnach

Volkstanzgruppe Hegnach beim DWT in Fellbach

Teilnahme der Volkstanzgruppe an der offiziellen Eréffnung
des 121. Deutschen Wandertags 2022 am Donnerstag, 4.
August in Fellbach. Beginn um 19.00 Uhr auf dem Gunt-
ram-Palm-Platz vor der Schwabenlandhalle. Empfang der
Wimpelgruppe aus Bad Wildungen, Moderation: Petra Klein.
Danach Live-Musik mit Loisach Marci.

Am Sonntag, 7. August, Teilnahme am Festumzug durch
Fellbach. Start um 14.00 Uhr an der Neuen Kelter in Fell-
bach. Abschluss des Umzugs um ca. 16.15/ 16.30 Uhr
anschlieBend Beginn der Abschlussfeier mit einem Auftritt
der Volkstanzgruppe und Ubergabe des Wandertagswimpels
an die Fellbacher Oberbirgermeisterin Frau Zull auf dem
Guntram-Palm-Platz. Ab 19.00h Live-Musik mit der Band
2weeksbefore.

Weitere Informationen zum Rahmen- und Tourenprogramm
im gesamten Remstal finden Sie unter dwt2022.de
Informationen zu den verschiedenen Aktivitdten der Volks-
tanzgruppe in Fellbach, erhalten Sie bei Conny Frank-Grotz,
Gruppen-und Tanzleitung, Telefon 07151 53617 oder per E-
Mail cfrankgrotz@autohausfrank.de

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:

Zierstraucher vermehren. Zierstraucher wie Flieder, Holun-
der, Liguster, Fingerstrauch, Forsythie und Zierquitte lassen
sich jetzt problemlos durch Kopfstecklinge (Triebspitzen-
stecklinge) vermehren. Tipp: Schneiden Sie die Stecklinge
bevorzugt bei aufsteigendem Mond.

Steppenkerzen pflanzen. Fir Steppenkerzen, auch unter
den Namen Steppenlilie und Kleopatranadel bekannt, ist
jetzt ein glnstiger Pflanztermin. Legen Sie die seesternarti-
gen Wurzeln 10 bis 20 cm tief in einen lockeren, durchlas-
sigen Boden und gehen Sie dabei sehr behutsam vor, da
jede Beschadigung zu Faulnis fihren kann.

Sonnenblumenkerne trocknen. Wenn die Sonnenblumen
verbliht sind, beginnen die Samen zu reifen. Um zu verhin-
dern, dass sie von Vdgeln entdeckt und verzehrt werden,
schneidet man die Blumen ab und héngt sie verkehrt herum
auf. So kénnen die Samen luftig trocknen und nachreifen.

Iris und Taglilien vermehren. Iris und Taglilien werden jetzt
nach der Blite vermehrt. Die Vermehrung ist denkbar ein-
fach, denn es reicht, die Horste mit der Hand oder dem
Spaten zu teilen. Irisrhizome werden mit dem Messer geteilt.
Taglilien (Hemerocallis), die geteilt wurden, kdénnen direkt im
Freiland an gewlnschten Orten wieder aufgepflanzt werden.
Sellerieknollen freilegen. Wenn Sie die Sellerieknollen etwas

freilegen, wachsen sie besser. Doch Vorsicht: Die Wurzeln
durfen dabei nicht beschadigt werden!
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Krauter und Gemiise ernten. Ernten Sie Krauter und Gemdi-
se morgens, dann sind die Pflanzenzellen noch straff gefillt
(und langer haltbar) und der Gehalt an Inhaltsstoffen ist am
hochsten. Die beste Erntezeit ist zwischen 10:00 und 11:00
Uhr, wenn der Tau abgetrocknet ist.

Unkrédutern in Pflanzungen vorbeugen. Im Fruhling be-
pflanzte Flachen missen rechtzeitig gejatet werden, denn
noch sind die Pflanzen gegenlber den Unkrdutern nicht
ausreichend konkurrenzstark. Ziel jeder Staudenbepflanzung
sollte aber eine geschlossene Vegetationsflache sein, die das
Unkrautwachstum in Grenzen halt. Pflanzflachen lassen sich
durch Mulch vor UbermaBigem Wildkrautwuchs schitzen.

Vogel von Friichten fernhalten. Besonders in trockenen
Sommern werden reife Friichte von verschiedenen Vogel-
arten wie Krdhen und Wacholderdrosseln angepickt. In der
Regel sind die Vogel auf der Suche nach Wasser. Daher
lasst sich eine deutliche Befallsminderung erzielen, wenn
man mehrere Wasserschalen im Garten aufstellt.

Erdbeeren abmahen. Erdbeeren sollten ab Ende Juli etwa
5 cm Uber dem Boden abgem&ht werden als Schutz des
neuen Aufwuchses vor Krankheiten und Schéadlingen.
Kranke Friichte entfernen. Kranke Friichte bei Apfel- und
Birnbdumen sollten schnell entfernt werden, bevor sich
Krankheitsnester bilden kdnnen.

Pflanzenstarkungsmittel aus Ackerschachtelhalm herstel-
len. Bei einem Spaziergang Uber die Felder kénnen Sie
Ackerschachtelhalm sammeln und mit Wasser als Jauche
ansetzen. Das Pflanzenstarkungsmittel hilft gegen Pilzkrank-
heiten wie Tomaten-Braunfdule und Mehltau.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

(§
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

Landfrauen feiern

50 Jahre LandFrauen Hegnach

Zu unserer Jubildumsveranstaltung auf dem Theaterschiff
in Bad Cannstatt treffen wir uns am 7. August 2022 auf dem
Rathausplatz in Hegnach. Um 16 Uhr bringt uns ein Reise-
bus zur Theatervorstellung ,Die siiBesten Friichte“ und fahrt
uns nach der Vorstellung auch wieder zurlick.

Wir freuen uns auf zahlreiche Mitglieder und Freunde und
auf eine schéne gemeinsame Veranstaltung.

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:

Mittwoch, 10.08., 18 — 19:30 Uhr, Stadtratin Gabriele Supernok
Tel. 07151 204737

www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 08.08., 10 — 11 Uhr Stadtratin Christel Unger,
Tel. 07151 966851

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Montag, 08.08., 19 — 20 Uhr, Stadtratin Silke Hernadi,
Tel. 07151 562296

silke.hernadi@arcor.de

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos  Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:

Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr

Stadtratin Dagmar Metzger:

Tel.: 7151 15142

Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr
(auBer in den Schulferien)

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer,

Tel. 07146 9396886

E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Was noch

Aus dem Verlag

Feta mit Paprika und Krautern

Paprika und Feta sind eine tolle Kombination, die iiberba-
cken mit ein paar Krautern richtig lecker ist!

Portionen: 2

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Rezeptautor/Rezeptautorin: Sabrina Dirr

Zutaten

1 Scheibe Feta oder Hirtenkase
« 0,25TL Paprikapulver, edelsii3
« 0,5TL Krauter der Provence
« 3 ELOlivendl
« 1 Spitzpaprika

Zubereitung

1. Feta oder Hirtenkdse in einen Teller legen, mit Paprika und
Krautern der Provence bestreuen.

2. Olivendl mit den Gewiirzen vermischen und auf dem Kase
verstreichen.

3. Spitzpaprika in Ringe oder kleine Streifen schneiden, etwas
mit der Gewiirz-Olmischung vermischen und um den Schafs-
kase herum verteilen.

4. In einer feuerfesten Schale kann der Kase auch auf dem Grill
erwarmt oder fiir ca. 10 Minuten bei 200 °C im Backofen er-
hitzt werden.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Das Spendenportal gemeinsam helfen de




