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Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Ortschaftsverwaltung Hegnach - Kontakt:
Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist weiterhin nur nach 
Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus 
einen Termin unter:
Telefon:        07151 5001 – Durchwahl:
Bürgerbüro*:         -1894 und -1895
Standesamt:         -1895
Friedhofswesen / Krankenpflegeverein: -1892
Sekretariat OV:        -1890
Per E-Mail erreichen Sie uns unter:  
rathaus-hegnach@waiblingen.de
Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie 
uns Ihre Telefonmummer mit.
Die Terminvergabe ist nur während unserer Kontaktzeiten 
möglich:
Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr
*Das Bürgerbüro ist z.B. für Personalausweise, Reisepässe, 
Führungszeugnis, Geburtsurkunden, Wohnsitzangelegenhei-
ten und Gewerbeangelegenheiten zuständig. Entsprechende 
Terminanfragen werden ausschließlich vom Bürgerbüro be-
antwortet.
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir um Ihre rechtzeitige Absage!
Sie fühlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch im Rathaus abzusehen und einen neuen 
Termin zu vereinbaren.
Wir empfehlen das Tragen einer Medizinischen-, FFP2- oder   
vergleichbaren Maske!
Ihre Ortschaftsverwaltung

Geänderter Redaktionsschluss für die  
Ausgabe 24/2022 - Fronleichnam-
Aufgrund des Feiertages „Fronleichnam“ wird der Redak-
tionsschluss vom Mitteilungsblatt „Hegnach Aktuell“ auf 
Montag, 13. Juni 2022 vorverlegt.
Pressetexte und Anzeigen, die später eingebracht werden, 
können nicht mehr berücksichtig werden.
Die Ausgabe 24/2022 erscheint am Mittwoch, 15. Juni 2022.
Um Einhaltung des Termins wird gebeten.
Ihre Ortschaftsverwaltung

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubiläen

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung während der Corona-Pandemie lässt den 
Eindruck erwecken, dass wir zurück zur ehemals gewohnten 
Normalität können. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Verständnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubiläum von persönlichen Besuchen 
durch Repräsentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu 
nehmen. Um Sie nicht unnötig zu gefährden, begegnen wir 
Ihnen lieber mit Sicherheit und Fürsorge.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren 
wünschen wir eine schöne Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute für die Zukunft.

Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.
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gestalten Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten weiterhin mit.
Egal ob Veranstaltungen, besondere Hinweise, kreative Werke oder auch tolle Fotos, nutzen Sie 
die Titelseite unserer Ortsnachrichten.
Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu können, benötigen wir die Un-
terstützung von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie Ihre Ideen zu Papier.
Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?
Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kräftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wählbar.
Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses rathaus-hegnach@waiblingen.de  
für die Einsendung im PDF-Format.
Auf Wunsch drucken wir Ihren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
Ihre Ortschaftsverwaltung

Liebe Kunstschaffende und Kreative,  
liebe Kinder, liebe Hobbyfotografen,
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Fundsachen

Fundsachen können Sie rund um die Uhr über den Link 
auf der städtischen Homepage www.waiblingen.de/fund-
sachen direkt online suchen.

Das Sekretariat der Ortschaftsverwaltung nimmt Fundsa-
chen gerne während der Bürozeiten entgegen.
08:30 Uhr – 12:30 Uhr Di./Mi./Fr.
14:30 Uhr – 18:30 Uhr Do.

Ortsbücherei Hegnach

Pfingstferien-Schließung
Schließtage in den Pfingstferien:
Liebe Nutzerinnen und Nutzer,
die Ortsbücherei Hegnach hat in den Pfingstferien von Frei-
tag, den 3. Juni bis einschließlich Mittwoch, den 22. Juni 
geschlossen.
Bei Verlängerungswünschen oder anderen Anliegen wenden 
Sie sich bitte an die Stadtbücherei Waiblingen.
Ab Donnerstag, den 23. Juni, sind wir wieder von 15.30 Uhr 
bis 18.30 Uhr für Sie da.
Wir wünschen Ihnen eine schöne Zeit und freuen uns auf 
ein Wiedersehen.
Mit vielen Grüßen,
Ihre Ortsbüchereileiterin aus Hegnach,
Corinna Laib.

Kostenlos - nicht wertlos

Kostenlos - nicht wertlos
An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kosten-
los an:

................................................................................................

................................................................................................

Meine Telefonnummer: ..........................................................
Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht) 

................................................................................................
Vorname und Name 

................................................................................................
Straße und Hausnummer: 

................................................................................................
Postleitzahl und Ort:

Kostenlos – nicht wertlos
Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu 
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. Mö-
bel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige 
Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen, 
Geschirr und vieles mehr. 
Sie füllen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn 
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach ab oder schicken Ihr 
Angebot an die Ortschaftsverwaltung Hegnach per E-Mail 
unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.
Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils 
nächsten Ausgabe von „Hegnach aktuell“ unter Angabe Ih-
rer Telefonnummer.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung
Waiblingen (ca. 57.000 Einwohner) liegt im Zentrum der 
Region Stuttgart, eine der bedeutenden Wirtschaftsregio-
nen in Deutschland. Die Kreisstadt des Rems-Murr-Krei-
ses verfügt über ein breites Kultur-, Schul- und Freizeit-
angebot sowie attraktive Einkaufsmöglichkeiten und bietet 
damit sämtliche Vorzüge einer modernen Mittelstadt mit 
hoher Lebensqualität.
Die Stadt Waiblingen sucht zur Umsetzung ihrer ambitio-
nierten Klimaschutzziele, einen engagierten

Beauftragten für eine klimaneutrale  
Kommunalverwaltung (w/m/d)

In dieser Funktion sind Sie maßgeblich an der Initiali-
sierung, Begleitung und Umsetzung klimaschutzrelevanter 
Prozesse und Projekte beteiligt.
Ihre Aufgaben
·  Bestandsaufnahme, Bilanzierung und Weiterentwicklung 
des Prozesses zur klimaneutralen Verwaltung

·  Entwicklung und Abstimmung eines zielkonformen Treib-
hausgas-Reduktionsfahrplans

·  Fortschreibung von Klimaschutzstrategie und Klima-
schutzkonzept inklusive Maßnahmenumsetzung

·  Mitwirkung bei der Umsetzung der Klimaschutzteilkonzepte
·  Controlling mit Energie- und CO2-Bilanz, Dokumentation, 
Klimaschutzberichterstattung

· Monitoring-Prozess mit Hilfe von Indikatoren
·  Koordination des European Energy Award Zertifizie-
rungsverfahrens

· Mitwirkung bei energierelevanten Projekten und Planungen
· Fördermittelmanagement
· Mitwirkung beim Thema nachhaltige Mobilität
· Informations- und Schulungsveranstaltungen
· Öffentlichkeits- und Netzwerkarbeit
Ihr Profil
Sie haben eine abgeschlossene Hochschulausbildung 
(Diplom FH/Bachelor, Master) im Bereich Energie- und 
Ressourcenmanagement, Umweltwissenschaften, Umwelt-
ingenieurwesen oder in einem vergleichbaren Studiengang 
und verfügen über umfangreiche Kenntnisse im Bereich 
Klimaschutz und Energie.
Wir wünschen eine selbstständige, kooperative und kon-
zeptionelle Arbeitsweise, sehr gute kommunikative Fähig-
keiten und Überzeugungskraft, eine Identifikation mit dem 
Bereich Umwelt und Klimaschutz, die Freude an aktiver, kre-
ativer Mitgestaltung sowie fundierte Kenntnisse im Umgang 
mit modernen Informations- und Kommunikationstechniken.
Wir bieten Ihnen eine interessante Stelle mit einem viel-
seitigen, hochaktuellen Aufgabengebiet und hoher Eigen-
verantwortung. Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe 
11 TVöD. Die Stelle wird zunächst auf die Dauer von 3 
Jahren befristet besetzt. Eine unbefristete Weiterbeschäf-
tigung kann in Aussicht gestellt werden.
Wir unterstützen Sie gerne durch Fort- und Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, flexible Arbeitszeit, Fahrtkostenzu-
schüsse für den ÖPNV sowie Gesundheitsangebote.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders 
berücksichtigt.
Für inhaltliche Fragen steht Ihnen gerne der Leiter der 
Abteilung Umwelt, Herr Läpple, unter der Telefonnummer 
07151 5001-3260 zur Verfügung. Bei personalrechtlichen 
Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Drygalla unter der 
Telefonnummer 07151 5001-2140.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns 
über Ihre Bewerbung bis zum 09.07.2022 bevorzugt on-
line unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/Karriere/Stel-
lenangebote) oder mit den üblichen Unterlagen schriftlich 
an die Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Post-
fach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung 
werden die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens 
vernichtet, eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen 
darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle 
Benachrichtigungen über diesen Weg erfolgen.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116 117 
(Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr

Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf
Zentrale Rufnummer: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht 
erforderlich
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 
60, 70174 Stuttgart
Telefon: 116 117
Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Weitere Hilfsdienste
Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de
Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter
erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.
Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151 98145-0
Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904
Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt, Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 10. Juni
Schloss-Apotheke, Weinstadt-Großheppach, 
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 07151/609996

Samstag, 11. Juni
Apotheke Korber Höhe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/28870
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhofstr. 10, 
Tel. 07195/51072

Sonntag, 12. Juni
Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30, 
Tel. 07151/72412
Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden, 
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Montag, 13. Juni
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen, 
Marktgasse 5, Tel. 07151/562731

Dienstag, 14. Juni
Trauben-Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14, 
Tel. 07151/31565

Mittwoch, 15. Juni
Bären-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25, 
Tel. 07151/72484
Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3,
Tel. 07195/51533

Donnerstag, 16. Juni
Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 07151/33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1, Tel. 07195/61331
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Sperrung am Wochenende
Neustadter Hauptstraße
In der Neustadter Hauptstraße wird in einem Teilbereich 
der Fahrbahnbelag und das darunter gelegene Schotter-
bett erneuert. Deshalb ist sie von Samstag, 11. Juni, 10 
Uhr, bis Sonntag, 12. Juni 2022, 4.30 Uhr, im Abschnitt 
von der Alten Waiblinger Straße bis zum Gebäude Neu-
stadter Hauptstraße 18 voll gesperrt. Eine Umleitung ist 
ausgeschildert.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal

 
Logo:  

Abendgymnasium 
Unteres Remstal e. V.

Infoabende im Abendgymnasium!
Am Abendgymnasium Unteres Remstal 
können alle Schulabschlüsse nachgeholt 
werden: Realschulabschluss, Fachhoch-
schulreife oder Abitur, alles ist möglich. 
Je nachdem, wie der Studierende es 
wünscht oder mit seiner Berufstätigkeit 
vereinbaren kann, gibt es die Möglich-
keit, den Unterricht am Abend oder am Wochenende zu be-
suchen. Die kleinen Klassen mit hoher individueller Betreuung 
sowie die professionellen Lehrkräfte mit viel Erfahrung sorgen 
für großen Lernerfolg und erfolgreiche Abschlüsse. Es sind 
noch Plätze für das Schuljahr 2022/23 frei! Infoabende: Mi., 
22.06. / Di., 05.07. / Do., 21.07., jeweils 18.30-19.30 Uhr.
(Raum N 0.06 im Remstalgymnasium, Beutelsbacher Str. 64, 
71384 Weinstadt).
Beratung und Terminabsprachen auch jederzeit individuell: 
Tel. 0162-7984439 oder www.ag-unteres-remstal.de

Sommerprogramm der vhs – TUDU das Sommeratelier
Damit der Sommer mit schönen und interessanten Erlebnis-
sen prall gefüllt ist, bietet die vhs Unteres Remstal gleich 
zwei Sommerangebote für die Zeit vor und während der 
Ferien an: einmal gibt es im vhs Sommerprogramm von 
Juni bis September jede Menge Kurse zu allen möglichen 
Themen von allen Fachbereichen, die laufend neu starten. 
Zum anderen können musisch Interessierte beim gemeinsa-
men Sommeratelier TUDU der vhs, Musikschule und Kunst-
schule ein vielseitiges Kursangebot zu kreativem Schreiben, 
Fotografieren, Bildender Kunst, Musik und Bewegung/Tanz 
in Anspruch nehmen. Die Broschüren liegen in allen vhs-
Auslagen zum Mitnehmen aus oder sind online unter www.
vhs-unteres-remstal.de herunterzuladen bzw. einzusehen.

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise
Anmeldungen bitte telefonisch 07151 98224-8920 oder per 
E-Mail info@fbs-waiblingen.de .Ausführliche Kursbeschrei-
bungen und unser Hygienekonzept finden Sie auf unserer 
Homepage www.fbs-waiblingen.de
KOMM INS TEAM!
für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder Bundesfreiwil-
ligendienst (BFD) ab 01.09.2022 Rufe uns gerne an, um 
Details zu erfahren oder bewerbe Dich gleich – wir freuen 
uns auf Dich!
FBS im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17
CO-WORKING-SPACE MIT KINDERBETREUUNG
Die gelungene Alternative zum Homeoffice
DIENSTAGS und FREITAGS von 9.00 bis 11.30 Uhr können 
Sie Ihr Kind bei unserer Kinderbetreuung „Im Kinderzimmer“ 
abgeben und zwei Stöcke höher an einem Arbeitsplatz Ihr 
Notebook aufschlagen. WLAN, ein Drucker und Kaffee ste-
hen Ihnen zur Verfügung.
Gebühr: Arbeitsplatz inkl. Kinderbetreuung pro Vormittag 15,00 €
Bitte reservieren Sie unbedingt vorab einen Platz über un-
sere Homepage

Stromkreis aus Zauberknete
für Kinder ab 6 Jahren
Eva Fenrich
In diesem Kurs erforschen wir die Welt der Stromkreise. 
Was leitet Strom? Wie muss eine Schaltung aussehen, damit 
Lampen leuchten? Als Schaltkreis-Designer experimentieren 
wir mit magischer Knetmasse die wir selbst herstellen. Die 
Materialkosten von 5 € sind in der Kursgebühr enthalten.
22F08203
Fr., 10.6., 10.00 – 13.00 Uhr
23,50 €
FBS im Familienzentrum KARO
Kinderbackstube
für Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen
Elke Mayer
Heute haben wir ganz viel Spaß in der Küche und das 
Beste: die Küche von Mama bleibt dabei sauber! Einfache 
Rezepte mit Geling- und Spaßfaktor. Die Lebensmittelkosten 
von 8,50 € sind in der Kursgebühr enthalten.
22F07806E
Fr., 17.6., 14.00 – 16.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 28,50 €
FBS im Familienzentrum KARO
Sommerkurs: Nordic Walking – der Sport für Jedermann
Andrea Hohl
Nordic Walking ist ein effektives Ganzkörpertraining. Das 
Training findet bei jedem Wetter statt. Stöcke können gegen 
eine Gebühr von 2,50 € bei der Kursleiterin geliehen werden.
22F12394N
Mo., 20.6. – 18.7., 5x, 18.00 – 19.00 Uhr
33,50 €
Treffpunkt: Rundsporthalle, Waiblingen
Der Ehevertrag
Roswitha Stahl
In Deutschland wird jede dritte Ehe geschieden. Für diesen 
Fall gibt es Gesetze, die Unterhalt, Zugewinn, elterliche Sor-
ge und Hausrat regeln.
Kooperation mit vhs Unteres Remstal
22F11504
Mo., 20.6., 20.00 – 21.30 Uhr
12 €
FBS im Familienzentrum KARO
Großmutters Wissen
Dorothea Endreß
Sorgen Sie selbst mit dem Wissen unserer Großmütter – 
ergänzend zur Schulmedizin – für die schnelle Linderung 
verschiedener Beschwerden wie Erkältung, Gelenkschmer-
zen und Bauchunwohlsein. Erfahren Sie vieles über Wickel, 
Auflagen und Wasserbehandlungen wie Fuß- und Vollbäder. 
Lernen Sie die zum Einsatz kommenden Substanzen und 
Materialien kennen und anzuwenden.
22F12404
Di., 21.6., 18.30 – 20.00 Uhr
13 €
FBS im Familienzentrum KARO
Online/Präsenz: Kindliche und Jugendliche Medienwelten
Filiz Tokat
Welche Medien faszinieren Kinder und warum? Was be-
einflusst ihre Mediennutzung? Wie können sich Kinder und 
Jugendliche sicher im Internet bewegen? Vor welchen Risi-
ken müssen sie geschützt werden? Diese Veranstaltung soll 
helfen, die Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen zu 
verstehen, zu begleiten und sicherer zu gestalten.
Kooperation Landesmedienzentrum
22F09222M
Mi., 22.6., 19.00 – 20.30 Uhr
ohne Gebühr/mit Anmeldung
FBS im Familienzentrum KARO
Russischsprachige Spielgruppe „Znaiki“
für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen
Olga Aleyt
Singen, Tanzen, Gestalten, Spielen – in russischer Sprache! In 
dieser Gruppe steht die vielseitige Entwicklungsförderung sowie 
das Aneignen und Üben der russischen Sprache im Vorder-
grund. Kinder erleben die Welt mit allen Sinnen in ihrer Mut-
tersprache und in achtsamer Begleitung ihrer Bezugspersonen.
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22F07402E
Mi., 22.6. – 27.7., 6 x, 16.00 – 17.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 44 €
FBS im Familienzentrum KARO
Rückbildung Level 2 – Fit for family
Heike Monson
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die nach dem re-
gulären Rückbildungskurs weiter an ihrer Fitness arbeiten 
wollen. Die klassischen Rückbildungsübungen werden mit 
Elementen aus dem Fitnesstraining verknüpft. Ein besonde-
res Augenmerk liegt auf der Beckenbodenmuskulatur und 
der Kräftigung der Bauch- und Gesäßmuskeln. Diese bilden 
das Fundament, auf dem unsere inneren Organe liegen und 
müssen nach Schwangerschaft und Geburt wieder neu in 
Form gebracht werden.
Sie können Ihr Baby leider nicht mitbringen.
22F06210
Do., 23.6. – 21.7., 5 x, 19.00 – 20.00 Uhr
50 €
FBS im Familienzentrum KARO
Kinder in Liebe begleiten
Anne E. Gruhn
Wir prägen unsere Kinder nicht nur durch unsere Erziehung, 
sondern vor allem auch durch unsere Vorbildfunktion. Kinder 
brauchen liebevolle Begleitung mit sinnvollen Grenzen, damit 
die Kinder sich in die eigene Größe entwickeln können, um 
dann mit beiden Beinen im Leben zu stehen.
22F09223
Do., 23.6., 19.30 – 21.00 Uhr
13 €
FBS im Familienzentrum KARO
Gelassen erziehen: Achtsam durch das Familienchaos
Solveig Dülfer
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis und keb Kath. Erwachsenenbildung Rems-Murr e. V.
22F09224
Do., 23.6., 19.00 – 20.30 Uhr
13 €
FBS im Familienzentrum KARO
Curvy-Yoga
für alle die mehr drauf haben
Andrea Hohl
22F12362BN
Do., 23.6. – 21.7., 5 x, 19.00 – 20.15 Uhr
39 €
FBS im Familienzentrum KARO
Outdoor-Kurs: Walking trifft Pilates
auch für Mamas mit Baby geeignet
Stefanie Lehmann
Mitmachen können alle Mamas mit oder ohne Kind (im 
Kinderwagen/in der Trage) frühestens 4 Monate nach der 
Entbindung. Teilnehmen können gerne auch alle Frauen ohne 
Kinder oder Mütter, bei denen die Geburt schon länger zu-
rückliegt und das Kind schon im Kindergarten oder in der 
Schule ist. Bei Starkregen findet der Kurs in der fbs statt.
22F12351SN
Fr., 24.6. – 15.7., 4 x, 12.00 – 13.00 Uhr
29 €
FBS im Familienzentrum KARO
Online/Präsenz: Windelfrei
Diana Stabl
Der Workshop richtet sich an alle, die die natürliche Säug-
lingspflege wiederentdecken wollen, wie sie rund 75 % der 
Weltbevölkerung praktiziert.
22F09225M
Fr., 24.6., 9.30 – 11.30 Uhr
28 €
FBS im Familienzentrum KARO
Natur & Resilienz
ein Workshop für das Immunsystem der Seele
Susanne Thiel
In diesem Workshop kommen wir unseren Resilienzkräften 
auf die Spur. Wir entdecken innere Ressourcen wie Optimis-
mus, Akzeptanz und Achtsamkeit, beleuchten unsere Rollen 
im Alltag und wie wir mit kreativen Lösungen entspannt un-
seren Fokus auf die schönen Dinge am Wegesrand richten 
können.

22F11311
So., 26.6., 9.30 – 12.00 Uhr
26 €
Treffpunkt: an der Rundsporthalle, Waiblingen, 
Beinsteiner Str. 60
Babymassage nach Frédérick Leboyer
für Babys ab der 6. Lebenswoche bis 5 Monate in Beglei-
tung eines Erwachsenen
Franziska Schreiner
Körperkontakt ist für Babys lebenswichtig. Wenn wir unse-
re Babys massieren, stillen wir nicht nur Bedürfnisse nach 
Zuneigung und Liebe, sondern können auch die körperliche 
und geistige Entwicklung und das Immunsystem des Babys 
fördern. Es ist ein liebevoller Dialog zwischen Hand und 
Haut. Sie werden eine ganzheitliche Massage für Ihr Kind 
erlernen und ihm so bei Bauchschmerzen, Unruhe oder als 
beruhigendes Einschlafritual etwas Gutes tun können.
22F07207
Sa., 2.7. – 23.7., 4 x, 9.30 – 11.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 55 €
FBS im Familienzentrum KARO

Kunstschule
Unteres Remstal

Aktuelle Angebote der Kunstschule Unteres Remstal:
WORKSHOPS für Jugendliche und Erwachsene
Ladies Night: Frauen machen Kunst - für kreative Frauen 
und solche, die ohne Druck kreativ künstlerisch arbeiten 
wollen Fr. 08.07.2022, 18.30-22.30, Termine einzeln buchbar, 
Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 35,- (inkl. Material) 
pro Termin, Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: JE4. Kreativ 
sein ist im besten Sinne wie ein Kurzurlaub und macht 
großen Spaß. Unter Anleitung beschäftigen wir uns mit al-
lerlei künstlerischen Techniken. Dabei werden wir sowohl 
technische Grundlagen im Umgang mit verschiedenen Ma-
terialien erarbeiten, ihre Umsetzungsmöglichkeiten erproben 
und dann unsere jeweils eigene Kunst dazu „finden“. Das 
geschieht in geselliger Runde, die auch Raum für Gespräche 
lässt. Es darf aber auch thematisch an Anderem, Angefange-
nem oder Mitgebrachtem gearbeitet werden. Themen könn-
ten sein: Papierobjekte, Drucktechniken, Tuschezeichnungen, 
Aquarellmalen, Farbrausch in Acryl.
Fototiefdruck auf Solar-Platte Sa. 16.07.2022, 10.00-18.00 
Uhr und So. 17.07.2022, 10.00-17.00 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebühr: Euro 160,- (zzgl. Material nach Verbrauch), 
Leitung: Masanobu Mitsuyasu, Kursnr.: JE22. In diesem 
Workshop wird der Fototiefdruck als ungiftiges Druckverfah-
ren vorgestellt. Lichtempfindliche, mit Photopolymerschicht 
überzogene Druckplatten für ungiftigen Tief- und Reliefdruck 
werden weltweit von Künstlern als ungiftige Alternative für 
Radiertechniken wie Heliogravure, Fotodruck benutzt. Alles, 
was man braucht, ist eine Bildvorlage auf transparentem 
Film, Sonne oder eine UV-Lichtquelle und Leitungswasser. 
Sie lernen dieses Verfahren kennen und Ihr Motiv in kleiner 
Auflage drucken.
Das TU DU SOMMERATELIER Programm 2022 für Jugendli-
che und Erwachsene startet wieder ab 24.07.2022!
Dies ist ein Projekt für Ihre kreativen Sommerferien, initiiert 
von der Volkshochschule Unteres Remstal, Musikschule Un-
teres Remstal und der Kunstschule Unteres Remstal. Es bie-
tet Workshops rund um die Themen Farbe, Form, Bewegung, 
Klang und Foto. In den Workshops Bildgestaltung und Fas-
zination eines Mediums, Gefäße aus Keramik, Aktzeichnen 
für alle und Hochdruck-Holzschnitt plus sind noch Plätze 
frei! Alle weiteren Infos zu den TU DU Workshops finden 
Sie unter www.kunstschule-rems.de. ANMELDUNG über die 
Volkshochschule Unteres Remstal, Tel. 07151-958800, www.
vhs-unteres-remstal.de.
ANMELDUNG zu allen anderen Workshops der Kunstschu-
le an kunstschule@waiblingen.de oder unter 07151/5001-
1705, Bürozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr und Di nachmittags 
14.00-16.00 Uhr. Weitere Informationen zu Workshops, Klas-
sen, Fachklassen und Veranstaltungen der Kunstschule Un-
teres Remstal finden Sie unter www.kunstschule-rems.de.  
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Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn. Informationen 
zum Zugang der Kunstschule bezüglich der aktuellen Co-
rona-Verordnung finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite.

 
 Plakat: Kunstschule Unteres Remstal

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe 
Gottes und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei 
mit euch allen.
2. Korinther 13,13

Sonntag, 12.06.2022
Gottesdienst in der Pauluskirche
Predigt: Pfarrer Elser
Römer 11, 33-36 „ Unbegreiflich“
Opfer: Gemeindebrief
19:00 Uhr Stunde der Bibel im kleinen Saal

Dienstag, 14.06.2022
14:00 Uhr Strickkreis
Die Väter-Kind-Freizeit findet vom 15.06.-19.06.22 in Markt-
dorf statt.

 

 
 Plakate: Evang Kirchengemeinde

CVJM
19:00 Uhr ERfüllt Gebet und Musik für Mitglieder des CVJM

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 09. Juni
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse
Sonntag, 12. Juni – Dreifaltigkeitssonntag
11.15 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 16. Juni – Fronleichnam
k e i n e Eucharistiefeier
Das Fronleichnamsfest rückt näher. Wir hoffen, dass der 
Himmel es gut mit uns meint. Dringend suchen wir Helfer 
für den Transport der Bänke, des Altares, den Aufbau und 
den Abbau. Treffpunkt am Vorabend, Mittwoch, 15. Juni 
um 17.30 Uhr bei den Garagen auf der Korber Höhe beim 
Ökumenischen Haus der Begegnung oder um 18.00 Uhr auf 
dem Elsbeth-und-Hermann-Zeller-Platz. Auch Ordner sind 
gesucht. Bitte lassen Sie uns Ihre Bereitschaft möglichst 
bald wissen mit einem Anruf im Pfarrbüro.
Seit 2007 feiern wir gemeinsam mit allen Gemeinden unserer 
Seelsorgeeinheit. Wir beginnen mit der Feier der Eucharis-
tie um 9.00 Uhr auf dem Elsbeth-und-Hermann-Zeller-Platz. 
Eingeladen sind alle: Kinder und Senioren, Einheimische 
und Fremde, ganz besonders auch die diesjährigen Erst-
kommunikanten aus unseren Gemeinden in ihren festlichen 
Gewändern. Sie können Blumen streuen und so Christus 
die Ehre geben. Bläser des Städtischen Orchesters werden 
uns wie seit Jahren musikalisch begleiten. Nach der Eucha-
ristiefeier ziehen wir durch die Straßen der Altstadt. Bitte 
beachten, dass bei der Prozession keine Lücken entstehen. 
Die Möglichkeit zum Parken besteht am besten im Parkhaus 
am Alten Postplatz.
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Auf dem Marktplatz machen wir Station, um unsere Stadt 
und unsere Welt dem Himmel anzuvertrauen. Weiter führt 
der Weg zurück zur Antoniuskirche mit der Bitte um Gottes 
Segen.
Bei der Kollekte denken wir an die große Sorge, die uns 
im Augenblick bewegt und an die Menschen im Krieg in 
der Ukraine. Herzlich vergelt’s Gott für das, was Sie ins 
Körbchen legen.
Bei schlechter Witterung beginnt der Gottesdienst um 9.00 
Uhr in St. Antonius.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, 
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, 
Dorfstr. 28, 71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuell
Innehalten – ein Gebet
Für einen Moment warten, neu Geduld einüben, die Stille 
wieder schätzen. Ich will, du, barmherziger Gott, neu wahr-
nehmen, was dieser Welt an Gutem innewohnt. Dann will 
ich aufmerksam sein dafür, wo ich gebraucht werde, dass 
Gutes geschaffen werde. Deshalb will ich durchatmen, an-
halten, innehalten, verharren, ruhen, beten, aufatmen. Bei dir, 
du Ewiger. Amen.
Sonntag, 12. Juni
10:00 Uhr Gottesdienst, Friedenskirche Hegnach

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21
Donnerstag 09. Juni
20:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag 12. Juni
09:30 Uhr Gottesdienst
Mittwoch 15. Juni
20:00 Uhr Gottesdienst
Donnerstag 16. Juni „Fronleichnam“
keine Gottesdienste
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball
Berichte Fußball

Frauen 1
Bilanz Saison 21/22
In der Premierensaison in der Regionalliga zeigte man nahe-
zu konstante zum Teil herausragende Leistungen und über-
traf alle Erwartungen. Das gesamte Team hat unter Trainer 
Niko Koutroubis nochmals einen Entwicklungsschritt nach 
vorne gemacht. Die intensive Vorbereitung vor allem in der 
Winterpause zahlte sich aus. Denn nach 8:3 Toren in der 
Vorrunde gelangen in der Rückrunde in nur 8 Spielen be-
eindruckende 25:11 Tore, was schließlich Platz 3 bedeutete. 
Highlights waren sicher das 6:0 beim VFB Obertürkheim zum 
Rückrundenauftakt, das 5:1 in Würzburg sowie die beiden 
Siege in Alberweiler. 2:1 nach Verlängerung im Pokalhalbfina-
le und das 3:2 in der Nachspielzeit, was die Wende brachte 
nach 2 Niederlagen in der Liga zuvor. Zudem konnte durch 
ein 3:0 im WFV Pokalfinale vor toller Zuschauerkulisse der 
Titel verteidigt werden. Hier spielt man voraussichtlich am 
21.8. in der 1. Runde des DFB Pokals (Gegner aus dem 
süddeutschen Raum noch offen). Man hofft auf ein Heim-
spiel. Die 33 Tore wurden von folgenden Spielerinnen erzielt: 
Silvana Arcangioli (11), Gina Rilling + Sara Reichel (je 4), Joy 
Castor (3), Maike Bendfeld + Gillian Castor + Linda Koch 
(je 2), Ilire Balaj + Alina Lüers + Mare Weber (je 1). Dazu 2 
Eigentore der Gegner.
Bei der am 27.6. startenden Vorbereitung sind dann auch die 
Neuzugänge Isabel Schlipf + Julia Rudolph (23, FV Löchgau), 
Almas Traorè (17, VFL Sindelfingen), Lucy Claar (18, VFB 
Obertürkheim) dabei. Aus der eigenen Jugend rücken Aleyna 
Jukic, Emi Scheiner, Lotta Feuerstein, Alina Grossmann und 
Josi Lampe in den Kader von Niko Koutroubis auf.
Die letzten Entscheidungen in der Regionalliga sind nun 
auch gefallen:
Aufsteiger in die 2. Liga: SC Freiburg U20 durch ein 6:5 
nach Elfmeterschießen beim SV Weinberg
Absteiger in die Oberliga: VFB Obertürkheim (4:5 n. 11m 
gegen FSV Hessen Wetzlar) + Kickers Würzburg (2:3 bei 
Eintracht Frankfurt III)
Aufsteiger: VFL Herrenberg; 1. FFC Hof; Opel Rüsselsheim
Weitere Teams der dann wieder eingleisigen Regionalliga 
Süd: TV Jahn Calden, Kickers Offenbach, Karlsruher SC, SV 
Alberweiler, Wacker München, SV Frauenbiburg, Eintracht 
Frankfurt III, FSV Hessen Wetzlar, SV Weinberg
Saisonstart ist der 4.9.22

Frauen 2
Vorschau: SV Hegnach II – TSV Steinhaldenfeld Sonntag, 
12.6., 10:30 Uhr
Da man den Relegationsplatz sicher hat, wäre Stand jetzt 
der TSV Bernhausen aus der Bezirksliga der Gegner am 
26.6.
Im letzten Ligaspiel will man gegen das junge Team aus 
Steinhaldenfeld noch einen Dreier einfahren.
Urlaubs- und verletzungsbedingt wirds eng im Kader.

Herren
Vorschau
Herren 1
30. + letzter Spieltag SV Hegnach I – TSV Neustadt Sonn-
tag, 12.06, 15:00 Uhr
Im Derby zum Abschluss will man unbedingt versuchen ei-
nen Sieg einzufahren und könnte noch auf Platz 6 klettern. 
Im Hinspiel siegte man 3:2.
Herren 2
34. + letzter Spieltag SV Hegnach II – VFR Birkmannsweiler 
II Sonntag, 12.06, 12:45 Uhr
Verlegtes Spiel 32. Spieltag TSV Schwaikheim III – SV Heg-
nach II 3:1
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Senioren AH Ü32
Ergebnis
SV Hegnach – TSV Schmiden 1:1
Beide Teams standen sich in einer emotional geführten Par-
tie in nichts nach was das Auslassen von Torchancen betraf. 
Auf beiden Seiten hätte es einen Elfmeter geben müssen, 
aber der Schiri drückte alle Augen zu. Rami Özen war 
in seinem Abschiedsspiel im Tor beim 0:1 machtlos. Den 
unmittelbaren Ausgleich erzielte Maurice Runck. Mit nur 2 
Punkten aus 6 Spielen wird es immer schwerer mit dem 
Klassenerhalt.
Es spielten: Özen, Gruner, Doganer, Kalesic, Kilinc, Lang, 
Breitfeld, Evren, Runck, Tos, Durin eingewechselt: Dambach, 
Fischer

Juniorinnen
Impressionen vom WFV Pokal Finale der B Juniorinnnen

Vorschau
B-Juniorinnen Verbandsstaffel
SV Hegnach-FC Esslingen Samstag, 18.06., 16:00 Uhr
FC Biegelkicker Erdmannhausen – SV Hegnach Samstag, 
25.06., 16:00 Uhr
Bezirkspokalturnier C+D Juniorinnen 26.06. in Urbach

 
Fotos:  
Alexander  
Rieger

Junioren
Vorschau
Testspiel B Junioren
SV Hegnach – VFB Obertürkheim Donnerstag, 23.6., 18 Uhr

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchören
Happy Mini Kids: 16.00 - 16.45 Uhr

für Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids: 17.00 - 17.45 Uhr

für vorwiegend Vorschulkinder und 
Erstklässler

Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei 
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle 
… Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.
Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen.
Eure Chorleiterin
Karin Pfisterer

Happy Voices

 
 Logo: K-H Bürkle

Lust auf Rock- und Pop-Songs der letzten Jahrzehnte und 
aus den aktuellen Charts?
Das ist die Gelegenheit, mitzumachen bei unserem zeitlich 
begrenzten

Konzertprojekt 2022
mit Auftritt am 26.11.2022 im Kulturhaus Schwanen

Was bieten wir?
Das Erlebnis der Entstehung von mehrstimmigem Chorge-
sang
Viel Spaß bei den Proben mit Chorleiterin Anita
Gemütliches Beisammensein nach den Proben
Erlernen von Gesangstechniken
Training für Gehirn und Atemmuskulatur
Steigerung der Konzentration
Steigerung des Selbstwertgefühls
Voraussetzungen:
Wer sprechen kann, kann auch singen (afrikanisches Sprich-
wort)
Spaß an der Musik
Was nicht verlangt wird:
Vorsingen
Noten lesen können
Erfahrung im Chorsingen
Englisch (auch wenn man eine Sprache nicht beherrscht, 
kann man sie singen)
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, müssen Sie keine Be-
werbung schreiben.
Kommen Sie einfach zu den Chorproben montags von 20 
bis 21.30 Uhr im Vereinstreff im Rathausgebäude Hegnach 
und probieren Sie es ohne Verpflichtung aus.
Infos gibt es auch unter Tel. 07151/15814

Happy Voices
Ab Pfingstmontag sind Ferien, da finden keine Proben statt.
Am Montag, den 20. Juni 2022 geht's weiter.
20:00 bis 21:45 Uhr ist wieder Chorprobe.
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Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Exkursion am 12.6.2022 in den Kraichgau
Am Sonntag, dem 12. Juni 2022, starten wir mit dem Bus 
um 7.30 Uhr am Rathaus in Hegnach. Zuerst fahren wir auf 
den Steinsberg bei Sinsheim und besichtigen die mittelal-
terliche Burg.
Um 10 Uhr werden wir durch die Gartenschau und das 
Fachwerkstädtchen Eppingen geführt. Anschließend neh-
men wir das Mittagessen ein. Nachdem bietet sich Gelegen-
heit, nochmals in der Gartenschau zu verweilen bzw. dort 
eine Eis- oder Kaffepause einzulegen.
Auf der Rückfahrt besuchen wir noch die Ravensburg. Zum 
Nachtessen oder Versper kehren wir im „Kachelofen“ in 
Gündelbach ein und lassen den Tag gemütlich ausklingen.
Rückkehr wird gegen 20 Uhr sein.
Es sind noch wenige Plätze frei.
Gäste sind herzlich willkommen.
Fahrtkosten: 20,00 €/Person
Eintritt in Gartenschau: 10,00 €/Person
In diesen Kosten sind die Führung durch die Gartenschau 
und die mittelalteriche Stadt sowie ein Teilbetrag für Eintritt 
und Fahrtkosten durch den Verein enthalten.
Busfahrer: Sigfried Fahrian
Leitung und Anmeldung: G. Döttling, Tel. 54727, 
E-Mail: gerda.doettling@gmail.com

Besuch vom Volksfest am 25. September 2022
Wie sie sicherlich in der neuesten Ausgabe in Albverein 
Aktuell gelesen haben ist Sonntag, 25. September, der Alb-
vereinstag festgelegt. Wir können Gutscheine beschaffen für 
€ 15,00 und einem Wert von € 25,00. Für die Wertmarken 
kann man im Zelt alles nach freiem Wunsch bezahlen. Wer 
Interesse an dem Besuch hat, meldet sich bitte bei Werner 
Glenkler 57874 bis Ende Juni. Die Gutscheine werden dann 
bestellt und die Bezahlung erfolgt beim Besuch auf dem 
Wasen. Wir werden den Besuch wieder eine kleinen Wan-
derung verbinden.
Auf Ihre Anmeldung freut sich
Werner

Volkstanzgruppe Hegnach
Wir, die Volkstanzgruppe Hegnach, sind Tänzerinnen und 
Tänzer zwischen 30 und 65 Jahren. Unsere Tänze beste-
hen aus verschiedenen Figuren, Folgen sowie Polka- und 
Walzerschritten und stammen bspw. aus Deutschland, der 
Schweiz, Schweden oder England. Diese führen wir in unse-
rer Remstäler Tracht an den unterschiedlichsten Orten und 
zu verschiedenen Anlässen auf.
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns vorbei; wir 
freuen uns über Verstärkung. Wir treffen uns jeden Freitag 
(außer in den Schulferien und an Brückentagen) um 20.00 
Uhr im Vereinstreff des Rathauses Hegnach (Eingang über 
den Vorplatz), Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen.
Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage un-
ter https://hegnach.albverein.eu/volkstanzgruppe/ oder bei 
Conny Frank-Grotz, Gruppen-und Tanzleitung, Telefon 07151 
53617 oder per E-Mail cfrankgrotz@autohausfrank.de
SAVE THE DATE – SAVE THE DATE
Unsere nächsten Auftritte sind am 16. Juli in Waiblingen/
Vereinsmarkt mit Info-Stand. Am 4. August in Fellbach zur 
Eröffnung des Deutschen Wandertags und am 7. August in 
Fellbach Teilnahme am Umzug zum Deutschen Wandertag.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:
Erdbeeren mit Stroh unterlegen. Die ersten Erdbeeren sind 
reif. Damit die Früchte trocken liegen, sollten sie bei Bedarf 
noch einmal mit Stroh unterlegt werden.
Pflücksalate säen. Auch Ende Mai/Anfang Juni können Sie 
noch Pflücksalate säen. Die pflegeleichten Pflanzen lassen 
sich bis in den Spätsommer beernten, wenn Sie nur die 
äußeren Blätter pflücken, das Herz aber unversehrt bleibt. 
Übrigens: Pflücksalate gedeihen auch gut in Balkonkästen 
oder Trögen auf der Terrasse! Hier ein paar ausgewählte 
Schnittsalat-Sorten: „Salad Bowl“, Krulssalat, „Lollo Rosso“, 
„Frillice“.
auf Feuerbrand-Triebinfektionen bei Kernobst achten. Kon-
trollieren Sie auch Wirtspflanzen wie Zwergmispel (Cotone-
aster), Feuerdorn (Pyracantha), Weißdorn (Crataegus) und 
Mehlbeere (Sorbus). Bei Befall schneiden Sie weit ins gesun-
de Holz zurück. Stark befallene Zierpflanzen sollten komplett 
gerodet und wo möglich verbrannt werden. Desinfizieren der 
Schnittgeräte nicht vergessen!
auf eingerollte Blätter an Tomaten achten. Wenn sich bei 
den Tomatenpflanzen die untersten Blätter rollen, kann dies 
auf ein hohes Nährstoffangebot oder auf Stoffwechselstö-
rungen hinweisen, die sich jedoch meist nicht auf den Er-
trag auswirken. Achten Sie weiterhin auf eine gleichmäßige 
Wasserversorgung und vermeiden Sie eine Überdüngung. 
Tomaten, die überdacht in einem Gewächshaus oder ander-
weitig gut geschützt kultiviert werden, sind weniger anfällig 
gegen die Braunfäule und andere typische Erkrankungen der 
Tomate.
Gurken ausdünnen. Vielleicht haben Sie im Gewächshaus 
bereits die ersten Stammgurken geerntet. Da ein zu starker 
Fruchtansatz zum Abstoßen von Früchten führt, dürfen bis 
zum Entfernen des Gipfeltriebes nur in jeder zweiten Blat-
tachsel eine Gurke und der Seitentrieb stehen bleiben. In 
den unteren 50 cm dürfen sich keine Früchte entwickeln.
Möhren vereinzeln. Stehen Ihre Möhren zu dicht in der 
Reihe, entwickeln sie sich langsamer und sind anfälliger für 
Blattkrankheiten. Daher sollten Sie die Bestände so verein-
zeln, dass zwischen zwei Pflanzen 2 bis 3 cm Abstand sind. 
Wer sich diese Arbeit ersparen möchte, der verwendet Saat-
bänder oder setzt pilliertes Saatgut ein. Ein Kulturschutznetz 
schützt vor einem Befall durch Möhrenminier- und Möhren-
fliege.
Freilandgurken beobachten. Ist es jetzt über längere Zeit 
trocken und warm, werden Freilandgurken leicht vom Echten 
Mehltau befallen. Sie erkennen den Schadpilz an kleinen 
runden, weißen Flecken auf den Blättern, die sich rasch ver-
größern und zusammenfließen. Sind Ihre Gurken von diesem 
Pilz befallen, bleibt Ihnen nur die Möglichkeit, die ersten 
Infektionsstellen zu entfernen. Im nächsten Jahr sollten Sie 
auf eine resistente Gurkensorte zurückgreifen.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

Spielraum e.V.

Neues von den Wurzelinos in Bittenfeld
„Wenn ich fröhlich bin, weißt du was, ja dann hüpf ich wie 
ein Laubfrosch durch das Gras...“
Ja, genau solche Sachen konnte man die letzten Wochen 
bei den Wurzelinos beobachten. Wir haben uns mit dem 
großen Thema der Gefühle beschäftigt. Jedes Kind hatte 
die Möglichkeit, sein Gesicht im Spiegel genau zu betrach-
ten. Dabei haben wir bemerkt, wie unterschiedlich unsere 
Gesichter aussehen, wenn wir fröhlich, traurig, wütend oder 
müde sind. Manche Kinder lachen laut oder strahlen über 
das ganze Gesicht, da ist das Gefühl sehr gut zu erkennen. 
Aber es gibt auch Kinder, bei denen muss man ganz genau 
hinschauen, um zu erkennen was sie gerade fühlen. Und 
dann ist es manchmal gar nicht so einfach einzuschätzen, 
wenn es beim Spielen mal ein bisschen wilder wird.
Durch Spiele, Gespräche und Lieder haben wir versucht, die 
Kinder für dieses Thema sensibel zu machen.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Textbeiträge.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN
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Wer Interesse hat, solche Themen und noch vieles mehr mit 
uns zu planen, zu erleben und zu gestalten, der ist bei uns 
genau richtig.

 
 Foto: M. Vollmer
Das Wurzelino Team sucht dringend eine neue Kollegin oder 
einen Kollegen für 2,5 Tage in der Woche. Diejenige oder 
derjenige muss keinerlei pädagogische Ausbildung besitzen, 
sondern einfach Freude an der Arbeit mit Kindern haben 
und auch gerne bei jedem Wetter in der Natur sein.
Nähere Infos dazu gibt es auf unserer Homepage 
www.wurzelino.de

LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

LandFrauen informieren – LandFrauen informieren
Herzliche Einladung
zum Vortrag „Der digitale Nachlass“
am Donnerstag, 23. Juni 2022
um 19.00 Uhr im Musiksaal
der Burgschule Hegnach, An der Burgschule 6
Mit dem eigenen Nachlass beschäftigen sich die meisten 
Menschen nur ungern. Sie denken nicht daran, dass sie in 
der heutigen digitalen Welt neben weltlichen Dingen auch 
ein Erbe an digitalen Daten und Spuren im Internet und auf 
elektronischen Geräten hinterlassen.
Die Auseinandersetzung mit den Folgen beim digitalen Erbe 
ist entscheidend, wenn man seinen Angehörigen Probleme 
ersparen möchte!
- Wie sorge ich digital richtig vor?
- Was gehört alles zum digitalen Nachlass?
- Wie sind die gesetzlichen Bestimmungen?
-  Wie regle ich, was mit meinen Zugangsdaten zu Internet-
diensten, Onlineshops, sozialen Netzwerken etc. und mit 
meinen Geräten passieren soll?

-  Wer soll sich um die Rechte und Pflichten aus Verträgen 
mit Internetdiensten kümmern?

-  Welche Möglichkeiten gibt es, meinen digitalen Willen zu 
hinterlegen?

Frau Gabriele Muntwiler vom Bildungs- und Sozialwerk des 
LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V., Onlineredak-
teurin, informiert in diesem Vortrag über diese wichtigen und 
interessanten Themen.

Gäste sind herzlich willkommen!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Im Allgemeinen gelten die an diesem Tag vorgeschriebenen 
Hygienemaßnahmen.
Die Stadt Waiblingen hat für ihre Räumlichkeiten aktuell die 
Maskenpflicht aufgehoben und dafür eine Maskenempfeh-
lung ausgesprochen.

VdK Ortsgruppe Hegnach

Neue VdK-Kampagne Nächstenpflege
„Häusliche Pflege findet hinter verschlossenen Türen statt. 
Wie sich die Lage für die Betroffenen darstellt, war bislang 
nicht näher bekannt, obwohl in Deutschland 80 Prozent der 
4,1 Millionen Pflegebedürftigen zu Hause versorgt werden, 
im Südwesten rund 378.000 Menschen“, betont der Sozial-
verband VdK Baden-Württemberg. Abhilfe will der VdK mit 
seiner großangelegten bundesweiten Pflegestudie in Zusam-
menarbeit mit der Hochschule Osnabrück schaffen, deren 
Ergebnisse im Mai 2022 vorgestellt wurden. Außerdem hat 
der VdK in Bund und Land die neue VdK-Kampagne Nächs-
tenpflege gestartet, um gerade den Anliegen der zuhause 
gepflegten Menschen und pflegender Angehöriger Gehör zu 
verschaffen. „Denn, für unsere Gesellschaft ist die Pflege 
durch Angehörige enorm wichtig“, so der VdK auch mit 
Blick auf den demografischen Wandel. Der Landesverband 
forderte auf seiner Landespressekonferenz im Landtag sowie 
einer „Demo ohne Menschen“ in Stuttgart mehr Entlastung 
und Unterstützung für pflegende Angehörige sowie Büro-
kratieabbau. Detailinformationen, Fotos und Links finden 
sich unter www.vdk-bw.de. Die neue Pflegekampagne ist 
auch Schwerpunktthema des VdK-Gesundheitstags am 10. 
September 2022 in der Liederhalle Stuttgart.

DRV würdigt ihre Ehrenamtlichen
Die Selbstverwaltung gilt als tragendes Element der Deut-
schen Rentenversicherung (DRV). Rund 300 Ehrenamtliche 
engagieren sich für die DRV Baden-Württemberg – in Vertre-
terversammlung, Vorstand, als Versichertenberaterinnen und 
-berater oder Mitglieder von Widerspruchsausschüssen. Zu 
diesen Personen gehören auch Mitarbeiter des Sozialver-
bands VdK. Die uneigennützige Arbeit ihrer Ehrenamtlichen 
würdigte die DRV am 18. Mai, dem Tag der Selbstverwal-
tung. „Die ehrenamtlich tätigen Selbstverwalter leisten in 
ihrer Freizeit enorm viel, um den Menschen alle notwendige 
Unterstützung in den Belangen der gesetzlichen Rentenver-
sicherung zukommen zu lassen. So helfen sie mit, dass alle 
nötigen Entscheidungen schnell, verantwortungsvoll und mit 
großem Sachverstand getroffen werden können“, hob die 
DRV dazu hervor. Sie verwies auch auf die Versicherten-
berater, die Anträge aufnehmen und direkt in der Nachbar-
schaft helfen. Die Widerspruchsausschüsse, die mit Versi-
cherten- und Arbeitgebervertretern paritätisch besetzt sind, 
sollen sicherstellen, dass Widersprüche der Versicherten ge-
gen DRV-Entscheidungen schnell geklärt werden. Besonders 
bei der Ausgestaltung von Präventions- und Rehaleistungen 
könnten die Selbstverwalter eigene Berufserfahrungen ein-
fließen lassen und dazu beitragen, dass Menschen länger 
im Beruf bleiben können. Details gibt es unter www.drv-bw.
de/sozialwahl.

VdK-Ukraine-Solidarität geht weiter
In diesen Monaten besinnen sich viele VdK-Verbandsstufen 
ihrer Anfänge in den ersten Nachkriegsjahren. Ursprüng-
lich als Selbsthilfeorganisation der Kriegsbeschädigten und 
Kriegshinterbliebenen gegründet und in der Folgezeit weite-
ren Personengruppen, wie Menschen mit Behinderung und 
Rentnerinnen und Rentnern geöffnet, begehen viele VdK-
Orts- und Kreisverbände ihr 75. Jubiläum oder holen coro-
nabedingt verschobene Feiern nach. Da erinnert man auch 
an das große Kriegsleid: Tod, körperliche und seelische 
Schäden, Zerstörung, Hunger, Durst, Kälte, Gefangenschaft, 
Vergewaltigung, Vertreibung, Flucht, Verlust von Hab und 
Gut, jahrelange Sorge um vermisste Angehörige. Russlands 
Angriffskrieg auf das Nachbarland Ukraine bringt den be-
troffenen Menschen solch unermessliches Leid. Viele VdK-
Mitglieder, Orts- und Kreisverbände sowie der Landesver-
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band haben seit dem 24. Februar die Ukraine-Solidarität 
mit vielfältigen Aktionen, Geldspenden und benötigten Sach-
spenden, wie Medikamenten, unterstützt. Diese Hilfe ging 
auch in den letzten Wochen weiter. Erneut beteiligten sich 
Kreis- und Ortsverbände aus Baden-Württemberg, um den 
angegriffenen Menschen ihre Solidarität zu bekunden.

VdK am 8. Juli auf Messe „besser sehen“ in Stuttgart
Nach zweijähriger Corona-Pause gibt es am Freitag, 8. Juli 
2022, in Stuttgart wieder die Messe „besser sehen“. Die 
Fachmesse rund ums Sehen findet dieses Jahr in der Lie-
derhalle, Berliner Platz 1, 70174 Stuttgart, statt. Sie gilt als 
größte Messe ihrer Art im süddeutschen Raum und wird 
von der Stiftung Nikolauspflege gemeinsam mit Kooperati-
onspartnern, darunter unter anderem der Sozialverband VdK 
Baden-Württemberg, der Landesverband für Menschen mit 
Körper- und Mehrfachbehinderung Baden-Württemberg so-
wie der Landesseniorenrat, ausgerichtet. Alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger können dort in der Zeit von 10 bis 
17 Uhr, ohne Eintritt und ohne Anmeldung, die Informations-
stände von spezialisierten Kliniken, Optikern, Hilfsmittelan-
bietern, Forschungseinrichtungen, Selbsthilfegruppen und 
Sozialverbänden, darunter der VdK-Kreisverband Stuttgart, 
besuchen. Außerdem gibt es ein umfangreiches Vortragspro-
gramm rund um die Themen Augenerkrankungen, Therapien 
und Hilfsmitteleinsatz. Viele Hilfsmittel können vor Ort aus-
probiert werden. Mitmachangebote für das Publikum ergän-
zen das umfangreiche Programm. Auch für Kinderbetreuung 
ist gesorgt. Weitere Informationen unter www.fachmesse-
besser-sehen.de im Internet.

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 15.06., 18 – 19:30 Uhr, 
Stadträtin Gabriele Supernok
Tel. 07151 204737
www.cdu-waiblingen.de
Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 13.06., 19 – 20 Uhr, Stadtrat Urs Abelein,
Tel. 07151 1694813
Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Samstag, 11.06., 09 – 10 Uhr, Stadtrat Siegfried Bubeck
Tel. 07146 871117
Bubeck.bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229
Montag:  10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag:  10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag:  14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag:  16:00 bis 17:00 Uhr
Stadträtin Dagmar Metzger:
Tel.: 7151 15142
Mittwoch:  16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien)
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer,
Tel. 07146 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Erdbeer-Schokotorte mit Frischkäsecreme
Schokoladig, frischkäsig-sahnig und fruchtig zugleich: Diese 
Erdbeer-Frischkäse-Brownie-Torte schmeckt einfach verfüh-
rerisch!
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Stück (12): Kcal: 513; KJ: 2148; E: 10 g; F: 36 g; 
KH: 35 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Lucia Kranz

Zutaten

Für den Brownieboden:
•	 125 g Zartbitterkuvertüre
•	 225 g Butter
•	 250 g Zucker
•	 4 Eier (Größe M)
•	 100 g Weizenmehl Type 405
•	 200 g Haselnusskerne, gemahlen

Für die Frischkäsecreme:
•	 250 g Frischkäse
•	 200 g Schlagsahne
•	 2 Pck. Vanillezucker
•	 30 g Zucker
•	 1 Pck. Sahnesteif
•	 1 Bio-Limette, davon den Abrieb

Für die Garnierung:
•	 250 g Erdbeeren
•	 1 Bio-Limette, davon den Abrieb

Außerdem:
•	 Springform (Ø 26 cm)
•	 Backpapier
•	 Spritzbeutel mit Lochtülle

Zubereitung
1. Den Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. 

Eine Springform (Ø 26 cm) mit Backpapier auslegen.
2. Für den Teig die Kuvertüre grob hacken und mit der Butter 

über einem heißen Wasserbad schmelzen lassen. Schokomi-
schung in eine Rührschüssel geben.

3. Den Zucker zugeben und unterrühren. Die Eier einzeln hinzu-
fügen und mit dem Schneebesen unterrühren. Das Mehl mit 
den Haselnusskernen vermischen. Anschließend zur Schoko-
ladenmasse geben und kurz unterheben.

4. Den Teig in die Springform füllen, glatt verstreichen und 
im vorgeheizten Backofen 20-25 Minuten auf der mittleren 
Schiene backen. Den Schokoladenboden herausnehmen und 
auf einem Kuchengitter abkühlen lassen.

5. Für die Creme Frischkäse mit Sahne in eine Rührschüssel ge-
ben. Vanillezucker, Zucker, Sahnesteif und Limettenabrieb zu-
fügen und alles mit den Quirlen des Handrührers cremig auf-
schlagen. Die Konsistenz ähnelt der von geschlagener Sahne.

6. Die Erdbeeren vorsichtig waschen, putzen und halbieren. Den 
Boden aus der Form lösen und auf eine Tortenplatte setzen. 
Die Hälfte der Frischkäsecreme auf dem Boden verteilen und 
glatt streichen. Die übrige Creme in einen Spritzbeutel mit 
Lochtülle füllen.

7. Zum Garnieren die Creme kreisförmig in Tupfen auf die Torte 
spritzen. Die Erdbeeren entlang der Tupfen legen und fortfah-
ren, bis die Torte komplett verziert ist.

8. Torte mit Limettenabrieb bestreuen und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


