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Foto: Landfrauen Hegnach

Wir wünschen Ihnen frohe Ostern  
und erholsame Feiertage.

Herzlichen Dank an die LandFrauen Hegnach für die tolle Dekoration des 
Osterbrunnens auf dem Rathausvorplatz.

Ihre Ortschaftsrätinnen und Ortschaftsräte  
sowie die Ortschaftsverwaltung
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Fotos: Landfrauen Hegnach

Nach 2-jähriger Pause ziert der Osterbrunnen wieder die Ortsmitte 
von Hegnach. Die frischen Farben und die bunten, handbemalten Eier 
auf grünen Girlanden heben beim Anblick sofort die Stimmung des 
Betrachters.
Die LandFrauen Hegnach trafen sich an zwei Tagen, um dieses Werk 
zu gestalten. Die vielfältigen Grünschnittspenden, die Erfahrung von 
Inge Lausterer, die Unterstützung von tatkräftigen Männern und das 
Geschick flinker Hände lassen unseren Brunnen erstrahlen. Ein herzli-
ches Dankeschön an alle Spender/innen und alle Helfer/innen!
Wir freuen uns, dass dieses Brauchtum wieder gepflegt werden kann 
und bereits jetzt großen Anklang bei der Bevölkerung fand. Zahlreiche 
Gäste hatten sich am Abend zum Abschluss-Loben des Osterbrun-
nens versammelt.
Danke für Ihre Rückmeldungen und Ihr Interesse.

Ihre Hegnacher Landfrauen

Hegnacher LandFrauen 
gestalten den Osterbrunnen
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Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Ortschaftsverwaltung Hegnach - Kontakt:
Die Ortschaftsverwaltung Hegnach ist weiterhin nur nach 
Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus 
einen Termin unter:
Telefon: 07151 5001 – Durchwahl:
Bürgerbüro*:  -1894 und -1895
Standesamt:  -1895
Friedhofswesen /  
Krankenpflegeverein:  -1892
Sekretariat OV:  -1890

Per E-Mail erreichen Sie uns unter: 
rathaus-hegnach@waiblingen.de
Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie 
uns Ihre Telefonmummer mit.
Die Terminvergabe ist nur während unserer Kontaktzeiten 
möglich:
Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und Do., 14:30 - 18:30 Uhr
*Das Bürgerbüro ist z.B.  für Personalausweise, Reisepässe, 
Führungszeugnis, Geburtsurkunden, Wohnsitzangelegenhei-
ten und Gewerbeangelegenheiten zuständig. Entsprechende 
Terminanfragen werden ausschließlich vom Bürgerbüro be-
antwortet.
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir um Ihre rechtzeitige Absage!
Sie fühlen sich Krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch im Rathaus abzusehen und einen neuen 
Termin zu vereinbaren.
Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine FFP2-
Maske!
Ihre Ortschaftsverwaltung
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116 117 
(Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr

Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf
Zentrale Rufnummer: 116 117 – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 
60, 70174 Stuttgart
Telefon: 116 117
Freitag  16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.

Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt, 
Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 15. April
Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten, Klosterstr. 17, 
Tel. 07151/42449
Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39, 
Tel. 07195/92620

Samstag, 16. April
Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 07151/565656

Sonntag, 17. April
Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52, 
Tel. 07151/8698
Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, Beethovenstr. 29, 
Tel. 07195/74759

Montag, 18. April
Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43, 
Tel. 07151/909580
Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44, 
Tel. 07195/3196

Dienstag, 19. April
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 07151/37011

Mittwoch, 20. April
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, Alter Postplatz 2, 
Tel. 07151/53113

Donnerstag, 21. April
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32, 
Tel. 07151/999180
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Kostenlose Schnelltests (Bürgertests) in 
Hegnach
In Hegnach können Sie folgende Test-Angebote nutzen:

Testzentrum Hartwaldhalle Hegnach, 
Hartweg 49, 71334 Waiblingen 
durch das Sanitätshaus blu GmbH,
Testzeiten unter:
https://www.saniblu.de/35-neuigkeiten/140-testzentrum-
waiblingen-hegnach.html

Testzentrum im Rathaus Hegnach, 
Hauptstraße 64, 71334 Waiblingen (unterer Eingang)
durch die Central-Apotheke Waiblingen
Testzeiten*:
Dienstag:  15:00-16:30 Uhr
Freitag:  10:00-12:30 Uhr
Testtermine buchen unter:
www.rems-murr-kreis.de/schnelltest-covid-19/termin-ver-
einbaren
Bitte bei der Buchung die Testgruppe „Bürgertest nach 
§ 4a“ auswählen.
*NICHT AN SONN- & FEIERTAGEN

Bekanntmachungen

✁.....................................................................................................................

An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos an:

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Meine Telefonnummer: ..............................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht) 
Vorname und Name 

....................................................................................................
Straße und Hausnummer: 

....................................................................................................
Postleitzahl und Ort 

....................................................................................................

Bitte hier ausschneiden
✁.................................................................................................

Kostenlos – nicht wertlos
Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu 
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. Mö-
bel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige 
Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen, 
Geschirr und vieles mehr. 

Sie füllen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn 
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach ab oder schicken Ihr 
Angebot an die Ortschaftsverwaltung Hegnach per E-Mail 
unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.

Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils 
nächsten Ausgabe von „Hegnach aktuell“ unter Angabe Ih-
rer Telefonnummer.

Standesamtliche Mitteilungen

Eheschließungen
08. April 2022
Herr Alexander Köber und Frau Tanja Mareike Treffler
beide wohnhaft in Stuttgart

Alters- und Ehejubiläen

Alters- und Ehejubiläen
Liebe Jubilarinnen und Jubilare,
manche Lockerung während der Corona-Pandemie lässt den 
Eindruck erwecken, dass wir zurück zur ehemals gewohnten 
Normalität können. Dem ist leider nicht so.
Bitte haben Sie daher Verständnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubiläum von persönlichen Besuchen 
durch Repräsentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu 
nehmen. Um Sie nicht unnötig zu gefährden, begegnen wir 
Ihnen lieber mit Sicherheit und Fürsorge.
Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren 
wünschen wir eine schöne Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute für die Zukunft.
Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AöR 

ABFALLENTSORGUNG WÄHREND DER OSTERZEIT

ÖFFNUNGSZEITEN DER AWRM-EINRICHTUNGEN
Wegen der bevorstehenden Osterfeiertage und der da-
durch fehlenden Abfuhrtage finden Tonnenlee-rungen 
teilweise nicht am gewohnten Wochentag statt. Hierauf 
weist die AWRM hin. Terminverschiebungen sind in den 
Entsorgungskalendern bereits berücksichtigt und mit ei-
nem roten Ausrufezeichen gekennzeichnet.
Wer am Ostersamstag, 16. April zur Müllentsorgung un-
terwegs ist, kann die AWRM-Einrichtungen fast wie ge-
wohnt nutzen. So sind die Deponien geöffnet und auch 
die Recyclinghöfe in Kernen und Waiblingen können wie 
gewohnt genutzt werden. Das Gleiche gilt für die Pro-
blemmüllsammelstelle in Waiblingen. Die Grüngutplätze 
im Rems-Murr-Kreis bleiben am Ostersamstag geschlos-
sen. Lediglich die Plätze in Schorndorf-Haubersbronn und 
Weiler sind geöffnet.
Haben Sie Fragen? Die AWRM-Abfallberatung ist unter 
07151 501-9535 erreichbar, per E-Mail unter info@awrm.de.

Denkt an die Umwelt
Alte Zeitungen und 
Zeitschriften gehören 
nicht in den Müll 
sondern zum Altpapier
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

50. Waiblinger Stadtlauf am 22. Mai 2022
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und Angelpunkt für Läufe-
rinnen und Läufer aus der 
gesamten Region
Nach einer zweijährigen 
Pause ist der Stadtlauf am 
Sonntag, 22. Mai 2022, in 
der Innenstadt wieder der 
Dreh- und Angelpunkt für 
Läuferinnen und Läufer auch 
aus der gesamten Region.
Die Organisatoren der Veranstaltung, die Stadt Waiblingen, 
die Leichtathletikabteilung des VfL Waiblingen und die Zott 
Fitnessclubs, befinden sich mitten in den Vorbereitungen, 
um den Stadtlauf zu einem abwechslungsreichen Sporttag 
in der schönen Waiblinger Altstadt zu machen. Der Lauf er-
freut sich bei Groß und Klein großer Beliebtheit, auch dank 
der Unterstützung durch die Volksbank Stuttgart, der AOK 
– die Gesundheitskasse und der Firma Kraus & Hampp als 
Hauptsponsoren.
Traditionell verläuft die Strecke beim Einsteigerlauf/Nordic 
Walking und dem Hauptlauf durch die Altstadt und über 
die Brühlwiese in der Talaue. Die Runde muss je nach Lauf 
drei- bzw. fünfmal bewältigt werden.

Bis 17. Mai anmelden
Anmeldeschluss für die Läufe ist am Dienstag, 17. Mai, um 
22 Uhr; die Online-Anmeldung ist schon jetzt möglich.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 30 Minuten 
vor dem jeweiligen Start mit einer Nachmeldegebühr von 
zwei Euro möglich. Die Nachmeldestelle ist von 10 Uhr an 
im Schlosskeller unter dem Rathaus geöffnet. Dort können 
auch die Startunterlagen mit den Nummern abgeholt werden.
Bankiers der Volksbank Stuttgart und Mitglieder der AOK 
erhalten einen Nachlass von 2 Euro bei Voranmeldung bis 
17. Mai.
•  Um 11.30 Uhr beginnt der Bambinilauf (Jahrgänge 2017 
und jünger, eine Minirunde über 600 Meter ). Hier erfolgt 
eine Einlaufwertung ohne Klassen, alle Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer erhalten eine Medaille.

•  Der Kinderlauf U8 (Jahrgang 2015/2016) folgt um 11.45 
Uhr, ebenfalls über eine Minirunde.

•  Mädchen und Buben des Jahrgangs 2013/2014 begeben 
sich um 12 Uhr im Kinderlauf U10 auf die Strecke; zwei 
Minirunden (1 400 Meter) sind zurückzulegen.

•  Im Anschluss folgt um 12.15 Uhr der Kinderlauf U12 (Jahr-
gang 2011/2012) über die gleiche Strecke.

•  Der Vormittag endet um 12.30 Uhr mit den Jugendläu-
fen U14 und U16 mit den Jahrgängen 2009/2010 und 
2007/2008; jeweils zwei kleine Runden sind zu absolvieren.

Nach einer Mittagspause mit Siegerehrung der Bambini-, 
Kinder- und Jugendläufe fällt
•  um 14.30 Uhr der Startschuss für die Walking-Gruppen 
und den Einsteigerlauf über etwa 6 Kilometer.

•  Um 16 Uhr startet dann das größte Teilnehmerfeld beim 
Hauptlauf. Die Strecke beträgt hier knapp 10 Kilometer. 
Gewertet wird in den verschiedenen Altersklassen von 
Jahrgang 2005/2006 bis Jahrgang 1952 und älter.

Um gut vorbereitet in die Läufe zu gehen und um das Ver-
letzungsrisiko zu minimieren, führen die Experten der Zott 
Fitnessclubs spezielle Warm-ups durch, an welchen alle Läu-
fer teilnehmen können.
Auf dem Rathausplatz wird ein buntes Begleitprogramm für 
alle angeboten. Verschiedene Mitmachangebote und die Be-
wirtung durch die Leichtathletikabteilung des VfL sorgen für 
gute Stimmung und Unterhaltung.
Der Stadtlauf wird bei jeder Witterung veranstaltet.
Ausführliche Informationen sowie die Online-Anmeldung finden 
Interessierte im Internet unter www.waiblinger-stadtlauf.de.

Zufahrt zur Innenstadt gesperrt – Anwohner erhalten Park-
karten

Die Stadt weist alle Anwohner der Innenstadt darauf hin, 
dass am Sonntag, 22. Mai, die Zufahrt zur Innenstadt im 
Bereich Bürgermühlenweg sowie Kurze und Lange Straße 
von 10.30 Uhr komplett gesperrt ist. Der Bereich Weingärt-
ner Vorstadt ist über den Waldmühleweg erreichbar. Bei 
Bedarf erhalten die Anwohner kostenlose Parkkarten für die 
Tiefgarage Marktgasse oder Postplatz bei der Parkierungs-
gesellschaft, Telefon 07151 5001-2510, E-Mail parkierungs-
gesellschaft@waiblingen.de. Die Zufahrt zur Tiefgarage Quer-
spange und Marktgasse ist frei.

Bürgerzentrum Waiblingen

Eric Gauthier und sein mitreißender Balletttanz

Im Bürgerzentrum Waiblingen

 
GD21_DyingSwans_Kinsun-
Chan02 Foto: Jeanette Bak

Am Donnerstag, 12. Mai und 
Freitag, 13. Mai 2022 jeweils 
um 20.00 Uhr ist Eric Gau-
thier mit seiner Dance Com-
pany und Freunden wieder 
zu Gast im Bürgerzentrum 
Waiblingen.
Eric Gauthier – Tänzer, Cho-
reograph und Entertainer 
– lädt nach den großen Er-
folgen seiner Galaabende in 
den vergangenen Spielzeiten neuerlich befreundete Tanzcom-
panien ins Bürgerzentrum ein und präsentiert mit seinem 
Ensemble Gauthier Dance // Dance Company Theaterhaus 
Stuttgart und seinen Gästen exklusiv in Waiblingen einen 
mitreißenden Querschnitt durch den modernen Balletttanz.
Große Ensemblestücke stehen bei den Gästen im Vorder-
grund: Gastensemble ist das Ballett des Mainfrankentheaters 
aus Würzburg unter der Leitung der Ballettdirektorin Domi-
nique Dumais, das einen Ausschnitt zum Thema „Walzer & 
Tango“ im Gepäck hat. Das Ballett des Theaters Nordhausen 
unter der Leitung von Ballettdirektor Ivan Alboresi zeigt einen 
Ausschnitt aus seiner neuen Produktion „Treffen wir uns“ 
und das Pfalztheater Kaiserslautern unter seinem Direktor 
James Sutherland präsentiert zwei Stücke: einen Ausschnitt 
aus seiner Produktion „Cassandra“ sowie einen neuen „Bo-
lero“. Die Company IDEM aus der Schweiz bringt ihr neues 
Solo „Distortion“ mit nach Waiblingen.

 
Distortion4_IDEM Foto: Karen Schultze
Solisten aus Eric Gauthiers Ensemble ‚Gauthier Dance // 
Dance Company Theaterhaus Stuttgart‘ zeigen mehrere Wer-
ke, unter anderem die Premiere einer Choreographie von 
Louiza Avraam, einer Tänzerin aus den eigenen Reihen. Ein 
Ausschnitt aus der aktuellen Produktion „Seven Sins“ wird 
dabei sein und das Solo „Silent Swan“ der großartigen Bru-
na Andrade aus „The Dying Swans Project“. Last but not 
least wird die neue Junior Company ‚Gauthier Dance JUNI-
ORS//Theaterhaus Stuttgart‘ die Premiere einer Choreogra-
phie von Nacho Donato präsentieren – bei ihrem allerersten 
Gastspiel überhaupt.
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Vorverkauf
Eintrittskarten für die Saison 2021/2022 sind im freien Ver-
kauf erhältlich. Kartenverkauf an den üblichen Vorverkaufs-
stellen, z. B. in der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), 
Scheuerngasse 4, 71332 Waiblingen, Telefon 07151 5001-
8321 und im Internet unter www.waiblingen.de, www.buer-
gerzentrum-waiblingen.de, www.eventim.de.

Eintrittspreise
Einheitspreis 32 € | ermäßigt 27 € | Schülerpreis 5 € | Abon-
nenten 10 €

Sicher im Theater
Es gilt in allen städtischen Gebäuden der Stadt Waiblingen 
weiterhin die Pflicht zum Tragen von FFP2- und vergleichba-
ren Masken. Dies gilt im Bürgerzentrum Waiblingen grund-
sätzlich für alle Verkehrswege, -flächen und Publikumsberei-
che sowie bei städtischen Veranstaltungen auch am Platz.
Es gilt ein eingeschränkter Sitzplan. Die Eintrittskarten wer-
den personalisiert und nicht übertragbar, mit nummerierten 
Plätzen und zu Einheitspreisen vergeben.
Veranstalter: Stadt Waiblingen

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal

Mein eigenes Android-Smartphone besser kennenlernen
An zwei Samstagen, 23. und 30. April, 14.00-17.15 Uhr, 
findet in der vhs in Fellbach ein Handy-Kurs für Einsteiger 
statt. Besprochen werden Möglichkeiten und Apps zur Kom-
munikation und Information bei Reisen, Sprachen, Wandern, 
Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit, Navigation und mehr. 
Kurs 22F50112, Gebühr 62 €.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Neues Format der vhs für Jugendliche:  
Die große vhs Video Challenge 2022
Der Startschuss ist bereits gefallen, aber noch bis zum 
31. Mai 2022 können Jugendliche bei dieser neuen Akti-
on der vhs Unteres Remstal mitmachen. Bei der erstmals 
stattfindenden großen Video Challenge gibt es sogar etwas 
zu gewinnen! Das spezielle Angebot für Jugendliche ab 
12 Jahren soll jenseits von reinen Bildungsangeboten wie 
Schüler-, Sprachen- oder EDV-Kursen ein Freizeitangebot für 
diese Altersklasse sein, bei dem gleichzeitig Spaß an der 
Sache, digitale Fertigkeiten und Kreativität gebündelt sind. 
Die Kurzvideos für den Wettbewerb sollen nicht länger als 
1:30 Min. sein, es gibt drei Themen für die Jugendlichen 
zur Auswahl. Neben einem Preis für die drei Erstplatzierten, 
werden die Videos der insgesamt 20 besten nach Ende der 
Challenge auf den Sozialen Medien der vhs UR gepostet. 
Schließlich sollen die kleinen Werke und Mühen der Jugend-
lichen entsprechend gewürdigt werden. Informationen über 
die vhs Video Challenge gibt es auf der Website der vhs 
unter www.vhs-unteres-remstal.de/aktuelles oder „Besondere 
Angebote“ informieren. Weiterhin ist ab sofort die E-Mail-
Adresse aktion@vhs-unteres-remstal.de aktiv.

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise
Für die Kurse und Angebote der fbs Waiblingen entfallen die 
bisherigen coronabedingten Zugangsbeschränkungen.
Wir empfehlen zunächst weiterhin das Tragen einer medi-
zinischen Maske/FFP2-Maske und die Beachtung unseres 
angepassten Hygienekonzeptes.
Anmeldungen bitte telefonisch 07151/98224-8920 oder per 
Mail info@fbs-waiblingen.de Ausführliche Kursbeschrei-
bungen und unser Hygienekonzept finden Sie auf unserer 
Homepage www.fbs-waiblingen.de

KOMM INS TEAM!
für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder Bundesfreiwil-

ligendienst (BFD) ab 01.09.2022 Rufe uns gerne an, um 
Details zu erfahren oder bewerbe Dich gleich – wir freuen 
uns auf Dich!
FBS im Familienzentrum KARO Waiblingen,
 Alter Postplatz 17

Geo-Tour durch Waiblingen: Mit dem GPS-Gerät die Heimat 
erkunden
für Kinder ab 9 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Helmut Reinhard
Das Problem kennen viele Eltern, die Kinder spielen lieber 
mit dem Handy als vor die Tür zu gehen. Eine Lösung 
könnte die Geo-Tour durch Waiblingen sein. Geocaching 
ist bei Kindern und Erwachsenen bekannt und beliebt. Im 
Gegensatz zum Geocaching werden keine Schätze in einem 
Cache gesucht, sondern besondere Gebäude, historische 
Punkte und Örtlichkeiten in Waiblingen entdeckt.
22F07902
Do 21.4., 14.00-17.00 Uhr
pro Person 11,50 €
Treffpunkt: FBS, Waiblingen, Alter Postplatz 17, Haupteingang

Chemiedetektive
für Kinder ab 6 Jahren
Eva Fenrich
Als Chemiedetektive werden wir auf Spurensuche gehen. 
Wer hat die Unterschrift auf dem Brief gefälscht? Was war 
in dem Trinkglas am Tatort?
22F08201
Fr 22.4., 11.00-13.00 Uhr
21,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Natur- und Umweltdetektive
für Kinder ab 8 Jahren
Eva Fenrich
Was wächst im Wald, auf dem Feld oder mitten in der 
Stadt? Wie können Tiere und Pflanzen in der Stadt über-
leben? Welche Tiere finden wir unter den Steinen im Bach 
oder Fluss? Wie beeinflusst der Mensch seine Umwelt?
Kooperation mit der Stadtbücherei Waiblingen
22F08202
Fr 22.4., 14.00-17.00 Uhr
20,50 €
FBS im Familienzentrum KARO

Im geheimnisvollen Reich der Pflanzen
Workshop mit Märchen und Sagen für Kinder von 8-12 
Jahren
Petra Baader
In diesem kreativen Workshop lernen wir verschiedene Pflan-
zen vor Ort kennen. Wir gehen gemeinsam durch die Waib-
linger Altstadt und besuchen märchenhafte Plätze, wie das 
Apothekergärtchen und die Talaue.
Kooperation mit der Stadtbücherei Waiblingen
22F08205
Sa 23.4., 14.00-17.00 Uhr
18,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Online/Präsenz: Die Medizin der Maya - Film und Gespräch
Doris Braune
In drei kurzen Filmen von zusammen 50 Minuten können Sie 
einen Blick werfen auf die Arbeit indigener Heiler, Heilerinnen 
und Hebammen im Hochland von Chiapas/ Mexiko.
22F06120M
Di 26.4., 19.00-20.30 Uhr
13,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Online/Präsenz: Erfolgreich Ängste überwinden - das geht!
Petra Witt
Mit Hilfe Ihres Unterbewusstseins und vielen kleinen All-
tagsübungen können Sie sich selbst und Ihre Angstmuster 
besser verstehen – und sich so Schritt für Schritt daraus 
befreien.
22F11200M
Mi 27.4., 19.30-22.00 Uhr
15,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
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Der Froschkönig
Mosaikworkshop für Kinder ab 3 Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen
Simone Weigend
In diesem Kurs könnt ihr ein Mosaikbild aus verschiedenen 
Materialien gestalten.
22F07713N
Do 28.4., 15.30-17.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 15,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Entspannt leben in stressigen Zeiten
Solveig Dülfer
Entspannung braucht jeder! Sie ist der notwendige Gegen-
pol, den Menschen zu Anspannung, Belastung und Stress 
brauchen. Gerade in der momentanen Situation ist es für 
alle wichtig, Methoden zu kennen, um sich der stressigen 
Welt zu entziehen.
22F11306
Do 28.4.-19.5., 4x, 19.00-20.30 Uhr
52,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Rückbildung Level 2 - Fit for family
Heike Monson
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die nach dem regulä-
ren Rückbildungskurs weiter an ihrer Fitness arbeiten wollen.
Sie können Ihr Baby leider nicht mitbringen.
22F06209
Do 28.4.-2.6., 5x, 19.00-20.00 Uhr
50,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Ziele erfolgreich umsetzen
Andreas Mader
Vielleicht kennen Sie das: Hochmotiviert wollen Sie neue 
Ziele erreichen - egal ob Sie mehr Sport machen, sich ge-
sünder ernähren oder vielleicht auch Ihre Sprachkenntnisse 
verbessern möchten. Leider bleibt es häufig bei diesen Zie-
len ohne dass sich etwas ändert. Was können wir machen, 
damit diese Ziele wirklich umgesetzt werden? Mit welchen 
Methoden und Tipps gelingt dies leichter?
Kooperation mit vhs Unteres Remstal
22F11307
Fr 29.4., 19.30-21.30 Uhr
15,-- €
vhs im Postplatzforum, Waiblingen, Bürgermühlenweg 4

Der Baby-Vorbereitungskurs für Väter
Sebastian Mischner
An diesem Abend lernen werdende Väter alles Wissenswerte 
rund um die Geburt und Pflege für den Säugling.
22F06116
Fr 29.4., 18.30-22.00 Uhr
27,-- €
FBS im Familienzentrum KARO

Online/Präsenz: Babyschlaf
Diana Stabl
22F09220M
Fr 29.4., 9.30-11.30 Uhr
28,-- €
FBS im Familienzentrum KARO
Naturkosmetik selbstgemacht
Workshop für Mädchen von 10-16 Jahren
Petra Baader
Wie entsteht eigentlich unsere Kosmetik und welche Zutaten 
werden hierfür benötigt? Diesen und anderen spannenden 
Fragen werden wir in diesem kurzweiligen Workshop nach-
gehen. Gemeinsam lernen wir, wie man aus wenigen hoch-
wertigen Zutaten pflegende Kosmetik herstellen kann und 
stellen eigene Kosmetik ganz einfach selbst her. Ganz ohne 
künstliche Zusätze.
Kooperation mit Stadtbücherei Waiblingen
22F08204
Sa 30.4., 13.00-17.00 Uhr
25,50 €
FBS im Familienzentrum KARO

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgendes Pro-
gramm an:

WORKSHOPS für Kinder
Fotografie in der Streichholzschachtel (für Kinder ab 8 Jah-
ren & die ganze Familie) So. 24.04.2022, 11.00 – 13.00 Uhr, 
Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 19,- (inkl. Material) 
pro Person, Leitung: Alexander Riffler, Kursnr.: K8. Der in-
ternationale Tag der Lochkamera findet jedes Jahr am letz-
ten Sonntag im April statt. Wir bauen an diesem Tag eine 
Kamera in der Streichholzschachtel und fotografieren damit. 
Anschließend entwickeln wir die Bilder in der Dunkelkammer 
und nehmen fertige Bilder mit nach Hause.
Unser Fluss (für Kinder ab 6 Jahren) Sa. 30.04.2022, 10.00 
– 13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 25,- 
(inkl. Material), Leitung: Maike Rabe, Kursnr.: K9. Wasser ist 
lebenswichtig – für uns Menschen, Tiere, Insekten, Pflanzen 
und alles, was noch auf unserer Erde existiert. Wir beschäf-
tigen uns mit der Bedeutung von Wasser und Flüssen. Im 
Anschluss malen wir unseren eigenen Fluss und zwar ge-
meinsam! Auf einem großen, langen Papierstück darf jeder 
seinen eigenen Flussabschnitt nach Lust und Laune gestal-
ten. Dieser Workshop findet bei gutem Wetter draußen an 
der Rems statt. In Kooperation mit der Stadtbücherei Waiblin-
gen im Rahmen des Waiblinger Kiebitz 2022.

WORKSHOP für Jugendliche und Erwachsene
Portrait und Selbstportrait zeichnen und malen don-
nerstags, 18.30 – 20.30, 6 Termine: 28.04./05.05./12.05./ 
19.05./02.06./23.06.2022, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: 
Euro 95,- (inkl. Material, zzgl. Modellkosten), 
Leitung: Lilija Baumann, Kursnr.: JE18. In diesem Kurs zeich-
nen und malen wir sowohl mit anatomischen als auch gestal-
terischen Grundlagen nach lebendem Modell. Aber auch das 
Selbstportrait wird Thema sein. Beim Erfassen der Kopfform 
versuchen wir Gesichtsproportionen mit groben und einfa-
chen Linien anzulegen. Wir analysieren, untersuchen und 
verfeinern Gesichtszüge mit feinen Strichen, Schraffuren und 
Flächen. Das Portrait kann auch malerisch umgesetzt wer-
den. Sie erhalten die fachgerechte Einführung im Umgang 
mit Zeichenkohle, Zeichenkreide, Aquarell und Acrylfarben.

 
 Foto: Kunstschule Unteres 

Remstal

Florale Aquarelle Sa. 
07.05.2022, 15.00 – 18.00 
Uhr, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 26,- (inkl. Mate-
rial), Leitung: Juliane Sonntag, 
Kursnr.: JE19. Dieser Work-
shop bietet den idealen Ein-
stieg in die Aquarell-Malerei. 
Wir schauen uns verschiede-
ne Techniken wie Farbverlauf, 
Nass in Nass und Verwischen 
praktisch an. Dann können die Techniken am selbst ge-
wählten Motiv aus dem botanischen Bereich erprobt und 
umgesetzt werden.
ANMELDUNGEN zu Workshops an kunstschule@waiblin-
gen.de oder unter 07151/5001-1705, Bürozeiten: Mo – Fr 
8.30 – 13.00 Uhr und Di nachmittags 14.00 – 16.00 Uhr. Wei-
tere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen und 
Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie 
unter www.kunstschule-rems.de. Anmeldeschluss: 7 Tage 
vor Kursbeginn. Informationen zum Zugang der Kunstschu-
le bezüglich der aktuellen Corona-Verordnung finden Sie 
ebenfalls auf unserer Webseite.  
KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „Gun-
ter Sachs – Kamerakunst“ in der Galerie Stihl Waiblingen: 
Kunst & knackig Do. 21.04.2022, 12.30 Uhr. In einem kurz-
weiligen Gespräch zur Mittagspause werden zwei Werke aus 
der Ausstellung näher begutachtet. Jede Kurzführung steht 
dabei unter einem anderen Thema. Dauer: ca. 15 Min. Der 
Eintritt in die Ausstellung berechtigt zur Teilnahme an der 
Führung; max. 20 Personen. Eine Reservierung ist nicht 
möglich.
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Hier riecht es so gut! (Ferienworkshop für Kinder ab 6 Jah-
ren) Fr. 22.04.2022, 14.00 – 16.30 Uhr, Gebühr: Euro 25,- 
(inkl. Führung und Material). Wir schneiden verschiedene 
Fotos, die uns gefallen, aus Zeitschriften aus und übertra-
gen sie mit einem ganz besonderen Verfahren auf schönes 
Papier oder ein Stück Stoff. Aber Achtung! Lavendelduft 
wird die Werkstatträume der Kunstschule erfüllen... Zunächst 
besuchen wir jedoch die Ausstellung in der Galerie und un-
tersuchen, welche Art von Fotografien.
Figürliche Fotografie (für Jugendliche und Erwachsene) Sa. 
07.05. und So. 08.05.2022, 11.30 – 15.30 Uhr,
Gebühr: Euro 80,- (inkl. Führung, zzgl. Material für hoch-
wertige Drucke), Leitung: Alexander Riffler. Nach dem Be-
such der Ausstellung widmen wir uns verschiedenen Mög-
lichkeiten „figürlicher Fotografie“. Mit Körperinszenierungen, 
Beleuchtung und Experimenten können die Teilnehmenden 
erste Erfahrungen bei der Umsetzung ihrer Bildideen sam-
meln. Gemeinsam werden die Bilder laufend besprochen und 
auf Wunsch auf dem Drucker der Kunstschule hochwertig 
ausgedruckt. Die Kunstschule bietet sowohl als Studio als 
auch mit ihrer Architektur vielfältige Möglichkeiten der In-
szenierung und Selbstinszenierung auch für Porträt- und 
Selbstporträtaufnahmen. Ausflüge in historische und zeitge-
nössische Porträt-Fotografie begleiten den Workshop. Bitte 
eigene Kamera und, wenn vorhanden, Stativ mitbringen.
ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten an kunst-
vermittlung@waiblingen.de oder unter 07151/5001-1701, 
Bürozeiten: Mo, Mi, Do und Fr 8.30 – 13.00 Uhr, Di 8.30 – 
12.30 Uhr und 13.30 – 16.30 Uhr.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von 
Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel des Todes und 
der Hölle. Offenbarung 1,18

Termine
Donnerstag, 14.04.2022 Gründonnerstag
19:30 Uhr Gottesdienst zu „Gründonnerstag“ in der Niko-
lauskirche mit Abendmahl
Pfarrer Elser
Freitag, 15.04.2022 Karfreitag
10:00 Uhr Gottesdienst zu Karfreitag mit Abendmahl
Predigt: Pfarrer Elser zu Lukas 23, 32-49 „Letzte Worte - 
Was werden deine sein?“
Opfer: Hoffnung für Osteuropa
mit Kinderbetreuung und Kinderkirche
Sonntag, 17.04.2022  Ostern
5:30 Uhr Osternacht mit gemeinsamem Frühstück in der 
Pauluskirche
10:00 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest mit dem Posau-
nenchor
Predigt: Pfarrer Elser zu Markus 16,1-8 „Nicht zu fassen!?“
Opfer: Missionsprojekt „Open Doors“ 
mit Kinderbetreuung und Kinderkirche
Montag, 18.04.2022 Ostermontag
10:00 Uhr Gottesdienst zum Ostermontag in der Pauluskirche
mit Prädikantin Frau Nuding-Rieger
Opfer: Hilfe für Brüder
Dienstag, 19.04.2022
14:00 Uhr Strickkreis
Mittwoche, 20.04.2022
20:00 Uhr Kirchenchor

Katholische Kirchengemeinde
Heilig-Geist Kirche
Donnerstag, 14. April - Gründonnerstag
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmahlfeier
Samstag, 16. April - Karsamstag
21.00 Uhr Segnung des Osterfeuers und Feier der Oster-
nacht
Sonntag, 17. April – Ostersonntag
Hochfest der Auferstehung des Herrn 
11.15 Uhr Deutsches Amt
Montag, 18. April Ostermontag
11.15 Uhr Deutsches Amt
Donnerstag, 21. April
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse
• Ab sofort müssen die Namen der Mitfeiernden im Got-

tesdienst nicht mehr erfasst werden. Somit ist auch die 
Anmeldung zu den Gottesdiensten nicht mehr nötig. Es 
bleibt weiterhin die Maskenpflicht bestehen.

• Mit Beginn der Sommerzeit feiern wir die wöchentliche 
Abendmesse in Hegnach am Donnerstag jetzt wieder 
erst um 19.00 Uhr. Bitte denken Sie daran.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuell
Sprung ins Leben – ein Gebet
Ewiger Gott, von Karfreitag zu Ostersonntag, das erscheint 
alljährlich nur ein kleiner Zeitsprung zu sein. Ich will glauben 
lernen: dein Leben, das den Tod besiegt, hebt diese Welt 
aus den Angeln. Ich ahne, ich hoffe das.
Aber ich wünschte mir: Viel mehr echte Siege über die 
weltzerstörerischen Mächte des Todes, über Kriegstreiber 
und Todesschwadronen, über Volksverhetzer und Machtan-
sichreißer, über gleichgültige Menschenzerstörer und feige 
Egozentriker, über die, die diesen Planeten ausquetschen 
ohne Rücksicht auf Verluste.
Und ich? Ich will selber kommen – von der Ahnung zum Se-
hen, vom Hoffen zum Leben. Dass ich den Sprung schaffe, 
dieser Welt da, wo ich es kann, zum Leben zu verhelfen. 
Du hast alles dafür getan. Wir alle sind an der Reihe. Amen.

Freitag, 15. April
10:00 Uhr Gottesdienst zum Karfreitag, Friedenskirche Heg-
nach

 
 Foto: Lotz, der Gemeindebrief

Sonntag, 17. April
10:00 Uhr Gottesdienst zum 
Osterfest, Friedenskirche 
Hegnach
Zuschalten über ZOOM: 
h t t p s : / / e u 0 1web . z o om .
us/j/4208969672
Meeting-ID: 420 896 9672
Kenncode: 1234
Die Communi-App
für Smartphones und Tablets 
– ein vielfältiger Weg, auf gute 
Weise vernetzt zu sein, zu hö-
ren, zu helfen, Suchen zu starten, etwas anzubieten etc.
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Die Communi-App – das „Schwarze Brett“, das über den 
eigenen Tellerrand hinausschaut - bekommt man kostenlos 
im Google PlayStore und/oder im Apple Store. Dort einfach 
suchen: „EmK Hegnach und Remseck“

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Freitag 15. April Karfreitag
9:30 Uhr Gottesdienst

Sonntag 17. April Ostern
09:30 Uhr Gottesdienst
09:30 Uhr Sonntagsschule in Waiblingen

Donnerstag 21. April
20:00 Uhr Gottesdienst

Unsere Kirche im Internet : www.nak-sued.de

Vereine / Verbände

TTC Hegnach e.V.

Am vergangenen Wochenende spielten:
Herren Bezirksliga
EK Welzheim – TTC Hegnach III 9:3
Im letzten Spiel der Saison traten die Herren 3 beim EK 
Welzheim an. Der TTC hatte bereits vor diesem Spiel den 
3. Tabellenplatz sicher, wohingegen Welzheim um den Nicht-
abstieg spielte.
Das Spiel startete aus Hegnacher Sicht denkbar schlecht: 
Nach den Eingangsdoppeln stand es bereits 0:3. Lediglich 
Rubi Schacke und Thorsten Frosch konnten ihre Gegner in 
den Entscheidungssatz zwingen, zogen jedoch in der Ver-
längerung den Kürzeren.
Auch die Einzelpartien brachten zunächst nicht die erhoffte 
Wende. Rubi Schacke verlor klar mit 0:3 gegen die Nummer 
1 aus Welzheim, und auch Aleksandar Glisic konnte sich 
knapp in fünf Sätzen nicht gegen seinen Gegner durchset-
zen. Beim Zwischenstand von 0:5 aus Hegnacher Sicht ge-
langen Thorsten Frosch, Roger Mauerer und Bernd Kienzle 
die ersten Punkte für die Herren 3, die ihre Gegner jeweils 
mit 3:1 Sätzen bezwingen konnten. Paul Schroff unterlag 
leider in einer knappen Partie mit 1:3, womit man mit einem 
3:6-Rückstand in die zweiten Einzelbegegnungen ging.
Hier war für den TTC gegen die stark aufspielenden Welz-
heimer leider nichts mehr zu holen und die Einzelpartien von 
Aleksandar Glisic, Rubi Schacke und Roger Mauerer gingen 
verloren. Damit endete das letzte Saisonspiel leider mit einer 
deutlichen und in dieser Höhe nicht erwarteten Niederlage 
für die Hegnacher Herren.
Trotz einiger Ausfälle während der Saison konnte sich die 
Herren 3 einen starken Platz 3 in der Abschlusstabelle er-
spielen und blicken zuversichtlich auf die kommende Spiel-
runde.
In den Einzeln spielten:
Aleksander Glisic 0:2, Rubi Schacke 0:2, Roger Mauerer 1:1, 
Thorsten Frosch 1:0, Bernd Kienzle 1:0, Paul Schroff 0:1.
In den Doppeln spielten:
Schacke/Frosch 0:1, Glisic/Mauerer 0:1, Kienzle/Schroff 0:1.

Herren Bezirksklasse West
TSG Backnang II – TTC Hegnach IV 9:5
In den Einzeln spielten:
Nicolas Holzinger 1:1, Benjamin Sonntag 0:2, Steven Eich-
holz 1:1, Jürgen Franzen 1:1, Harald Nestlinger 1:1, Elmar 
Huchler 0:1.
In den Doppeln spielten:
Holzinger/Franzen 1:0, Sonntag/Eichholz 0:1, Nestlinger/
Huchler 0:1.

Damen Landesklasse Gr. 3
TSV Georgii Allianz III – TTC Hegnach 7:7
Mit einem 7:7 trennten sich die Spielerinnen des TTC Heg-
nach am Samstagnachmittag und der TSV Georgii Allianz III. 
Knapp zweieinhalb Stunden dauerte das Match, ehe Monika 
Skorepa das Unentschieden im Entscheidungssatz einfuhr.
Nachdem beide Doppel an den TTC Hegnach gingen, en-
dete der erste Durchgang in den Einzeln gemischt. Monika 
Skorepa und Sonia Samper unterlagen ihren Gegnerinnen, 
währenddessen Maria Clauss und Sarah Kasper ihre Einzel 
souverän gewannen.
Im zweiten Durchgang gelang es lediglich Monika Skorepa 
einen Punkt zu erzielen. Im dritten und letzten Durchgang 
wurde es noch einmal spannend. Sonia Samper verlor leider 
erneut im 5. Satz. Auch Sarah Kasper musste sich gegen 
die Nummer 1 der Gastgeber geschlagen geben. Mit den 
abschließenden zwei Punkten aus unserem vorderen Paar-
kreuz war der Punktgewinn perfekt.
In den Einzeln spielten:
Maria Clauss 2:1, Monika Skorepa 2:1, Sarah Kasper 1:2, 
Sonia Samper 0:3.
In den Doppeln spielten:
Kasper/Samper 1:0, Clauss/Skorepa 1:0.

Jungen 18 Bezirksklasse Nord-West
GTV Hohenacker II – TTC Hegnach 6:2
Beim Auswärtsspiel in Hohenacker mussten die Jungen U18 
des TTC leider ersatzgeschwächt antreten. Trotz Einsatz und 
Kampfgeist war an diesem Tag für Hegnach leider nicht viel 
zu holen. Die einzigen beiden Punkte erzielten das Doppel 
Pino Gensmantel/Julian Fried und sowie Pino Gensmantel 
im Einzel. Julie Eberwein, Yasin Doganer und Julian Fried 
mussten ihren Gegnern jeweils gratulieren.
Im nächsten Spiel nach einer langen Osterpause gegen den 
VfL Waiblingen peilt die U18 wieder einen Sieg an.
In den Einzeln spielten:
Julie Eberwein 0:2, Yasin Doganer 0:2, Pino Gensmantel 1:0, 
Julian Fried 0:1.
In den Doppeln spielten:
Eberwein/Doganer 0:1, Gensmantel/Fried 1:0.

Jungen 18 Kreisklasse West
TTC Hegnach II – SG Weinstadt 7:3
In den Einzeln spielten:
Elias Ardhaoui 3:0, Julian Eisele 2:2.
In den Doppeln spielten:
Ardhaoui/Eisele 2:0.
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchören
Happy Mini Kids: 16.00 - 16.45 Uhr

für Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids: 17.00 - 17.45 Uhr

für vorwiegend Vorschulkinder und Erst-
klässler

Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei 
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle 
… Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.
Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen.
Eure Chorleiterin
Karin Pfisterer
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Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Wanderung Besenwirtschaft Mittwoch 27. April 2022
Wir treffen uns zur Fahrt mit dem Linienbus um 10.43 Uhr 
am Rathaus in Hegnach. Die Bahnfahrt geht nach Winnen-
den, bzw. Nellmesrsbach. Je nach Kondition kann sich jeder 
entscheiden ob er von Winnenden nach Hertmannsweiler 
geht oder von Nellmersbach aus. Wir haben uns in der Be-
senwirtschaft Widmann angemeldet.
Im Anschluss fahren wir mit dem Linienbus ab Hertmanns-
weiler nach Winnenden und zurück nach Hegnach.
Gäste sind wir immer herzlich willkommen.
Auf viele Teilnehmer freuen sich die Wanderführer Karin und 
Siegi.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

OGV
…informiert, jetzt:
Jungbäumen pflegen. Damit frisch gesetzte Jungbäume im 
Garten schnell und gut einwurzeln können, sollten Sie die 
Baumscheiben frei von Bewuchs halten. Das Abdecken der 
Fläche mit organischem Material (z. B. Rindenmulch) ist 
von Vorteil. Vorher verteilen Sie organischen Dünger auf 
der Fläche und arbeiten ihn flach ein. Achten Sie bei vor 
längerer Zeit gepflanzten Gehölzen auf die Anbindestellen. 
Vergessene Stricke und Knoten würgen dem Baum oft den 
Lebensnerv ab! Zu enge Stricke werden gelockert und wenn 
nötig neu gebunden. Eine besondere Gefahrenquelle geht 
von kunststoffummanteltem Draht aus. Ideal sind Kokosstri-
cke oder spezielle Bindegurte.
Blütensträucher auslichten. Nach der Blüte dürfen Sie die 
früh blühenden Sträucher auslichten. Doch Vorsicht: Alle 
Ziergehölze verlangen einen individuellen Schnitt! So entfernt 
man bei Forsythien in der Hauptsache die dreijährigen und 
– falls vorhanden – noch älteren Triebe. Die einjährigen und 
zweijährigen Triebe werden bestenfalls etwas ausgelichtet, 
aber nicht eingekürzt.
auf Narren- oder Taschenkrankheit achten. Diese Krankheit 
trat in den letzten Jahren regional immer wieder an der 
Zwetschge auf und bewirkt halbmondförmige Deformationen 
der Früchte. Anfällig sind Sorten wie Auerbacher, Ortenau-
er, President und Hauszwetschge. Fruchtmumien entfernen, 
bzw. befallene Stellen ausschneiden und verbrennen oder im 
Biomüll entsorgen, nicht auf den Kompost geben.
auf Mehltau an Rosen achten. Der Echte Mehltau-Pilz über-
wintert in Knospen, zum Teil auch an den Trieben selbst. 
Die bereits befallenen Austriebe sollten Sie frühzeitig zurück-
schneiden. Haben sie häufig mit Echtem Mehltau zu kämp-
fen, tauschen Sie Ihre anfälligen Rosen am besten durch 
resistente Sorten aus.
Staudenbeete anlegen. Wer ein Staudenbeet anlegen möch-
te, hat dazu jetzt eine gute Gelegenheit. Achten Sie bei der 
Pflanzenauswahl darauf, dass nicht alle Arten gefüllte Blüten 
haben, damit Bienen und Schmetterlinge genügend Nahrung 
finden. Viele Staudengärtnereien halten heute ein breites 
Angebot an Wildstauden bereit. So können Sie Ihren Garten 
auf ganz natürliche Weise verschönern. Sehr gut geeignet 
sind auch sogenannte Staudenmischpflanzungen – Erkundi-
gen Sie sich bei Ihrem Staudengärtner.
Schneeglöckchen und Märzenbecher teilen. Die Brutzwie-
beln der Schneeglöckchen und Märzenbecher können im 
April bzw. nach der Blüte von der Mutterzwiebel getrennt 
und separat eingepflanzt werden. Man sagt, dass Schnee-
glöckchen im vollen Laub geteilt werden möchten. Auch 
andere Zwiebelhorste können vorsichtig geteilt werden.
Frühbeetkästen schattieren. Wenn die ersten warmen Tage 
kommen, sollte der Frühbeetkasten schattiert werden. Mög-
licherweise ist auch schon je nach Temperatur eine Belüf-
tung notwendig. Wenn das Frühbeet austrocknet, sollten Sie 
zimmerwarmes Wasser zum Gießen verwenden und nur die 
Erde (nicht die Pflanzen) befeuchten. Auf trockenen Sämlin-
gen finden Pilzhyphen keine Angriffsfläche.

Gemüse aussäen. Diesen Monat können folgende Gemü-
searten im Freiland ausgesät werden: Mangold, Pastinake, 
Rettich, Rote Rübe, Radieschen, Möhre, Lauch, Markerbse, 
Zuckererbse, Grünkohl, Petersilie, Spinat, Kerbel und Fen-
chel.
(Quelle: NL LOGL – Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

Vortrag „Eine gesunde Stimme bis ins hohe Alter“
Am Donnerstag, den 28. April 2022 hält Frau A. Berge-
mann vom LandFrauenverband Stuttgart diesen interes-
santen Vortrag um 15 Uhr im Vereinstreff im Rathaus von 
Waiblingen-Hegnach (Hauptstraße 64).
Mit dem Alter verändert sich auch die Stimme. Sie wird 
schwächer und bleibt im Extremfall ganz weg. Es gibt 
allerdings Wege, um eine gute Stimme zu erhalten und 
eine schwache Stimme wieder zu stärken. Ein Vortrag 
zum Mitmachen!
Zu diesem Vortrag laden wir herzlich ein. Auch Nichtmit-
glieder sind sehr willkommen!

Einladung zur Präventivgymnastik
Ab Montag, 11.04.2022, von 8.15 bis 9.15 Uhr beginnt 
unsere Präventivgymnastik in der Burgschul-Turnhalle.
Der letzte Kurstag ist der 25.07.2022.
In einem abwechslungsreichen Gymnastikprogramm, auch 
mit Handgeräten werden Muskeln, Faszien, Beckenbo-
den, Gleichgewicht, Koordination und Wahrnehmung trai-
niert. Übungsleiterin ist die erfahrene Personal-Trainerin 
Liane Cataldi.
Wir freuen uns auf bekannte und neue Gesichter. Rein-
schnuppern ist jederzeit möglich!
Eine Gymnastikmatte, Handtuch und Getränk bitte selbst 
mitbringen.

Einladung zum Linientanz
Ab Freitag, 29.04.2022, von 16.30 bis 17.30 Uhr im Ver-
einstreff im Rathaus, beginnt ein neuer Abschnitt unseres 
Tanzangebotes. Dieser Abschnitt endet am 29.07.2022.
Jochen Basmann unterrichtet die Tanzgruppe seit vielen 
Jahren. Gemeinsames Tanzen ohne Partner zu neuen und 
alten Rhythmen baut Stress ab und trainiert Geist und 
Körper. Gäste sind immer willkommen!
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Parteien

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 20.04., 18 – 19:30 Uhr, Stadträtin Gabriele Su-
pernok
Tel. 07151 204737
www.cdu-waiblingen.de
Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 25.04., 19 – 20 Uhr Stadtrat Peter Beck,
Tel. 07151 22546
Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Dienstag, 19.04., 19 – 20 Uhr, Stadtrat Michael Fessmann
Tel. 07151 82878
Fessmann.holzbau@t-online.de

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.: 0171 9560229
Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr
Stadträtin Dagmar Metzger:
Tel.: 7151 15142
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien)
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer,
Tel. 07146 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Unsichtbarer Gast
In den Gärten kurz zu Gast
Osterhasen ohne Rast.
Alle helfen auszutragen
Eier zu den Ostertagen.
Manchmal sieht man zwischen Grün
lange „Löffel“ – fast am Glüh‘n.
Sonst sind sie fast unsichtbar;
meiden jegliche Gefahr.
Blumen wie die Osterglocken
bleiben gänzlich unerschrocken;
kennen schon die Prozedur –
Ostern naht – Hasen auf Tour!
Alle hoffen, es bleibt trocken;
unerwünscht sind Kälte, Flocken.
Wo steckt nur Dein Eiernest?
Finde es am Osterfest!
Christa Maria Beisswenger, L. E.

Kräuterflädle mit Champignonragout und 
Radieschensalat
Frühlingsboten wie Petersilie, Schnittlauch oder Estragon 
verwendet Spitzenköchin Caroline Autenrieth für Flädle mit 
einem würzigen Ragout aus Champignons – einfach und 
köstlich.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 35 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautorin: Caroline Autenrieth

Für die Flädle:
•	 100 g Butter
•	 4 Eier (Größe M)
•	 350 ml Milch
•	 150 g Mehl
•	 etwas Muskat
•	 etwas Salz
•	 1 Bund Kräuter, gemischt (z. B. Petersilie, Schnittlauch, Lieb-

stöckel)

Für das Champignonragout:
•	 500 g Champignons, weiß und braun
•	 2 Schalotten
•	 1 Knoblauchzehe
•	 2 EL Olivenöl
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer
•	 etwas Zucker
•	 etwas Sojasauce
•	 0,5 Bio-Zitrone, Saft und nach Belieben etwas Schale davon
•	 200 g Crème fraîche
•	 2 Stiele Estragon
•	 0,5 Bund Schnittlauch

Für den Salat:
•	 1 Bund Radieschen
•	 1 Bund Rauke, klein
•	 1 Zwiebel, rot, klein
•	 etwas Salz
•	 etwas Zucker
•	 0,5 Bio-Zitrone, Saft und nach Belieben etwas Schale davon
•	 5 EL Olivenöl oder anderes Öl, nach Belieben
1. Für die Flädle 80 g Butter erhitzen und leicht bräunen (Nuss-

butter). Butter lauwarm abkühlen lassen.
2. Eier und Mehl verrühren. Milch und lauwarme Nussbutter 

nach und nach zugeben, bis ein glatter Teig entsteht. Mit Salz 
und Muskat würzen und etwa 10 Minuten ruhen lassen.

3. Kräuter abbrausen, trockenschütteln und feinschneiden. 
Nach ca. 5 Minuten unter den Teig rühren.

4. Inzwischen Champignons putzen und vierteln. Schalotten 
und Knoblauch abziehen und feinhacken.

5. Öl in einer Pfanne erhitzen, Champignons darin bei starker 
Hitze anbraten. Mit etwas Salz, Pfeffer und Zucker würzen.

6. Schalotten und Knoblauch zufügen und ca. 2 Minuten weiter-
braten und schwenken. Temperatur reduzieren.

7. Etwas Sojasauce und Créme fraîche unterrühren. Abdecken 
und etwa 10 Minuten sanft köcheln lassen.

8. Inzwischen die übrige Butter portionsweise erhitzen. Aus 
dem Flädleteig nach und nach ca. 8-12 Flädle backen. Fertige 
Flädle im Backofen, bei ca. 80 Grad warmhalten.

9. Für den Salat Radieschen, Rauke und Zwiebel putzen bzw. 
abziehen und klein schneiden.

10. Für das Dressing Salz, Zucker, Zitronensaft und Öl verrühren. 
Die Salatzutaten damit mischen.

11. Champignons nochmal abschmecken, Kräuter untermischen. 
Mit Flädle und Salat anrichten und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Das Spendenportal


