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07. - 13. NOV. 2021 
PAULUSKIRCHE HEGNACH • TÄGLICH 19:45 Uhr • 

Eintritt frei • Ankommen AB 19:30 Uhr 
EVANGELISCHES Gemeindezentrum • 

WAIBLINGEN-HEGNACH

  #hoffnungsfest 
hoffnungsfest.eu 
Mit freundlicher Unterstützung von 

 
 
KONTAKT · Evangelische Kirchengemeinde Hegnach • 

07151/52898 
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Hommage an Raul Jaurena

 
 Foto: KDMayer

Tangos, Jazz-Balladen  
& more
Geplant war, Raul Jaurenas 
80. Geburtstag mit einigen 
Konzerten in der Region zu 
feiern. Der wunderbare Ban-
doneon-Spieler, der großar-
tige Tangointerpret, Wegge-
fährte von Astor Piazolla und 
Grenzgänger hin zum Jazz ist 

leider im Januar in seiner Wahlheimat New York an Covid 
verstorben. Mit diesem Konzert werden die Musiker ihrem 
Freund und Musiker-Kollegen mit Tangos, Jazz-Balladen & 
more eine Hommage darbringen.
Seit vielen Jahren haben Bobby Fischer am Klavier und Veit 
Hübner am Kontrabass mit ihm im Raul Jaurena Trio zusam-
men musiziert, man kannte sich schon aus den legendären 
Zeiten von Tango Five. Für dieses Konzert komplettiert der 
Saxophonist Dieter Kraus das Trio Fischer/Hübner/Kraus.
Den vokalen Part mit Tangos und Jazz-Standards übernimmt 
Klaus-Dieter Mayer, den man in der Region noch u.a. von 
der Remstalgartenschau her kennt mit seiner Swinging River 
Band.
Eintrittskarten können nur per Mail reserviert werden. Sie 
erhalten alle eine Bestätigungsmail und Ihre persönlichen 
Daten werden vier Wochen lang gespeichert. Tickets sind 
für € 20,-) erhältlich.
Kartenwünsche sind zu richten an: 
rathaus-hegnach@waiblingen.de
Durch das Hinterlegen Ihrer E-Mail-Adresse und ggf. Ihrer 
Telefonnummer können wir Sie kontaktieren und kurzfristig 
über eventuelle Änderungen informieren.

Adventskalender im Dezember

wünschen wir uns sehr…
Endlich ist es wieder so weit und unsere schöne Adventstra-
dition des lebendigen Adventskalenderfensters kann wie vor 
der Corona-Zeit stattfinden! Die neuen Corona-Bestimmun-
gen lassen es mit gewissen Vorgaben zu.
Wie gewohnt soll jeden Tag vom 1.12. – 23.12. ab 17.30 
Uhr eine Familie oder Institution in Hegnach die Möglichkeit 
haben ein Fenster zu gestalten und zu beleuchten, so dass 
am 23.12. abends 23 Fenster in adventlichem Glanz in ganz 
Hegnach erstrahlen.
Die Gestaltung der Fenster bleibt dem Einfallsreichtum der 
betreffenden Hausbewohner überlassen. Wer ein Fenster ge-
stalten möchte, kann eine passende Geschichte, ein Lied 
oder ein Gedicht auswählen und vortragen. Auch kleine 
Andenken wie Gebasteltes, Kerzchen…sind möglich. Kinder-
punsch und Glühwein in Thermoskannen darf ausgeschenkt 
werden und zum Essen darf etwas in Tütchen (z.B. Butter-
brottüten) verpackt und verteilt werden. Bitte keine offenen 

gestalten Sie die Titelseite unserer Ortsnachrichten weiterhin mit.
Egal ob Veranstaltungen, Feste, besondere Hinweise oder auch kreative Werke, nutzen Sie die Titelseite unserer 
Ortsnachrichten.
Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu können, benötigen wir die Unterstützung von Jung 
bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie Ihre Ideen zu Papier. Die Hegnacher Leserschaft freut sich! 

Wie funktioniert es?
Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kräftigen Farben gestaltet sein. Das Thema und die Gestaltung 
sind frei wählbar.
Bitte nutzen Sie unsere E-Mai-Adresse des Rathauses rathaus-hegnach@waiblingen.de für die Einsendung im 
PDF-Format.
Auf Wunsch drucken wir Ihren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
Ihre Ortschaftsverwaltung

Liebe Kunstschaffende und Kreative,  
liebe Kinder, liebe Hobbyfotografen,

Hoffnung – wahrscheinlich ist sie selten so gefragt wie in den letzten Monaten.  
Was gibt uns Hoffnung angesichts globaler oder auch persönlicher Krisen? 

„Hoffnungsfest - Gott erleben, Jesus begegnen“ - unter diesem Motto findet vom 7.-13. November 2021 in Deutschland 
und in weiteren europäischen Ländern eine Veranstaltung mit Impulsen zum christlichen Glauben statt. Gäste berichten, 
wie ihr Glaube an Jesus Christus ihr Leben verändert hat. Hauptredner sind Mihamm Kim-Rauchholz und Yassir Eric. 
Dazu gibt es Musik, Gebet und Zeit für persönliche Gespräche.

Auch wir in Hegnach werden uns beteiligen und wollen an allen Abenden gemeinsam in der Pauluskirche per Livestream 
teilnehmen, jeweils ab 19:45 Uhr. 

Seien Sie dabei und laden Sie Freunde, Nachbarn und Bekannte ein, Gott zu erleben und Jesus zu begegnen!

Keine weiteren Karten erhältlich
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Getränke und unverpacktes Essen in Schüsseln anbieten! 
Tassen oder Becher muss jeder selbst mitbringen, sofern er 
etwas trinken möchte.
Natürlich gibt es dennoch ein paar Vorgaben, an die sich 
jeder halten sollte:
Wir müssen darauf achten, dass die Menschenansamm-
lung nicht zu geballt ist und auch genügend Abstand 
eingehalten wird.
Bitte bringt alle eine Maske mit und setzt diese, wenn nötig, 
auf.
Beim Singen entweder Maske tragen oder einen ausreichen- 
den Abstand von 2 Metern einhalten.
Wie immer müssen wir flexibel bleiben! Bis zum Advent 
kann sich noch einiges an den Corona-Vorschriften ändern, 
so dass das Adventskalenderfenster vielleicht dann nicht 
wie geplant stattfinden kann. Dann müssen wir wieder die 
Variante von letztem Jahr wählen: Man gestaltet ein Fenster 
und kann dieses dann ab 17.30 Uhr am jeweiligen Tag öff-
nen. Versammeln dürfen wir uns dann nicht! Nur hingehen, 
anschauen und eventuell eine Kleinigkeit, die bereit steht, 
mitnehmen. Über den aktuellen Stand informieren wir recht-
zeitig in den Ortsnachrichten.
Es wäre schön, wenn sich möglichst viele für die Gestal-
tung eines Adventsfensters melden würden, um ein schön 
beleuchtetes Hegnach zu zaubern.
Wer Lust hat, melde sich bitte bei Miriam Kirchert telefo-
nisch: 0176/20671723 oder per Mail Miriam.kirchert@gmx.de 
bis zum 15.11.2021.
Herzliche Grüße und im Voraus schon vielen Dank fürs 
Mitmachen.
Miriam Kirchert und Sabine Dannenbauer

Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Hinweis zur Verkehrseinschränkung
Kirchstraße
Auf Höhe der Kirchstraße 20 kommt es in der Zeit von 
Montag, 08. November bis voraussichtlich Montag, 15. 
November aufgrund von Abrissarbeiten zur Fahrbahnei-
nengung und Gesamtsperrung des Gehwegs. Bitte be-
achten Sie die Einhaltung des Halteverbots.

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefälle

Frau Renate Rühlmann, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, 
ist am 24.10.2021 verstorben.

Alters- und Ehejubiläen

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,
manche Lockerung während der Corona-Pandemie lässt den 
Eindruck erwecken, dass wir zurück zur ehemals gewohnte 
Normalität können. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Verständnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubiläum von persönlichen Besuchen 
durch Repräsentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu 
nehmen. Um Sie nicht unnötig zu gefährden, begegnen wir 
Ihnen lieber mit Sicherheit und Fürsorge.
Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren 
wünschen wir eine schöne Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute für die Zukunft.
Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.

Ortsbücherei Hegnach

Schließung in den Herbstferien
Die Ortsbücherei Hegnach ist von Montag, den 1. November 
bis Freitag, den 5. November 2021 geschlossen.
Ab Donnerstag, den 11. November ist die Ortsbücherei wei-
terhin Donnerstagnachmittags von 15.30 bis 18.30 Uhr für 
Sie geöffnet.
Tagesaktuelle Coronaregeln entnehmen Sie bitte unserer 
Stadtbücherei-Homepage (stadtbuecherei.waiblingen.de).
Auch außerhalb der Öffnungszeiten, sowie für Büchereifüh-
rerscheine und Klassenführungen, steht Ihnen Frau Laib gern 
zu Verfügung: corinna.laib@waiblingen.de
Ihre Ortsbücherei Hegnach.

Kostenlos - nicht wertlos

✁.....................................................................................................................

An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64
71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähigen Gegenstände kostenlos an:

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Meine Telefonnummer:..............................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht)...............................

.....................................................................................................

Straße und Hausnummer: .........................................................

Postleitzahl und Ort: .................................................................

✁.................................................................................................

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. 
Möbel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfä-
hige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten 
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung 
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per 
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.

Denken Sie an den  

MUND-NASEN-SCHUTZ

Foto: Nodar Chernishev/istock/Getty Images Plus
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe  112
Rettungsdienst/Notarzt   112
Krankentransport   19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker    82149
Polizeirevier Waiblingen  950-0
Telefonseelsorge evang.   0800-1110111
Telefonseelsorge kath.    0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf   01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116 117 
(Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117 
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag  18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag  14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  08 bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer  116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag  18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag  14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag  18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  08 bis 20 Uhr

Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag  16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf 
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf

Zentrale Rufnummer:  116 117 
– Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich  
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer  116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag  18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag  14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen  Rund um die Uhr

Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 
60, 70174 Stuttgart
Telefon:  116 117
Freitag  16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen  08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Weitere Hilfsdienste
Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter
erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt, 
Tel. 07151 64040

Apotheken

Notdienst  05.11.-11.11.2021
Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 05. November
Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45, Tel. 
07151/51363
Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44, 
Tel. 07195/3196

Samstag, 06. November
Spiess´sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach, 
Strümpfelbacher Str. 29, Tel. 07151/609005

Sonntag, 07. November
Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, 
Tel. 07151/565656
Söhrenberg-Apotheke, Neustädter Hauptstr. 91, 
WN-Neustadt, Tel. 07151/987977

Montag, 08. November
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 4, Waiblingen, 
Tel. 07151/1114

Dienstag, 09. November
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen, 
Tel. 07151/53131

Mittwoch, 10. November
Apotheke Schelmenholz, Winnenden-Schelmenholz, 
Theodor-Heuss-Platz 4, Tel. 07195/919990
Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld, 
Tel. 07146/873000

Donnerstag, 11. November
Viadukt-Apotheke, Weinstadt-Endersbach, 
Strümpfelbacher Str. 6, Tel. 07151/600800
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Abfallwirtschaft
Rems-Murr AöR 

WIE FUNKTIONIERT’S?
Bei den nächsten beiden 
Leerungen der Blauen 
Tonnen und
der Blauen Container 
am Haus haben Sie die 
Möglichkeit,
zusätzlich Kartonagen 
neben den Sammelge-
fäßen
bereitzustellen.
BITTE BEACHTEN SIE 
FOLGENDE REGELN:
Die maximale Abhol-
menge beträgt 2 m3.
Verschmutzte oder mit 
Fremdstoffen (z.B. Ver-
packungsstyropor) gefüll-
te Kartons werden nicht 
mitgenommen.
Falten Sie die Kartons 
und stecken diese zur 
Abholung in einen gro-
ßen Karton oder bün-
deln Sie die gefalteten 
Kar tons mit Naturfaser-
schnur.
UNSER TIPP
Sie wollen nicht bis 
zur nächsten Leerung 
warten?
Kartonagen können un-
problematisch auf unse-
ren Recyclinghöfen und 
Deponien entsorgt wer-
den.

Öffnungszeiten und Standorte können im AWRM-Abfall-
wegweiser, auf der Internetseite oder in der Abfall-App 
der AWRM nachgelesen werden.
Die Depotcontainer an den Sammelstellen für Altglas und 
Altpapier sind für die Entsorgung größerer Kartonagen 
ungeeignet. Auch der Platz neben den Containern ist 
schlecht gewählt. Wer hier beim Abstellen erwischt wird, 
muss mit einer Geldstrafe rechnen.

ZU VIELE KARTONS? ERWEITERTES SERVICEANGEBOT 
IM DEZEMBER UND JANUAR

TONNENANHÄNGER INFORMIERT ÜBER DIE  
BEVORSTEHENDE KARTONAGENSAMMLUNG
Der Onlineversandhandel boomt. Das Konsumverhalten der 
Menschen in unserem Landkreis hat sich verändert. Sperrige 
Kartons bringen Depotcontainer und Mülltonnen zum Über-
quellen. Gerade zur Vor- und Nachweihnachtszeit erreichen 
die AWRM infolgedessen vermehrt Hinweise auf überfüllte 
und verschmutzte Containerstandorte.
Mit einem blauen Hänger, den die Bürgerinnen und Bürger 
in den nächsten vier Wochen an ihren Altpapiertonnen finden 
werden, macht die AWRM jetzt auf ein besonderes Service-
angebot aufmerksam.
Zwei Mal, einmal im Dezember und einmal im Januar wer-
den, zusätzlich zum Inhalt der Blauen Tonne, Kartonagen 
abgeholt. Einfach gebündelt oder ineinander gesteckt neben 
die Tonne stellen und die Kartons werden am entsprechen-
den Abfuhrtag der Blauen Tonne mitgenommen.
Mit der Aktion bietet die AWRM den Bürgerinnen und Bür-
gern im Landkreis einen zusätzlichen und praktischen Ser-
vice, Kartonagen zu entsorgen. Nichtsdestotrotz richtet sich 
die AWRM aber auch mit einem Appell an die Öffentlichkeit: 
Pappe und Kartonagen bitte zerkleinern.
Wer Kartons klein reißt, spart Platz in der eigenen Tonne 
oder lässt in Depotbehältern Platz für das Altpapier der Mit-

menschen. Wem das Zerreißen von Kartonagen zu mühsam 
ist, dem bietet die AWRM auf den vier Deponien und 13 
Recyclinghöfen im Landkreis die Möglichkeit, Kartonagen 
abzugeben. Eine Übersicht aller Sammelstellen ist auf der 
Homepage oder der Abfall-App der AWRM zu finden.
Das neue Serviceangebot der AWRM soll ein Probelauf sein. 
Bei einer erfolgreichen Aktion wird schon jetzt überlegt, das 
Angebot fest zu etablieren.

Fragen?
Details zur Aktion finden Sie auf dem blauen Anhänger.
Der genaue Start der Sammlung wird seitens der AWRM 
rechtzeitig kommuniziert.
Für sonstige Fragen ist die AWRM-Abfallberatung unter Tel. 
07151/501-9535 zu erreichen.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Bitte denken Sie an die Gewerbe- und 
Grundsteuerzahlung
Am 15. November 2021 werden zur Zahlung fällig:
•	 die vierte Grundsteuerrate für das Jahr 2021
•	 die vierte Gewerbesteuervorauszahlungsrate für das 

Jahr 2021
1. Dieser Zahlungstermin gilt nicht für diejenigen Grund-
steuerzahler, die einen Antrag auf Jahreszahlung gestellt 
haben. Die Höhe der Grundsteuerzahlung ist aus dem an 
Sie zuletzt ergangenen Grundsteuerjahresbescheid ersicht-
lich. Bitte beachten Sie dabei, dass die Stadt Waiblingen 
Jahresbescheide nur erstellt, wenn eine Änderung erfolgt ist.
Hinweis für Grundsteuerpflichtige, die ihr Grundstück in 
2020 verkauft haben:
Bitte beachten Sie, dass die Zahlungsverpflichtung ge-
genüber der Stadt so lange bestehen bleibt, bis vom Fi-
nanzamt von Amts wegen die Zurechnungsfortschreibung 
durchgeführt ist und die Stadt daraufhin einen Abgangs-
bescheid erstellen kann. Dies geschieht erfahrungsgemäß 
erst im Laufe des folgenden Kalenderjahres. Die zu viel 
entrichtete Grundsteuer wird Ihnen ohne besonderen An-
trag wieder zurückerstattet.
2. Die Höhe der Gewerbesteuervorauszahlungsraten ergibt 
sich aus dem zuletzt ergangenen Abrechnungsbescheid oder 
einem nachfolgenden besonderen Vorauszahlungsbescheid.
Die Steuerpflichtigen werden an die rechtzeitige Entrich-
tung der Steuerzahlung erinnert. In diesem Zusammen-
hang wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass bei 
verspäteter Zahlung des Steuerbetrages die gesetzlichen 
Säumniszuschläge nach § 240 Abgabenordnung (AO) an-
gesetzt und eingezogen werden müssen.
Dazu § 240 Abs. 1 AO: Wird eine Steuer nicht bis zum 
Ablauf des Fälligkeitstages entrichtet, so ist für jeden 
angefangenen Monat der Säumnis ein Säumniszuschlag 
von 1 v. H. des rückständigen auf 50,00 € nach unten 
abgerundeten Steuerbetrages zu entrichten. Gemäß § 240 
Abs. 3 wird lediglich eine 3-tägige Schonfrist eingeräumt.
Die 3-tägige Schonfrist gilt nur bei Überweisungen; maß-
gebend ist die Gutschrift auf dem Konto der Kasse. Da-
gegen muss bei Scheckzahlung der Scheck spätestens 3 
Tage vor dem Fälligkeitstermin bei der Stadt Waiblingen 
oder den Ortschaftsverwaltungen eingegangen sein.
Die rechtzeitige Bezahlung eines Steuerbetrages setzt vo-
raus, dass der Zahlungseingang am Fälligkeitstag dem 
Konto der Kasse wertmäßig gutgeschrieben wurde.
Die Kasse bittet, ihr - soweit noch nicht erfolgt - eine 
Einzugsermächtigung zu erteilen.
Einzahlungen können auf folgende Konten der Kasse vor-
genommen werden:
-Bitte geben Sie Ihr Buchungszeichen an-
Kreissparkasse Waiblingen:
IBAN: DE09 6025 0010 0000 2016 58
Volksbank Stuttgart e. G.
IBAN:  DE84 6009 0100 0403 0100 04  

ZU VIELE
KARTONS?

SERVICEANGEBOTDEZEMBER UND JANUAR

BEIM NÄCHSTEN MAL EINFACH
NEBEN DIE BLAUE TONNE.
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Stellenausschreibung
Die Ortschaftsverwaltung Hohenacker der Stadt Waiblin-
gen sucht zum schnellstmöglichen Zeitpunkt einen

Austräger der Ortsnachrichten (w/m/d) sowie
eine Vertretung (w/m/d) hierfür

in einem zugewiesenen Bezirk in Hohenacker.
Die Stelle ist zunächst befristet und im Rahmen eines 
geringfügigen Beschäftigungsverhältnisses zu besetzen.
Wir suchen eine Persönlichkeit, die zeitlich flexibel, freund-
lich im Umgang mit den Bürgern, verantwortungsbewusst 
und zuverlässig ist. Gute Ortskenntnisse in Hohenacker 
wären von Vorteil.
Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe 1 TVöD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders 
berücksichtigt.
Inhaltliche Fragen beantwortet Ihnen gerne Frau Matusch-
ke (Ortschaftsverwaltung Hohenacker), Tel.: 07151/5001-
1920. Bei personalrechtlichen Fragen können Sie sich 
gerne an Frau Grüner, Tel.: 07151/5001-2142 wenden.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns 
über Ihre Bewerbung bis zum 12.11.2021 bevorzugt on-
line unter www.waiblingen.de oder mit den üblichen Un-
terlagen schriftlich an die Abteilung Personal der Stadt 
Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei posta-
lischer Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss 
des Verfahrens vernichtet, eine Rücksendung erfolgt nicht. 
Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Ad-
resse alle Benachrichtigungen über diesen Weg erfolgen.

Schulen / Kindergärten

Burgschule Hegnach

DRINGENDER AUFRUF  
AN DIE GARTEN- UND GRUNDSTÜCKSBESITZER
Die Advents- und Weihnachtszeit naht.
Am Samstag den 20. November 2021 findet wieder unser 
Adventsbasar statt.
Eltern fertigen Adventskränze an, die dann zum Verkauf 
angeboten werden.
Dafür sind wir auf Ihre Grüngut-Spenden angewiesen!
Bitte bringen Sie uns bis spätestens Sonntag, den 14.11.2021 
Ihr geschnittenes Tannengrün, Buchs, Efeu, Thuja, Eibe etc. 
in die Burgschule bzw. legen Sie es auf den Grünstreifen 
neben dem gelben Pavillon/Seitenbau ab.
Wir bedanken uns schon jetzt recht herzlich für Ihre Unter-
stützung!
Der Elternbeirat

Burgschule Hegnach - Förderverein
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir...
eine Küchenkraft
als geringfügig Beschäftigte 
Aufgabenbeschreibung:
•	 Reinigungstätigkeiten in der Küche
•	 Essensausgabe an die Grundschüler
Wir erwarten:
•	 Verlässlichkeit
•	 Sorgfalt
•	 Pünktlichkeit
Wir bieten:
•	 Feste Arbeitszeiten während der Schulzeit von 12:30 Uhr 

bis 14:30 Uhr
•	 Arbeiten in einem motivierten und engagierten Team
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre 
schriftliche Bewerbung an:
Fv-burgschule-hegnach@gmx.de 
oder 
Sonja Willfahrt
An der Burgschule 6 
71334 Waiblingen

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4,
(Postplatzforum),  71332 Waiblingen
Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.:  07151 95 880-0
Fax.: 07151 95 880-13
E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de
Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de
Die Veranstaltungen der vhs finden unter Berücksichtigung 
der jeweils aktuell gültigen Corona-Hygieneverordnung statt, 
die auf der Homepage der vhs unter https://www.vhs-unte-
res-remstal.de/info/teilnehmerinfos/  nachzulesen ist.
Die vhs UR setzt schrittweise das 2G-Optionsmodell für 
jene Kurse um, in denen alle Teilnehmenden immunisiert 
(also geimpft oder genesen) sind. In diesem Fall entfällt die 
Maskenpflicht. Informationen dazu erhalten Sie vom Fach-
bereich.
Sollte eine Kursdurchführung in Präsenzform nicht möglich 
sein, prüfen wir eine Online-Durchführung und setzen uns 
mit Ihnen in Verbindung.
Geldanlage und Ruhestandsplanung für die Generation 50+
Sie stehen in der zweiten Lebenshälfte und möchten sich 
rechtzeitig einen Überblick über Möglichkeiten zum Vermö-
gensaufbau, Kapitalerhalt und Verrentungsoptionen im Ru-
hestand verschaffen? Dann erwartet Sie ein umfangreicher 
Streifzug von der Finanzplanung über Steuern bis hin zur 
Absicherung der Pflegebedürftigkeit mit dem Finanzexperten 
Volker Reif am Dienstag, 9. November, 18-21 Uhr. Gebühr 
24 €
Information und Anmeldung zum Kurs 21H14225FB telefo-
nisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de
Outlook: Businessanwendungen und Zeitmanagement
Fortgeschrittene Outlook-Anwender bekommen Tipps und 
Tricks für die professionelle Nutzung von Outlook, weiter-
führende Techniken und Businessanwendungen für die be-
rufliche Praxis. Der Kurs findet am Samstag, 20. November, 
9-16 Uhr in der vhs in Fellbach unter Leitung von Joachim 
Gluma statt. Gebühr 93 €, ESF-Fachkursförderung.
Information und Anmeldung zum Kurs 21H50362 telefonisch 
unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de
Facebook - Möglichkeiten und professionelle Nutzung
I like - wie nutze ich Facebook für mich und mein Unterneh-
men oder meinen Verein zielgerichtet und worauf muss ich 
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achten? Bei Medienprofi Kerstin Marmann erfahren Sie Mitt-
woch, 10. und 17. November, 19-21 Uhr, online über Zoom 
alles Wichtige zu den Grundlagen der Nutzung, Planung und 
Auswertung, Gebühr 37 €. Information und Anmeldung zum 
Kurs 21H50630WI telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de
21H18252 Weihnachtliche Mosaik-Windlichter
Simone Weigend
Dienstag, 16.11.2021, 15.00-17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.5
21H30098 Digitale Gesundheitsanwendungen: 
Apps auf Rezept
Marcel Weigand
Dienstag, 16.11.2021, 16.00-17.30 Uhr, online, kostenfrei je-
doch mit Anmeldung
21H20412 Online-Führung: Gärten der Welt - 
Zu Besuch bei Claude Monet in Giverny
Andrea Welz
Dienstag, 16.11.21, 18:30-20:00 Uhr, online
21H14212 Steuerrecht für Selbstständige und 
Existenzgründer/-innen
Silvia Fritz
Dienstag, 16.11.2021, 19.00-20.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17
21H14220 Fallstricke beim Immobilienkauf
Karl Jaus
Dienstag, 16.11.2021, 19.30-21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.4
21H15105 Virtuelle Werksbesichtigung: 
das Kärcher-Museum stellt sich vor
Alexandra Kuchenbrod
Donnerstag, 18.11.2021, 16.30-17.15 Uhr, online (WebEx)
21H20020 Online-Workshop "Erlebnisbericht, 
Sachbuch oder Selbsthilferatgeber
schreiben"
Ulla Nedebock
Donnerstag, 18.11 und 02.12.21, jeweils 19.00-21.00 Uhr, 
online
21H30100 Schnelle Hilfe bei Kinderverletzungen - was tun?
Alexandra Zoller
Freitag, 19.11.2021, 09.00-12.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17
21H18114 Keramikwerkstatt für Kinder ab 6 Jahren mit ei-
nem Erwachsenen
Jutta Hesse
Freitag, 19.11. und 03.12.2021, 15.00-17.30 Uhr
Waiblingen, Im Sämann 76, Salier-Gemeinschaftsschule 
(Grundschule), Technikraum
21H50340 Excel: Grundkurs kompakt am Wochenende
Markus Amend
Freitag, 19.11., 18.00-21.15 Uhr und Samstag, 20.11.2021, 
09.00-16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.4
21H16565 Online-Backwerkstatt: 
Kleines pikantes Laugengebäck als Fingerfood zu Bier 
und Wein mit Heide Hundt-Dekelver
Samstag, 20.11.2021, 14.00-17.00 Uhr, online
21H33960 Stressreduktion - Basisseminar
Alan Schink
Sonntag, 21.11.2021, 10.00-16.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 1.2

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise 
Unser Repair-Cafe hat wieder geöffnet! Nächster Termin am 
06.11.2021 von 10-13 Uhr nur mit Anmeldung!
Anmeldungen sind ab sofort möglich über unsere Home-
page: www.fbs-waiblingen.de oder per mail info@fbs-waib-
lingen.de
Aktuelle Informationen zur neuen Corona-Verordnung fin-
den Sie auf der Startseite unserer Homepage www.fbs-
waiblingen.de unter „Mitteilungen“

Online/Präsenz:Feldenkrais-Kurs
Schulter- und Nackenprobleme lösen
Ellen Früchtenicht
Sie lernen Übungen für den Schulter- und Nackenbereich 
und haben die Möglichkeit ein gutes Gefühl für diesen oft 
gestressten Bereich zu entwickeln. Tipps für den Alltag, 
auch für das Büro, ergänzen die Selbstregulation.
Bitte mitbringen: Unterlage für den Boden
21H12373H Präsenz
21H12373W Online 
Fr 12.11..-17.12., 6x, 17.00-18.15 Uhr
65,50-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Cantienica - Beckenbodentraining
Ganzkörpertraining für Frauen
Marianne Daiber
Das Cantienica-Beckenbodentraining entlastet und kräftigt 
nicht nur die mehrschichtige Beckenbodenmuskulatur, son-
dern vernetzt sie mit der Muskulatur des gesamten Beckens, 
des Rückens, des Bauches, der Hüften und der Oberschen-
kel und zwar so, dass sie in jeder Situation wieder auto-
matisch das Richtige macht, im Alltag, beim Sport, bei der 
Liebe und beim Gebären. Das Becken selbst wird optimal 
auf- und ausgerichtet. Hüft-, Kreuzbein- und Wirbelgelenke 
werden sowohl mobilisiert, als auch in der bzw. mit der 
Tiefenmuskulatur stabilisiert. Es entsteht ein Muskelkorsett, 
ein Powerbecken, das die gesamte Haltung optimiert, Wirbel 
und Gelenke schützt und stützt und somit auch Verschleiß-
erscheinungen aller Art erfolgreich vorbeugt.
Bitte mitbringen: Warme Socken, bequeme Kleidung, Matte
21H12312
Fr 12.11., 18.00-21.00 Uhr
30,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Silberschmiedekurs für Frauen
für Anfänger/-innen und Geübte
Michael Uhlig
Wir schmieden echte Silberringe, Armspangen und Anhän-
ger, die aus 935er Silberstreifen gearbeitet werden. Alle 
Teilnehmenden können im Kurs zwei Streifen verarbeiten. 
Anfänger/-innen arbeiten zuerst einen einfachen Ring. Für 
Fortgeschrittene ist es auch möglich, Steine zu fassen. 
Wenn Sie andere Vorstellungen haben, die ein anderes Maß 
erfordern, bitte mit dem Kursleiter zwei Wochen vor Kurs-
beginn Rücksprache halten (Email: uhligsart@aol.com). Sie 
können in die Schmuckstücke Swarovski Steine in allen 
Farben versenken. Gerne können Sie auch alte Schmuckstü-
cke zum Aufarbeiten mitbringen. Silberpreisliste und weitere 
Infos finden Sie unter www.uhlig-silberschmiedekurs.de. Die 
Materialkosten und 4,-- € Werkzeugverschleißkosten werden 
am Kursende direkt im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Alte Kleider, Schreibzeug, bei langen Haa-
ren ein Haargummi, ein Mundschutz, Vesper und Getränke
21H13301
Fr 12.11., 18.00-22.00 Uhr
Sa 13.11., 10.00-18.00 Uhr
64,-- €
FBS im Familienzentrum KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17
Silberschmiedekurs - Schmieden wie die Großen
für Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren
Michael Uhlig
Neu im Kurs! Mit einer neuen Technik, könnt ihr in die 
Schmuckstücke auch echte Edelsteine in allen Farben ver-
senken.
Wichtig: Wenn Kinder alleine kommen, werden die Eltern 
gebeten die Silberkosten, vor Kursbeginn, mit dem Kursleiter 
zu besprechen unter Mobil: 0174-9883615. Ihr könnt euch 
auch auf der Website www.DieMitmachwerkstatt.de im Vor-
feld informieren. Wenn die Kinder zum Kurs gebracht wer-
den, können die Kosten am Präsentationtisch gegen 10:00 
Uhr mit dem Goldschmied besprochen werden.
Die Materialkosten und 4,-- € Werkzeugverschleißkosten 
werden am Kursende vom Kursleiter direkt im Kurs abge-
rechnet.
Bitte mitbringen: Nicht die neuesten Kleider, wasserfester 
dünner Filzstift, bei langen Haaren ein Haargummi, einen 
Mund- und Hörschutz, Vesper, Getränke, Geld für Material 
und Werkzeugverschleiß
21H08411
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So 14.11., 10.00-17.30 Uhr
38,50 €
FBS im Familienzentrum KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17
Dem Geheimcode meines Körpers auf der Spur 
(MFM-Projekt)
Workshop für Mädchen im Alter von 10-13 Jahren
Renate Krischker
Wenn sich plötzlich alles verändert, wenn Gefühle verrückt 
spielen und der Körper seltsame Signale aussendet, dann 
hat man als Mädchen unzählige Fragen. Im Mittelpunkt die-
ses Tages stehen die Geheimsprache unseres Körpers und 
die Story von den spannenden Ereignissen während des 
Zyklus der Frau. Mit Spielen und viel Musik werden wir die 
"Zyklusshow" kennenlernen und dabei jede Menge Neuigkei-
ten erfahren über das, was jeden Monat in unserem Körper 
abläuft. Es wäre schön, wenn ein Elternteil um 15.00 Uhr 
dazu kommen könnte.
Kooperation Im Rahmen der Weltmädchentage
Bitte mitbringen: Dicke Socken, Vesper, Getränk, Decke
21H08103
Sa 13.11., 10.00-16.00 Uhr
25,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
60 - na und! Jetzt geht es erst richtig los!
Kurs für Frauen
Ayhan Hardaldali
60 ist ein tolles Alter. Erfahren Sie, wie Sie vital und attrak-
tiv aussehen und die besondere Ausstrahlung eines reiferen 
Gesichts zu Ihrer Stärke wird. Beweisen Sie Mut und wagen 
Sie auch mal was Neues! Ayhan Hardaldali ist ein erfahrener 
Maskenbildner, Visagist, Hairstylist, Stil- und Business-Image 
Berater sowie Benimm-Coach (www.hardaldali.de). Die Ma-
terialkosten von 6,-- € werden direkt im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schreibzeug
21H13405
Sa 13.11., 10.00-13.00 Uhr
49,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Vorher - Nachher: Ein neuer Typ für Frauen
Ayhan Hardaldali
Wollen Sie einmal einen ganz anderen Typ aus sich machen? 
Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten jedoch 
immer auf den Charakter und Typ zugeschnitten sein. Die 
falsche Frisur, Haarfarbe oder Brille und ein unpassendes 
Make-up lassen Ihr Äußeres in ungünstigem Licht erschei-
nen. In diesem Seminar erfahren Sie von einem Profi, wie 
Sie Ihre natürliche Schönheit unterstreichen können. Durch 
entsprechende im Kurs vorhandene Accessoires können Sie 
bei sich selbst verschiedene Typen ausprobieren und er-
halten dazu eine professionelle Beratung. Ayhan Hardaldali 
ist ein erfahrener Maskenbildner, Visagist, Hairstylist, Stil- 
und Business-Image Berater sowie Benimm-Coach (www.
hardaldali.de). Die Materialkosten von 6,- € werden direkt im 
Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schreibzeug
21H13406
Sa 13.11., 14.00-17.00 Uhr
49,50 €
FBS im Familienzentrum KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17
Online/Präsenz: Windelfrei
Diana Stabl
Babys kommunizieren von Geburt an ihre Bedürfnisse. Sie 
signalisieren uns, wenn sie müde sind, Hunger haben, Nähe 
brauchen und wenn sie mal müssen. In diesem Workshop 
lernen Eltern, wie sie die Signale ihres Babys von Geburt 
an und im Laufe des ersten Lebensjahres erkennen und wie 
sie ihrem Baby achtsam helfen sein Geschäft außerhalb der 
Windel zu erledigen. Durch das Abhalten werden verschie-
denste Probleme wie z.B. Verstopfung, Windeldermatitis oder 
Stillprobleme verringert. Sie erhalten alle benötigten Informa-
tionen, Tipps und Anregungen, um Windelfrei umsetzen zu 
können. Ohne Stress lässt sich dabei der Windelverbrauch 
von rund 5.000 auf 0-400 verringern. Der Workshop richtet 
sich an alle, die die natürliche Säuglingspflege wiederent-
decken wollen, wie sie rund 75 % der Weltbevölkerung 
praktiziert.
21H09220M
Fr 12.11., 9.30-11.30 Uhr

28,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Online/Präsenz: Yoga für Mütter
mit Babys ab der 10. Woche bis ca. 5 Monate
Verena Zuleeg
Dieser Kurs ist für Mütter mit Babys, wenn aus ärztlicher 
Sicht nichts dagegen spricht. Mit Hilfe von Yogaübungen 
werden der Beckenboden und die Bauchmuskulatur wieder 
sanft aufgebaut. Rückenschmerzen werden vorgebeugt. Ent-
spannungstechniken verhelfen in dieser turbulenten Zeit zu 
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit.
Die Babys können dabei sein, so lange sie noch nicht 
krabbeln.
Bitte beachten Sie:
Wenn Sie innerhalb eines Semesters an zwei oder mehre-
ren aufeinanderfolgenden Kursen Yoga für Mütter teilnehmen 
möchten, empfiehlt sich zur Sicherstellung Ihres Platzes die 
frühzeitige oder gleichzeitige Anmeldung zu allen gewünsch-
ten Kursen.
Bitte mitbringen: Matte
21H06216M
Di 9.11.-14.12., 6x, 10.45-12.15 Uhr
70,50 €
Yoga 15, Waiblingen, Beim Hochwachtturm 15
Babymassage nach Frédérick Leboyer
für Babys ab der 6. Lebenswoche in Begleitung eines Er-
wachsenen
Franziska Schreiner
Körperkontakt ist für Babys lebenswichtig. Wenn wir unse-
re Babys massieren, stillen wir nicht nur Bedürfnisse nach 
Zuneigung und Liebe, sondern können auch die körperliche 
und geistige Entwicklung und das Immunsystem des Babys 
fördern. Es ist ein liebevoller Dialog zwischen Hand und 
Haut. Sie werden eine ganzheitliche Massage für Ihr Kind 
erlernen und ihm so bei Bauchschmerzen, Unruhe oder als 
beruhigendes Einschlafritual etwas Gutes tun können.
Bitte mitbringen: Decke, Handtuch, Molton, Babymassageöl, 
Matte
21H07204
Sa 13.11.-18.12., 6x, 9.30-11.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 66,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Stille Wunden
Wie Verletzungen aus der Kindheit unser Leben bestimmen
Elke Barth
Ein andauerndes Gefühl von Schuld und Scham, Grenzen 
nur schwer setzen und einhalten können, ein Mangel an 
Einfühlungsvermögen, Gefühle nur bedingt zulassen können, 
Beziehungsprobleme, uvm., sind typische Anzeichen eines 
Entwicklungstraumas. Es entsteht durch emotionale und 
körperliche Vernachlässigung, durch mangelnde Zuwendung 
und nicht befriedigte Bedürfnisse in der Kindheit. Kinder sind 
abhängig von Erwachsenen und können sich wenig zur Wehr 
setzten. So eignen sich Verhaltensmuster an, die sie mit der 
Situation klarkommen lassen. Mit verheerenden Folgen für 
das Leben. Was ist ein Entwicklungstrauma? Wie entsteht 
es und was kann man dagegen tun? Dies soll Thema dieses 
Vortrags sein.
21H11204
Di 16.11., 19.30-21.00 Uhr
13,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Online/Präsenz: Erfolgreich Ängste überwinden - das geht!
Petra Witt
Mit Hilfe Ihres Unterbewusstseins und vielen kleinen All-
tagsübungen können Sie sich selbst und ihre Angstmuster 
besser verstehen – und sich so Schritt für Schritt daraus 
befreien. Welche Schritte das sein können, und wie man 
die Angst „wieder verlernen“ kann, erfahren Sie in einem 
kurzweiligen Erlebnisvortrag mit vielen praktischen Beispielen 
für Ihren Alltag. Die Kursleiterin ist psychotherapeutische 
Heilpraktikerin und Familienbetreuerin.
21H11205M
Mi 17.11., 19.30-22.00 Uhr
15,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
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Online/Präsenz: Grenzen in der Erziehung setzen - 
aber wie?!
Stefanie Faißt
Alarm im Supermarkt – sicher haben Sie das selbst schon 
einmal erlebt oder waren im Raum wenn ein anderes Kind 
einen derartigen Wutanfall hatte. Der Auslöser? – meist aus 
Erwachsenensicht eine Kleinigkeit! Sich vor allen auf den 
Boden werfen, brüllen und toben. Morgens beim Anziehen 
– „ich ziehe keine Jacke an!“ Abends beim zu-Bett-bringen 
– „ich will nicht schlafen. Außerdem bin ich überhaupt nicht 
müde!“ Diese und andere Situationen aus dem Erziehungs-
alltag kennen Eltern nur zu gut. Dazu bewegen sich Eltern 
von heute in einem ständigen Dilemma zwischen den Vor-
schlägen der anderen Mütter, dem wohlwollenden Rat der 
Nachbarin und den wertvollen Tipps der Großeltern eine 
gute Entscheidung für ihr Kind zu treffen. Fragen aus dem 
eigenen Erziehungsalltag sind erwünscht!
21H09222M
Do 18.11., 19.30-21.00 Uhr
13,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Online/Präsenz:Säure - Basen - Balance
Fasten mit Früchten und Gemüse
Solveig Dülfer
Das Basenfasten ist eine ausschließlich basische, sanfte 
und angenehme, jedoch höchst wirksame, Art des Fastens. 
Frische Früchte und Gemüse regen die Entschlackung und 
Entgiftung an, die Vitamin- und Mineralstoffdepots werden 
gefüllt. Der Säure-Basen-Haushalt im Körper wird ausgegli-
chen, das Immunsystem gestärkt und die Selbstheilungskräf-
te angeregt. Gleichzeitig garantiert die basische Ernährung 
Wohlbefinden und Gewichtsabnahme. Der Fastenstart ist am 
Wochenende nach dem Vortreffen geplant. An den Kurs-
abenden tauschen wir Erfahrungen in der Gruppe aus und 
Sie erhalten Informationen zum Säure-Basen-Haushalt, zur 
gesunden, basischen Ernährung sowie zu weiteren Gesund-
heitsthemen. Am zweiten Abend der Fastenwoche treffen 
wir uns in der fbs-Küche und stellen zwei bis drei kleine, 
basische Snacks her. Sie bekommen persönliche Fastenin-
formationen sowie umfangreiches Material und Unterlagen 
für die Zeit des Fastens. Entspannungs- und leichte Be-
wegungsübungen runden die Fastenwoche ab. Die Kurslei-
terin (www.solveig-duelfer.de) ist Gesundheitsberaterin (IHK) 
sowie Fastenleiterin. Die Lebensmittel- und Materialkosten 
zwischen 2,-- und 3,-- € werden direkt im Kurs abgerechnet.
Die Teilnahme am Einführungsabend am 10.11. ist Voraus-
setzung für die Teilnahme am Kurs.
21H12107M
Mi 10.11., 19.00-20.30 Uhr
Di 16.11., 19.00-20.30 Uhr
Mi 17.11., 19.00-20.30 Uhr
Do 18.11., 19.00-20.30 Uhr
52,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgendes  
Programm an:
WORKSHOPS  für Kinder
Tierisches Marionetten-Theater (für Kinder ab 7 Jahren) Sa. 
13.11.2021, 10.00-13.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schule, Ge-
bühr: Euro 29,- (inkl. Material), Leitung: Franziska Kaupp, 
Kursnr.: K13. Habt ihr schon mal einen Fuchs mit Ringelso-
cken oder einen grimmigen Fisch mit Sonnenbrille gesehen? 
Nein?! Dann aber los! Aus Toilettenpapierrollen, Faden, Far-
be und vielen Geheimzutaten bauen wir tierische Marionet-
ten und erwecken sie gemeinsam zum Leben.
Malen mit Licht (für Kinder ab 10 Jahren) Sa. 13.11.2021, 
16.00-19.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 29,- 
(inkl. Material), Leitung: Maike Rabe, Kursnr.: K14. Wir malen 
Bilder mit Licht – das klingt zuerst ja ziemlich verrückt. Doch 
sicher kennt ihr diese Fotografien mit den langgezogenen 
bunten Lichtlinien. Dieses Vorgehen nennt man Lightpainting 
und damit experimentierten schon große Künstler wie Man 

Ray, Picasso oder Mathieu. Alles, was ihr dafür mitzubringen 
braucht, ist euer Smartphone, dunkle Kleidung und schon 
sind wir startbereit: Licht aus, Taschenlampe und Smartpho-
nekamera an! Es wird abwechselnd gemalt und fotografiert. 
Im Anschluss schauen wir uns unsere Aufnahmen gemein-
sam an und drucken die besten aus.
Paper Craft Kids (für Kinder ab 8 Jahren) mittwochs, 15.30-
17.30 Uhr, 5 Termine, Beginn: 17.11.2021, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebühr: Euro 75,- (inkl. Material), Leitung: Yamo 
Aydemir, Kursnr.: K4. Papier ist ein simples aber magisches 
Material. Zusammen wollen wir Papier falten, modellieren, 
schneiden, kleben und darauf malen. Kleine und große Fi-
guren, Ausschnitte, Origami und Installationen aus Papier.
WORKSHOPS  für Jugendliche und Erwachsene
Ladies Night: Frauen machen Kunst freitags, 19.00-22.30 
Uhr, 3 Termine: 12.11./10.12.2021 und 14.01.2022, Termine 
einzeln buchbar, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 29,- 
(inkl. Material) pro Termin, Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: 
JE6. Kreativ sein ist im besten Sinne wie ein Kurzurlaub 
und macht großen Spaß. Unter Anleitung beschäftigen wir 
uns mit allerlei künstlerischen Techniken. Dabei werden wir 
sowohl technische Grundlagen im Umgang mit verschie-
denen Materialien erarbeiten, ihre Umsetzungsmöglichkeiten 
erproben und dann unsere jeweils eigene Kunst dazu „fin-
den“. Das geschieht in geselliger Runde, die auch Raum für 
Gespräche lässt.
Paper Craft mittwochs, 18.00-20.00 Uhr, 5 Termine, Beginn: 
17.11.2021, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 85,- (inkl. 
Material), Leitung: Yamo Aydemir, Kursnr.: JE8. In diesem Work-
shop werden wir gemeinsam die verschiedenen Möglichkeiten 
von Papier ausschöpfen. Mit einfachen Materialien werden wir 
modellieren, Origami- Techniken kennenlernen und der Kreativi-
tät den größtmöglichen Raum zum Entfalten bieten.
ANMELDUNGEN zu Workshops an kunstschule@waiblin-
gen.de oder unter 07151/5001-1705, Bürozeiten: Mo-Fr 8.30 
- 13.00 Uhr.  Weitere Informationen zu Workshops, Klassen, 
Fachklassen und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres 
Remstal finden Sie unter www.kunstschule-rems.de. 
Es gelten die Bestimmungen der aktuellen Corona-Verord-
nung, v.a. das Tragen einer medizinischen Maske und die 
Abstandsgebote sowie die 3G-Regeln.
KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „ICH – 
Zwischen Abbild und Neufindung“ in der Galerie Stihl Waib-
lingen:
Ich Anders (für Mädchen ab 8 Jahren) Sa. 06.11.2021, 
13.30-17.30 Uhr, Gebühr: Euro 16,- (inkl. Führung und Ma-
terial), Leitung: Mareike Baumeister. Ein kreativer Fotografie-
Workshop zum Weltmädchentag in Kooperation mit der Be-
auftragten für Chancengleichheit der Stadt Waiblingen und 
dem Waiblinger Frauenrat.
Wir besuchen gemeinsam die Ausstellung und sehen uns die 
vielen verschiedenen Selbstporträts an. Danach gehen wir 
in die Kunstschule und schlüpfen in die Rollen der Perso-
nen, die auf berühmten Gemälden oder Grafiken dargestellt 
werden. Wir überlegen uns, aus welchen Materialien wir die 
Kleidung imitieren können
und stellen diese experimentell aus Stoffen, Papieren und 
allerhand anderen Materialien selbst her. Danach setzen wir 
uns in Szene, stellen die ausgewählten Bilder nach und fo-
tografieren das Ergebnis.
Selbstportrait à la Picasso (für Kinder ab 10 Jahren) Sa. 
13.11.2021, 12.15-14.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bühr: Euro 28,- (inkl. Material & Führung), Leitung: Juliane 
Sonntag. Habt ihr schon mal die gemalten Köpfe von Picasso 
gesehen? Er malte Gesichter gleichzeitig von vorne und von 
der Seite. Wir versuchen heute einmal, ein Selbstportrait zu 
malen, das so ganz anders aussieht, als es uns im Spiegel 
anlacht. Ihr werdet sehen, dass das ein ganz spannendes 
Kunstabenteuer wird. Und damit ihr Selbstportraits von be-
deutenden Künstlern zur Einstimmung kennenlernt, gehen wir 
zuerst zusammen in die Galerie Stihl rüber und schauen uns 
die Ausstellung „ICH. Zwischen Abbild und Neuerfindung“ an.
Portrait wie gedruckt (für Jugendliche und Erwachsene) Sa. 
13.11.2021, 14.45-18.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bühr: Euro 42,- (inkl. Material & Führung), Leitung: Juliane 
Sonntag. In unserer kleinen Druckwerkstatt experimentieren 
wir am Portrait. Zum Beispiel mit der Technik des Schablo-
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nendrucks oder mit Hochdruckstempeln, aber auch mit Ele-
menten aus dem experimentellen Druck tasten wir uns heran 
an das Persönlichste des menschlichen Aktes, an das Ge-
sicht. Gerne können Sie die Techniken auch mischen. Mixed 
Media Werke leben von dem besonderen Reiz der Kombi-
nation. Zu Beginn des Workshops besuchen wir gemeinsam 
die Ausstellung „ICH. Zwischen Abbild und Neuerfindung“ 
in der Galerie Stihl, um uns dem Thema Portrait durch die 
Betrachtung von Künstlerportraits zu nähern.
ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten an kunst-
vermittlung@waiblingen.de oder unter 07151/5001-1701, Bü-
rozeiten: Mo-Mi und Fr 8.30 - 13.00 Uhr, Do 14.00-18.00 Uhr.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Selig sind die Frieden stiften; denn sie werden Gottes 
Kinder heißen. Matthäus 5,9

Die Kinderbibelwoche des CVJM findet vom 02.11.2021 bis 
05.11.2021 im Gemeindezentrum statt.
Der Abschlussgottesdienst ist am 07.11.2021

Sonntag, 07.11.2021 Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres
10.00 Uhr Gottesdienst zum Abschluss der Kinderbibelwo-
che (Pfarrer Elser und Team)
Opfer: CVJM/ Jugendarbeit
Hoffnungsfest von Sonntag, 07.11. bis Samstag, 13.11.2021 
im Evang. Gemeindehaus um 19.45 Uhr 
Dienstag, 02.11.2021
14.00 Uhr Strickkreis

 

   

  Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 04. November 
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Abendmesse
Sonntag, 07. November – 32. Sonntag im Jahreskreis
8.30 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 11. November
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Abendmesse
•	 Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-

diensten, einschließlich der Werktagsgottesdienste. Dies 
ist möglich im Pfarrbüro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95 
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht möglich.

Falls Sie sich spontan zum Gottesdienstbesuch entscheiden, 
kommen Sie bitte rechtzeitig und bringen Sie bitte die aus-
gefüllte Registrierung zum Gottesdienst mit. Diese finden Sie 
auf der Homepage unter 
https://www.antoniusgemeinde.de/wp-content/uploads/ 
2021/10/Registierung.pdf oder in den Kirchen am Schriften-
stand. Dies verhindert lange Warteschlangen am Einlass auf 
Grund der gesetzlich notwendigen Teilnehmererfassung und 
erleichtert den Ordnern ihren Dienst.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
•	 Nach der Zeitumstellung feiern wir ab sofort die Abend-

messe in der Hegnacher Heilig Geist-Kirche am Donners- 
tag jeweils um 18.00 Uhr.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, 
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510, Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de
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Aktuelles
Ich vermisse dich – ein Gebet
Ewiger und doch naher Gott, in dieser Welt vermisse ich 
dich. Ich vermisse deine Gegenwart, dein Wirken in den 
Menschen durch die Kraft deines guten Geistes. Ich ver-
misse in mir das Gefühl, dass du nahe bist. Du fehlst mir. 
Oder fehle ich dir? Habe ich dich vergessen? Gehst du mir 
verloren? Ich frage, ich vermisse, ich bete. Das ist schon 
viel, finde ich. Und ich mache weiter, denn mein Herz ist 
oft verirrt, und ich verpasse dich. Wohl weniger du mich, 
oder? Amen.
Sonntag, 7. November
10:00 Uhr Gottesdienst, Friedenskirche Hegnach
anschließend Kirchenkaffee und Gemeindeversammlung
Weiterhin ist eine Teilnahme am Gottesdienst auch über 
Zuschaltung möglich:
Einwahldaten:
https://zoom.us/j/4208969672?pwd=bEMvUDNjVDVSQkROaj
BFeGhXZTdpdz09
Meeting-ID: 420 896 9672, Kenncode: 1234
Telefonteilname über 030 5679 5800
Montag, 8. November
19:00 Uhr Bezirksvorstand, Friedenskirche Hegnach
Donnerstag, 11. November
20:15 Uhr Posaunenchor, Friedenskirche Hegnach

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhäldle 21
Donnerstag, 04. November
20:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 07. November
10:00 Uhr Gottesdienst für Entschlafene durch Bezirksapostel
Michael Ehrich. Bild und Tonübertragung nach Waiblingen, 
Schorndorfer Straße 40
Donnerstag 11. November
20;00 Uhr Gottesdienst
Es wird gebeten die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung 
erforderlich.Jens Reißing Tel.0163 2854 350
Weitere Informationen gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitbürgerinnen und Mitbürger wünschen wir Gesundheit
Und eine gute Zeit

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball
Berichte Fußball

Frauen 1
Regionalliga Süd Gruppe 2
Vorschau
SV Hegnach – SV Alberweiler Sonntag 07.11 14:00 Uhr
Ganz eng zusammen sind die ersten 5 der Tabelle und 
durch den Sieg von Forstern im Nachholspiel gilt es nach 
wie vor den Abstand zu Platz 6 zu wahren. Die Gäste aus 
Alberweiler derzeit in starker Form, zuletzt gab es ein 5:0 
gegen Wacker München und ein 3:1 in Würzburg. Der SVA 
mit einigen torgefährlichen Spielerinnen in seinen Reihen, 
konnte aber noch nie in Hegnach gewinnen. Zuletzt siegte 
der SVH im Verbandspokal Viertelfinale im August mit 3:2 
und dies nach 0:2 Rückstand. Wir hoffen auf zahlreiche Zu-
schauer im vorletzten Spiel der Vorrunde
SV Hegnach – TSV Crailsheim Sonntag 14.11. 14:00 Uhr
WFV Verbandspokal Achtelfinale Normannia Gmünd – SV 
Hegnach I Samstag 20.11. 13:30

Frauen 2
Kreisliga 7.Spieltag SV Hegnach II – SK Fichtenberg 2:0(2:0)
Mit veränderter Formation lief man gegen kompakt ste-
hende Gäste auf. Zwar hatte man gefühlte 90% Ballbesitz, 
Torchancen wurden aber kaum kreiert. Erst in der 22. das 
1:0 durch einen Kopfball von Nadine Guth nach einer Ecke. 
Sehenswert das 2:0 als sich Paula Holub energisch durch-
setzte und volley über die Torspielerin hinweg unhaltbar traf. 
Dusel nach einem Fehlpaß im Spielaufbau im eigenen 16er, 
daß Lea Schäfer das Geschenk nicht annahm und dane-
ben schoß. Als Paula Holub völlig frei vor der Torspielerin 
auftauchte hätte es das 3:0 sein müssen, sie schoss diese 
aber nur an. Erneuter Kopfball von Nadine Guth nach einem 
Eckball, doch ging dieser denkbar knapp am Tor vorbei. In 
der zweiten Hälfte passierte nicht mehr viel. SVH Torspielerin 
Sophia Michels verhinderte noch mit überragender Parade 
den Anschlusstreffer gegen die freigespielte Sarah Müller.

 
 Foto: Alexander Rieger

Es spielten: Michels, 
T.Langwisch, Natanni, Masur, 
Guth, Holub, Grossmann, 
Heilemann; Feuerstein, Lampe, 
Meusel eingewechselt:  
Eppler, Vatter, Frank

8.Spieltag: SG Oppenweiler/Sulzbach III (Flex) - 
SV Hegnach II Sonntag 07.11.21 11:00 Uhr

Herren
9. Spieltag Kreisliga B I
ASGI Schorndorf - SV Hegnach I 4:2 (1:1)

Fotos: Alexander Rieger

Nach langer Zeit war man mal wieder zu Gast auf dem 
ASGI Sportplatz beim bisher ungeschlagenen Tabellenführer. 
Trotz allerletztem Aufgebot lieferte der SVH einen tollen Fight 
und ein lange Zeit offenes Spiel. Von Beginn an war man 
engagiert und zweikampfstark. Nach starkem Einsatz und 
Flanke von Toni Santoro köpfte Elton Nishori knapp drüber. 
Einen weiteren Kopfball von Elton konnte ASGI Keeper Mo-
mir Goranovic gerade noch parieren. In der 34. brachte Silas 
Neumann einen Eckball scharf vors Tor, den Kopfballaufset-
zer von Jonathan Zipf konnte Goranovic nicht festhalten und 
Elton staubte zum 0:1 (34.) ab. Auf der Gegenseite parierte 
SVH Torspieler Facu Baldivia stark im kurzen Eck gegen 
Bendeikt Koller. Etwas zweifelhafter Elfmeterpfiff des wenig 
souveränen Schiris wenig später, doch Facu Baldivia parierte 
den Schuss von Benjamin Jahn ganz stark in Neuer-Manier. 
Doch noch der Ausgleich für ASGI vor der Pause, als der 
Schiri gleich zwei Abseitsstellungen ignorierte, nämlich die 
von Passgeber Kosta Konstantinidis als auch die von Tor-
schütze Matteo Drescher (42.). Kalt erwischte man den Ta-
bellenführer in der 58. als Adriano Cafaro nach Zuspiel von 
Niclas Täubel freistehend den Ball eiskalt zum 1:2 (58.) unter 
der Latte versenkte. Hier übersah der Schiri ebenso eine Ab-
seitsposition….Leider viel zu schnell fiel dann der Ausgleich, 
als man den Ball nicht weit genug klärte, dieser postwen-
dend wieder in den SVH Strafraum flog wo nur Benjamin 
Jahn hochstieg und ins lange Eck zum 2:2 einköpfte. In der 
70. klopfte Koller den Ball einfach mal weit und hoch auf 
die andre Seite wo Konstantinidis erneut abseitsverdächtig 
startete, seine Hereingabe nahm Ghinato direkt, Facu konn-
te noch reflexartig abwehren, doch Mattaeo Drescher hatte 
keine Mühe den Ball zum 3:2 (70.) ins leere Tor zu köpfen. 
ASGI setzte noch einen drauf, als Rocco Petrillo den Ball 
irgenwie aus der Luft direkt nahm und dieser sich zum 4:2 
als Bogenlampe ins Tor senkte. Hegnach gab noch nicht 
auf. Einen platzierten Freistoß von Salvatore Mistretta parier-
te Goranovic stark. Ein Volleyschuss von Toni Santoro ging 
ebenso knapp vorbei. In der 90. nochmal starke Parade von 
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Facu gegen Drescher. Eine starke Hegnacher Leistung wurde 
nicht mit einem Punkt belohnt, da ASGI in der entscheiden-
den Spielphase einen Tick cleverer und effektiver war.
Es spielten: Baldivia, Sorichta, Rühle, Nishori, Schweick-
hardt, Zipf, Neumann, Santoro, Cafaro, Mistretta, Büsing 
eingewechselt: Niko Saggio, Täubel, Schmid

12.Spieltag Kreisliga BIV
SV Breuningsweiler III - SV Hegnach II  4:0 (1:0)
Statt eines möglichen 2:0 für Hegnach führten die Gastgeber 
aus dem obersten Tabellenbereich auf dem kleinen Kunstra-
sen zur Pause mit 1:0. Weitere unnötige Gegentore führten 
zum 4:0 Endstand.
Vorschau
10.Spieltag Kreisliga B I
SV Hegnach I – AC Beinstein Italia Sonntag 07.11.21 17:00 Uhr
Mit unverändert kleinem Kader empfängt man zu späterer 
Anstoßzeit die Gäste aus Beinstein. Der AC verlor in 8 von 
9 Spielen bisher und fing sich bereits 43 Gegentore ein. Ein 
Selbstläufer wird das aber nicht. Man muss schon mit voller 
Power rangehen.
13.Spieltag Kreisliga BIV
SV Hegnach II – SC Urbach II Sonntag 07.11.21 11:00 Uhr

Senioren AH Ü32
Bezirkspokal Achtelfinale TSV Schornbach –SV Hegnach 
Freitag, 5.11. 19:30 Uhr
Ein spannendes Spiel ist auf dem Miniaturkunstrasen in 
Schornbach zu erwarten. Der TSV mit dem einstigen Tor-
jäger Peter Kampka in seinen Reihen sowie dem ein oder 
anderen vom souveränen Tabellenführer der Kreisliga BIV. 
Der SVH voraussichtlich in Bestbesetzung, auch wieder mit 
Mario Durin im Tor.

Juniorinnen
Vorschau
Samstag, 06.11.
B1-Juniorinnen Verbandsstaffel: SV Hegnach I – VFL Sindel-
fingen II 16:00 Uhr
B2-Juniorinnen: SV Hegnach II – FC Welzheim 13:30 Uhr
Sonntag 07.11.
C-Juniorinnen: FC Welzheim - SV Hegnach 10:45 Uhr

Abt. Turnen
Kaha - GEÄNDERTE ÜBUNGSZEIT -
KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet 
„stark“, „mutig“, „energiegeladen“.
Im Mittelpunkt stehen Bewegungen, die dem Qi Gong, Tai 
Qi, Yoga, der Rückenschule und der Sturzprophylaxe ent-
stammen.
Zur Praxis gehören Atem-, Körper- und Bewegungsübungen 
sowie Meditations- und Bewegungsübungen, die zu einer 
Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses (Energief-
luss) im Körper dienen.
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhi-
gend, kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskel-
gruppen. Es ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter 
durchführbar, gibt innere Ruhe und Gelassenheit. 
Wann: Dienstags 18:15 - 19:15 Uhr 
(ab dem 9.11.21)
Wo: im Vereinstreff am Rathaus
Kosten: 5 € pro Einheit, für Mitglieder kostenlos
Anmeldung unter tine.mildner@web.de

TTC Hegnach e.V.

6. Spieltag
Am vergangenen Wochenende spielten:
Herren Verbandsoberliga Gr. 2
TTC Hegnach – TSV Kuppingen 2:9
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 1:1, Richard Chudik 0:2, Nicolai Kutschera 
0:1, Sahin Yildiz 0:1, Georgios Papadopoulos 0:1, Ugur Pa-
saloglu 0:1.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Chudik 1:0, Kutschera/Papadopoulos 0:1, 
Yildiz/Pasaloglu 0:1.

Herren Bezirksliga 
TTV Burgstetten – TTC Hegnach III  9:3
In den Einzeln spielten:
Matthias Tomaschewski 0:2, Aleksander Glisic 0:2, Rubi 
Schacke 0:2, Thorsten Frosch 0:1, Bernd Kienzle 1:0, Paul 
Schroff 1:0.
In den Doppeln spielten:
Schacke/Frosch 0:1, Tomaschewski/Kienzle 0:1, 
Glisic/Schroff 1:0.

Herren Bezirksklasse West
VfL Waiblingen – TTC Hegnach IV  3:9
In den Einzeln spielten:
Nicolas Holzinger 1:1, Jürgen Franzen 0:2, Paul Schroff 2:0, 
Benjamin Sonntag 1:0, Steven Eichholz 1:0, Carsten Fisches 
1:0.
In den Doppeln spielten:
Holzinger/Franzen 1:0, Schroff/Fisches 1:0, 
Sonntag/Eichholz 1:0.

Herren Kreisliga C Südwest
SV Plüderhausen VII – TTC Hegnach VI 9:6
In den Einzeln spielten:
Gerhard Winkler 1:1, Andreas Schroff 0:2, Karl-Heinz Frosch 
2:0, Erwin Läpple 0:2, Detlef Kuck 2:0, Christopher Mischke 
0:2.
In den Doppeln spielten:
Frosch/Läpple 1:0, Winkler/Schroff 0:1, Kuck/Mischke 0:1.

Herren Kreisliga D Südwest
TTC Hegnach VII – SC Urbach II  1:9
Der TTC Hegnach VII musste Ersatzgeschwächt spielen und 
verlor sein Heimspiel klar mit 1:9. Auf Messers Schneide 
stand die Partie zwischen Hesseler/Kapinsky und Foschiatti/
Foschiatti im Doppel, bevor sich die Gastspieler mit 11:8, 
7:11, 11:9, 4:11, 10:12 durchsetzen. Die anderen beiden 
Doppel wurden klar verloren und es stand schnell 0:3.
Patrick, Nick, Marc und Ralf verloren ihre Einzelspiele und 
es stand 0:7 für Urbach. Ulrich Kapinsky war in der Partie 
gegen Lucas Rube nicht zu stoppen und gewann klar mit 
3:0. und holte für unsere 7te Mannschaft den Ehrenpunkt. 
Nick und Patrick verloren die nächsten 2 Spiele und es 
stand 9:1 für Urbach.
In den Einzeln spielten:
Nick Eberwein 0:2, Patrick Hesseler 0:1, Tim Kassulat 0:1, 
Marc Hauck 0:1, Ulrich Kapinsky 1:0, Ralf Maier 0:1.
In den Doppeln spielten:
Hesseler/Kapinsky 0:1, Eberwein/Kassulat 0:1, 
Hauck/Maier 0:1.

Damen Landesklasse Gr. 3 
GTV Hohenacker – TTC Hegnach  6:8
Zum Lokalderby trat die erste Damenmannschaft am Sams-
tagabend in Hohenacker an. 
Nach einer Niederlage durch Frosch/Mödinger und einem 
knappen Sieg von Krumtünger/Wittmayr startete man ausge-
glichen in die Einzel. 
Den ersten Durchgang konnten die Hegnacher Damen ge-
schlossen für sich entscheiden. 
Im zweiten Durchgang punktete lediglich Jessica Krumtün-
ger, sodass es in die dritte Einzelrunde ging. 
Sylvia Mödinger und Alissa Frosch sicherten sich die letzten 
Punkte souverän, sodass der Sieg nach drei Stunden Spiel-
zeit an die Hegnacher Damen ging. 
In den Einzeln spielten:
Sylvia Mödinger 2:1, Alissa Frosch 2:1, 
Jessica Krumtünger 2:1, Janine Wittmayr 1:2.
In den Doppeln spielten:
Mödinger/Frosch 0:1, Krumtünger/Wittmayr 1:0.

Jungen 13 Kreisliga West
TSV Oberbrüden – TTC Hegnach 7:3
Unsere U13 Mannschaft verlor knapp mit 3:7 gegen Ober-
brüden. Doppel 1 und Doppel 2 wurden jeweils mit 0:3 
Sätzen verloren. Matti Seiler und Julian Eisele verloren ihre 
Spiele gegen einen starken Gegner klar mit jeweils 0:3 und 
es stand schnell 4:0 für Oberbrüden. Ein bärenstarker Linus 
Mauerer holte mit 3:1 Sätzen den ersten Punkt für unsere 
U13 Mannschaft. Anton Kapinsky verlor nach einem super
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Spannenden Spiel im 5ten Satz. Julian Eisele verlor auch 
sein 2tes Spiel gegen einen starken Gegner mit 0:3 und 
Oberbrüden führte mit 6:1. Matti gewann nach einer tollen 
Leistung sein 2tes Spiel mit 3:1 gegen die Nummer 1 von 
Oberbrüden. Ein heute sehr starker Linus Mauerer gewann 
auch sein 2tes Spiel klar mit 3:1 und verkürzte auf 6:3. Nach 
einem tollen Spiel verlor Anton leider auch sein 2tes Spiel 
sehr knapp mit 0:3. Die Tendenz unserer jungen und neuen 
U13 Mannschaft ist sichtbar steigend.
In den Einzeln spielten:
Matti Seiler 1:1, Julian Eisele 0:2, Linus Mauerer 2:0, Anton 
Kapinsky 0:2.
In den Doppeln spielten:
Seiler/Eisele 0:1, Mauerer/Kapinsky 0:1.

Jungen 18 Bezirksklasse Nord-West
VfL Waiblingen II – TTC Hegnach 5:5
In den Einzeln spielten:
Julie Eberwein 2:0, Julian Silberberger 1:1, Pino Gensmantel 
1:1, Julian Eisele 0:2.
In den Doppeln spielten:
Eberwein/Silberberger 1:0, Gensmantel/Eisele 0:1.

Vorschau auf das kommende Wochenende:
Kreisklasse West 06.11.2021 13:00 Uhr
GTV Hohenacker III - Jungen U18 II
Bezirksklasse Nord-West 06.11.2021 13:00 Uhr
Jungen U18 I - TV Oeffingen
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.
Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchören
Happy Mini Kids:  16.00 - 16.45 Uhr 
für Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids:   17.00 - 17.45 Uhr 
für vorwiegend Vorschulkinder und Erstklässler
Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei 
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle, 
… Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.
Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen. Nach einer 
Schnupperphase bis zu den Herbstferien, erfolgt die verbind-
liche Anmeldung.
Bei Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer 
unter Tel. 15699.

Schwimmfreunde Hegnach

Einladung Vollversammlung 2021
Der Vorstand der Schwimmfreunde Hegnach lädt alle Mit-
glieder zur diesjährigen Vollversammlung am 11.11.2021 ein. 
Aktuell vermeiden wir noch eine Versammlung in einem 
Restaurant, sondern nutzen das weitläufigere Foyer im Bad. 
Bitte ggfs. einen Klappstuhl mitbringen.
Wann: 11.11.2021
Wo: Foyer Hallenbad Hegnach
Wer: Alle Mitgliederinnen und Mitglieder

Tagesordnungspunkte:
Begrüßung
Bericht des 1. Vorstandes
Bericht des 2. Vorstandes
Bericht des Kassenwarts und der Kassenprüfer
Bericht Schwimmbetrieb / Aquafitness
Entlastungen
Status Auswirkungen Corona
Wahlen Vorstand
Anträge, Sonstiges und Aussprache

Anträge zu Punkt 9 müssen bis spätestens eine Woche vor 
der Versammlung (04.11.2021) schriftlich oder per Mail beim 
Vorstand Heinz Ensen, Hechinger Weg 33, 71686 Remseck 
oder 1vorstand@schwimmfreunde.de eingereicht werden.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:
Rosen anhäufeln. Häufeln Sie Rosen rechtzeitig an, um die 
Pflanzen vor Frost zu schützen. Auf diese Weise wird si-
chergestellt, dass die empfindliche Veredlungsstelle gut ge-
schützt überwintert.
Stauden pflanzen. Jetzt ist der letzte Zeitpunkt, um vor dem 
Winter noch Stauden zu pflanzen. Bei späterer Pflanzung 
können sich die Wurzeln nicht mehr genügend ausbreiten 
und reißen bei starken Frösten ab; die Pflanzen vertrocknen 
dann.
Ziergräser noch nicht zurückschneiden. Einziehende Zier-
gräser wie Pennisetum (Pfeifenputzergras) und Miscanthus 
(Chinaschilf) werden erst im Frühjahr (Ende April, Anfang 
Mai) geschnitten, wenn die Frostgefahr weitestgehend vorü-
ber ist, denn die alten Halme schützen das Herz der Gräser 
vor der Auswinterung. Ganz abgesehen davon geben die 
Halme dem winterlichen Garten Struktur und bieten für Vö-
gel und Insekten Nahrung und Winterschutz. Wie schön wird 
der Januarraureif auf den trockenen Blättern aussehen! Da-
mit die Pflanzen im Winter nicht auseinanderbrechen, kann 
man sie mit einem Draht leicht zusammenbinden.
Obstbaumstämme kalken. Kalken Sie zu Beginn der Frost-
periode die Stämme Ihrer Obstbäume mit Hydratweißkalk 
oder gelöschtem Branntkalk. Diese Maßnahme schützt die 
Stämme vor Frostrissen, verbessert die Baumgesundheit und 
mindert Schädlingsbefall. Das Kalken ist allerdings nur an 
jüngeren Obstbäumen sinnvoll, deren Stämme das Dicken-
wachstum noch nicht beendet haben.
noch Obst ernten. Auch die letzten Äpfel, Birnen und Quit-
ten sind nun geerntet, mit Ausnahme vielleicht der ganz 
späten Lagen. Selbst ein plötzlicher Nachtfrost schadet den 
Früchten in der Regel nicht, denn sie vertragen tiefe Tempe-
raturen bis -6 °C ohne Probleme, vorausgesetzt, man erntet 
sie nicht im gefrorenen Zustand, sondern erst, wenn sie 
wieder aufgetaut sind.
noch Wurzelgemüse ernten. Wurzelgemüse wächst immer 
noch. Möhren, Rote Bete und Rüben machen im Oktober 
bei ausreichender Wasserversorgung noch mal einen richti-
gen Schuss. Oft beträgt der Zuwachs in diesem Monat bis 
zu 10 Prozent. Da die Wurzeln im Boden frostsicher sind, 
kann die Ernte bis Ende Oktober/Anfang November warten.
Lebensräume für Tiere schaffen. Im Zuge der Aufräumarbei-
ten im Garten bieten sich viele Gelegenheiten, Lebensraum 
und Unterschlupf für Tiere zu schaffen. So finden viele Insek-
ten im Laub unter Hecken und Sträuchern ihr Winterquartier. 
Ohrwürmer sowie einige Bienen- und andere Insektenarten 
überwintern gern in hohlen Stängeln. Abgeschnittene Zwei-
ge und holzige Staudenteile in einer Gartenecke aufgehäuft 
bieten Unterschlupf für Igel und Spitzmäuse.
wohin mit all dem Herbstlaub. Entsorgen kann man Laub 
auch in der Biotonne. Wenn die nicht ausreicht stehen auch 
jetzt wieder Laubkörbe an den Straßen die zu bestimmten 
Zeiten abgeholt werden. Informationen dazu bekommt man 
beim örtlichen Entsorger. Oder man lagert das eigenen Laub 
in Säcken ein und füllt es nach und nach über Monate auf 
den Kompost.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de
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Einladung zum Mundartvortrag
“Uff guat Schwäbisch gsait“
Auf den Spuren von Sebastian Blau.
Lesung mit Walter Krämer, lassen Sie sich überraschen. 
Donnerstag, den 11. November, um 15 Uhr im Vereinstreff 
am Rathaus.
Gäste sind wie immer gerne willkommen.
Es gelten die aktuellen 3G-Regeln.

Die Rosen sind weg
Hegnacher LandFrauen sind empört.
Sechs Rosensträucher wurden auf beiden Seiten der Land-
Frauen-Bank, mit herrlicher Aussicht auf den Korber Kopf, 
liebevoll gepflanzt. Es hätte so schön sein können: Ruhe – 
Entspannung - Rosenduft - Bienensummen.
Doch drei Tage nach der Pflanzung müssen die Hegnacher 
LandFrauen verständnislos den Kopf schütteln. So viel Dreis-
tigkeit will verkraftet sein, denn zwei der Rosensträucher 
wurden ausgerissen, mitgenommen, geklaut!
Bei den gestohlenen Rosen handelt es sich um eine bienen-
freundliche Kleinstrauchrose, die extra zum 75-jährigen Jubi-
läum der LandFrauen Württemberg-Baden von Rosen Tantau 
in Hamburg gezüchtet wurde und nun im ganzen Land von 
LandFrauen gepflanzt wird. Ein schöner Gedanke, der durch 
den Diebstahl getrübt wird.
Möge den Dieb bei jedem Anblick der LandFrauen-Rose das 
schlechte Gewissen plagen.

Bauernverband  
Schwäb. Hall-Hohenlohe-Rems e.V.
Einladung zur Veranstaltung des Bauernverbandes
Landwirtschaftliche Transporte – 
Rechte und Pflichten von Schlepperführern – Fragestellung 
Landwirtschaft/Gewerbe, Führerscheinrecht, 
Ladungssicherung
Termin: Mittwoch, 17.11.2021, 20:00 Uhr 
Ort: Bauernverband
Schwäbisch Hall-Hohenlohe-Rems e. V.
Großer Seminarraum
Am Richtbach 1
74547 Untermünkheim
In letzter Zeit werden verstärkt Fahrzeugkontrollen landwirt-
schaftlicher Transporte durchgeführt. Dies führt zunehmend 
zu Bußgeldern oder sogar Strafverfahren, wenn Lasten über-
schritten sind oder Schlepper von unberechtigten Personen, 
zumeist sogar minderjährigen Fahrern geführt werden. Oft-
mals ließen sich die Probleme vermeiden, wenn bestimmte 
Grundvoraussetzungen berücksichtigt würden.
Fahrlehrer Achim Michelfelder als Experte erläutert die Vor-
schriften und gibt Antworten auf wichtige Fragen.
Referent: Achim Michelfelder, Fahrschule Michelfelder, 
Neuenstein

Bitte beachten Sie:
Es gelten die derzeit gültigen Corona-Regeln Baden-Würt-
temberg für geschlossene Räume!
3 G (geimpft, genesen oder von einer zertifizierten Stelle ge-
testet) – In der Basisstufe ist für ungeimpfte Personen ein 
Antigen-Schnelltest (nicht älter als 24 Stunden) von einer
zertifizierten Stelle ausreichend, in der Warnstufe ist für den 
genannten Personenkreis eine Teilnahme nur noch mit PCR-
Test (nicht älter als 48 Stunden) möglich!
Ab der Alarmstufe ist eine Teilnahme grundsätzlich nur für 
nachweislich geimpfte oder genesene Personen möglich (2 G).
Am Eingang werden Ihre Kontaktdaten festgehalten sowie 
der Status (geimpft, genesen oder von einer zertifizierten 
Stelle getestet) überprüft.

Wer keinen entsprechenden Nachweis hat, darf leider nicht 
an der Veranstaltung teilnehmen!

Wir freuen uns über zahlreichen Besuch bei dieser hochin-
teressanten Veranstaltung!

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien), 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Tel.:   0171 9560229
Montag:  10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag:  10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag:  16:00 bis 17:00 Uhr
Stadträtin Dagmar Metzger:
Tel.:   7151 15142
Mittwoch:  16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail:  Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Samstag, 13.11., 09-10 Uhr, Stadtrat Siegfried Bubeck
Tel. 07146 871117
bubeck.bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 08.11., 10-11 Uhr Stadträtin Christel Unger,
Tel. 07151 966851

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 10.11., 18-19:30 Uhr, Stadtrat Dr. Ingo v. Pollern
Tel. 07151 29652
www.cdu-waiblingen.de

Broschüre für Angehörige 
von Menschen mit Demenz

Die Broschüre ist  
kostenlos erhältlich 

über die Alzheimer Ge-
sellschaft  

Baden-Württemberg 

Ich will nach Hause –
vom Hin- und Weglaufen

Eine Hilfestellung für Angehörige

Tel. 0711 24 84 96-60
www.alzheimer-bw.de/infoservice


