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Einweihung unseres LandFrauen Aussichtsbankle

Aus Anlass des 50-jahrigen Jubildums der LandFrauen in Hegnach wurde
bei strahlendem Sonnenschein Anfang September eine Sitzbank mit traum-
haftem Blick ins Remstal eingeweiht.

Unsere Bank befindet sich am Rande des Gewerbegebiets Gottlieb-Daim-
ler-StraBe.

Herr Ortsvorsteher Motschenbacher konnte einige der Griindungsmitglieder
sowie die fast vollzéhlige Vorstandschaft der LandFrauen begriBen.
Unsere geplante Jubildumsfeier fur die Mitglieder werden wir nachholen.
Bis dahin genieBen Sie gerne unsere Sitzbank und den Blick ins Remstal.

LandFrauen OV Hegnach
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+ bei gutem Wetter auf dem Kirchhof, Sonst im

Gemeindezentrum

+ Marcus Mockler zu dem Thema: Siichtig nach Glick —
Uberraschendes zur gréfoten Sehnsucht des Menschen

+KinderfrihStick mit eigenem Progmmm.’

Plakate: CVJM
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Wir bitten um Beachtung!

Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist
die Ortschaftsverwaltung nach wie vor, auch fir geimpfte
Personen

nur nach Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor |lhrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin wahrend unserer Kontaktzeiten:

Di., Mi., Fr., 8:30 — 12:30 Uhr und Do., 14:30 — 18:30 Uhr
erreichen Sie uns:

Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Burgerbiiro: -1894 oder -1895
Sekretariat OV: -1890

Friedhofswesen / -1892

Krankenpflegeverein:

E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de
Bitte geben Sie in der E-Mail lhr Anliegen an und teilen
Sie uns lhre Telefonnummer mit.

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kdénnen, bitten
wir um rechtzeitige Absage!

Sie fiihlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine me-
dizinische Maske/FFP2-Maske!

lhre Ortschaftsverwaltung

Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Stadt Waiblingen
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach am 01.10.2021
Sehr geehrte Damen und Herren,
am Freitag, 1. Oktober 2021, findet um 20:00 Uhr
im Hegnacher Schafhofkeller
eine Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach statt. Ich lade Sie
hierzu herzlich ein.

. Tagesordnung
FFENTLICH
. Birgerfragestunde

Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse
Austausch des Ortschaftsrats mit der
Rektorin der Burgschule

Feuerwehr Waiblingen-Hegnach
Umbau/Erweiterung oder Neubau
Verschiedenes

Anfragen

Bitte beachten Sie aus aktuellem Anlass bei der gesamten
Sitzung die Hygienevorschriften und Abstandsregeln. Bitte
tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung. Diese kann am
Sitzplatz abgenommen werden.

Mindlicher Bericht

OR Heg 04/2021

S N

Hinweis zur Birgerfragestunde:

Wegen der derzeitigen Corona-Situation gelten fur die Bur-
gerfragestunde folgende Regelungen: Die Burgerfragestunde
ist auf eine Hochstzahl von funf Anfragen und eine Fragezeit
von je maximal drei Minuten begrenzt. Eine vorherige An-
meldung ist erforderlich. Blrgerinnen und Birger, die in der
Sitzung eine Frage stellen wollen, werden gebeten, sich bis
spéatestens Donnerstag, 30.09.2021, 12 Uhr per E-Mail an
rathaus-hegnach@waiblingen.de oder telefonisch unter Te-
lefon 07151 5001-1890 unter Angabe des Namens und des
Anliegens zu melden. Gehen mehr als fiinf Anmeldungen ein,
werden die Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs
berlcksichtigt.

Freundliche GrliBe

Gez.

Markus Motschenbacher
Ortsvorsteher

Informationen zum Corona-Schnelltest-
zentrum ,,Rathaus Hegnach*

Am 05.10.2021 findet die vorerst letzte Testung im Ab-
strichzentrum Rathaus Hegnach durch die Central Apo-
theke Waiblingen statt.

Wir bitten um Beachtung.

www.rems-murr-kreis.de/schnelltest-covid-19/termin-ver-
einbaren

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille

Herr Rudi Escher, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am
21.09.2021 verstorben.

Kostenlos - nicht wertlos

S

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64

71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsfahigen Gegensténde kostenlos an:

StraBe und HaUSNUMMEN: ......coiviieieieee e e

Postleitzahl und Ort: ...

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kénnen Sie standig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrréder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fillen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.



Seite 4 / Nummer 39

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 30. September 2021

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-érztlicher Notfalldienst): 116 117
(Anruf ist kostenlos)

Arztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden

Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

In den Raumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden — Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich

Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich

Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr
Chirurgisch/ orthopadischer Notdienst:

Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr
Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf

Rems-Murr-Klinik  Schorndorf, Schlichtener StraBe 105,

73614 Schorndorf

Zentrale Rufnummer: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Augenérztlicher Notdienst

Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, KriegsbergstraBe
60, 70174 Stuttgart

Telefon: 116 117

Freitag
Samstag, Sonntag und an Feiertagen

16 bis 22 Uhr
08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst

Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden,
kénnen Sie Kontakt mit dem é&rztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnarztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnhach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt,
Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hénge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 01. Oktober
Brunnen-Apotheke, Korb,
Seestr. 4, Tel. 07151/37011

Samstag, 02. Oktober
Remspark-Apotheke, Waiblingen,
Ruhrstr. 5, Tel. 07151/565656

Sonntag, 03. Oktober

Bahnhof Apotheke Dr. Riethmiiller, Waiblingen,
Bahnhofstr. 25, Tel. 07151/55027
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach,
Buhlstr. 32, Tel. 07151/999180

Montag, 04. Oktober

Apotheke Korber Hoéhe,

Salierstr. 7/2, Tel. 07151/28870
Friedens-Apotheke, Schwaikheim,
Bahnhofstr. 10, Tel. 07195/51072

Dienstag, 05. Oktober

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten,
Rathausstr. 30, Tel. 07151/72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Mittwoch, 06. Oktober
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen,
Marktgasse 5, Tel. 07151/562731

Donnerstag, 07. Oktober
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb,
Seestr. 14, Tel. 07151/31565
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

WAIBI

FREITAG, 1. OKTOBER 2021 |
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EINE STADT BEI NACHT ERLEBEN! 19 BIS 23 UHR

Er6ffnung Waiblingen leuchtet 2021

Am Freitag, den 1. Oktober 2021 findet nach einer einjahri-
gen Pause wieder ,Waiblingen leuchtet” statt. Um 18:45 Uhr
wird der Oberbiirgermeister Andreas Hesky vor dem Rat-
haus den Abend eréffnen. Um 19:00 Uhr wird er die Lich-
ter offiziell einschalten und so die StraBen der Waiblinger
Innenstadt in einen zauberhaften Lichterweg verwandeln.
Die Besucher sind herzlich eingeladen am Rathaus bei der
Eréffnungsrede dabei zu sein.

Die StraBen in der Waiblinger Innenstadt werden dann ab
19:00 Uhr in stimmungsvolles Licht getaucht und laden zum
entspannten Flanieren ein. Der Einzelhandel und die Gast-
ronomie haben an diesem Abend bis 23 Uhr geéffnet und
freuen sich auf die Besucher. Coronabedingt wird in diesem
Jahr auf groBe Bihnen, Feuershows, Bihnenauftritte von
Bands und Kunstlern verzichtet. Waiblingen leuchtet 2021
wird aber nicht weniger stimmungsvoll und weniger schoén
als in den Vorjahren und Musik gibt es auch, wenn auch
im kleineren Umfang. AuBerdem gibt es aus dem Bereich
Kunst und Kultur an diesem Abend einiges zu entdecken.
Live-Musik, leuchtende Walkacts und eine Lasershow wer-
den die Besucher beeindrucken und runden den Abend ab.
Weitere Informationen findet man unter www.waiblingen.de/
waiblingen-leuchtet und auf den Social Media Kanalen des
Waiblinger Stadtportals. Der Flyer mit den Programmpunkten
ist in der Touristinformation (Scheuerngasse 4, 71332 Waib-
lingen) erhéltlich.

Waiblingen leuchtet 2021

Sobald die Sonne am Freitag, den 1. Oktober 2021 untergeht,
wird die Waiblinger Innenstadt in einen Lichterweg verwan-
delt. Die einzelnen StraBen und Gassen werden ab 19 Uhr in
stimmungsvolles Licht getaucht und laden zum entspannten
Flanieren in schonem Ambiente ein. Vom Alten Postplatz bis
zum Galerieplatz werden die historischen Gebaude der Alt-
stadt zur Leinwand fiir faszinierende Lichtkunst. Der Einzel-
handel hat an diesem Abend bis 23 Uhr geéffnet und bietet
vieles zum Entdecken. Die Gastronomie ladt die Besucher
zum Verweilen ein und kiimmert sich um das kulinarische
Wohlergehen. Leuchtende Stelzenldufer und LED-Walkacts
verzaubern die Besucher und fiihren sie durch die StraBBen.

Der Einzelhandel und die Gastronomie riicken dieses Jahr
noch starker in den Fokus als in den Vorjahren, denn co-
ronabedingt wird in diesem Jahr auf groBe Blhnen, Feuer-

Plakat: ©WTM GmbH Waiblingen

shows, Bihnenauftritte von Bands und Kiinstlern verzichtet.
Waiblingen leuchtet 2021 wird aber nicht weniger stim-
mungsvoll und weniger schén als in den Vorjahren und Mu-
sik gibt es auch, wenn auch im kleineren Umfang. Die lange
Einkaufsnacht ladt zum Flanieren in der schonen Altstadt
ein. AuBerdem gibt es aus dem Bereich Kunst und Kultur an
diesem Abend einiges zu entdecken. Live-Musik, leuchtende
Walkacts und eine Lasershow werden die Besucher beein-
drucken und runden den Abend ab.

Unter den Arkaden des Alten Rathauses wird das Weingut
HauBermann regionale Weine servieren. Die Weinverkostung
wird von der bekannten Waiblinger Band ,,ZAITENSPRUNG*
musikalisch untermalt.

Am Rathaus kann die Licht-Video-Show ,,Waiblingen — schén
dich zu sehen“ der Waiblinger Firma RAUM MESSE LICHT
bewundert werden.

Die Stadtblicherei hat an diesem Abend bis 23 Uhr geoffnet
und bietet Einblick in drei verschiedene Ausstellungen: die
Fotoausstellung ,Sldblick® von Robin Bellmann, die Aus-
stellung ,Die Geschichte des Buches® und die Ausstellung
+Buch — (Viel)Falt — Kunst!“, die zeigt, wie aus alten Buchern
Kunstwerke werden.

Am Galerieplatz zieht die Band ,,The Choristers“ die Zuhorer
in ihren Bann. Zwei Freunde mit Gitarren und unverwech-
selbaren Stimmen zeigen handgemachte und pure Musik.
Ihre Bandbreite reicht von den 1980er bis zur Gegenwart, in
einer ausgefeilten Mischung interpretieren Raphael Schmid
und Felix Beyer Hits auch solche Songs, die nicht nur Main-
stream sind. Aber nur einfach Covern geht nicht: das Duo
arrangiert und interpretiert die Titel komplett neu. Aus den
Hits machen die beiden eigene Songs.

Die Lichtilluminationen der Firma Leuchtwerk aus Tibingen
verwandeln am Haus der Stadtgeschichte das Museum in
ein eigenes Kunstwerk. Die beliebten Taschenlampenfiihrun-
gen finden um 19:30 Uhr und 21:15 Uhr statt. Das Haus der
Stadtgeschichte 1&dt hierzu (nicht nur) Kinder ab 6 Jahren
ein. Eine Voranmeldung ist erforderlich unter: 07151/ 5001-
1701 oder per E-Mail unter kunstvermittiung@waiblingen.de.
In der Kunstschule Unteres Remstal in der Weingértner Vor-
stadt 14 kénnen an diesem Abend von 19:00 bis 22:00 Uhr
an Kreativinseln Papiertiten mit leuchtenden Farben bunt
gestaltet werden. Zu Hause mit ein wenig Sand befillt und
mit einem Teelicht bestlickt, sorgen sie fir eine schoéne
Stimmung. Fir gute Musik im Hintergrund sorgt ein DJ.
Eine telefonische Anmeldung ist im Voraus erforderlich unter
07151/5001-1705.
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Die Galerie Stihl Waiblingen gibt einen spannenden Einblick
in die Planung und Entstehung der kommenden Ausstel-
lung ,ICH. Zwischen Abbild und Neuerfindung“. Wie werden
Kunstwerke verpackt und transportiert? Wie wird die Aus-
stellungsarchitektur aussehen? Und welches Werk kommt
an welche Wand? Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Galerie legen eine Spétschicht ein und beantworten gerne
die Fragen rund um einen Ausstellungsaufbau. Wéhrend im
Innenraum den Museumsmitarbeitenden Uber die Schulter
geschaut werden kann, erhellt der kieselfdrmige Baukorper
der Galerie die Nacht.

AuBerdem gibt es am Galerieplatz ein weiteres Highlight an
diesem Abend. Insgesamt dreimal um 20:00 Uhr, 21:00 Uhr
und 22:00 Uhr wird von LPS-Lasersysteme eine lichtgewaltige
Lasershow gezeigt. LPS-Lasersysteme gehdren zu einem der
fihrenden Anbieter und Hersteller weltweit fir Showlasersys-
teme, Lasershows und Multimedia-Shows fiir jeden Anspruch.
Das Team von LPS freut sich bei ,Waiblingen leuchtet* die
Géaste in die faszinierende Welt der Lasershows entfiihren
zu durfen. Wéhrend den Shows kénnen die Besucher in ein
Meer aus leuchtenden Farben und Lasereffekten eintauchen,
die allesamt speziell zur Musik programmiert sind.

~SAX & DRUMS®, das junge Ensemble der Musikschule
Unteres Remstal, tritt in diesem Jahr um 20:00 Uhr und
um 21:00 Uhr vor dem Gebaude Kurze StraBe 37 (gegen-
Uber der Targobank) auf. Mit fetzigen Saxophonmelodien
und groovendem Rhythmus présentieren die jungen Musiker/
innen was der musikalische Nachwuchs aus Waiblingen zu
bieten hat. Mit ansteckender Spielfreude heizen die jungen
Musiker/innen méchtig ein und illuminieren dabei ihre Instru-
mente, dem Anlass entsprechend, auf originelle Weise.

Die vhs Unteres Remstal im Blrgermihlenweg 4 Offnet ihre
Terrasse, sodass man einen wunderbaren Blick ,Uber den
Dachern von Waiblingen® hat. Es gibt ein kleines, aber
feines Getrénkeangebot ,to go“ und neben vielen Informa-
tionen rund um das gerade beginnende neue Semester der
vhs kommen auch die Kunstfreunde auf ihre Kosten: Die
auserlesene und abwechslungsreiche Ausstellung von Sieg-
fried GroB ist im 1. Stock der vhs zu sehen.

Damit auch der SpaB und die Unterhaltung nicht zu kurz
kommen, zeigen ein paar Kinstler der vhs auf dem Post-
platz ihre Kleinkunst. Des Weiteren wird der Alte Postplatz
ab 19 Uhr in stimmungsvolles Licht getaucht und die Waib-
linger Karneval Gesellschaft e.V. ,Die Salathengste“ sorgt fir
das leibliche Wohl der Besucher.

Das Stelzentheater CIRCOLO wird mit seinen leuchtenden
,Nachtschwarmern“ die Besucher durch die StraBen lei-
ten und fir Begeisterung sorgen. Eine Performance voller
Poesie, Leidenschaft und Grazie — die in den K&pfen und
Herzen der Betrachter verfangt. Die aktuelle Produktion des
Stelzentheaters CIRCOLO verbindet neueste professionelle
LED-Steuerungstechnik mit phantastisch-artistischer StraBen-
kunst. Einzigartig!

Aber das ist noch nicht alles! Auch LILORA, das Kdinstler-
Ensemble aus Stuttgart - das unter anderem bekannt ist aus
der Fernsehsendung "Galileo" von Pro7 - wird die Besucher
in den StraBen unterhalten. Mit ihren bunt leuchtenden LED-
Kostimen kombinieren die Performer von LILORA Technolo-
gie mit Artistik, modernem Zirkus, Tanz und Theater. Dabei
bringen sie eine einzigartige, fantasievolle Atmosphadre mit
und verzaubern Zuschauer jeder Altersgruppe.
Coronabedingt gibt es auf dem Veranstaltungsgelénde einige
Hygieneregeln, die wéhrend ,Waiblingen leuchtet” beach-
tet werden mussen. An Engstellen, an denen die 1,5 m
Sicherheitsabstand nicht eingehalten werden koénnen und
wéhrend der Lasershow, gilt die Maskenpflicht. In Innen-
rdumen (ausgenommen Einzelhandel) und in abgesperrten
Bereichen gilt die 3G-Regel, das heiBt die Besucher missen
fur den Einlass genesen, geimpft oder getestet sein und
einen Nachweis vorzeigen. Besucher, die sich krank flhlen
oder die typischen Symptome, namentlich Geruchs- und
Geschmacksstérungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen
aufweisen, werden gebeten zu Hause zu bleiben. Anderun-
gen sind vorbehalten.

Weitere Informationen findet man unter: www.waiblingen.de/
waiblingen-leuchtet oder auf den Social-Media-Kanalen des
Waiblinger Stadtportals. Der Flyer ist in der Touristinformati-
on (Scheuerngasse 4, 71332 Waiblingen) erhéltlich.

»1ag der Deutschen Einheit“

Rathauser werden beflaggt

Am ,Tag der Deutschen Einheit“, Sonntag, 3. Oktober
2021, werden auch in Waiblingen die Rathauser in der
Kernstadt und den Ortschaften beflaggt.

Der 3. Oktober wurde 1990 im Einigungsvertrag zum ge-
setzlichen Feiertag bestimmt.

Ehrenamtlich im Einsatz

Sprachbegleiter werden

Die Kommunale Integrationsférderung der Stadt Waiblingen
sucht ehrenamtliche Dolmetscherinnen und Dolmetscher, die
im ,Dolmetscherpool”“ der Stadt dazu beitragen mdchten,
Sprachbarrieren von Menschen, die die deutsche Sprache
noch nicht sprechen, zu Uberwinden. Seit vielen Jahren
engagieren sich Menschen mit unterschiedlichen Mutterspra-
chen im ehrenamtlichen ,Dolmetscherpool” und helfen mit
mundlichen Ubersetzungen beispielsweise in Schulen, in Ki-
tas, bei Amtern und Behérden.

Zurzeit kann in 16 verschiedene Sprachen Ubersetzt wer-
den. Dieses bewéhrte Angebot soll weiter ausgebaut wer-
den. Dazu werden ehrenamtliche Sprachbegleiterinnen und
Sprachbegleiter gesucht. Eine Schulung bereitet die Ehren-
amtlichen auf den Einsatz vor.

Interessierte erhalten Informationen bei Ute Ortolf, Kom-
munale Integrationsférderung der Stadt Waiblingen, unter
der Telefonnummer 5001-2330, oder E-Mail an ute.ortolf@
waiblingen.de.

Stellenausschreibung

Fir das Haus der Stadtgeschichte suchen wir ab
01.01.2022
zwei Kassenkrafte (w/m/d)

mit einer dienstlichen Inanspruchnahme von 50 %.

Die Arbeitszeit wird nach einem Dienstplan eingeteilt und
richtet sich nach den Offnungszeiten des Hauses (Diens-
tag bis Sonntag 11.00 bis 18:00 Uhr).

Zu den Aufgaben gehéren insbesondere das Kassieren von
Eintrittsgeldern, die Bedienung des Buchungssystems, der
Verkauf von Katalogen, Postkarten und Ahnlichem und die
Kassenverwaltung sowie die Unterstiitzung des Aufsichten-
teams bei Sonder- und Abendveranstaltungen.

Wir erwarten uns fir diese verantwortungsvolle Tatigkeit eine
engagierte Personlichkeit, die Kenntnisse im Bereich der Or-
ganisation und der modernen Birokommunikation mitbringt
sowie ein freundliches und hilfsbereites Auftreten hat.

Die Vergltung erfolgt nach dem Tarifvertrag fir den 6f-
fentlichen Dienst.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berticksichtigt. Das Haus ist nicht komplett barrierefrei.

Waiblingen mit ca. 57.000 Einwohnern ist die wirtschaft-
lich aktive, expandierende Kreisstadt im Herzen der Regi-
on Stuttgart mit modernen kulturellen und sportlichen Ein-
richtungen, einem vorbildlichen Kinderbetreuungsangebot,
vorziiglichen Schulen, interessanten Einkaufsmdglichkeiten
und der ausgedehnten Erholungslandschaft des Remstals.

Telefonische Auskiinfte erhalten Sie gerne bei Frau Kra-
emer (Abteilung Museum) unter Tel.. 07151/5001-1715
oder bei Frau Schirling (Abteilung Personal) unter Tel.:
07151/5001-2146.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis zum 22.10.2021 vorzugsweise Uber unser
Online-Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das Rat-
haus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns |hre
Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet. Wir
weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse
alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.
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Stellenausschreibung

Im Fachbereich Bildung und Erziehung der Stadt Waib-
lingen, Abteilung Kindertageseinrichtungen, sind zum
nachstmdglichen Zeitpunkt Stellen als

Einrichtungsleitung sowie
(zweite) stellvertretende Leitung bzw. paddagogische
Leitung des Elementar-
oder Kleinkindbereichs

unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

In den Kindertageseinrichtungen werden zwischen 55 und
150 Kinder im Alter von einem Jahr bis zum Schuleintritt
in verschiedenen Betreuungsformen, auch ganztags, be-
treut und geférdert.

Ihr Aufgabengebiet:

e Zielgerichtete, kooperative Flihrung des Teams

¢ Umsetzung und Weiterentwicklung der padagogischen
Konzeption

e Padagogische Arbeit am Kind

e Professionelle und engagierte Zusammenarbeit mit El-
tern, dem Trager und anderen Institutionen

¢ Organisation und allgemeine Birotéatigkeit

lhr Profil:

e Abgeschlossenes Studium mit padagogischer oder
erziehungswissenschaftlicher Ausrichtung oder Ausbil-
dung als Erzieher (m/w/d) mit Zusatzqualifikation flr
Flhrungs- und Leitungsaufgaben

e Hohe Sozialkompetenz und ausgepragte Kommunika-
tionsfahigkeit

e Strukturierte und selbststéndige Arbeitsweise

e Kenntnisse Uber Organisations- und Verwaltungsablau-
fe sowie Personalfiihrung

e Einschlagige Berufserfahrung

Wir bieten:

¢ Abwechslungsreiche und herausfordernde Tétigkeit in
einem freundlichen und aufgeschlossenen Team

¢ Vielseitige Weiterbildungsmdglichkeiten durch interne
und externe Fortbildungsangebote, Coaching und Su-
pervision

e Fachliche Unterstitzung durch die pé&dagogische
Fachstelle, den heilp&ddagogischen Fachdienst sowie
die Fachstelle Elternberatung )

e Fahrtkostenzuschuss bei Inanspruchnahme des OPNV
in Héhe von 50%

e Betriebliches Gesundheitsmanagement

Die Vergltung erfolgt je GréBe der Einrichtung und Funk-
tion bis Entgeltgruppe S16 TVG&D.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
bericksichtigt.

Fir inhaltliche Fragen steht Ihnen gerne Frau Messer
(Abteilung Kindertageseinrichtungen) unter Telefon 07151
5001-2800 zur Verfuigung. Bei personalrechtlichen Fragen
kénnen Sie sich gerne an Frau Golombek unter Telefon
07151 5001-2141 wenden.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bevorzugt online
unter www.waiblingen.de (Das-Rathaus/Karriere/Stellen-
angebote) oder senden Sie uns Ihre Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt
Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei posta-
lischer Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss
des Verfahrens vernichtet, eine Rlcksendung erfolgt nicht.
Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Ad-
resse alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen sucht fir das Burgerzentrum Waib-
lingen baldmdglichst eine

Fachkraft fiir Veranstaltungstechnik
(w/m/d)

unbefristet und in Vollzeit fir die technische Betreuung
der Veranstaltungen, deren Vor- und Nachbereitung sowie
fur die Betreuung der veranstaltungstechnischen Anlagen
und der Heizungs-, Liftungs- und Klimatechnik.

Wir erwarten eine abgeschlossene Ausbildung zur Fach-
kraft fir Veranstaltungstechnik oder eine vergleichbare
Ausbildung sowie einschlagige Berufserfahrung. Die Be-
reitschaft zu Abend-, Frilh- und Wochenenddiensten set-
zen wir ebenso voraus wie hohe Flexibilitat, Belastbarkeit
und Teamfahigkeit.

Die Vergutung erfolgt nach Entgeltgruppe 9a TVOD.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, ein betriebliches Ge-
sundheitsmanagement und gewéhren einen Fahrtkostenzu-
schuss in Héhe von 50% bei Inanspruchnahme des OPNV.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berlcksichtigt.

Waiblingen mit ca. 57.000 Einwohnern ist die wirtschaft-
lich aktive, expandierende Kreisstadt im Herzen der Regi-
on Stuttgart mit modernen kulturellen und sportlichen Ein-
richtungen, einem vorbildlichen Kinderbetreuungsangebot,
vorzlglichen Schulen, interessanten Einkaufsmaoglichkeiten
und der ausgedehnten Erholungslandschaft des Remstals.

Telefonische Ausklnfte erhalten Sie gerne bei Herrn
Wahlenmaier (Abteilung Kultur und Veranstaltungsmanage-
ment) unter Tel.: 07151/5001-3802 oder bei Frau Schirling
(Abteilung Personal) unter Tel.: 07151/5001-2146.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis zum 15.10.2021 vorzugsweise Uber unser
Online-Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das Rat-
haus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns lhre
Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet. Wir
weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse

alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

Kramermarkt in der Altstadt

Einkaufen unter freiem Himmel

ABC-Schiitzen
unterwegs

Zahlreiche Handler bieten am Dienstag, 5. Oktober 2021,
von 8 Uhr bis 18 Uhr beim ,Michaelsmarkt® in der Waib-
linger Altstadt wieder ihre Waren an. Die Sténde sind auf
dem Marktplatz und in der FuBgdngerzone zu finden. Die
gesamte Innenstadt ist von 5 Uhr bis 19 Uhr fiir den Verkehr
gesperrt. Die Inhaber dort angesiedelter Geschafte werden
gebeten, ihre Lieferanten rechtzeitig darlber zu informieren.
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Externe Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen sucht fir den Fachbereich Stadtische
Infrastruktur, Abteilung Betriebshof, zum 01.01.2022 einen

Gartner (w/m/d)

Das Aufgabengebiet der Grinpflege umfasst alle vegetati-

onstechnischen Arbeiten auf 6ffentlichen Flachen innerhalb

des Stadtgebietes sowie den Einsatz beim Winterdienst.

Wir erwarten eine abgeschlossene Ausbildung in einem

gértnerischen Beruf oder langjéhrige Erfahrungen im

Grunpflegebereich, gute Kenntnisse im Umgang mit Ma-

schinen und Geraten sowie den Besitz der Fihrerschein-

klasse C1E. Der Besitz des Fuhrerscheins der Klasse C/

CE ware von Vorteil.

Die Vergutung erfolgt nach Entgeltgruppe 6 TV6D.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders

bertcksichtigt.

Fir fachliche Fragen wenden Sie sich bitte an Herr Wieler

(Abteilung Betriebshof), Tel.: 07151/5001-9010. Personal-

rechtliche Fragen beantwortet lhnen gerne Frau Griner

(Abteilung Personal), Tel.: 07151/5001-2142.

Wir bieten Ihnen:

- ein interessantes, vielseitiges und verantwortungsvolles
Aufgabengebiet

- ein engagiertes und kompetentes Team

- fachbezogene Fort- und Weiterbildungsangebote

- Betreuungsmdglichkeiten der Kinder in einer stédtischen
Kindertageseinrichtung

- umfassende gesundheitsférdernde Angebote

- einen Zuschuss zum OPNV Firmenticket in H&he von
50 %

- die Mdoglichkeiten flir einen Zuschuss zu einem Dienst-
fahrrad

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie

sich bitte bis 29.10.2021 vorzugsweise online liber unser

Bewerberportal unter www.waiblingen.de oder senden

Sie |hre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die

Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751,

71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden

die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet,

eine Ricksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin,

dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichti-

gungen Uber diesen Weg erfolgen.

»FreiTag“ in der Villa Roller

Angebot fir Jiingere

Im Waiblinger Jugendzentrum Villa Roller am Alten Postplatz
wird fur die jingeren Besucher im Alter von zehn Jahren bis
13 Jahren wieder ein ,FreiTag“ angeboten, die Mdglichkeit
zum Treff von 14 Uhr bis 17 Uhr, bei dem chillen, gemein-
same Aktionen, Musik horen und Freunde treffen im Mittel-
punkt stehen. Snacks und Getrdnke stehen ebenfalls bereit.
Die Regelungen aufgrund von Corona gehdren mittlerweile
zum Alltag. Das Jugendzentrum 6ffnet in zwei Schichten. Die
Jugendlichen kdnnen am Haupteingang klingeln und werden
dann in das Jugendzentrum hereingelassen. Voraussetzung
ist ein 3-G-Nachweis.

In den Abendstunden haben dann die alteren Jugendlichen
von 14 Jahren an das Jugendhaus fiir sich. Sie kénnen von
18 Uhr an im Jugendhaus Musik héren, Billard oder Tisch-
kicker spielen oder zusammenkommen.

Kinder- und Jugendforderung
Waiblingen

Informationen und Programme fiir Kinder und Jugendliche

Jugendtreff

Offnungszeiten des Jugendtreffs Hegnach!

Montag: 16:00 — 19:00 Uhr Teenie-Time (9 - 10 J.)
Dienstag: geschlossen
Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr  Teenie-Club (11 - 13 J.)

19:00 - 21:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)

Donnerstag: 16:00 — 18:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
Freitag: 17:00 - 22:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
In der Einrichtung liegt ein Hygienekonzept vor und auch
weiterhin besteht eine Maskenpflicht fir alle Besucherinnen
und Besucher ab 7 Jahren.

Blirgerzentrum Waiblingen

Das Theater Pforzheim prasentiert am Freitag, 29. Oktober
2021 um 20 Uhr Wolfgang Amadeus Mozarts Meisterwerk
der Oper ,Don Giovanni“ in italienischer Sprache und deut-
schen Untertiteln im Biirgerzentrum Waiblingen.

Um 19:15 Uhr gibt es eine Einfiihrung in das Werk.

Foto: Sabine Haymann

Don Giovanni‘ bricht den Frauen reihenweise die Herzen.
Die Liste seiner Geliebten, die sein Diener Leporello fiir ihn
fihrt, wird immer langer. Doch Don Giovannis Lebenswandel
droht,ihn friher oder spater einzuholen: Als er den Vater
seines neuesten Zielobjekts Donna Anna tétet und jener ihm
sterbend Rache schwort, gerdt sein Leben aus den Fugen.
Auf der Hochzeit von Masetto und Zerlina schafft er es zwar
noch fast, die junge Braut zu verflihren und sich durch einen
Kleidertausch mit Leporello aus der Affare zu ziehen, doch
eine Einladung zum Abendessen von unerwarteter Seite kin-
digt Don Giovannis Henkersmabhlzeit an.

Wolfgang Amadeus Mozarts dramma giocoso ,Don Giovanni
wird oft als Meisterwerk oder ,Oper aller Opern‘ bezeichnet.
Fir die Figur des ,Don Giovanni‘ griff Lorenzo Da Ponte auf
den Archetypus des berlichtigten Frauenhelden zuriick: Don
Juan. Zur klassisch-leichten Klangsprache Mozarts passend
zum lustigen Drama, gesellen sich auch eindringlich-dUstere
Téne und verleihen der Jagd auf neue Frauen und der
Flucht vor den Verflossenen, ihren Mannern und Vétern eine
faszinierende Leichtigkeit und Tiefe zugleich.

Die Veranstaltung wird vom Land Baden-Wirttemberg ge-
férdert.

Vorverkauf

Eintrittskarten fir die Saison 2021/2022 sind nur im freien
Verkauf erhéltlich. Es werden keine Abonnements angeboten.
Kartenverkauf an den Ublichen Vorverkaufsstellen, z.B. in
der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngasse 4,
71332 Waiblingen, Telefon 07151/5001-8321 und im Internet
unter www.waiblingen.de, www.buergerzentrum-waiblingen.
de, www.eventim.de.

Angesichts der dynamischen Entwicklung der Corona-Pan-
demie werden die Veranstaltungen in der Spielzeit 21/22 in
drei Vorverkaufszeitrdume aufgeteilt. Fir die oben genannte
Veranstaltung sind Karten bereits erhéltlich.

Eintrittspreise

Einheitspreis 26 € | ErmaBigt 21 € | Schilerpreis 5 € | Abon-
nenten 10 €

Sicher im Theater

Es gilt ein eingeschrankter Sitzplan. Die Eintrittskarten wer-
den personalisiert und nicht Ubertragbar, mit nummerierten
Platzen und zu Einheitspreisen vergeben.

Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung aktuell vor-
geschriebenen pandemiebedingten Hygienebestimmungen
und Besucherregelungen der Landesverordnung Baden-
Wiirttemberg.

Veranstalter: Stadt Waiblingen



Donnerstag, 30. September 2021

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 39 / Seite 9

Schulen / Kindergarten

GRUNDSCHULE

Burgschule Hegnach

Lernen mit Riickenwind

P -
Ee R

Plakat: Lernen mit Riickenwind

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Blrgermihlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

WhatsApp leicht gemacht

Die Smartphone-App "WhatsApp" ist die am haufigsten
verwendete Text- und Bildnachrichten-Software. In diesem
Workshop mit Steffen Demuth am Mittwoch, 6. Oktober,
10.00-12.15 Uhr in der vhs in Waiblingen gibt es eine grund-
legende Einflhrung Uber die Méglichkeiten von WhatsApp:
Versendung von Texten, Bildern und Videos, Telefonate, Ein-
richten von Kommunikationsgruppen, individuelle Einstellun-
gen und vieles mehr.

Kurs 21H50151, Geblhr 26 €

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Sprach- und Videotel Sparbuch, Aktien oder Bitcoins
Mittlerweile weiB es auch der vorsichtigste Sparer: Null Ri-
siko - null Ertrag. Daher sind Investitionen in Wertpapiere
mittlerweile ein wichtiger Faktor um langerfristig Ertrdge zu
erzielen - aber auch den Wertverlust durch Inflation aus-
zugleichen. Doch wie findet man die richtigen Aktien oder
Fonds und was gibt es zu beachten? Antworten erhélt man
in einem Kurs in der vhs in Waiblingen vom Finanzexperten
Dusko Stanic am Mittwoch, 6. Oktober, 19.00-21.15 Uhr
Kurs 21H14230, 18 €

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Mit dem Smartphone unterwegs

Steffen Demuth zeigt in einem Kurs der vhs Waiblingen am
Samstag, 9. Oktober, 14.00-17.15 Uhr, wie das Smartphone
beim Wandern oder auf Reisen eine unentbehrliche Hilfe sein

kann und wie man Informationen und Sehenswirdigkeiten
finden oder das Smartphone als Fitness-Tracker nutzen kann.
Kurs 21H50152, 32 €

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Einkommensteuererkldrung mit ELSTER

Sie moéchten lhre Einkommensteuererklarung mit ELSTER
Ubermitteln? In einem Kurs der vhs in Waiblingen macht
Volker Riechert am Sonntag, 10. Oktober, 10.15-15.00 Uhr
anhand eines Beispielfalles mit dem Programm schrittweise
vertraut. Gezeigt werden die Vorteile der kostenlosen Soft-
ware der Finanzverwaltung. Der Kurs bereitet auch auf die
Einkommensteuererklarung fir nachfolgende Jahre vor.
Kurs 21H14214, Gebihr 72 €

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

21H12525 Remstalakademie online - Kurspaket mit 8 Zoom-
Terminen

Dozententeam

dienstags ab 12.10.2021, 17.30-19.30 Uhr, 8-mal, online

21H21290 PreuBischblaue Werke:

Cyanotypie - Wochenendbasis-Seminar
Yvonne Rudisch

Samstag, 16.10.2021, 10.00-15.00 Uhr
Waiblingen, BirgermUhlenweg 4, vhs, Raum 2.2

21H16562 Online-Backwerkstatt:

Herbstliche Birnentarte mit Schokosauce
Heide Hundt-Dekelver

Samstag, 16.10.2021, 14.00-16.00 Uhr, online

21H50953 Adobe Photoshop CS6
Andreas Schlenker

Montag, 11.10. bis Mittwoch,
16.00 Uhr, 3-mal

Waiblingen, BirgermUhlenweg 4, vhs, Raum 2.4

21H51800 Authentisch bewerben mit 50+

Béarbel Hagele

Mittwoch, 13.10.2021, 17.00-20.00 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.17

21H50932 Bildbearbeitung mit GIMP
Toni Ginsel
Freitag, 15.10.2021, 10.00-16.00 Uhr, online

21H50330 Word: Grundkurs kompakt am Wochenende
Steffen Demuth

Freitag, 15.10., 18.00-21.15 Uhr und Samstag, 16.10.2021,
09.00-16.00 Uhr, 2-mal

Waiblingen, BirgermUhlenweg 4, vhs, Raum 2.4

21H30514 Endlich wieder richtig schlafen!
Daniela Weh

Freitag, 15.10.2021, 18.00-21.15 Uhr

Waiblingen, Birgermuhlenweg 4, vhs, Raum 2.17

21H10110 Fluchtursachen bekdmpfen
Jurgen Lutz
Dienstag, 12.10.2021, 19.30- 21.00 Uhr, online

21H30055 Demenz verstehen

Maria Liehr

Montag, 11.10.2021, 18.00-21.00 Uhr
Waiblingen, BirgermUhlenweg 4, vhs, Raum 2.5

21H30060 Hiiftschmerzen - die aktuelle Therapie
Patrick Reize

Mittwoch, 13.10.2021, 19.30-21.00 Uhr
Waiblingen, BirgermlUhlenweg 4, vhs, Raum 2.5

13.10.2021, jeweils 09.00-

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise

Unser neues Programmheft ,,PERSPEKTIVEN WECHSELN*
fiir das Herbst/Winter-Semester 2021/22 ist da!
Anmeldungen sind ab sofort méglich iiber unsere Homepage:
www.fbs-waiblingen.de oder per Mail info@fbs-waiblingen.de
Aktuelle Informationen zur neuen Corona-Verordnung fin-
den Sie auf der Startseite unserer Homepage www.fbs-
waiblingen.de unter ,Mitteilungen*
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Neues Angebot: Online flexibel trainieren: 21 Fitnesskurse
Von Aerobic und Bauch-Beine-Po Uber Qi-Gong und Wir-
belsdulengymnastik bis zu Pilates und Yoga. Das Programm
ist ideal fur Sportbegeisterte die ein flexibles und abwechs-
lungsreiches Fitnessangebot zu glnstigen Konditionen su-
chen. Alle Kurse finden per Livestream statt und ermdglichen
somit eine direkte Interaktion mit ausgebildeten Trainerlnnen.
21H12375W

September 2021- Februar 2022

Technische Voraussetzungen bei Onlineteilnahme: Internet-
fahiges Endgerat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Ka-
mera und Mikrofon, nach der Anmeldung erhalten Sie einen
Link per E-mail.

Stillvorbereitungskurs

Diana Stabl

Viele schwangere Frauen sagen: “lch mdchte stillen, wenn
es denn klappt!”.

Die Erfahrung zeigt, dass gut informierte Muitter nach der
Geburt deutlich seltener Stillprobleme haben. In diesem Still-
vorbereitungskurs werden Sie fiir einen optimalen Stillbeginn
vorbereitet.

21H06121
Fr 1.10., 9.30-12.00 Uhr
28,-- €

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Yoga in der Mittagspause

Atem - Ruhe - Leben

Karin Graf

Wonhlbefinden ist ein Ausdruck vollkommener Harmonie zwi-
schen Korper, Geist und Seele. Durch das Uben der Asanas
im Hatha-Yoga und achtsames Atmen ist dieser Zustand
erreichbar.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte
21H12368

Do 30.9.-3.2., 15x, 12.00-13.00 Uhr

82,50 €

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online: BodyBalancePilates

Diana Koéhler

Dieser Kurs ist auch Teil des Flexi-Angebots "online flexibel
trainieren". Weitere Informationen finden Sie unter der Kurs-
nummer 21H12375W.

Technische Voraussetzungen bei Onlineteilnahme: Internetfa-
higes Endgerat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Kame-
ra und Mikrofon

21H12338WF

Mo 4.10.-14.2., 14x, 19.00-20.00 Uhr 89,-- € Zoom
21H12339WF

Mo 4.10.-14.2., 14x, 20.00-21.00 Uhr 89,-- € Zoom

Aquafitness

mit Musik

Anne-Rose Kirn

Durch die physikalischen Eigenschaften des Wassers — Auf-
trieb, Druck, Widerstand — ist eine besonders gelenkscho-
nende Gymnastik mdglich. Das Bindegewebe wird gestrafft
und die gesamte Kérperfunktion aktiviert. Auch Entspannung
kommt im Kurs nicht zu kurz. Der Hallenbadeintritt ist in der
Kursgebuhr enthalten.

21H12322

Di 5.10.-1.2., 15x, 9.00-10.00 Uhr

133,50 €

Hallenbad, Weinstadt-Strimpfelbach, Abendrain 2

Kleinkinderschwimmen -

Spielerische Ubungen zur Wassergewéhnung

fur Kleinkinder von 3-5 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen

Karin Hlawatsch

Das Kind erlebt das Wasser immer selbsténdiger und erféhrt
den Elternteil trotzdem als verlasslichen Partner im Wasser.
So wird die Eltern-Kind-Beziehung weiter gestérkt. Plant-
schen, Spritzen und Untertauchen werden zu Lieblingsspie-
len, die das Kind auch auf einen Schwimmkurs vorbereiten,
da Angste verringert werden und das Kind sich im Wasser
sicherer fuhlt. Der Hallenbadeintritt ist in der Kursgebuhr
enthalten.

Weitere Informationen zur Vorbereitung auf Ihren Kursbesuch
finden Sie unter https://fbs-waiblingen.de/downloads

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie innerhalb eines Semesters an zwei aufeinander-
folgenden Wassergewdhnungs- bzw. Kleinkinderschwimmkur-
sen teilnehmen wollen, empfiehlt sich die frihzeitige oder
gleichzeitige Anmeldung zu beiden Kursen.

Bitte mitbringen: Aquawindel firs Kind, eigene Badesachen,
Schwimmfligel

21H07310

Sa 25.9.-4.12,, 7x, 10.15-11.00 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 63,-- €

Hallenbad, Weinstadt-Strimpfelbach, Abendrain 2

Naturkosmetik selbstgemacht

Workshop flir Madchen von 10-16 Jahren

Petra Baader

Lust auf selbstgemachte Kosmetik? Heute wollen wir unsere
Kosmetik ganz einfach selbst herstellen. Ganz ohne kinstli-
che Zusatze. Wie ware es mit einer Creme, ein Kokos-Deo,
ein sanftes duftendes Rosen-Peeling zur Reinigung der Haut,
Gesichtsmaske mit Obst oder Gemuse? Ein kleines Parfim
fur unterwegs und Lippenpflegestift? Lass dich Uberraschen.
Nattrlich gibt es jede Menge weitere Tipps fir Haut und
Haar und eine Anleitung fiir eine Gesichts- und Handmassa-
ge, die wir vor Ort auch ausprobieren!

Kooperation mit Kreisjugendring Rems-Murr e. V - Pro-
jekt OUTdoor INklusiv (unterstiitzt durch die Beauftragte flr
Chancengleichheit der Stadt Waiblingen)

Bitte mitbringen: Leere Tiegel, Glaschen mit Deckel, leere
ausgediente Flaschchen/Behélter aus Kunststoff oder Glas
mit Verschluss.

21H08412N

Sa 9.10., 13.00-17.00 Uhr

ohne Gebihr/mit Anmeldung

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Der Baby-Vorbereitungskurs fiir Vater

Sebastian Mischner

An diesem Abend lernen werdende Vater alles Wissens-
werte rund um die Geburt und Pflege fur den Saugling. Er
beantwortet alle Fragen zum Wickeln und Hochnehmen, zu
Anschaffungen, Schlaf, zur Entwicklung und dem richtigen
Handling des Neugeborenen. Angesprochen werden auch
die Stunden im Kreisaal, der Beziehungsaufbau zum Kind,
die eigene Vaterrolle oder die babysichere Wohnung. Der
Kursleiter ist Leiter der neonatologischen Intensivstation des
Olgahospitals/Klinikum Stuttgart und Vater von vier Kindern.
21H06117

Fr 15.10., 18.30-22.00 Uhr 22,-- €

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Miitter und Toéchter

Anne E. Gruhn

Dieser Vortrag ist fur alle erwachsenen Téchter und Mdatter
von Toéchtern jeden Alters. Die Beziehung von Mutter und
Tochter ist die erste und intensivste Bindung. Sie kann wun-
derbar schon und gleichsam konflikttrachtig sein. Auf jeden
Fall ist sie einzigartig und pragt uns maBgeblich.

- Miteinander und gegeneinander.

- So nah und doch so fern.

- Ahnlich und doch verschieden.

- Vertrauen und Eifersucht

Die Begegnung mit- und die Reibung aneinander stellt beide
vor eine Herausforderung, die jede fir sich in ihrem Frau-
Sein reifen lasst. Warum diese Beziehung von Geburt an
besonders ist, und was sie manchmal so kompliziert macht,
ist Thema dieses Vortrags.

Kooperation mit FraZ - Frauen im Zentrum e. V.
21H09209

Do 7.10., 19.00-20.30 Uhr

13,-- €

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online/Prasenz: Einfiihrung in die gewaltfreie Kommunika-
tion nach Marshall Rosenberg - Schnupperabend

Uta Hohenberger

Die gewaltfreie Kommunikation bietet einen faszinierenden
Weg an, wie wir ohne Machtkampf, auch im Konfliktfall,
die Verbindung zu anderen Menschen aufrechterhalten und
Lésungen finden kdnnen. Sie ist fur alle Beziehungen in
unserem Leben anwendbar. Wir erlernen eine innere Hal-
tung, aus der heraus wir uns auch in herausfordernden
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Situationen klar ausdriicken kdnnen, ohne zu verletzen und
die Wertschatzung flreinander zu verlieren. So kdénnen wir
die Turen flreinander offen halten, ohne unsere jeweiligen
Anliegen aufzugeben. Eingeladen sind alle, die diesen Weg
kennenlernen wollen, ob im Umgang mit den eigenen Kin-
dern, Partnern, Bekannten oder im beruflichen Alltag.

Wie die konkrete Umsetzung gelingen kann, erfahren Sie
beim Workshop (siehe Kursnummer 21H09205M) durch aus-
fuhrliche Erlauterungen und viele praktische Ubungen.

Die Veranstaltung ist als Présenzangebot geplant. Falls der
Kurs oder ein Teil des Kurses coronabedingt nicht in Pra-
senz stattfinden darf, findet er online Uber Zoom statt,
bis Présenztermine wieder mdglich sind. Die Teilnehmenden
werden per E-Mail entsprechend informiert.

21H09204M

Mo 11.10., 19.30-21.30 Uhr

14,-- €

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online/Prasenz: Gemeinsam - Familie leben mit dem Fami-
lienrat

Silvia Biirhaus-Knapp

Wozu ewig diskutieren, streiten, abtauchen? Im Zusammen-
leben mit Kindern und Jugendlichen geraten die Eltern zu-
nehmend in die Enge. Doch das tut keinem gut. Der Fa-
milienrat zeigt Kindern und Erwachsenen, wie wichtig das
~Zuhdéren“, das ,sich ausreden lassen“, die gegenseitige
Ermutigung und das ,gemeinsame L&sungen finden“ ist.
Und genau das braucht unsere Gesellschaft heute, eine
gleichwertige und ermutigende Kommunikation. Sie erfah-
ren an diesem Abend alles Wesentliche Uber das effektive
Kommunikationsinstrument Familienrat (nach R. Dreikurs) fur
den Erziehungsalltag und flrs Praktizieren in Gruppen und
Klassen. Wie die konkrete Umsetzung gelingen kann, er-
fahren Sie in der Seminarreihe Familienrat-Training (siehe
Kursnummer 21H09207M) durch ausfiihrliche Erl&uterungen
und viele praktische Ubungen.

Kooperation mit keb Kath. Erwachsenenbildung Rems-Murr
e.V.

Die Veranstaltung ist als Prasenzangebot geplant. Falls der
Kurs oder ein Teil des Kurses coronabedingt nicht in Pré&-
senz stattfinden darf, findet er online Uber Zoom statt,
bis Prasenztermine wieder mdglich sind. Die Teilnehmenden
werden per E-Mail entsprechend informiert.

21H09206M
Di 12.10., 20.00-21.00 Uhr
9,-- €

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online/Prasenz: Familienrat-Training: Familien im Gesprach
mit einem bewussten WIR

- Seminarreihe fir Eltern und Erziehende

Silvia Biirhaus-Knapp

Familien verbringen viel Zeit miteinander und es gibt immer
wieder neue Fragen und Streitpunkte: Wer geht wann ins
Bad, wann ist Spielezeit und wie werden die Wohnrdume bei
Homeoffice genutzt, damit alle sich wohl fiihlen?

Gute Kommunikation ist jetzt besonders wichtig und da hilft
der Familienrat: Mit strukturiertem Ablauf und regelmaBigem
Termin, normalerweise 1x wéchentlich, wird jede und jeder
gehort, hat Mitspracherecht, tragt Verantwortung und sorgt
fur ein respektvolles, gleichwertiges Miteinander. Im 6-Ein-
heiten-Kurs lernen die Eltern, den Familienrat in ihrer Familie
selbst einzufihren und Uben sich in der Durchfiihrung und im
Ermutigen. Weitere Inhalte werden das Zugehdrigkeitsgefiihl,
der Umgang mit Storverhalten und das Anwenden logischer
Folgen statt einer Strafe sein; alles wesentliche Bestandteile
der Ermutigungspédagogik von R. Dreikurs. Denn das starkt
die Teamfahigkeit und macht Familien zukunftsfahig.
Kooperation mit keb Kath. Erwachsenenbildung Rems-Murr
e.V.

Die Veranstaltung ist als Présenzangebot geplant. Falls der
Kurs oder ein Teil des Kurses coronabedingt nicht in Pra-
senz stattfinden darf, findet er online Uber Zoom statt,
bis Présenztermine wieder mdglich sind. Die Teilnehmenden
werden per E-Mail entsprechend informiert.

Technische Voraussetzungen bei Onlineteilnahme: Internetfa-
higes Endgeréat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Kame-
ra und Mikrofon

21H09207M

Di 19.10.-30.11., 6x, 20.00-21.30 Uhr

bei 5 Teilnehmenden 180,-- €

bei 6 Teilnehmenden 150,-- €

bei 7 Teilnehmenden 130,-- €

fbs im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17

Fitness fiirs Gehirn

Gedachtnistraining

Patricia Rehbein-Bonisch

Wie ein Muskel, so muss auch unser Gehirn sténdig trai-
niert werden, um fit zu bleiben. Auf spielerische Art und mit
Ubungen aus dem ganzheitlichen Gedachtnistraining wollen
wir unsere grauen Zellen fordern und aktiv halten. Dabei
geht es nicht darum, Wissen zu vermitteln oder abzufragen,
sondern nur um das Nachdenken an sich. Hiermit erreichen
wir eine Verbesserung der Merkfahigkeit, der Koordination
und der Konzentration. Sie kdnnen sich nach dem ersten
Termin entscheiden, ob Sie weiterhin am Kurs teilnehmen
md&chten.

Kooperation mit Forum Nord

21H10301

Di 12.10.-1.2., 14x, 10.00-11.00 Uhr

28,- €

Forum Nord, Waiblingen, Salierstr. 2

Kunstschule -
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgendes
Programm an:

WORKSHOPS fiir Kinder

Paper Craft Kids (fiir Kinder ab 8 Jahren) mittwochs, 15.30
- 17.30 Uhr, 5 Termine, Beginn: 06.10.2021, Waiblingen,
Kunstschule, Gebuhr: Euro 75,- (inkl. Material), Leitung: Yamo
Aydemir, Kursnr.: K4. Papier ist ein simples, aber magisches
Material. Zusammen wollen wir Papier falten, modellieren,
schneiden, kleben und darauf malen. Kleine und groBe Fi-
guren, Ausschnitte, Origami und Installationen aus Papier.

Kunterbunte Welt auf Leinwand (fiir Kinder ab 9 Jahren) Sa.
09.10.2021, 09.00 - 13.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stifts-
hof, Gebulhr: Euro 40,-, inkl. Material, Leitung: Lilija Bau-
mann, Kursnr.: K5. Der Schwerpunkt bei diesem Workshop
liegt im Farbenmischen. Damit konzentrieren wir uns auf
Hell-Dunkel-Kontraste und die plastische Wiedergabe der
Natur. Mit unseren Lieblingsfarben verfremden wir unsere
Landschaften. Es werden farbige Vorlagen zur Auswahl ge-
stellt. Eigene Landschaftsfotos kdnnen auch gern verwendet
werden.

Gipsgeister: Es ist Gruselzeit (fiir Kinder ab 8 Jahren) Sa.
09.10.2021, 14.00 — 16.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
blhr: Euro 21,- (inkl. Material), Leitung: Uta Schock, Kursnr.:
K7. Halloween ohne Gespenster? Nicht mit uns! Aus Luft-
ballons und Gipsbinden lassen wir nach und nach ein klei-



Seite 12 / Nummer 39

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 30. September 2021

nes Gespenst entstehen. Mit einem lustigen oder gruseligen
Gesicht wird es ein gespensterweiBer Gipsgeist. Du kannst
ihn natdrlich auch bunt anmalen, wenn du magst.

M

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene

Paper Craft mittwochs, 18.00 — 20.00 Uhr, 5 Termine, Be-
ginn: 06.10.2021, Waiblingen, Kunstschule, Gebihr: Euro
85,- (inkl. Material), Leitung: Yamo Aydemir, Kursnr.: JE8. In
diesem Workshop werden wir gemeinsam die verschiedenen
Méglichkeiten von Papier ausschopfen. Mit einfachen Ma-
terialien werden wir modellieren, Origami-Techniken kennen-
lernen und der Kreativitdt den groBtmoglichen Raum zum
Entfalten bieten.

Fotos: Kunstschule Waiblingen

Tonobjekte - Experimentelle Kleinkunstplastik donners-
tags, 9.00 - 13.00 Uhr, 6 Termine: 21.10./28.10./04.11./
11.11./18.11. und 25.11.2021, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bihr: Euro 180,- (zzgl. Material), Leitung: Christiane Franz-
Schmitt, Kursnr.: JE10. In der Auseinandersetzung mit dem
Material Ton erlernen und erproben wir verschiedene Md&g-
lichkeiten ein GefaB, ein Objekt oder eine Plastik herzustel-
len. Nach Vorliebe oder Notwendigkeit wenden wir spezielle
Konstruktionstechniken an. Die Aufbautechnik, die Platten-
technik oder massives Arbeiten mit Ton. Wir werden uns
mit Proportionen, Abstraktion und dem Experimentieren mit
verschiedenen Oberflachen auseinandersetzten. Die Oberflé-
chengestaltung wird ein wichtiger Aspekt unseres Schaffens
sein.

Mitspieler*innen fiir die THEATERGRUPPE gesucht (fiir jun-
ge Erwachsene und Erwachsene) dienstags, 19.00 - 21.15
Uhr, Beginn: 05.10.2021, Gebihr: Euro 36,- monatlich, Lei-
tung: Clemens Schéfer. Angesprochen sind Menschen, denen
Spielen SpaB macht und die Lust an der Verwandlung haben.
Menschen, die sich gern bewegen und sich gern bewegen
lassen. Nach einer Corona-bedingten Zwangspause wagen
wir einen Neustart. Die verbliebenen vier Teilnehmer*innen
wirden sich sehr Uber neue Mitspielersinnen freuen.

ANMELDUNGEN iiber kunstschule@waiblingen.de oder
07151/5001-1705,

Biirozeiten: Mo - Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Weitere Informationen
zu Workshops, Klassen, Fachklassen und Veranstaltungen
der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie unter www.
kunstschule-rems.de. Es gelten die Bestimmungen der ak-
tuellen Corona-Verordnung, v. a. das Tragen einer medizini-
schen Maske und die Abstandsgebote sowie die 3G-Regeln.

P
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Am 13. September beginnt das neue Musikschuljahr

An der Musikschule Unteres Remstal beginnt am 13. Sep-
tember 2021 das neue Musikschuljahr. In allen Fachern wie
Blockflote, E-Bass, E-Gitarre, Jazz/Rock/Pop Klavier, klas-
sische Gitarre, den Blas- und Streichinstrumenten sowie
im Schlagzeug, Klavier, Harfe, Gesang, Ballett und in der
Rhythmik gibt es noch freie Unterrichtsplatze. Unser Ange-
bot richtet sich neben Kindern und Jugendlichen auch an
Erwachsene.

Die Musikschule bietet Beratungsgespridche und kostenlose
Schnupperstunden fir alle Facher an.

Anmeldungen zu allen Instrumentalfachern, Gesang, Ballett
und Tanz sowie zur Rhythmik richten Sie bitte an die Musik-
schule Unteres Remstal e.V, ChristofstraBe 21, 71332 Waib-
lingen, Tel. 07151/15654 und 15611, mit Fax 07151/562315,
per E-Mail: info@msur.de. Unter www.msur.de koénnen Sie
auBerdem die Onlineanmeldung nutzen.

Musikschule
Unteres Remstal

Anne-Kathrin Tatz absolvierte ihre Tanzausbildung an der
Ballettschule der Hamburgischen Staatsoper, John Neumeier,
sowie an der Hochschule fir Musik und Tanz in Rotterdam.
Sie beendete ihr Studium der Tanzpadagogik erfolgreich in
den Fachrichtungen klassisches Ballett (Waganowa Metho-
de), Modern Dance, Kinder- und Seniorentanz und sammelte
im Anschluss einige Jahre Bihnenerfahrung in den USA.
Neben jahrelanger Berufserfahrung als Tanzpadagogin halt
sie Fortbildungen fur Kollegen:innen im Bereich ,tanzerische
Friherziehung® und , Tanzmedizin“ und arbeitet in ihrer eige-
nen Praxis fur Naturheilkunde. )

lhr Ziel im Tanzunterricht ist es, die Asthetik des Tanzes
zu vermitteln, die Gesundheit zu férdern und natlrlich die
Freude an der Bewegung zu (er-)leben.

Der Einstieg ist in allen Kursen méglich.

Kunstschule Waiblingen: Weingéartner Vorstadt 14
Donnerstag, 14:30-15:15 Uhr (4-6 Jahre)

Donnerstag, 15:20-16:10 Uhr (6-8 Jahre)

Donnerstag, 16:15-17:15 Uhr (9-11 Jahre)

Donnerstag, 17:15-18:30 Uhr (12 Jahre und alter)
Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr ab OKTOBER (Ballett-Workout,
Jugendliche ab 12 Jahre und Erwachsene)

Genauere Infos zum Kursort erfédhrst du unter info@msur.de
oder bei Anne-Kathrin Tatz 0176-842 66 732. Beim Besuch
der Schnupperstunde sind alle Kontaktdaten, eine Schulbe-
scheinigung und/oder neg. Schnelltestergebnis vorzulegen.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Buro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Aller Augen warten auf dich, und du gibst ihnen ihre Speise
zur rechten Zeit. Psalm 145,15
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Liebe Gemeinde, die Gaben fir den Erntealtar koénnen
Sie am Samstag, den 2.10. von 9 - 11 Uhr am Gemein-
dezentrum abgeben. Alle Gaben sind fiir die Waiblinger
Tafel bestimmt.

Es stehen auch Kérbe bereit, in die sie l&dnger haltbare
Lebensmittel wie Nudeln und Konserven etc. legen koén-

nen. Herzlichen Dank fir lhre Gaben.

Donnerstag, 30.09.2021

15.00 Uhr Krabbelgruppe

17.00 Uhr FuBballjungschar CVJM
20.00 Uhr Posaunenchor

Sonntag, 03.10.2021 Erntedankfest

10.00 Uhr Gottesdienst zum Erntedankfest mit dem Posau-
nenchor

Predigt: Melanie Burkhardt Hohebuch

Opfer: Missionsprojekt

Montag, 04.10.2021
18.45 Uhr Gebetstreff
19.30 Uhr ,Wir treffen“ des CVJM

Dienstag, 05.10.2021
14.00 Uhr Strickkreis
17.00 Uhr Walking-Gruppe Treffpunkt an den Jugendrdumen

Mittwoch, 06.10.2021

9:30 Uhr Krabbelgruppe

14.30 Uhr Musikschule der Jungblaser
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 07.10.2021

15.00 Uhr Krabbelgruppe

17.00 Uhr FuBballjungschar CVJM
20.00 Uhr Posaunenchor

[ ) b 4 W
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Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 30. September
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 3. Oktober - Erntedankfest
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 7. Oktober
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

e Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschlieBlich der Werktagsgottesdienste. Dies
ist moéglich im Pfarrbiro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht méglich.

e Nach den neuesten Regeln unserer Didzese ist ab sofort
wieder Gemeindegesang mdglich. Deshalb bitten wir Sie
herzlich, lhr eigenes Gotteslob mitzubringen.

e An diesem Sonntag, 3. Oktober feiern wir das Ernte-
dankfest bei allen unseren Gottesdiensten in Dankbarkeit
fir das, was uns durch die Frucht der Erde und der
menschlichen Arbeit gewachsen ist.

Evangelisch-
methodistische
Kirche

Evangelisch-methodistische <
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche,
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems,

Dorfstr. 28, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuell

Nach der Wahl - ein Gebet

Ewiger Gott, wieviel Verstandigung ist nun nach der Wahl
mdglich? Um fir ein Land das Beste und Verbindende zu
finden, braucht es wohl die Kraft aller, unabhéngig von der
Parteifarbe. Doch in welchem MaBe bin ich bereit fir die
alltédgliche Kooperation und das Miteinander jenseits aller
Privatideologie? Wecke in mir die Kunst des gltigen Begrei-
fens, das Verworrene zu klaren, Konflikte zu erkennen und
zu schlichten, Zerrissenes neu zu verweben und geduldig
an Lésungen zu arbeiten. Dein Geist der Weisheit und Liebe
erfinde mich neu. Amen.

Sonntag, 3. Oktober
10:00 Uhr Gottesdienst zum Erntedankfest, Friedenskirche
Hegnach

Donnerstag, 7. Oktober
20:15 Uhr, Posaunenchor, Friedenskirche Hegnach

O/Z
I[[s\\§ H

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhaldle 21

Donnerstag 30. September
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 03. Oktober ,,Tag der Deutschen Einheit"
09:30 Uhr,,Erntedank-Gottesdienst*

11:00 Uhr Konfirmandenunterricht

09:30 Uhr Sonntagsschule in Waiblingen

Donnerstag 07. Oktober
20:00 Uhr Gottesdienst

Es wird gebeten, die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich. Jens ReiBBing Tel. 0163 2854 350

Weitere Informationen gibt es auf www.nak-Hohenacker.de

Allen Mitbirgerinnen und Mitblrger wiinschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

-
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Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball

Berichte FuBball

Frauen 1
3. Spieltag Regionalliga Sid

SV Hegnach | - FFC Wacker Miinchen 0:0(0:0)

In einem sehenswerten Spiel belohnte sich der SVH nicht fir
eine starke Leistung. Schon nach wenigen Minuten klatschte
der Ball an den Pfosten des Géstetores als eine Minchnerin
eine Hereingabe per Kopf verldngerte. Kurz danach képfte
llire Balaj eine Flanke von Joy Castor in die Arme von FFC
Torspielerin Sofia Anton. Nach einem Eckball von Silvana
Arcangioli flutschte der Ball durch die H&nde von Anton,
doch der FFC konnte auf der Linie klaren. Nach Solo von
Isabel Janischowsky konnten die Gaste ihre Hereingabe mit
viel Glick im Strafraumgewihl im eigenen 5er kléren. Der
FFC zwar mit einigen gut angelegten Angriffen doch die SVH
Defensive lieB auBer ein paar Eckballen nichts zu. Diese
konnte man auch sicher klaren. Gleich nach Wiederanpfiff
zog Silvana Arcangioli volley ab, doch Sofia Anton war auf
dem Posten. Eine Flanke von Sara Reichel bekam die frei-
stehende Alina LuUers nicht gedriickt und kdpfte daneben.
Als sich Joy Castor bis zur Grundlinie durchspielte und fir
die freistehende Silvana Arcangioli zurlicklegte landete ihr
RechtsschuB in den Armen von Sofia Anton(67.). Kurz da-
nach bediente Joy Castor mit einem prézisen PaB Silvana
Arcangioli die mit gutem Auge im Strafraum vor der Tor-
spielerin auf Joy Castor querlegte, diese jedoch das Kunst-
stick vollbrachte aus 10m am gahnend leeren Tor vorbei zu
schieBen. Auch in der Schlussviertelstunde versuchte man
den Siegtreffer zu erzwingen, doch die Géastedefensive um
die starke Kapitanin Sonja Kolb war nicht zu bezwingen.
Dadurch trauerte man 2 weiteren verschenkten Punkten hin-
terher. Positiv war aber die hervorragende Leistung gegen
ein etabliertes Team.

Es spielten: Langwisch, Kochkach, Balaj(75.Frdhlich),
Janischowsky, Gajewski, Koch, Bendfeld, Arcangioli,
Liers(60.Schwahn), Reichel, J. Castor

Fotos: Alexander Rieger

4. Spieltag Regionalliga Sid Gruppe 2

Sonntag 10.10.2021 SV Weinberg - SV Hegnach 14:00

Ab sofort kénnen Reservierungen fur 25 freie Platze fur den
50er Bus nach Aurach-Weinberg abgegeben werden. Fahrt-
kosten 15 Euro.

Kontakt: alexrieger68@web.de oder 01776568654

Sonntag 03.10.2021 SV Hegnach spielfrei

Frauen 2

2. Spieltag Kreisliga

TSV Bernhausen Il - SV Hegnach Il 0:3(0:3)
Bereits zur Halbzeit war das Ding gelaufen. Durch Tore von
Pia Koéhnlein und 2x Paula Holub bleibt man vorne dran.
Ein starkes Debut bei den Frauen gab die B Juniorin Lotta
Feuerstein.

Es spielten: T. Langwisch, Natanni, Masur, Heilemann,
Meusel, Feuerstein, P. Kbhnlein, N. Koéhnlein, Guth, Veicht,
Michels, Holub, Frank, Vatter

3. Spieltag SV Hegnach Il — TSV Uhlbach wird verlegt auf-
grund Spielermangel beim TSV

4. Spieltag SV Hoffeld Il - SV Hegnach Il Sonntag 10.10.
13 Uhr

Herren

5. Spieltag Kreisliga B1

SV Hegnach | - POES Anagenisis Schorndorf 1:1(0:1)
In einem packenden Fight trennte man sich trotz stark de-
zimiertem Kader vom Tabellenflihrer durchaus leistungsge-
recht mit 1:1. Danach sah es zunachst nicht aus, denn die
technisch starken Gaste waren spielbestimmend. Nach Solo
zischte der satte SchuB von Athanasios Stamatakis ganz
knapp vorbei. So langsam konnte sich der SVH befreien
und bei einer Hereingabe von Toni Santoro kam Patrick
Schweickhardt einen Schritt zu spat. Gastetorhiiter Simon
Focali war bei einem Heber von Toni Santoro auf dem Pos-
ten. In der 28. konnte man mehrmals den Ball nicht richtig
kldren und Stamatakis zog unhaltbar ab zum 0:1. Auch
Shaban Kapllanis SchuB ging denkbar knapp vorbei zudem
traf Vasilios Kasiantas mit einem tollen WeitschuB nur den
Pfosten. Etwas unglicklich aus Géstesicht der 1:1 Ausgleich,
als Kapitdn Theofanis Samourakis eine Flanke ins eigene
Tor ablenkte. Der SVH jetzt drin im Spiel und es kam eine
hochspannende Schlussphase. Zundchst hielt Focali einen
SchuB von Markus Rautscher, dann wurde Toni Santoro an
der Strafraumgrenze gerade noch gebremst. Ein Kopfball
von Silas Neumann war dann nicht platziert genug. In der
80. hatte man den Torschrei schon auf den Lippen, doch
Focali fischte den FreistoBkracher von Markus Rautscher mit
ganz starker Parade noch aus dem Winkel. Nochmal Gliick
als ein FreistoB von Samourakis knapp driiber zischte. Véllig
freistehend brachte Toni Santoro ein Zuspiel im 5er nicht un-
ter Kontrolle. In einen platzierten SchuB von Adriano Cafaro,
der wohl rein ware, warf sich noch ein Géastespieler am 5m-
Raum. Am Ende konnte man zufrieden sein dem Favoriten
einen Punkt abgekndpft zu haben.

Es spielten: Aldinger, Rihle, Oei, Nishori, Neumann, Sauer,
Schweickhardt, Herrmann, Santoro, Kochkach, Busing,

Cafaro, Rautscher

Foto: Alexander Rieger

6. Spieltag Kreisliga BIV

TV Stetten lI- SV Hegnach 1l
6. Spieltag Kreisliga B |

1. FC Hohenacker - SV Hegnach | Sonntag 03.10. 15:00 Uhr
Wer hatte das gedacht, dass das Derby am 6. Spieltag ein
Spitzenspiel ist. Der FCH geht sogar als Tabellenfiihrer ins
Spiel mit beeindruckenden 21:3 Toren und 12 Punkten. Der
SVH als 6. nur 2 Punkte dahinter. Leider muss man aber

4:2
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erneut mit sehr dinnem Kader auskommen. Hinter Patrick
Schweickhardt steht zudem ein Fragezeichen. Im letzten
Aufeinandertreffen gabs ein 3:3.

8. Spieltag Kreisliga BIV

TSV Schmiden Il - SV Hegnach Il Sonntag 03.10 12:45 Uhr
Erneut schwere Aufgabe fir den SVH Il. Beim souverdnen
Tabellenfihrer wird es nur schwer was zu holen geben.
Schon in der letzten Abbruchsaison war der TSV Erster und
wére wohl aufgestiegen.

Juniorinnen

2. Spieltag

B2 Juniorinnen: SV Hegnach Il - SG Schorndorf 4:2(2:0)
C-Juniorinnen: SV Hegnach - SV Allmersbach 3:2 (1:0)
B1-Juniorinnen Verbandsstaffel: SV Hegnach | -

VFB Obertirkheim 6:1(5:0)

Dank einer furiosen 1. Halfte stand der Sieg im ersten Sai-
sonspiel schon frihzeitig fest. Dem Hegnacher Angriffswirbel
konnten die Gé&ste nur wenig entgegensetzen. In der 2.
Halfte schaltete man etwas zurlick und der VFB kam durch
einen unhaltbaren SchuB zum Ehrentreffer.

D-Juniorinnen: SV Hegnach — TSG Backnang 17:2(6:0)
E-Juniorinnen Spieltag beim SV Bdblingen: 2 Siege 1 Unent-
schieden 2 Niederlagen

Vorschau

Samstag, 02.10.

B1-Juniorinnen Verbandsstaffel: SV Hegnach | — SV Béblin-
gen 16:00 Uhr

Nachzulegen gilt es gegen die Gaste vom Tabellenende und
vorne dran zu bleiben.

B2-Juniorinnen: TSG Backnang - SV Hegnach Il 17:30 Uhr
C-Juniorinnen: SV Hegnach — SG Oppenweiler wird verlegt
wg Spielermangel SGO

D-Juniorinnen spielfrei

Sonntag, 03.10
E-Juniorinnen: Spieltag beim TV Aldingen ab 14 Uhr

Junioren
Vorschau

Donnerstag, 30.9
B-Junioren Bezirkspokal SGM SV Hegnach/VFL Waiblingen
— VFR Murrhardt 19:00 Uhr

Samstag, 2.10

C-Junioren: SV Allmersbach II - SGM VFL Waiblingen/SV
Hegnach 11:00

E-Junioren: Orientierungsspieltag beim 1. FC Hohenacker

Sonntag, 03.10.
B-Junioren Kreisstaffel: SGM SV Hegnach/VFL Waiblingen —
Zrinski Waiblingen Sonntag, 3.10. 15:00 Uhr

Abt. Turnen

Wir suchen DICH!

Du bist mindestens 16 Jahre alt, bist engagiert und arbeitest
gerne mit Kindern? Du hast Lust etwas Neues auszuprobieren
oder wieder einzusteigen? Dann bist du bei uns genau richtig.
Wir suchen fur den Kinder- und Jugendbereich, insbesonde-
re im Bereich Vorschulturnen neue Ubungsleiter.

Den Kindern wird hier die Mdoglichkeit geboten, vielféltige
sportartunabhéngige Bewegungserfahrungen zu sammeln.
Sie machen spielerisch die Bekanntschaft mit GroBgeraten
und Geratekombinationen, Kleingeraten und Alltagsmateri-
alien. Es werden kleine Spiele gemacht, die das soziale
Lernen férdern. Die gesamtmotorische Entwicklung der Kin-
der soll durch vielseitige Inhalte und abwechslungsreiche,
spielerische und rhythmische Ubungsformen geférdert, Be-
weglichkeit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination
entwickelt werden.

Wir bieten dir die Moglichkeit zu Aus- und Weiterbildungen,
sowie eine ehrenamtliche Ubungsleiterpauschale.

Die Trainingszeiten fur die 2 Gruppen des Vorschulturnens
sind donnerstags von 15:00 — 16:00 Uhr und von 16:00 Uhr
— 17:00 Uhr. Beide Gruppen sind zurzeit voll besetzt.

Wir haben dein Interesse geweckt? Du hast noch wei-
tere Fragen oder Ideen? Dann melde dich bei uns unter
turnen@sv-hegnach.de.

Wir freuen uns auf dich!

Die Turnabteilung

F.I.T. - Funktionelles Intervalltraining

.. ist ein Ganzkodrpertraining mit dem eigenen Kdrpergewicht
in abwechslungsreichen Intervallen, um Ausdauer, Kraft, Ko-
ordination und Balance zu stérken und zu verbessern.

Das Training ist effizient, vielseitig fir jedes Leistungsniveau
und der Grundstein zur Leistungssteigerung, mit dem Ziel,
die alltdgliche Fitness zu verbessern.

Kurszeiten: dienstags 19.30 Uhr

Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kursleiterin: Angela Herrig

Bitte bereithalten fir den Kurs: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe, Getrank, Handtuch, Matte

Anmeldung an: angelaherrig@gmx.de (Du erhaltst den Zu-
gang zum Online-Kurs (Microsoft Teams) dann in einem
E-Mail Link!)

Kosten: Mitglieder des SV-Hegnach: frei

Nichtmitglieder mit 10er Karte (55 €)

TTC Hegnach e.V.

Jubildum 20 Jahre TTC Hegnach

Am 01.02.2021 jahrte sich die Grindung des TischTennis-
Clubs Hegnach bereits zum 20. Mal. Die Jubildumsfeier
musste man corona-bedingt verschieben. Am 18.09.2021
trafen sich knapp 80 Vereinsmitglieder im Vereinsheim des
SV Hegnach und feierten unter strikten Corona-Auflagen ihr
Jubildum.

Nach einem Sektempfang bei strahlendem Sonnenschein
konnte Vorstand Karl-Heinz Frosch bei der offiziellen Begri-
Bung nicht nur zahlreiche Mitglieder begriBen, sondern auch
Ortsvorsteher Markus Motschenbacher und den Vorstand
des SV Hegnach Otmar Blum.

Wahrend der Vereinswirt mit seinem Team das Buffet voll-
ends vorbereitete, konnte K. Frosch die diesjihrige Aus-
gabe des TTC-Vereinsheftes kurz vorstellen und auf die in
der Halle aufgebauten Schautafeln Uber die Chronik der 60
Jahre Tischtennis in Hegnach hinweisen. Kurze Zeit spéater
waren die Vorbereitungen flr das griechisch-deutsche Buffet
abgeschlossen und die Anwesenden konnten sich an den
Kdstlichkeiten bedienen.

Zur Auflockerung nach dem Essen wurden alle Anwesenden
in die Halle zum gemeinsamen Gruppenbild mit der Heg-
nacher Fotografin Antje Salzmann gebeten.

Bei einem Jubildum darf natlrlich die Geschichte nicht zu
kurz kommen. Vorstand K. Frosch berichtete dariber, wie
Ende der 50er Jahre erstmals Tischtennis auf Vereinsebene
in Hegnach gespielt wurde. Dem einzigen anwesenden Griin-
dungsmitglied aus dem Jahre 1960, Rolf Ehle, wurde ein
kleines Prasent Uberreicht. Auch fur seine dreijahrige Tatigkeit
als Abteilungsleiter Tischtennis beim SV Hegnach bedankte
sich K. Frosch bei der Hegnacher Tischtennislegende.

Als Abschluss der vierzigjahrigen Geschichte der Abteilung
Tischtennis des SV Hegnach prasentierte Gerhard Winkler
die Highlights der vergangenen Jahre in Form eines Ge-
dichtes.

Die Abspaltung der Tischtennisabteilung vom SV Hegnach
sowie die Neugriindung des TischTennisClubs Hegnach wur-
den anschlieBend beschrieben. Die ersten zehn Jahre leitete
der inzwischen leider verstorbene Stefan Tetzner die Geschi-
cke des TTC. Es folgte Gerhard Winkler an der Spitze des
Vorstands, der fir dieses Engagement ein kleines Geschenk
erhielt. Die Grundungsmitglieder des TTC Hegnach wurden
namentlich genannt und bekamen einen Gutschein Uber ein
Gruppenbild geschenkt, das kurze Zeit spater in der Halle
gemacht wurde.

Die zahlreichen Ho6hepunkte im Vereinsleben des TTC
Hegnach in den vergangenen zwanzig Jahren prasentierte
Jessica Krumtiinger in Gedichtform.

Danach bedankten sich die beiden stellvertretenden Vorstén-
de des TTC Hegnach, Thorsten Frosch und Nico Holzinger,
bei den fleiBigen Mitarbeitern im Hintergrund. Alissa Frosch,
Paul Schroff und Karin Kasper erhielten einen Restaurant-
gutschein. Zum Abschluss des offiziellen Teils des Abends
Uberreichten die beiden Stellvertreter Vorstand Karl-Heinz
Frosch eine Bildercollage als Dank fir sein langjahriges En-
gagement beim TTC Hegnach.
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Als letzter Programmpunkt des Abends préasentierte das
Ehepaar Christine und Christian Becker einen schwabischen
Sketch, der flr einige Lacher im Publikum sorgte.

In seinem Schlusswort kurze Zeit spédter bedankte sich K.
Frosch beim Vereinswirt fir sein sehr gutes Buffet und die
hervorragende Bewirtung. Ein groBer Dank ging an das
Eventteam des TTC fir die Vorbereitung des Jubildums. Als
letztes bedankte er sich bei allen Funktiondren des TTC
und allen Helfern fur ihr Engagement in den letzten zwanzig
Jahren.

ey

Foto: 7T Hegnach

1. Spieltag
Am vergangenen Wochenende spielten:

Herren Landesklasse Gr. 3

TTC Hegnach Il - TB Beinstein 9:3
Geglickter Auftakt der Herren 2

Zum ersten Spieltag der neuen Saison in der Landesklasse
war bei unserer Herren 2 der TB Beinstein 2 zu Gast. Die
Doppel, letztes Jahr noch eine Schwéche, verliefen zum
Auftakt der Partie erfolgreich. Unser neues Doppel 1 An-
dreas Frosch/Marcel Mohr konnte hierbei das Beinsteiner
Doppel 2 Mark Holzinger/ Peter Flach zu Beginn der Partie
knapp im 5. Satz bezwingen. Unser neues Doppel 2 Michael
Liessel und Christos Vasiouris schlug das Beinsteiner Doppel 1
Felix Fehrenbach/Maximilian Buck ebenfalls knapp im 5.
Satz, so lag man bereits 2:0 in Fihrung. Das Doppel 3 Thielo
Kubitzsch und Benjamin Essig, in den letzten Saisons immer
ein zuverlassiges Doppel 2, siegte nach knapp verlorenem
ersten Satz mit 3:1 gegen Joachim Duffner/Yannik Haag. So
stand nach den Doppeln ein 3:0 fir die Zweite zu Buche. Im
vorderen Paarkreuz standen sich nun Andreas und Duffner
sowie Marcel und Holzinger gegeniber. In einem Spiel, in
dem es immer hin und her ging, unterlag Andreas Duffner
knapp im letzten Satz. Marcel musste sich Holzinger, der
aus der ersten Mannschaft Beinsteins aus der Verbandsliga
kam, mit 0:3 geschlagen geben, die Satze waren aber enger
als es das Ergebnis vermuten l&sst. Um die Flhrung nun
zu verteidigen, gingen im mittleren Paarkreuz Michael und
Thielo fir den TTC an den Tisch. Michael siegte hierbei
gegen Fehrenbach nach 1:2-Rickstand doch noch mit 3:2.
Ahnlich erging es Thilo in seiner Partie gegen Flach. Fur
Thielo immer ein emotionales Spiel, da Peter Flach sein ehe-
maliger Arbeitgeber war. Er siegte nach 1:2 dann doch noch
im letzten Satz. Hinten spielte sich Benny in einen Rausch
und schlug Ersatzspieler Haag deutlich mit 3:0. Christos tat
es ihm gleich und schlug Buck ebenfalls im Schnelldurch-
lauf mit 3:0. So stand es nach der ersten Runde 7:2 fir
den TTC. Im Topspiel Andreas gegen Holzinger konnte sich
Andreas mit 3:0 durchsetzen. Das sah im 1. Satz zundchst
nicht so aus. Andreas lag bereits mit 1:8 zuriick, konnte den
Satz dennoch drehen und hatte in den folgenden Satzen
das bessere Konzept und siegte verdient. Marcel musste
sich am Ende Duffner in einer umkampften Partie mit 1:3
geschlagen geben. Da Michael am Nebentisch Flach mit 3:0
schlagen konnte, stand am Ende der 9:3-Heimsieg fest. Am
kommenden Wochenende folgt die Partie beim VfR Birk-
mannsweiler.

Es spielten Frosch/Mohr 1:0 Liessel/Vasiouris 1:0 Kubitzsch/
Essig 1:0 Frosch 1:1 Mohr 0:2 Liessel 2:0 Kubitzsch 1:0
Essig 1:0 Vasiouris 1:0

Herren Bezirksklasse West

TTC Hegnach IV - GTV Hohenacker 9:7
Zum Auftakt des Mannschaftkampfes standen sich zunachst
die beiden Eroffnungsdoppel der Teams gegeniber. 3:2 hieB
es am Ende als Holzinger / Franzen und Dach / Eck den
letzten Ballwechsel spielten. Kurz strauchelten sie, aber
letztlich waren Schroff / Eichholz beim 13:11, 8:11, 11:9,
11:6 gegen Sikler / Rihle doch Uberlegen. Die richtige
Herangehensweise hatten Kull / Sonntag beim folgenden
Sieg in drei Satzen gegen Hoffmann / Varga ab dem ersten
Ballwechsel. Nach den anfanglichen Doppeln standen sich
nun der Topspieler des Gastgebers und die Nummer 2 des
Gastteams bei einem Stand von 3:0 gegenuber. Nicolas
Holzinger holte dann mit einem 3:1 gegen Andreas Dach
einen Punkt fir sein Team. Jirgen Franzen versdumte es
danach, indessen mit einem 8:11, 12:10, 7:11, 9:11 gegen
Dominik Sikler einen Punkt fir sein Team zu holen. Kurz
spater ging es beim Spielstand von 4:1 weiter, als das mitt-
lere Paarkreuz die nachsten Spiele bestritt. Trotz 1:0-Satz-
fuhrung verlor Paul Schroff sein Spiel gegen Janos Varga
letztlich mit 1:3. Es dauerte eine Weile, bis Christian Kull sei-
ne Finf-Satz-Niederlage gegen Mirko Hoffmann hinnehmen
musste. Letztlich ging der Punkt aber in einem umk&mpften
Spiel dann doch an das Gastteam. Wie dramatisch dieses
Spiel war, zeigt auch der Verlauf des finalen Satzes, der
mit lediglich zwei Béllen Differenz endete. Bevor sich dann
wenig spater das untere Paarkreuz begegnete, hatte das
Spiel zu diesem Zeitpunkt einen Zwischenstand von 4:3.
Einen sicheren Punkt fir seine Mannschaft holte hingegen
Benjamin Sonntag bei seinem Sieg in drei Satzen gegen
Marco Ruhle. Nie geféhrdet war der 3:0-Erfolg von Steven
Eichholz gegen Ralf Eck. Es folgte das Spiel der nominell
besten Spieler. Bei der 1:3-Niederlage gegen Dominik Sikler
hatte Nicolas Holzinger nur im ersten Satz eine Chance.
Hierbei standen alle einzelnen Satze, die mit jeweils nur zwei
Punkten Unterschied endeten, auf des Messers Schneide.
So gut wie gewonnen schien das Spiel von Jirgen Franzen
gegen Andreas Dach, als es zwischenzeitlich 2:0 hieB. Am
Ende hatte Andreas Dach jedoch die richtige Taktik gefun-
den und siegte noch mit 12:10, 11:8, 8:11, 7:11, 10:12.
Extrem ausgeglichen war hierbei der flinfte Satz, der mit nur
zwei Punkten Vorsprung fur Dach endete. Chancenlos war
am Nachbartisch Paul Schroff gegen Mirko Hoffmann nicht,
aber mehr als ein gewonnener Satz war nicht zu holen. Vor
dem Duell der beiden Vierer stand es somit 6:6. Deutlich
war die 0:3-Pleite von Christian Kull gegen Janos Varga. 3:2
hieB es indessen am Ende des nachsten Spiels als Benjamin
Sonntag und Ralf Eck die Klingen kreuzten. Wenig Chance
lieB Steven Eichholz beim 3:0 seinem Gegner Marco Rih-
le. Beide Doppel holten nun am Ende eines umk&mpften
Schlagabtausches im entscheidenden Schlussdoppel noch
einmal alles aus sich heraus. Bevor die beiden Doppel final
gegenlbertraten, stand es 8:7 fir die Gastgeber. Ungefahr-
det war der Erfolg in drei Satzen von Holzinger / Franzen
gegen Sikler / Rihle. Nicht unverdient blieben die 2 Punkte
somit beim Heimteam.

Punkte: TTC Hegnach IV Doppel: Holzinger / Franzen (2),
Schroff / Eichholz (1), Kull / Sonntag (1)

Einzel: N. Holzinger (1), J. Franzen (0), P. Schroff (0), C.
Kull (0), B. Sonntag (2), S. Eichholz (2)

Herren Kreisliga C Siidwest

VfL Winterbach - TTC Hegnach VI 0:9
Da der VfL Winterbach zum Mannschaftskampf in der Her-
ren Kreisliga C Stdwest am Samstag nicht antrat, wird das
Spiel in der Folge fur die gegnerische Mannschaft vom TTC
Hegnach VI mit 2:0 Punkten und 9:0 Spielen in der Tabelle
gewertet.

Herren Kreisliga C Siidwest

TTC Hegnach VIl - VfR Birkmannsweiler VI 9:4
Im Spiel der Herren Kreisliga D Siidwest traf die Mannschaft
des TTC Hegnach VIl am vergangenen Sonntag im 1. Sai-
sonspiel auf die Mannschaft des VfR Birkmannsweiler VI. Die
Spieler der Heimmannschaft behielten bei ihrem 9:4-Erfolg
dabei die Punkte nach ca. 3 Stunden ohne allergroBte Mihe.
Garant fUr diesen Heimspielsieg war Markus Kienzler, der
in beiden Einzeln und im Doppel ungeschlagen blieb. Zum
Auftakt des Mannschaftkampfes standen sich zundchst die
beiden Eréffnungsdoppel der Teams gegenilber. In vier Sat-
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zen gewannen Kienzler / Mischke gegen Kdégel / Schwagle
und gaben dabei nur einen Satz her. Ein hartes Stlick Arbeit
hatten derweil Otterbach / Hesseler beim 9:11, 11:8, 6:11,
12:10, 11:9 gegen Mnalla / Falke zu verrichten. Auch der
Ausgang des letzten Satzes mit nur zwei Punkten Differenz
zeigt, wie ausgeglichen das Doppel insgesamt war. 3:2 hieB
es am Ende des nachsten Spiels als Kassulat / Elsas und
Fichtner / Seil die Klingen kreuzten. Dieser Ausgang kann
als knapp, aber nicht unverdient beschrieben werden. Das
Zwischenergebnis nach den Doppeln lautete derweil 3:0.
Weiter ging es nun mit den Einzeln. Ein hartes Stlick Arbeit
hatte im Anschluss Markus Kienzler bei seinem 3:2 gegen
Mohamad Mnalla zu verrichten. Trotz 1:0-SatzfUhrung verlor
Mario Otterbach sein Spiel gegen Dieter Kdgel letztlich mit
11:7, 7:11, 13:15, 6:11. Wenig spater ging es beim Spiel-
stand von 4:1 weiter, als das mittlere Paarkreuz an die Ti-
sche trat. Kurzen Prozess machte hingegen Patrick Hesseler
beim 12:10, 12:10, 11:7 mit Michael Schwégle bei einem
nie gefahrdeten Sieg. Nur einen Satzerfolg verbuchte jedoch
im Anschluss Tim Kassulat bei seiner Niederlage gegen
Sebastian Fichtner. Wenig spéater stand sich das untere
Paarkreuz bei einem Spielstand von 5:2 gegenlber und
kreuzte die Schlager. Beim wenig spéter folgenden 3:0-Er-
folg gegen Gabriele Seil zeigte Christopher Mischke seiner
Kontrahentin ganz klar die Grenzen auf. 2:3 hie8 es indes-
sen am Ende des ndchsten Spiels, als Klaus Elsas und
Max Falke am Tisch die Klingen kreuzten. Dieser Ausgang
kann als durchaus knapp, aber nicht unverdient beschrieben
werden. Wie ausgeglichen dieses Einzel war, zeigt auch der
finfte Satz, der sehr knapp mit nur zwei Punkten Differenz
endete. Es folgte das Spiel der nominell besten Spieler. Ein
hartes Stlick Arbeit hatte derweil Markus Kienzler beim 11:5,
6:11, 20:18, 7:11, 11:9 gegen Dieter Kdgel zu verrichten.
Wie knapp dieses Spiel wirklich war, zeigt neben dem Ver-
lauf des mit 11:9 von Kienzler gewonnenen fliinften Satzes
vor allem auch der dritte Satz, der erst nach 38 Ballwech-
seln endete und von Kienzler mit 20:18 gewonnen wurde.
Nie gefédhrdet war der Erfolg in drei Satzen von Mario
Otterbach gegen Mohamad Mnalla. Zwischenzeitlich konnte
Patrick Hesseler zwar einen Satz gewinnen, verlor das Spiel
gegen Sebastian Fichtner aber trotzdem deutlich mit 1:3.
Das Ergebnis vor dem anstehenden Vierer-Einzel zeigte ein
8:4. Ein hartes Stiick Arbeit hatte Tim Kassulat bei seinem
3:2 gegen Michael Schwagle zu verrichten. Mit dem letzten
Ballwechsel des Tages war der 9:4 Sieg somit sichergestellt.
Das nachste Spiel steht dann am 02.10.2021 gegen den SV
Remshalden Il bevor.

Punkte: TTC Hegnach VII Doppel: Kienzler / Mischke (1),
Otterbach / Hesseler (1), Kassulat / Elsas (1)

Einzel: M. Kienzler (2), M. Otterbach (1), P. Hesseler (1), T.
Kassulat (1), C. Mischke (1), K. Elsas (0)

Damen Bezirksliga

TTC Hegnach Il - FC Spraitbach 1:8
In den Einzeln spielten:

Jutta Frosch 0:2, Sonia Samper 1:1, Sandra Frosch 0:2,
Bianca Voigt 0:1.

In den Doppeln spielten:

Samper/Voigt 0:1, Frosch/Frosch 0:1.

Vorschau auf das kommende Wochenende:

Kreisliga West 02.10.2021 11:00 Uhr
TSV Leutenbach - Jungen U13 |

Kreisklasse West 02.10.2021 12:30 Uhr
TTV Burgstetten Il - Jungen U18 Il
Bezirksliga 02.10.2021 15:30 Uhr
Damen Il - SG Bettringen |

Kreisliga C Sidwest 02.10.2021 18:00 Uhr
TSV Schwaikheim - Herren VI

Kreisliga B Sidwest 02.10.2021 18:00 Uhr

SpVgg Rommelshausen Il - Herren V

Verbandsoberliga Gr. 2 02.10.2021  18:00 Uhr
VfL Kirchheim Il - Herren |

Landesklasse Gr. 3 02.10.2021 18:30 Uhr
VIR Birkmannsweiler Ill - Herren I

Bezirksliga 02.10.2021 19:00 Uhr
Herren Ill - SG Bettringen

Kreisliga D Stdwest 02.10.2021 19:30 Uhr

SV Remshalden Il - Herren VI

Verbandsoberliga Gr. 2 03.10.2021 11:00 Uhr
SV Deuchelried - Herren |
Landesklasse Gr. 3 03.10.2021 14:00 Uhr

Damen | - TSV Oberbriiden
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V. ST

Kinderchore Happy Kids

Die Kinderchodre pausieren in den Sommerferien. Die erste
Chorprobe findet am 14. September im Vereinstreff statt.
Neue Kinder sind herzlich willkommen.

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchdren

Happy Mini Kids: 16.00 - 16.45 Uhr

fur Kinder ab 4 Jahren

17.00 - 17.45 Uhr

fir vorwiegend Vorschulkinder und
Erstkléssler

Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei
uns.

Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, frohliche und freche, tierische und temperamentvolle,
...Lieder.

Wir treffen uns wdchentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.

Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen. Nach einer
Schnupperphase bis zu den Herbstferien erfolgt die verbind-
liche Anmeldung.

Bei Rickfragen erreichen Sie die Chorleiterin Karin Pfisterer

unter Tel. 15699.
Schwabischer Albverein ‘%
Ortsgruppe Hegnach -

-

Happy Kids:

Wanderung Mittwoch, 13. Oktober 2021 nach Waiblingen
Wir treffen uns zur Wanderung nach Waiblingen um 9.30
Uhr am Rathaus Hegnach. Von dort wandern wir durch die
Buchhalde, am Rand des Remstals, in Richtung Kleinheg-
nach. AnschlieBend gehen wir an der Bahnlinie entlang, an
Gartengrundstiicken vorbei bis zur Bahnunterfihrung. Dort
biegen wir links in die Wasserstubensiedlung ein, in Rich-
tung ,Alter Steinbruch“ zum Girillplatz. Nach kurzer Rast
geht’s in Serpentinen hinab zur Rems, entlang der Klaranla-
ge, am Waiblinger Reiterverein vorbei, zum Mittagessen ca.
12.00 Uhr in die Remsstuben (An der Talaue 4).

Fir den Ruckweg nehmen wir den Bus ab Burgerzentrum
oder, wer noch méchte, geht zu FuB nach Hegnach zurilick.
Die Wanderstrecke betrdgt ca. 8 km ohne nennenswerte
Steigungen.

Wegen Corona-Vorschriften missen wir uns in den Remsstu-
ben anmelden, jeder muss geimpft, genesen oder getestet
sein.

Nichtwanderer kdnnen gerne mit dem Auto zu den Rems-
stuben kommen, missen sich jedoch ebenfalls mit anmel-
den.

Anmeldung bitte bei Werner Glenkler, Tel. 57874 bis Freitag,
den 8.10.2021.

Auf viele Mitwanderer freuen sich

Christine und Christian

Einladung zur Mitgliederversammlung

am Samstag, den 23. Oktober 2021

Die im Maérz nicht stattgefundene Mitgliederversammlung
wollen wir am 23. Oktober unter den vorgegebenen Bedin-
gungen abhalten. Um entsprechende Abstdnde zu gewéahr-
leisten, treffen wir uns in der Hartwaldhalle, Beginn 18 Uhr.
Die Halle ist bestuhlt mit Abstanden.

Tagesordnung:

e BegriiBung

e Gedenken der Verstorbenen

e Bericht 2020 und Vorschau 2021
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Bericht des Rechners

Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Rechners

Bericht der Naturschutzwartin

Pause

Berichte der Fachwarte: Weg & Wandern

Bericht der Abteilungen: Senioren, Volkstanzgruppe,
Gymnastik, Laienspiel, Arbeitskreis Ortsgeschichte
Entlastung des Vorstands

Wahl: 1. Vorsitzender, erster Stellvertreter,
Schriftfihrer, Kassenprifer, Wandern

e \Verschiedenes / Allgemeines

Beim Zutritt in die Hartwaldhalle missen wir nach der 3G-
Regel kontrollieren.

Wir werden Sitzpladtze vorhalten und kein Essen servieren.
Wahrscheinlich missen beim Eintritt noch Masken getragen
werden.

Der Vorstand

Rechner,

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

Immergriine pflanzen. Jetzt ist noch ein guter Zeitpunkt,
um immergriine Laub- und Nadelgehdlze wie Buchs, Ligus-
ter, Kiefer und Eibe vor dem Winter zu pflanzen. Damit die
Pflanzen gut einwurzeln, missen sie bei Trockenheit gewas-
sert werden.

Pfingstrosen pflanzen. Achten Sie bei einer Neupflanzung
von Pfingstrosen darauf, dass die dicken Triebknospen dicht
unter der Erdoberflache liegen, sonst blihen sie nicht. Ub-
rigens: Pfingstrosen kdnnen bis zu 20 Jahre am gleichen
Platz stehen. Bevorzugt wird ein halbschattiger Standort.

im Friihbeet aussaden. Bevor Sie im Friihbeet Herbstkulturen
von Rettich, Feldsalat oder Spinat ausséen, sollten Sie den
Boden gut lockern und mit einer Kompostgabe verbessern.

Salate im Herbst schiitzen. Damit Salate, die jetzt noch im
Garten stehen, vor starken Niederschlagen im Herbst ge-
schitzt sind, konnen Sie ein einfaches Foliendach aufstellen
mit BelUftung an der Seite oder an den Giebeln. Vergessen
Sie nicht zu gieBen, wenn der Boden unter dem Dach zu
trocken ist.

empfindliche Gemiisearten schiitzen. Nachts kann es im
September schon ziemlich kiihl werden. Sonnenhungrige Ge-
musearten wie Paprika und Aubergine danken eine Plastik-
haube oder Vliesabdeckung. So reifen die Friichte schneller
und selbst in kihleren Lagen lasst sich mediterranes Ge-
mise ernten. Hauben lassen sich leicht aus kunststoffum-
manteltem Draht (3 mm), Bindedraht und groBen Miilleimer-
beuteln (klar) basteln. RegelmaBiges GieBen und Liften an
heiBen Tagen sind allerdings unerldsslich.

KulturmaBnahmen an Rosenkohl durchfiihren. Hat der Ro-
senkohl bis Mitte des Monats noch keine Réschen ange-
setzt, lasst sich die Ernte noch durch einen Trick sichern:
Brechen Sie die Triebspitze heraus und gieBen Sie grindlich.
Nur ausreichend feuchter Boden gewahrleistet groBe ROs-
chen. Eine Mulchschicht aus Grasschnitt oder Stroh verhin-
dert, dass der Boden austrocknet.

Apfel ernten. Achten Sie bei der Apfelernte darauf, dass Sie
die Stiele nicht herausreiBen, sonst faulen die Friichte an
dieser Stelle. Vermeiden Sie auch Druckstellen und Verlet-
zungen mit den Fingern&geln und reiBen Sie keine Blattbi-
schel von den Zweigen.

Krautfaule an Tomaten beobachten. In feuchten Jahren hat
die Krautfaule oder Braunfiule schon ab August den Angriff
auf die Tomaten begonnen. Nun im September kann es
aber auch in trockenen Jahren kritisch werden, denn der
Nachttau braucht lange zum Abtrocknen. Das sind ideale
Bedingungen fir den Pilz. Die Blatter werden an den Ré&n-
dern nekrotisch und braun, Sténgel und Stielpartien farben
sich ebenfalls braun und auf den Friichten sind eingesenkte
Stellen zu erkennen, die sich auch dunkel verfarben. Jetzt
hilft nur noch, alle befallenen Partien auszuschneiden, in der
Milltonne zu entsorgen und zu hoffen, dass die Friichte
schneller reifen, als sich die Krankheit ausbreitet.

Ringe gegen Apfelwickler entsorgen. Die im Sommer gegen
den Apfelwickler angebrachten Ringe aus Wellpappe kdnnen
Sie jetzt mitsamt den darin noch befindlichen Raupen fur
dieses Jahr entfernen und vernichten.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

N
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf www.landfrauen-heg-
nach.de

Einladung zum Praventivgymnastikkurs

Am Montag , den 4. Oktober 2021 beginnt ein neuer Ab-
schnitt unseres Praventivgymnastikkurses — eine gute
Gelegenheit um einzusteigen oder einfach mal unverbind-
lich reinzuschnuppern!

Der Kurs findet immer montags von 8.15 bis 9.15 Uhr
in der Burgschulturnhalle statt. Letzter Kurstag ist dann
Montag, 20. Dezember 2021.

Ubungsleiterin ist wie gewohnt die Personaltrainerin Liane
Cataldi aus Kernen.

Eine Dokumentation Uber die 3G-Regeln und die Ublichen
HygienemaBnahmen missen sein, sonst gibt es keinen
Zutritt zur Halle.

Planen Sie bitte genligend Zeit fir die Dokumentation ein,
damit wir plUnktlich anfangen kénnen. Eigene Gymnastik-
matte, Handtuch und Getrank nicht vergessen.

Wir freuen uns auf neue Gesichter, egal ob Mitglied oder
nicht!

Terminabsagen

Unsere fir den 07.10.2021 geplante Betriebsfiihrung in der
Holzofenbackerei Weller / Munz Kaisersbach - Cronhitte
wurde von der Fa Weller abgesagt, da wegen Corona zurzeit
keine Betriebsfiihrungen stattfinden.

Wir werden versuchen den Termin im ndchsten Jahr noch-
mals anzubieten.

Ebenso missen wir die Jubildumsveranstaltung, die wir
fur unsere Mitglieder anlasslich unseres 50-jahrigen Vereins-
bestehens fir Oktober geplant haben, auf nachstes Jahr
verschieben.

Bis dahin bleiben Sie gesund - das Team der LandFrauen

Einladung zum LILA Linientanz

Es hat geklappt! Wir kénnen mit dem Linientanz wieder
starten.

Unser Tanzlehrer ist nach wie vor Jochen Basmann.

Wir werden freitagnachmittags von 16:30 bis 17:30 Uhr
im Treff im Rathaus das Tanzbein schwingen.

Unser erster Termin ist Freitag 08. Oktober 2021 16:30
Uhr - 17:30 Uhr. Der letzte Termin ist dann Freitag, 17.
Dezember 2021.

Selbstverstandlich missen die 3G-Regeln eingehalten
werden. Bitte beim ersten Termin Impf-, Genesenen- oder
Schnelltest-Nachweise mitbringen.

Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.

Aussichtsbénkle 2. Teil

Nachdem unser Spaziergang zur neuen Ausichtsbank ein vol-
ler Erfolg war, werden wir nun unsere zweite Bank besuchen.
Wir treffen uns am Montag, den 11. Oktober 2021 um 14:00
Uhr an der Apotheke.

Wir werden ca. 1 2 Stunden spazieren gehen und als Ab-
schluss werden wir im Herzstick (ehem. Gasthaus Lamm,
Hauptstr.) es uns gut gehen lassen. Selbstverstandlich gelten
die 3G - geimpft, genesen oder getestet. Fir alle, die nicht
gut zu FuB sind, und trotzdem ein paar LandFrauen zum
Schwatzen treffen wollen, kommen Sie einfach direkt zum
Herzstlick in der HauptstraBe.

Bitte melden Sie sich telefonisch an, damit wir auch genu-
gend Platze reservieren kdnnen. Anmeldeschluss ist Freitag,
8.10.2021.

Tel. 07151, 59289 W. Dreier.

Gaste sind wie immer herzlich willkommen.
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Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Ubhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:

Tel.: 0171 9560229

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr

Stadtratin Dagmar Metzger:

Tel.: 7151 15142
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155

Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Samstag, 02.10., 09-10 Uhr, Stadtrat Siegfried Bubeck
Tel. 07146 871117

bubeck-bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 04.10., 13-14 Uhr Stadtrétin Lissy Theurer
Tel. 07151 902527

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:

Mittwoch, 06.10., 18-19:30 Uhr, Stadtrétin Gabriele Supernok
Tel. 07151 204737

www.cdu-waiblingen.de

Was noch

Aus dem Verlag

Powerballs mit Datteln

Pralinen ohne raffinierten Haushaltszucker. lhre feine Sii3e
bekommen sie ausschlieB8lich von den Trockenfriichten und
dem Ahornsirup. Die Powerballs sind nicht nur duBBerst ge-
sund, sondern auch richtig lecker!

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Stiick (24): Kcal: 49; KJ: 205;E: 1 g; F: 2g; KH: 6 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Lisa Rudiger

Zutaten

Fiir die Béllchen:
« 150 g Datteln, getrocknet (ohne Stein)
+ 509 Cashewkerne

1 EL Backkakao

25 g Ahornsirup

50 g Kokosraspel, feine

AuBBerdem:
Standmixer

Zubereitung

Hinweis: Fiir 24 Stlick

1. Den Backofen auf 150 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Ein
Backblech mit Backpapier belegen.

2. Die Datteln halbieren. Datteln, Cashewkerne und Backkakao
in den Standmixer geben, alles fein zerkleinern. Den Ahornsi-
rup hinzugeben und kurz untermixen.

3. Ausder klebrigen Masse mit angefeuchteten Handen 24 Ball-
chen formen. Die Kokosraspel auf einen Teller geben und die
Ballchen darin walzen, sodass rundherum Kokosraspel haften.

4. Die Ballchen auf das Backpapier setzen und im Backofen auf
der mittleren Schiene ca. 15 Minuten backen. Herausneh-
men und abkuhlen lassen. Powerballs am besten in einer gut
schlieBenden Dose kiihl aufbewahren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr.,, 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

SAUBERE WASCHE

Das hilft gegen Deo- und SchweiBflecken

Wer kennt es nicht? Auf dem geliebten T-Shirt befinden sich
unschone Schweif3rinder oder Deoflecken. So kriegen Sie
selbst hartndckige Spuren von Deoresten und Schweif3 wie-
der los.

Das hilft bei weiBer Wasche

Bei frischen Schweillflecken und Schwei3randern hilft oft schon
das Einweichen in warmem Essigwasser. Bei starkeren, bereits
verkrusteten Randern hilft eine Mischung aus 2 - 3 Essloffel Zi-
tronensaure auf 1 Liter Wasser, 24 Stunden einweichen, danach
mit viel klarem Wasser ausspilen und moglichst heif3 in der Ma-
schine waschen. Gilt nur fur weille Wasche. Bei extremen Fallen
die Dosierung verandern, aber bitte daran denken, dass die Sau-
re die Faser angreift.

Das hilft bei dunkler Wasche

Bei dunkler Wasche wird die Zitronensaure durch Essigessenz er-
setzt, die die Farbe der Textilien schont. Hierzu wird 1 Teil Essig-
essenz mit 4 Teilen Wasser gemischt. Bei empfindlichen Textilien
eignet sich auch ein Versuch mit Gallseife. Hierzu den Fleck an-
feuchten, einreiben bis es schaumt, ausspiilen. Bei allen Mitteln
ist es ratsam, an verdeckter Stelle die Farbechtheit der Textilie zu
prufen.

Was kann ich sonst tun?

Der Handel bietet fir allerlei Flecken den passenden Fleckent-
ferner. So auch fiir Deoflecken. Die Handhabung ist denkbar
einfach. 60 Minuten vor der Wasche auf den Fleck aufbringen,
einwirken lassen und bei méglichst hoher Temperatur in der Ma-
schine waschen.

Im Handel erhéltliche Farbfangtiicher kénnen bei leichten De-
oflecken auf schwarzen T-Shirts aufgrund ihrer Struktur Wunder
wirken. Uber die betroffene Stelle reiben und der Fleck ist weg.

Vorbeugen und Tipps

Wie bei allen Flecken ist friiher Handlungsbedarf angesagt. Nicht

erst wenn die Deo-Reste unter den Achseln des T-Shirts schon

hart sind. Ein Deo ohne Aluminium ware eine gute Alternative,
um diesen Flecken vorzubeugen. Aber nicht jede*r kommt mit

Deos frei von Aluminiumsalzen in der Schweibekdmpfung zu-

recht. Hier einige Tipps:

« Deoroller sind gute Alternativen gegentiber Sprays
Deospray gut schiitteln, damit sich die Inhaltsstoffe gut mit-
einander verbinden. Das vermeidet einen weillen Film.

Nach dem Aufspriihen von Deospray erst warten, bis es ge-
trocknet ist
Sparsam mit Deosprays umgehen
Deo nicht aufspriihen, wenn man bereits angezogen ist
« Deocremes ohne Aluminiumsalze ausprobieren
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



