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Licbe Kunstschaffende und Kreative, (wbe Kmder
iebe Hobbyfotografen,

Pandemiebedingt finden noch-immer keine Veranstaltungen und Feste in Hegnach statt. Seither nutzten
wir die Titelseite unserer Ortsnachrichten, um Sie auf verschiedene Veranstaltungen hinzuweisen.

Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kénnen, benétigen wir Ihre Unterstiitzung
von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie lhre Ideen zu Papier.

-

Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?

Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wahlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses
rathaus-hegnach@waiblingen.de fir die Einsendung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir lhren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
* Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

“Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
' lhre Ortschaftsverwaltung

Foto: luigi giordano/iStock’/Getty,Images Plus;

Informationen

Wir bitten um Beachtung!
g der Ortschaftsverwaltung

Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus
ist die Ortschaftsverwaltung nach wie vor, auch fiir ge-
impfte Personen

nur nach Terminvereinbarung erreichbar. Hinweis zu Verkehrseinschrankungen

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrat-

haus einen Termin wahrend unserer Kontaktzeiten: L 1197 Remseck-Neckarrems-Oeffingen ) )
Di., Mi., Fr., 8:30 — 12:30 Uhr und Do., 14:30 — 18:30 Uhr Aufgrund der Vollsperrung der L 1197 kommt es in der Zeit

erreichen Sie uns: von Montag, 27. September 2021 bis voraussichtlich Sams-
Telefon: 07151 5001 - Durchwahl: tag, 9. Oktober 2021 zu einer Umleitung des Verkehrs von L
Biirgerbiiro: -1894 oder -1895 1142 - Hegnach — K 1854 und in die Gegenrichtung.
Sekretariat OV: -1890

Friedhofswesen / -1892

Krankenpflegeverein:

E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de

Bitte geben Sie in der E-Mail Ihr Anliegen an und teilen
Sie uns lhre Telefonnummer mit.

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten
wir um rechtzeitige Absage!

Sie fiihlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine
medizinische Maske/FFP2-Maske!

| /) um:.un-nnm.mu-g

Ausfiheung: 270803 e 02 10,2021

1.1 F

Urnehy EUEU
Aewutahnil | L 1187 Megkarems - Oofingen

lhre Ortschaftsverwaltung : Pt S




Donnerstag, 16. September 2021

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 37 / Seite 3

Beschriftung von Briefkasten

Wir erleben bei der Zustellung von Briefen immer wieder,
dass Briefkdsten unzureichend oder teilweise gar nicht
beschriftet sind. Dies kann dazu flhren, dass Post nicht
bei Ihnen ankommt.

Daher die Bitte:

Helfen Sie mit und versehen Sie lhren Briefkasten mit
lhrem Namen, sofern noch nicht geschehen.

Bei Hinweisen und Fragen melden Sie sich bitte auf
dem Hegnacher Rathaus unter der Rufnummer 07151
5001-1890.

Ihre Ortschaftsverwaltung

Elektrotankstelle HauptstraBBe

Bitte beachten Sie:

Das Halten/Parken auf den ausgewiesenen Stellplatzen
an der Elektroladesdule HauptstraBe ist nur wahrend
des Ladevorgangs der Elektrofahrzeuge erlaubt. Sobald
Ihr Fahrzeug mit Strom vollgetankt ist (blaues Zeichen),
entfernen Sie das Fahrzeug bitte von der Ladesaule.
Bitte nehmen Sie Rucksicht auf andere Elektroautobe-
sitzer und blockieren den Ladeparkplatz nicht.

Die Stellplatze werden kunftig starker kontrolliert und
VerstdBe gegen das Halteverbot als Ordnungswidrigkeit
geahndet.

Danke fir Ihr Verstandnis.
Die Ortschaftsverwaltung
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Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille

Herr Horst Weida, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am
10.09.2021 verstorben.

Alters- und Ehejubilaen

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie lasst den
Eindruck erwecken, dass wir zuriick zur ehemals gewohnte
Normalitat kénnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Verstandnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubildum von personlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu
nehmen. Um Sie nicht unndtig zu gefahrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Firsorge.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
winschen wir eine schone Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute fur die Zukunft.
Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

Ortsbiicherei Hegnach %

Offnung der Ortsbiicherei Hegnach ab dem 16. September

Liebe Nutzerinnen und Nutzer der Ortsbiicherei Hegnach,
wir haben ab Donnerstag, den 16.09.2021 wieder fur Sie
geodffnet.

Immer am Nachmittag von 15.30 bis 18.30 Uhr.

Bitte beachten Sie:

e Maskenpflicht ab 6 Jahren (FFP2, OP-Maske)

e die 3G-Regel: Geimpft, Genesen, Getestet

e Ausnahme sind Kinder bis 10 Jahre und Schiler mit
Schillerausweis

e Die Rickgabe funktioniert auch ohne 3G. Bitte geben
Sie die Medien auf der daflr vorgesehenen Bank im
Vorraum ab.

e lhre Vormerkungen dirfen Sie auch ohne 3G kurz ab-
holen.

e Flllen Sie das Datenerfassungsblatt aus.

e Falls Sie sich krank fiulhlen oder Fieber haben, bleiben
Sie bitte zu Hause. Wir verldngern Ihnen lhre Medien
gern per Telefon oder E-Mail.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen.
Ihre Blchereileitung,
Frau Laib

Kostenlos - nicht wertlos

S

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64

71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsfahigen Gegensténde kostenlos an:

StraBe und HauSNUMMEr: ......coovvveveveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Postleitzahl und Ort: ...

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kdénnen Sie stdndig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrréder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fillen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.

Schule
hat begonnen

i
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.

Rufnummer fiir den &rztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-&rztlicher Notfalldienst): 116 117
(Anruf ist kostenlos)

Arztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden

Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

In den Raumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden — Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich

Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich

Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr
Chirurgisch/ orthopéadischer Notdienst:

Freitag 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr
Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf

Rems-Murr-Klinik  Schorndorf, Schlichtener StraBe 105,

73614 Schorndorf

Zentrale Rufnummer: 116 117 — Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und Feiertagen

18 bis 7 Uhr
14 bis 7 Uhr
Rund um die Uhr

Augenérztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, KriegsbergstraBe
60, 70174 Stuttgart

Telefon: 116 117

Freitag

Samstag, Sonntag und an Feiertagen

16 bis 22 Uhr
08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst

Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden,
kénnen Sie Kontakt mit dem éarztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen

Zahnarztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt,
Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kéonnen. MaBgeblich sind die Aus-
hénge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 17. September

Spiess’'sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 29, Tel. 07151/609005
Samstag, 18. September
Sohrenberg-Apotheke, Neustadter Hauptstr. 91,
WN-Neustadt, Tel. 07151/987977

Sonntag, 19. September

Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 4,
Waiblingen, Tel. 07151/1114

Apotheke Korber Hoéhe,

Salierstr. 7/2, Tel. 07151/28870
Montag, 20. September
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1,
Waiblingen, Tel. 07151/53131
Dienstag, 21. September

Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58,
Waiblingen-Bittenfeld, Tel. 07146/873000

Apotheke am Rathaus, Torstr. 9,
Winnenden, Tel. 07195/60986

Mittwoch, 22. September
Viadukt-Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 6, Tel. 07151/600800
Donnerstag, 23. September

Bahnhof Apotheke Dr. Riethmiiller,
Waiblingen, Bahnhofstr. 25, Tel. 07151/55027
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Fundsachen ersteigern!

Anschauen und mitbieten

Die Fundsachen, die im zuriickliegenden halben Jahr
nicht abgeholt worden sind und die sich deshalb bei der
Stadtverwaltung Waiblingen angesammelt haben, werden
online versteigert.

Von Donnerstag, 23. September 2021, an kénnen die

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung
Die Stadt Waiblingen sucht fir das Birgerzentrum Waib-

lingen baldméglichst eine

Fachkraft fiir Veranstaltungstechnik (w/m/d)

unbefristet und in Vollzeit fir die technische Betreu-
ung der Veranstaltungen, deren Vor- und Nachbereitung
sowie fur die Betreuung der veranstaltungstechnischen
Anlagen und der Heizungs-, Liftungs- und Klimatechnik.
Wir erwarten eine abgeschlossene Ausbildung zur Fach-
kraft fUr Veranstaltungstechnik oder eine vergleichba-
re Ausbildung sowie einschlagige Berufserfahrung. Die
Bereitschaft zu Abend-, Frilh- und Wochenenddiensten
setzen wir ebenso voraus wie hohe Flexibilitat, Belast-
barkeit und Teamfahigkeit.

Die Vergltung erfolgt nach Entgeltgruppe 9a TVOD.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, ein betriebliches
Gesundheitsmanagement und gewéhren einen Fahrtkos-
tenzuschuss in Héhe von 50% bei Inanspruchnahme
des OPNV.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders bericksichtigt.

Telefonische Ausklnfte erhalten Sie gerne bei Herrn
Wahlenmaier (Abteilung Kultur und Veranstaltungsmanage-
ment) unter Tel.: 07151/5001-3802 oder bei Frau Schirling
(Abteilung Personal) unter Tel.: 07151/5001-2146.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis zum 01.10.2021 vorzugsweise Uber unser
Online-Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns
Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Ab-
teilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51,
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernich-
tet. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-
Mail-Adresse alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg
erfolgen.

Fundstiicke angeschaut werden, sie zu ersteigern ist
von Donnerstag, 21. Oktober, 18 Uhr, an maglich.
ysunter den Hammer“ kommen Fahrrader, Smartphones,
Uhren, Schmuck, (Sonnen-)Brillen und anderes mehr.
Die Gegenstéande werden ohne Gewahrleistung fur deren
Beschaffenheit und Vollsténdigkeit versteigert.

Die online ersteigerten Fundsachen missen wéahrend
den Offnungszeiten bei der Stadt Waiblingen abgeholt
werden.

Die Vorschau ist unter www.sonderauktionen.net verfiig-
bar. Den Link gibt es zuvor Uber den Link der stadti-
schen Homepage unter www.waiblingen.de/fundsachen

zu sehen.

Schulweg gut einiiben

Hilfreiche Plane bringen Sicherheit

Wenn im September die
Sommerferien zu Ende ge-
hen, wird es an den Schu-
len wieder lebhaft. Ins-
besondere vor der ersten
Stunde und nach Schul-
schluss herrscht reges
Treiben von FuBgéngern,
Radfahrern und Elternta-
xis. In dieser Situation ist
es wichtig, dass alle Ver-
kehrsteilnehmer aufeinan-
der Rucksicht nehmen und
den Uberblick behalten.

Gerade fir Schulanfanger
oder beim Wechsel auf
eine weiterfuhrende Schu-
le ist die Einschulung ein
besonderes Ereignis. Mit

Foto: FrankRamspott/DigitalVision Vectors/Getty Images Plus

Schulweg

Stellenausschreibung Spannung und Interesse gehen die Kinder nun, im wahrsten

Di Stadt Waibli ht frihestmaalich Sinne des Wortes, neue Wege. Es empfiehlt sich daher, den

e otac aiblingen  suc zum iruhestmoglichen Schulweg gut einzuliben. Die Schulwegeplane sind unter
Beginn fur das Burgerzentrum mehrere

www.waiblingen.de/schulwegplaene jederzeit abrufbar.

Die Teilnahme am StraBenverkehr ist ein Stiick Lebenser-
fahrung, aber auch eine Herausforderung. Dabei brauchen
die Kinder insbesondere die Unterstitzung der Eltern. Hin-

Mitarbeiter (w/m/d)

als Umstuhler im Rahmen eines geringfiigigen Beschéf-

tigungsverhéltnisses.

Fir die Stelle suchen wir verantwortungsbewusste, en-
gagierte, flexible und korperlich belastbare Personen mit
guten Deutschkenntnissen. Die Arbeitszeit ist vorwiegend
Montag bis Freitag zwischen 07:00 und 12:00 Uhr.

Die Vergltung erfolgt nach Entgeltgruppe 1 TVG6D.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders bericksichtigt.

Fir telefonische Auskinfte stehen Ihnen gerne Herr
Wahlenmaier unter Tel.: 07151/ 5001-3802 (Technik Bur-
gerzentrum) und Frau Schirling unter Tel.: 07151/5001-
2146 (personalrechtliche Fragen) zur Verfligung.

Wenn Sie an einer Mitarbeit in unserem engagierten
Team interessiert sind, bewerben Sie sich bitte bis zum
01.10.2021 vorzugsweise Uber unser Online-Bewerber-
portal unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/Karriere/
Stellenangebote) oder senden Sie uns lhre Bewerbung
mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal
der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328 Waiblin-
gen. Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen
nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Rulck-
sendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei
Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen
Uber diesen Weg erfolgen.

weise zur Verkehrserziehung finden Sie auch unter
www.adac.de, www.deutsche-verkehrswacht.de,

www.gib-acht-im-verkehr.de.

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Waiblingen,
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,

71263 Weil der Stadt,

Merklinger Str. 20,

Telefon 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen: Ortsvorsteher
Markus Motschenbacher, 71334
Waiblingen-Hegnach, HauptstraB3e 64,
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstrafe 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Redaktion: Tel. 07151 5001-1890,
Fax 07151 5001-1919,

E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@
waiblingen.de

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,

Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de
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Am Sonntag, den 03. Oktober 2021 um 20 Uhr
gastiert das Waiblinger Kammerorchester
im Blirgerzentrum Waiblingen.

Als Solist wird Herr Prof. Tobias Pelkner zu horen sein.
EinfGhrung 19 Uhr

Selten zu hérende Meisterwerke sind ein Markenzeichen des
Waiblinger Kammerorchesters und in diesem Programm ist
zwar der Name Carl Maria von Weber bekannt, aber sein
Konzert fir Fagott und Orchester ist eine kompositorische
Raritdt: mit virtuosem Esprit, erhabener Wirde und einer
Prise Humor lotet Weber die ganze Facette dieses tiefen
Holzblasinstrumentes aus.

Als Solist wird Herr Prof. Tobias Pelkner zu horen sein:
Neben Preisen und Rundfunkproduktionen beeindrucken
seine Wirkungsstatten wie die Hamburger und Bayerische
Staatsoper, die Rundfunkorchester des SWR, WDR, NDR
und seine Station als Solo-Fagottist der Stuttgarter Staats-
oper; seit 2016 ist er Mitglied des Bayreuther Festspielor-
chesters.

AnschlieBend prasentiert der Klangkérper eine gewichtige
Séule der klassischen Orchesterliteratur: die faszinierende
groBe g-Moll Sinfonie von Wolfgang Amadeus Mozart. Ge-
hérend zu den meistbesprochenen Werken Uberhaupt, gilt
sie in ihrer handwerklichen Meisterschaft von den ersten
Takten der Einleitung bis zu den letzten Takten des Finales
als kompositorisches Kaleidoskop, deren Stimmungen einen
enormen Sog auslben.

Vorverkauf

Eintrittskarten fir die Saison 2021/2022 sind nur im freien
Verkauf erhdltlich. Es werden keine Abonnements angeboten.
Kartenverkauf an den U(blichen Vorverkaufsstellen, z.B. in
der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngasse 4,
71332 Waiblingen, Telefon 07151/5001-8321 und im Internet
unter www.waiblingen.de, www.buergerzentrum-waiblingen.
de, www.eventim.de.

Angesichts der dynamischen Entwicklung der Corona Pan-
demie werden die Veranstaltungen in der Spielzeit 21/22 in
drei Vorverkaufszeitrdume aufgeteilt. Fir das Konzert ,Waib-
linger Kammerorchester” sind Karten bereits erhaltlich.

Eintrittspreise
Einheitspreis 26 € | ErmaBigt 21 € | Schilerpreis 5 € | Abon-
nenten 10 €

Sicher im Theater

Es gilt ein eingeschréankter Sitzplan. Die Eintrittskarten wer-
den nur im Vorverkauf, personalisiert und nicht Ubertragbar,
mit nummerierten Platzen und zu Einheitspreisen vergeben.
Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung aktuell vorge-
schriebenen pandemiebedingten Hygienebestimmungen und
Besucherregelungen der Landesverordnung Baden-Wirttem-
berg.

Veranstalter: Stadt Waiblingen

Foto: Waiblinger Kammerorchester: Privat,
Der goldne Topf: Bjoern Klein

Am Freitag, den 15. Oktober 2021 um 20 Uhr
gastiert die Wirttembergische Landesbiihne
Esslingen mit dem Theaterstiick ,,Der goldne
Topf“

nach E.T.A. Hoffmann im Blirgerzentrum Waiblingen.
EinfGhrung 19.15 Uhr

Foto: Waiblinger Kammerorchester: Privat,
Der goldne Topf: Bjoern Klein

Der ungeschickte Student Anselmus sitzt zwischen den Stiih-
len: Er hat sich in Serpentina verliebt, eine wunderschone
Schlange und Tochter eines Salamanders, die in einer frem-
den Sprache zu ihm spricht. Zugleich macht ihm Veronika,
die Tochter des Konrektors Paulmann, schéne Augen: Die
ideale Gattin, vorausgesetzt, er ist bereit, die Karriereleiter
hochzuklettern. Wahrend Anselmus fur den kauzigen Archi-
varius Lindhorst fremdlédndische Schriften kopiert, beginnt er
um seinen Verstand zu flrchten. Wird er sich am Ende fir
eine Welt voll magischer Krafte, Geister und Zauberwesen
oder fUr ein Leben bei klarem Verstand mit materieller Si-
cherheit entscheiden?

Dem Hin- und Herpendeln zwischen der realen und einer
anderen, wundersamen Welt, liegen wiederkehrende Ideen
des Schriftstellers E.T.A. Hoffmann zugrunde. Er ist der erste
Romantiker, der die geheimen Schattenseiten der mensch-
lichen Existenz in all ihrer Unerbittlichkeit ausleuchtet. Der
goldne Topf ist Hoffmanns berihmteste Marchennovelle. Die
Geschichte Uber die Macht der Poesie und ihre gewaltige
Bildsprache wird mit punkiger Note, Musik und Videoins-
tallationen in Uberraschenden Wendungen auf die Bihne
gebracht.

Die Veranstaltung wird von der Stadtblcherei Waiblingen mit
einer Medienausstellung begleitet.

Vorverkauf

Eintrittskarten fir die Saison 2021/2022 sind nur im freien
Verkauf erhéltlich. Es werden keine Abonnements angeboten.
Kartenverkauf an den Ublichen Vorverkaufsstellen, z.B. in
der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngasse 4,
71332 Waiblingen, Telefon 07151/5001-8321 und im Internet
unter www.waiblingen.de, www.buergerzentrum-waiblingen.
de, www.eventim.de.

Angesichts der dynamischen Entwicklung der Corona-Pan-
demie werden die Veranstaltungen in der Spielzeit 21/22 in
drei Vorverkaufszeitraume aufgeteilt. Fir ,Der goldne Topf“
sind Karten bereits erhéltlich.

Eintrittspreise
Einheitspreis 20 € | ErmaBigt 15 € | Schilerpreis 5 € | Abon-
nenten 10 €

Sicher im Theater

Es gilt ein eingeschrankter Sitzplan. Die Eintrittskarten wer-
den nur im Vorverkauf, personalisiert und nicht Ubertragbar,
mit nummerierten Platzen und zu Einheitspreisen vergeben.
Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung aktuell vorge-
schriebenen pandemiebedingten Hygienebestimmungen und
Besucherregelungen der Landesverordnung Baden-Wirttem-
berg.

Veranstalter: Stadt Waiblingen
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Am Freitag, den 01. Oktober 2021 um 20 Uhr
kommt - nach zweimaligem pandemiebeding-
tem Verschieben - die Schlagwerkformation
»Elbtonal Percussion“ mit ihrer Version von Her-
man Melvilles Roman ,,Moby Dick“ in den Ghi-
bellinensaal des Biirgerzentrums Waiblingen.

Begleitet wird ihre Performance von der wohl bekanntes-
ten Synchronstimme Deutschlands: Christian ,,The Voice*
Briickner tragt Ausziige aus dem Roman vor. Um 19:15 Uhr
gibt es eine Einfiihrung in das Konzert.

elbtonal percussion

-

Christian Briickner Foto: Mathias Bothor | photoselection

Herman Melville erz&hlt in seinem Romanklassiker die Ge-
schichte von Kapitdn Ahab und seiner Jagd auf den weiBen
Wal, getrieben von der Sucht nach Rache und Vergeltung,
immer wieder unterbrochen von Ausfliigen in die Philoso-
phie, Wissenschaft, Kunstgeschichte und Mythologie.

Die fur ihre ,Klangspiele, die in immer wieder neuen Farben
leuchten® von der Presse hochgelobten Schlagwerker von
Elbtonal Percussion beherrschen den kreativen Crossover
wie kaum eine andere Formation.

Mit seiner unverwechselbar markanten Stimme macht Chris-
tian Brickner, bekannt als feste Synchronstimme von Robert
De Niro, den von Rachegelilisten getriebenen Kapitédn Ahab
meisterhaft greifbar. Die Musik unterstlitzt die von naiver
Abenteuerlust und angespanntem Warten auf eine Naturge-
walt gepragte Atmosphére des Buches mit dramatischer Dy-
namik. Spannungsgeladene Elemente stehen musikalischem
Minimalismus gegeniber, der den zeitweiligen Stillstand auf
dem Meer anschaulich vergegenwaértigt.

Christian Brickner lieh als Horbuch- und Synchronsprecher
neben de Niro seine Stimme in unregelmaBigen Abstdnden
zahlreichen weiteren Schauspielern wie auch Harvey Keitel
und Robert Redford. Brickner wurde mehrfach ausgezeich-
net, u.a. mit dem ,Sonderpreis des Deutschen Hérbuchprei-
ses‘ und dem ,Ehrenpreis des Preises der deutschen Schall-

plattenkritik’. 2018 wurde ihm das ,Bundesverdienstkreuz’
verliehen.

Es erklingen Werke von u.a. Schmitt, Bach, Zivkovic, Abe
und Radiohead.

Vorverkauf

Eintrittskarten fur die Saison 2021/2022 sind nur im freien
Verkauf erhaltlich. Es werden keine Abonnements angeboten.
Kartenverkauf an den Ublichen Vorverkaufsstellen, z.B. in
der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngasse 4,
71332 Waiblingen, Telefon 07151/5001-8321 und im Internet
unter www.waiblingen.de, www.buergerzentrum-waiblingen.
de, www.eventim.de.

Angesichts der dynamischen Entwicklung der Corona-Pan-
demie werden die Veranstaltungen in der Spielzeit 21/22 in
drei Vorverkaufszeitrdume aufgeteilt. Fir das oben genannte
Konzert sind Karten bereits erhéltlich.

Eintrittspreise
Einheitspreis 30 € | ErmaBigt 25 € | Schilerpreis 5 € | Abon-
nenten 10 €

Sicher im Theater

Es gilt ein eingeschrankter Sitzplan. Die Eintrittskarten wer-
den nur im Vorverkauf, personalisiert und nicht Ubertragbar,
mit nummerierten Platzen und zu Einheitspreisen vergeben.
Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung aktuell vor-
geschriebenen pandemiebedingten Hygienebestimmungen
und Besucherregelungen der Landesverordnung Baden-
Wiirttemberg.

Veranstalter: Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen, Abteilung Schulen, sucht ab sofort
mehrere

Unterstiitzungskrafte (w/m/d)
in der Kommunalen Ganztagsbetreuung
an Grundschulen

Die Unterstltzungskrafte begleiten und betreuen Grund-
schulkinder der Klassen 1-4 an Waiblinger Grundschulen
individuell oder in der Gruppe beim Mittagessen, den
Hausaufgaben und der Freispielzeit am Nachmittag.

Sie arbeiten im Team der Kommunalen Ganztagsbe-
treuung und erhalten padagogische Begleitung sowie
weitere Qualifizierung.

Die Anstellung ist zundchst befristet und erfolgt im Rah-
men eines geringflgigen Beschéaftigungsverhéltnisses.
Die Arbeitszeiten sind in der Regel zwischen 12.00 Uhr
und 14.00 Uhr und teilweise am Nachmittag. Fir diese
Stelle suchen wir verantwortungsbewusste, engagierte
und flexible Personen, die Freude und Erfahrung im
Umgang mit Kindern haben.

Die Vergutung erfolgt nach Entgeltgruppe S 2 TVG&D.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders berticksichtigt.

Fir fachliche Fragen stehen lhnen Frau Palm (Abtei-
lung Schulen), Tel: 07151/5001-2755 und flr personal-
rechtlich Fragen Frau Ulbrich (Abteilung Personal), Tel:
07151/5001-2145 gerne zur Verfligung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte online oder senden Sie uns lhre Bewerbung
mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal
der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328 Waiblin-
gen. Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen
nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Ruck-
sendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei
Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen
Uber diesen Weg erfolgen.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage.



Seite 8 / Nummer 37

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 16. September 2021

Erstes Waiblinger Lastenradtreffen

Erfahrungen austauschen

Aus Anlass der Nachhaltigkeitstage Baden-Wirttemberg findet
am Samstag, 2. Oktober 2021, von 10 bis 12 Uhr das ,Ers-
te Walbllnger Lastenradtreffen auf dem Rathausplatz statt.
Die Abteilung Umwelt
der Stadt Waiblingen
und der BUND laden
Lastenrad-Besitzerinnen
und -Besitzer (bitte Las-
tenrad oder Anhanger
mitbringen) sowie Inte-
ressierte zu einem Er-
fahrungsaustausch ein.
Die Veranstaltung soll
dazu beitragen, dass
noch mehr Lastenrdder auf Waiblingens StraBen unterwegs
sind. Auch das bei der Parkierungsgesellschaft ausleihbare
Lastenpedelec der Stadt, Telefon 07151 905945 oder per E-
Mail an parkwart@waiblingen.de, wird vorgestellt. Es gelten
die aktuellen Corona-Bestimmungen flir den AuBenbereich.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

vhs
Unteres Remstal

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Walbllngen,
Burgermuhlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise

Unser neues Programmbheft ,PERSPEKTIVEN WECHSELN*
fir das Herbst/Winter Semester 2021/22 ist da!

Anmeldungen sind ab sofort méglich liber unsere Home-
page: www.fbs-waiblingen.de oder per mail info@fbs-waib-
lingen.de

Aktuelle Informationen zur neuen Corona-Verordnung fin-
den Sie auf der Startseite unserer Homepage www.fbs-
waiblingen.de unter ,Mitteilungen*

Neues Angebot: Online flexibel trainieren: 21 Fitnesskurse
Von Aerobic und Bauch-Beine-Po Uber Qi-Gong und Wir-
belsdulengymnastik bis zu Pilates und Yoga. Das Programm
ist ideal fur Sportbegeisterte die ein flexibles und abwechs-
lungsreiches Fitnessangebot zu glnstigen Konditionen su-
chen. Alle Kurse finden per Livestream statt und ermdglichen
somit eine direkte Interaktion mit ausgebildeten Trainerlnnen.
21H12375W

Mo 20.09.-13.02.2022 125,00 €

Technische Voraussetzungen bei Onlineteilnahme: Internet-
féhiges Endgerat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Ka-
mera und Mikrofon, nach der Anmeldung erhalten Sie einen
Link per E-mail.

Kunterbunter Herbst: Die Welt der Farben

Ferienprogramm fUr Kinder von 5-12 Jahren

Im Herbst zeigt sich die Natur von ihrer bunten Seite! Ge-
meinsam erstellen wir Schritt fir Schritt kunterbunte Kunst-
werke her und entdecken die spannende Welt der Farben.
Euch erwarten ein abwechslungsreiches Kreativ-, Aktions-,
Bewegungs- und Ruheangebot im Haus und Ausflige in der
Umgebung. Die Kinder werden in altersgeméaBen Kleingrup-
pen eingeteilt und erleben gemeinsam interessante Ferien-
tage. Die Kosten fur Mittagessen, Getrdnke, Material und

Ausflige sind in der Kursgeblihr enthalten. Anmeldung bitte
Uber ein gesondertes Anmeldeformular, das wir zusenden
oder Uber unsere Homepage ausgedruckt werden kann (ht-
tps://fbs-waiblingen.de/ferienprogramme/). Es gelten geson-
derte Rucktrittsbedingungen.

21H03201

Di 2.11.-5.11.,
140,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online: FLEXX - Fit in den Tag

Ruth Pollak

Dieser Kurs ist auch Teil des Flexi-Angebots "online flexibel
trainieren". Weitere Informationen finden Sie unter der Kurs-
nummer 21H12375W.

Technische Voraussetzungen bei Onlineteilnahme: Internetfa-
higes Endgerat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Kame-
ra und Mikrofon
21H12324WF
Mo 20.9.-31.1,,
Zoom

4x, 8.00-17.00 Uhr

19x, 8.30-9.30 Uhr 98,50 €

Ball- und Bewegungssport

fiir Kinder ab 4 Jahren

Benito Baez Ayala .
Dieses Kursangebot Ubermittelt in altersspezifischen Ubungs-
einheiten das ABC des Spielens. Dabei stehen u.a. das
Fangen, Prellen, Werfen, Kicken sowie das Schulen und Ver-
bessern der koordinativen F&higkeiten und der motorischen
Fertigkeiten auf dem Lehrplan. Das Spielen mit dem Ball er-
mdglicht eine geistreiche, sportliche, gesunde und vor allem
spaBvolle Abwechslung zum Schulalltag und Kindergarten.
Zudem unterstitzt der Ball- und Bewegungssport, neben
einer positiven Entwicklung der Motorik, auch die psychoso-
ziale Kompetenz und kognitiven Fahigkeiten. Im Fokus steht
der SpaB am Spielen mit dem Ball.

21H08303

Mo 20.9.-31.1,,
117,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online: Bodystyling + Stretch

Sabine Melkuhn

Spezielles Training fir die Problemzonen (Bauch-Beine-Po).
Kleine Fettpdlsterchen und schlaffes Gewebe kdnnen erfolg-
reich bearbeitet werden. Warming-up, Herz-Kreislauf-Ubun-
gen und Dehnung der gesamten Muskulatur sind Inhalte
des Trainings. In diesem Kurs kénnen Sie im Livestream mit
der Kursleitung trainieren. Sie erhalten nach der Anmeldung
einen Link per E-Mail.

Dieser Kurs ist auch Teil des Flexi-Angebots "online flexibel
trainieren". Weitere Informationen finden Sie unter der Kurs-
nummer 21H12375W.

Technische Voraussetzungen bei Onlineteilnahme: Internetfa-
higes Endgerat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Kame-
ra und Mikrofon
21H12327WF
Mo 20.9.-31.1,,
120,-- €

Zoom

17x, 16.45-17.30 Uhr

17x, 19.15-20.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik 60+

fur Einsteiger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen

Tanja Gallinat

Dieser Kurs richtet sich an alle dltere Menschen, die nach
dieser langen und unfreiwilligen Pause einsteigen oder wie-
der einsteigen wollen. Beweglichkeit, Erhalt und Aufbau der
Muskulatur sind wichtig, um gesund und selbststédndig zu
sein und zu bleiben. Dieses sanfte Training starkt Herz und
Kreislauf und baut auf den Grundelementen der Gymnas-
tik — mobilisieren, kraftigen und dehnen - auf. Das Training
ist nicht nur fir die Muskulatur und Fitness sehr wertvoll,
sondern schafft auch gemeinsame Freude an der Bewegung.
21H12377N
Mo 20.9.-31.1,,
96,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Wirbelsdulengymnastik Schwerpunkt Morbus-Bechterew
Birgit Seyffert

"Bechterewler brauchen Bewegung" - dieser Slogan wird
in unseren Gruppen wéchentlich von vielen Teilnehmenden

17x, 10.15-11.15 Uhr
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wahrgenommen. Die Krankengymnastik beinhaltet eine funk-
tionsorientierte Verbesserung der Wirbelsdulen- und Gelenk-
beweglichkeit sowie eine Dehnung und Kraftigung der be-
treffenden Muskulatur. Gezielte Atemibungen runden das
Programm ab. Motivation, gegenseitiger Ansporn und Ge-
dankenaustausch in den Gruppen sind ein wesentlicher Bei-
trag zu einer optimalen Therapie.

21H12308

Mo 20.9.-14.2., 19x, 16.30-17.30 Uhr

98,50 €

FBS im Familienzentrum KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online/Prasenz: Bodyforming

Carolina Barrera Rodriguez

Ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining, das durch Ar-
beiten mit verschiedenen Hilfsmitteln sehr effektiv ist. Fir
alle Trainings- und Altersstufen geeignet.

Die Veranstaltung ist als Prasenzangebot geplant. Falls der
Kurs oder ein Teil des Kurses coronabedingt nicht in Pra-
senz stattfinden darf, findet er online Uber Zoom statt,
bis Présenztermine wieder mdglich sind. Die Teilnehmenden
werden per E-Mail entsprechend informiert.

Technische Voraussetzungen bei Onlineteilnahme: Internetfa-
higes Endgerat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Kame-
ra und Mikrofon

21H12326M

Mo 20.9.-31.1., 13x, 10.30-11.30 Uhr

73,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Fitness fiir Mamas

- mit oder ohne Baby

Tanja Gallinat

Mutter sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fur
jede frisch gebackene Mutter. Dieser Fitnesskurs ist speziell
auf die Bedirfnisse von Frauen nach einer Schwangerschaft
abgestimmt. Ziel ist es die kdrperliche Fitness, Beckenbo-
den und Muskulatur zu stérken. Babys von 5 - 14 Monaten
durfen gerne zum Training mitgebracht werden. Ein abschlie-
Bendes fasziales Stretching I6st Verspannungen und macht
beweglicher.

21H06225N

Mo 20.9.-31.1., 17x, 9.00-10.00 Uhr

96,-- €

FBS im Familienzentrum KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17

Wirbelsdulengymnastik

Ruth Pollak

Durch einseitige Belastung, schlechte Haltung und Bewe-
gungsmangel leiden viele Menschen an Rilckenschmerzen.
Wie Sie ihnen wirksam begegnen kénnen, kann in diesem
Kurs erlernt werden. Durch Mobilisation aller Wirbels&ulenab-
schnitte, Kréftigung der Rumpfmuskulatur, Bewusstmachen
falscher Haltung und Belastung sowie L&sung Uberflissiger
Spannungen sollen Schmerzen gelindert werden (kein Ersatz
fur Einzelbehandlung). Wenn Sie akute Beschwerden haben,
wenden Sie sich bitte vor dem Kurs an lhren Arzt.
21H12301

Di 21.9.-1.2., 19x, 10.30-11.30 Uhr

98,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online: Yoga-Workout

Stefanie Lehmann

Yoga-Workout ist ein kraftvolles Training fir den ganzen
Korper. Einerseits hat man viel Bewegung fur alle Muskeln,
dadurch werden Blockaden im Kérper gelést und Energien
freigesetzt, andererseits kommt man durch die Anfangsmedi-
tation und eine ausgiebige Entspannung am Ende der Stun-
de zur Ruhe und kann seinen Geist nach einem stressigen
Tag entspannen und beruhigen. In diesem Kurs kénnen Sie
im Livestream mit der Kursleitung trainieren. Sie erhalten
nach der Anmeldung einen Link per E-Mail.

Dieser Kurs ist auch Teil des Flexi-Angebots "online flexibel
trainieren". Weitere Informationen finden Sie unter der Kurs-
nummer 21H12375W.

21H12359WF

Mi 22.9.-2.2., 16x, 18.00-19.00 Uhr

88,-- €

Zoom

Vinyasa Yoga - Schnupperstunde

Meditation in Bewegung

Sarah Jahn

Vinyasa ist ein junger und moderner Yogastil, bei dem die
Asanas (Ubungen) in einem dynamischen Bewegungsablauf
verbunden und mit der Atmung synchronisiert werden. Durch
den Fokus auf Atmung und Bewegung kommen die Ge-
danken zur Ruhe. Der komplette Korper wird mobilisiert,
gekréftigt und gedehnt. Bei regelmaBiger Ubung werden
Kdrperwahrnehmung und Koordination geschult, die Flexibi-
litdt verbessert und die mentale Ruhe und innere Balance
geférdert. Die Stunde wird von Musik begleitet und mit
einer langen Tiefenentspannung abgeschlossen. Der Kurs
ist fur alle geeignet, die einen Ausgleich zum Alltag suchen
und Stress abbauen mdchten. Teilnehmer aller Level sind
in diesem Kurs willkommen, Yoga-Grundkenntnisse sollten
vorhanden sein.

21H12361R

Do 23.9., 19.00-20.15 Uhr

ohne Gebihr/mit Anmeldung

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kalligraphie

fur Fortgeschrittene

llona Wahl

Freie Buchstaben- und Schriftgestaltung: Anhand der entwi-
ckelten Formen wollen wir Texte / Schriftelemente abstrakt,
unleserlich, kombiniert mit exakter Schrift, gestalten. Ergénzt
mit passendem Hintergrund entstehen kreative und interes-
sante Werke.

21H13203

Mo 20.9., 19.15-21.45 Uhr

Mo 11.10., 19.15-21.45 Uhr

Mo 25.10., 19.15-21.45 Uhr

Mo 15.11., 19.15-21.45 Uhr

Mo 29.11., 19.15-21.45 Uhr

Mo 13.12., 19.15-21.45 Uhr

65,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule .
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgendes
Programm an:

WORKSHOP fiir Kinder

Digital Arts - Malen mit dem Tablet (fiir Kids ab 12 Jahren)
Sa. 25.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschu-
le, Geblhr: Euro 29,- (inkl. Material), Leitung: Maike Rabe,
Kursnr.: K2. Tablets sind mediale Alleskénner — wir kénnen
alles Mégliche multimedial produzieren, wie etwa Texte, Vi-
deos, Audios, Fotos und auch Bilder. Wir nutzen auf den
iPads der Kunstschule die App ,Autodesk SketchBook“ und
Stylus Pens, um digitale Kunstwerke zu erstellen. Es gibt
zunéchst eine Einfihrung wie die App funktioniert. Im An-
schluss lassen wir unserer Kreativitdt freien Lauf und pro-
bieren verschiedene Brushes sowie besondere Angebote der
App beim Malen aus.




Seite 10 / Nummer 37

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 16. September 2021

In der Trolle- und Zwergen-
Malwerkstatt (fiir Kinder ab
5 Jahren) Sa. 02.10.2021,
10.00-12.00 Uhr, Kernen-
Rom., Alte Schule, Gebihr:
Euro 19,- (inkl. Material), Lei-
tung: Uta Schock, Kursnr.:
K3. Malen und zeichnen mit
selbst hergestellten Farben
und Zeichenwerkzeug. Wir
rihren Erdfarben an, malen
mit unseren Fingern, expe-
rimentieren mit verschiede-
nen Naturmaterialien und
stellen uns dabei vor, wie
die Zwerge und Trolle in ih-
ren Héhlen hausen.

Paper Craft Kids (fiir Kin-
der ab 8 Jahren) mittwochs,
15.30-17.30 Uhr, 5 Termine,
Beginn: 06.10.2021, Waib-
lingen, Kunstschule, Ge-
buhr: Euro 75,- (inkl. Materi-
al), Leitung: Yamo Aydemir,
Kursnr.: K4. Papier ist ein
simples aber magisches
Material. Zusammen wollen
wir Papier falten, modellie-
ren, schneiden, kleben und
darauf malen. Kleine und
groBe Figuren, Ausschnitte,
Origami und Installationen
aus Papier.

WORKSHOPS fiir Jugendli-
che und Erwachsene

Fotowerkstatt - Das monat-
liche Treffen zur Bildgestal-
tung montags, 20.00-22.00

Uhr, 6 Termine: 27.09./
18.10./ 22.11./ 13.12.2021
und 17.01./ 14.02.2022,
Waiblingen, Kunstschule,
Gebihr: Euro 90,- (zzgl.
Material nach Verbrauch),
Leitung: Alexander Riffler,
Kursnr.. JE7. Wer kennt

das nicht: das Bild ist nicht
schlecht, kénnte aber bes-
ser sein. Was tun? Mit der
Antwort auf diese Frage be-
schaftigen sich die Teilneh-
mer der Fotowerkstatt. Die
Schulung des persoénlichen
Blicks wird mit ausfihrli-
chen Bildbesprechungen
gelbt. Uberlegungen zu
Komposition,  Lichtflihrung
und Ausrichtung fihren uns
zu verbesserten und genau-
eren Entwirfen der eigenen
Bilder. Wir beschéftigen uns
mit Portrait, Landschaft und anderen Fotomotiven.

Paper Craft mittwochs, 18.00-20.00 Uhr, 5 Termine, Beginn:
06.10.2021, Waiblingen, Kunstschule, Gebihr: Euro 85,- (inkl.
Material), Leitung: Yamo Aydemir, Kursnr.. JE8. In diesem
Workshop werden wir gemeinsam die verschiedenen M&g-
lichkeiten von Papier ausschopfen. Mit einfachen Materiali-
en werden wir modellieren, Origami-Techniken kennenlernen
und der Kreativitat den gréBtmdglichen Raum zum Entfalten
bieten.

Torso in Betonspachteltechnik fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene, Sa. 16.10.2021, 10.00-17.00 Uhr, So. 17.10.2021,10.00-
17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebuhr: Euro 110,-
(zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung: Sibylle Nestrasil,
Dipl. Bildhauerin, Kursnr.: JE9. Der menschliche Koérper ist
eines der spannendsten Themen in der Bildhauerei. Angeregt
von antiken Statuen mit abgebrochenen (= torsierten) Glied-
maBen, hat Auguste Rodin den Torso als eigenstandigen

Fotos: Kunstschule
unteres Remstal

kiinstlerischen Ausdruck entdeckt. Im Kurs entstehen_bis
zu 60 cm groBe, realistische oder abstrakte Figuren. Uber
ein Gerlst aus Hasendraht und Baustahl, wird die Plastik
in mehreren Schichten mit Betonspachtelmasse aufgebaut.
Der Kurs zeigt sowohl handwerkliche als auch anatomische
Grundlagen auf. Materialkosten werden im Kurs anteilig ab-
gerechnet (ca 25-35€ ). Sie bekommen vorab eine Infomail
von der Dozentin.

Mitspieler*innen fiir die THEATERGRUPPE gesucht (fiir jun-
ge Erwachsene und Erwachsene) dienstags, 19.00-21.15
Uhr, Beginn: 05.10.2021, Gebuhr: Euro 36,- monatlich, Lei-
tung: Clemens Schéfer. Angesprochen sind Menschen, denen
Spielen SpaB macht und die Lust an der Verwandlung haben.
Menschen, die sich gern bewegen und sich gern bewegen
lassen. Nach einer Corona-bedingten Zwangspause wagen
wir einen Neustart. Die verbliebenen vier Teilnehmer*innen
wilrden sich sehr Uber neue Mitspielerinnen freuen.

ANMELDUNGEN iiber kunstschule@waiblingen.de oder
07151/5001-1705, Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Wei-
tere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen und
Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie
unter www.kunstschule-rems.de. Es gelten die Bestim-
mungen der aktuellen Corona-Verordnung, v.a. das Tragen
einer medizinischen Maske und die Abstandsgebote sowie

die 3G-Regeln./

[ 4

Musikschule
Unteres Remstal

Am 13. September beginnt das neue Musikschuljahr.

An der Musikschule Unteres Remstal beginnt am 13. Sep-
tember 2021 das neue Musikschuljahr. In allen Fachern wie
Blockflote, E-Bass, E-Gitarre, Jazz/Rock/Pop Klavier, klas-
sische Gitarre, den Blas- und Streichinstrumenten, sowie
im Schlagzeug, Klavier, Harfe, Gesang, Ballett und in der
Rhythmik gibt es noch freie Unterrichtsplatze. Unser Ange-
bot richtet sich neben Kindern und Jugendlichen auch an
Erwachsene.

Die Musikschule bietet Beratungsgespridche und kostenlose
Schnupperstunden fir alle Facher an.

Anmeldungen zu allen Instrumentalfdchern, Gesang, Ballett
und Tanz sowie zur Rhythmik richten Sie bitte an die Musik-
schule Unteres Remstal e. V, ChristofstraBe 21, 71332 Waib-
lingen, Tel.: 07151/15654 und 15611, mit Fax: 07151/562315,
per E-Mail: info@msur.de. Unter www.msur.de kdnnen Sie
auBerdem die Onlineanmeldung nutzen.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Buro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:

Christus Jesus hat dem Tod die Macht genommen und
das Leben und ein unvergangliches Wesen ans Licht
gebracht durch das Evangelium.

2.Tim.1,10b

Donnerstag, 16.09.2021

15.00 Uhr Krabbelgruppe

17.00 Uhr FuBballjungschar CVJM
20.00 Uhr Posaunenchor



Donnerstag, 16. September 2021

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 37 / Seite 11

Sonntag, 19.09.2021 16. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst auf dem Kirchplatz der Pauluskirche
(bei Regen in der Pauluskirche)

Pfarrer Elser Klagelieder 3,22-26.31-32 ,Tunnelblick

oder Lichtblick?“

mit Kinderbetreuung

Opfer: Gemeindebrief

Montag, 20.09.2021
18.45 Uhr Gebetstreff
20.00 Uhr offentliche Sitzung des Kirchengemeinderats

Dienstag, 21.09.2021
14.00 Uhr Strickkreis
18.00 Uhr Walking Gruppe Treffpunkt an den Jugendrdumen

Mittwoch, 22.09.2021

09:30 Uhr Krabbelgruppe

14.30 Uhr Musikschule der Jungbléaser

16.30 Uhr Konfirmandenunterricht

18.00 Uhr Probe fir den Konfirmationsgottesdienst 2021

Donnerstag, 23.09.2021

15.00 Uhr Krabbelgruppe

17.00 Uhr FuBballjungschar CVJM
20.00 Uhr Posaunenchor

Gemeindedienst

Die Briefe der Gemeindespende liegen zum Austragen am
Sonntag bereit.

Herzlichen Dank an alle Austrager.

Die Spielgruppen der Ev. Kirchengemeinde sind ein Angebot fiir
alle Kinder im Alter von O bis 3 Jahren und ihre Mamas (auch
Papas oder vertretungsweise Omas ... sind herzlich willkommen).

Wir treffen uns

Mittwoch vormittags 9.30 Uhr bis ca. 10.30 Uhr
und/oder
Donnerstag nachmittags 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr,

im Jugendstock des Ev. Gemeindezentrums (Zugang
Haldendcker).

Wer Lust hat in netter Runde zu Spielen, Singen, Vespern,
Basteln usw. darf gerne einfach vorbeikommen und
reinschnuppern

oder sich, fiir ndhere Auskiinfte gerne melden bei:

Melahie Mauerer 07151 976958
melanie.mauerer@gmx.de

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 16. September
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

Samstag, 18. September
9.00 Uhr Einschulungsgottesdienst
9.40 Uhr Einschulungsgottesdienst

Sonntag, 19. September - 25. Sonntag im Jahreskreis
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 23. September
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

e Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschlieBlich der Werktagsgottesdienste. Dies
ist moglich im Pfarrblro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht mdglich.

e Nach den neuesten Regeln unserer Didzese ist ab sofort
wieder Gemeindegesang moglich. Deshalb bitten wir Sie
herzlich, lhr eigenes Gotteslob mitzubringen.

e Am Samstag, 18. September feiern die neuen Erstklassler
der Burgschule ihren Einschulungsgottesdienstin der Heg-
nacher Heilig Geist-Kirche um 9.00 Uhr und um 9.40 Uhr.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

methodistische
Kirche

< Evangelisch-

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,

Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Rem-
seck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de

www.emk-hegnach.de

Aktuell

WahImdglichkeiten — ein Gebet

Ewiger Gott, manchmal - das sei dir geklagt - habe ich
keinerlei Wahl. Das Leben passiert, und ich konnte mir
nichts aussuchen. Mein ach so freier Wille ist bedauerns-
wert eingeschréankt. Doch wie oft habe ich eben doch die
Wahl! Dann will ich mich entscheiden fir Gerechtigkeit, Mit-
menschlichkeit, Rucksichtnahme. Gegen Gleichgultigkeit, fei-
ges Hintenherumreden und offene Hetze. Fir Verantwortung
und ein gutes Wort zur richtigen Zeit. Und ich wahle dich
als Ratgeber, du Heiliger Geist Gottes. Ich brauche deine
Inspiration. Danke fir deine N&he. Amen.

Sonntag, 19. September
10:00 Uhr Gottesdienst, Friedenskirche Hegnach
(an diesem Sonntag keine ZOOM-Zuschaltung)

N\~

|

1/
~+

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhaldle 21

Donnerstag, 16. September
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 19. September

09:30 Uhr Open Air Gottesdienst am Friedhof Hegnach
09:30 UhrBezirks-Kindergottesdienst ,,Open-Air ,Waiblingen
Kirche Parkplatz

Donnerstag, 23. September
20:00 Uhr Gottesdienst

Es wird gebeten die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich. Jens ReiBing Tel. 0163 2854 350

Weitere Informationen gibt es auf www.nak-Hohenacker.de

Allen Mitbirgerinnen und Mitblrgern wiinschen wir Gesundheit
und eine gute Zeit
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Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball

Berichte

Frauen 1

1. Spieltag Regionalliga Sud

SV Hegnach | - VFB Obertiirkheim | 3:0 (2:0)
Bei der Premiere in der Regionalliga feierte man vor zahl-
reichen Zuschauern im Derby letztlich einen ungefdhrdeten
Sieg. Voll fokussiert legte man gleich vom Anspiel weg los
und traf nach wenigen Sekunden durch Maike Bendfeld das
Lattenkreuz. lhr Einsatz entschied sich erst kurz vor Anpfiff.
Nach Foul an Amelie Schwahn flog der FreistoB von Silvana
Arcangioli knapp vorbei. Dann tankte sich Joy Castor durch
und ihre Hereingabe schoss Svenja Merten knapp am eige-
nen Tor vorbei. In der 13. Minute kam ein Eckball an den 2.
Pfosten zu Amelie Schwahn am 16er Eck und deren Heber
klatschte gegen die Unterkante der Latte an den Pfosten
und sprang wieder raus. Von den Gasten auBer einem
harmlosen Eckball nichts zu sehen. In der 40. spielte Sara
Reichel einen FreistoB vors Tor und Linda Koch sorgte per
Kopfballaufsetzer fir das umjubelte 1. Hegnacher Tor in der
Regionalliga. Wenig spéter nahm Sara Reichel im Strafraum
ein Zuspiel von Joy Castor aus der Drehung direkt und der
Ball flog abgefélscht hauchdinn vorbei. In der 45. zog Joy
Castor nach einem abgewehrten Eckball volley ab und Sara
Reichel féalschte unhaltbar zum 2:0 ab.

Alle Proteste der Géste wegen einer vermeintlichen Abseits-
stellung halfen nichts — der Treffer zahlte und es ging un-
mittelbar in die Pause bei hochsommerlichen Temperaturen.
Mit etwas mehr Schwung der VFB zu Beginn und Vanessa
Freier verzog beim ersten Torschuss. In der 57. so was
wie die Vorentscheidung. Eine tolle Hegnacher Kombination
Uber Linda Koch, Sara Reichel kam zu Maike Bendfeld,
die sich Uber auBen durchsetzte. Ihr Zuspiel konnte Silvana
Arcangioli in aller Ruhe annehmen und im langen Eck zum
3:0 versenken. Danach tat sich lange nicht viel. In der 78.
startete Sara Reichel alleine durch wurde aber durch einen
falschen Abseitspfiff gebremst. Nach Zuspiel von Silvana
Arcangioli schoss Sara Reichel ganz knapp driber (80.).
Bei der folgenden Ecke musste der VFB auf der Linie kl&-
ren (82.). Tolle Szene noch in der 89. als Isabel Hildebrand
nach einem FreistoB per Kopfballtorpedo VFB Torspielerin
Vanessa Diehl zu einer Glanzparade zwang. Keine schone
Szene in der Nachspielzeit, als die durchgebrochene Silvana
Arcangioli im Strafraum von gleich 2 Gegnern von hinten
umgeséabelt wurde und nicht mehr weiterspielen konnte.
Es gab weder Elfmeter noch ne Karte. Nach Schlusspfiff
wurde das Team von den Zuschauern und den Jungs der
ersten Herren-Mannschaft lautstark und zu Recht gefeiert.
So kann’s weiter gehen.

Fazit Trainer Niko Koutroubis:

Ich war sehr zufrieden mit dem Spiel gegen den Ball.
Wir haben nicht eine Torchance zugelassen. Das war eine
geschlossene Mannschaftsleistung. Die Mannschaft hat ein
gutes Zweikampfverhalten und eine hohe Laufleistung abge-
liefert. Wir haben verdient gewonnen.

Es spielten: Langwisch, Kochkach (77. Frohlich), Jani-
schowsky, Hildebrand, Gajewski, Koch, Bendfeld (78. Ba-
laj), Schwahn (67. Luers), Reichel,

J. Castor, Arcangioli

Fotos: Alexander Rieger

2. Spieltag Regionalliga Std Gruppe 2

Sonntag, 19.9.2021, SV Frauenbiburg - SV Hegnach 14:00 Uhr
Das erste Auswdrtsspiel ist gleichzeitig auch die weiteste
Anfahrt Uber 325 km. Der Aufsteiger aus Niederbayern findet
sich zwischen Landshut und Passau im Dingolfinger Ortsteil
Oberbubach. Aufgrund der Entfernung reist man bereits am

Samstag an. Da die Saison 20/21 in Bayern ausgesetzt
war wurde der Stand der Bayernliga in der Saison 19/20
herangezogen. Hier sicherten sich die Gastgeberinnen erst
am allerletzten Spieltag den ersten Platz dank der Quotien-
tenregel. In 16 Spielen gab es 12 Siege, 4 Remis bei 43:14
Toren. In den Testspielen gab es zuhause vorwiegend hohe
Siege u. a. ein 5:1 gegen den FC Bergheim aus der 1.
Osterreichischen Liga und ein 7:1 gegen den FC Ingolstadt
Il. Man ist also gewarnt und muss sich auf ein Spiel und
offensivstarkes Team einstellen. Beim SVH der Einsatz der
angeschlagenen Silvana Arcangioli noch unsicher.

Frauen 2

Bezirkspokal 1. Runde

SV Hegnach Il - SG Oppenweiler/Sulzbach | 1:8 (0:4)
1. Spieltag Kreisliga SV Hegnach Il - 1. FC Lauchhau/
Lauchacker, Sonntag, 19.9., 10:30 Uhr

Herren

2. Spieltag

SV Hegnach | - Spvgg Rommelshausen | 4:1 (2:0)

Klarer und ungeféhrdeter 2. Saisonsieg im Derby. Nach
schnellem Angriff und Hereingabe von Toni Santoro unter-
lief der Spvgg ein unglickliches Eigentor zum 1:0. Erneut
starkes Zuspiel von Toni Santoro und lvan Saggio staubte
ab zum 2:0. Schon in der 50. das 3:0 als Ivan Saggio eine
MaBflanke von Toni Santoro volley versenkte. Per Abstauber
verklrzte zwar Paul Lehmann auf 3:1 (68.). Doch in der
85. machte Kai Kochkach nach starkem Angriff mit dem 4:1
alles klar.
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SV Hegnach Il - TSV Schornbach I 1:3 (0:3)
Leider nutzte der Tabellenfihrer die wenig gute SVH Halbzeit
zu 3 Toren. Wenigstens kdmpfte man sich zurtick, aber mehr
als das 1:3 durch Michael Seeger gelang nicht mehr

4. Spieltag Kreisliga B |

FC JAT Fellbach - SV Hegnach | Sonntag, 19.9. 15:00 Uhr
Gerne wirde man die kleine Serie fortsetzen um dran zu
bleiben. Der FC JAT aber vollig unberechenbar, steigerte
sich nach einer 1:9-Klatsche in Oeffingen zu Beginn und
siegte zuletzt 2:0 in Hoéfen-Baach. Beim SVH das Personal
wohl unverandert

4. Spieltag Kreisliga BIV
SV Pluderhausen Il - SV Hegnach Il Donnerstag, 16.9. 19:30 Uhr

SV Hegnach Il - Spvgg Rommelshausen Il Sonntag,
19.9. 15:00 Uhr

Auf der guten 2. Halbzeit vom Schornbachspiel will man
aufbauen und beim Doppelspieltag mdglichst die optimale
Ausbeute von 6 Punkten einfahren. Man hofft, dass die An-
geschlagenen wieder einsatzfahig sind.

Juniorinnen

Testspiele

B2-Juniorinnen:

SGM Horrheim/GroBglattbach — SV Hegnach |l

C- Juniorinnen: SV Hegnach — SB Asperg

1. Spieltag

B1-Juniorinnen spielfrei wg. Gegnerriickzug

B2 Juniorinnen: FC Welzheim - SV Hegnach I, Freitag,
17.09., 18 Uhr

C-Juniorinnen: Normannia Gmiind-SV Hegnach, Samstag
18.9., 14 Uhr Rasenplatz SchieBtal

Junioren

C-Junioren Bezirkspokal: SGM VFL Waiblingen/SV Hegnach
— VFR Murrhardt Sa., 18.9., 12:30 Uhr KuRa Waiblingen
E-Junioren: Orientierungsspieltag beim TSV Schwaikheim
am 25.9.

4:2 (1:1)
11:0 (3:0)

Krankenpflegeverein Hegnach

MITGLIED WERDEN IM KRANKENPFLEGEVEREIN
HEGNACH e.V. - Eine GUTE IDEE!

Was macht der Krankenpflegeverein Hegnach?

Aufgabe des Vereins ist es, alte und junge Menschen in
Waiblingen-Hegnach bei gesundheitlichen Einschrankungen
zu unterstiitzen und ihren Wunsch nach einem selbststén-
digen und selbstbestimmten Leben zu férdern. Daflr unter-
stlitzt der Verein die Diakonie- und Sozialstation Waiblingen
z.B. bei der Kranken- und Altenpflege.

Was habe ich von einer Mitgliedschaft im
Krankenpflegeverein?

Wir unterstlitzen unsere Mitglieder, wenn sie die Hilfe der Di-
akonie- und Sozialstation Waiblingen benétigen. Als Mitglied
haben Sie Anspruch auf folgende Leistungen:

e 25% Rabatt auf Leistungen der Diakonie- und Sozialsta-
tion WN, die nicht von der Pflegeversicherung tbernom-
men werden.

e Ubernahme der Investitionskosten fiir Leistungen der
Pflegeversicherung von 1,25 € pro Pflegetag.

e Ubernahme der Investitionskosten fir den Besuch der
Tagespflege in Waiblingen in Héhe von 3,23 € pro Be-
suchstag, maximal aber 50,00 € pro Besucher und Monat

Um diese Hilfe zu erhalten, missen Sie die Pflegekrafte, die
zu lhnen kommen, Uber lhre Mitgliedschaft im Krankenpfle-
geverein Hegnach e.V. informieren.

Bei der jahrlichen Mitgliederversammlung erwarten Sie inter-
essante Informationen und Vortrage.

Mit lhrem Mitgliedsbeitrag von 15 € / Jahr unterstitzen Sie
einen sinnvollen Zweck und haben im Ernstfall einen finan-
ziellen Vorteil.

Der Beitrag ist steuerlich absetzbar.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Stefanie Brixel
unter der Rufnummer 07151 5001-1892 oder per E-Mail an
stefanie.brixel@waiblingen.de.

A (Bitte hier abtrennen)
BEITRITTSERKLARUNG ZUM KRANKENPFELEGEVEREIN
HEGNACH e.V.

Name

Anschrift

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag darf von meinem Konto
IBAN
bei

abgebucht werden.

(Die Abbuchungserméachtigung gilt als in stets widerruflicher
Weise erteilt)

Unterschrift

TTC Hegnach e.V.

Trainingslager Waging am See 02.09. - 05.09.2021

Auch in diesem Jahr veranstaltete der TTC Hegnach zum Sai-
sonauftakt wieder sein Trainingslager in Waging am See. Auf
Einladung des TSV Waging fuhren einundzwanzig Mitglieder
des TTC zur viertdgigen Saisonvorbereitung ins Bayrische.
Nach dem Ublichen Zwischenstopp im Biergarten ,,Zum alten
Wirt“ in Minchen ging es dann weiter nach Seeleiten in
die Pension Mang, in der wir seit nunmehr vierzehn Jahren
unser Quartier beziehen. Nach dem Zimmerbezug stand am
Abend gleich die erste Trainingseinheit auf dem Programm.
Vom Balleimertraining bis zum lockeren Einzel- und Doppel-
match war wieder alles dabei und die Mitgereisten gingen
mit viel Vorfreude und Engagement an die Platten.

Am nachsten Morgen konnten wir aufgrund des wunder-
baren Wetters auf der Terrasse vor dem Haus frihsticken.

h - 2l : j ~ - -l_. {| |'I

Danach standen von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr die néachsten
zwei Stunden Training auf dem Programm. Wa&hrend der
zweistlindigen Pause fuhren wir zum Strandbad nach Tet-
tenhausen, wo wir uns auf der Terrasse direkt am See mit
zinftiger bayrischer Kost stéarkten.

Am Nachmittag ging es zurlick in die Halle fir unsere zweite
Trainingseinheit.
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Danach traf man sich zusammen mit den Sportfreunden
vom TSV Waging und dem TV Murrhardt zum traditionellen
Schweinebratenessen im Foyer der Sporthalle, wo wir uns in
tollen Gesprachen - Uber Sport, Verein, Tischtennis und das
Vereinsleben im Allgemeinen - austauschten.

Am Samstagmittag wurde dann zum letzten Mal nochmal
intensiv trainiert. AnschlieBend genossen wir dieses Jahr das
herrliche Wetter am Waginger See.

An den Abenden saBen wir gemditlich in unserem Aufent-
haltsraum zusammen und lieBen den Tag ausklingen. Loo-
ping Louie fehlte dieses Mal leider. Dafiir hatte sich eine
Skatrunde gefunden.

Foto: TTC Hegnach

Nach den anstrengenden Trainingseinheiten wurde am Abend
die Geselligkeit gepflegt.

Am Sonntagmorgen nach dem Frihstick verlieBen wir Wa-
ging und fuhren nach Hause. Es waren alle mit Begeisterung
und Motivation bei den Trainingseinheiten in der Sporthalle
dabei und genossen die Geselligkeit der Unternehmungen.

TTC HEGNACH EXY.

Der TTC Hegnach bietet euch:

Wann freitags von 18:00 - 18:45 Uhr
Wo Burgschulhalle Hegnach
Was - 8 kostenlose Schnupperstunden
(mit Versicherungsschutz)
- kleine Gruppen
- padagogisch geschulte Trainer
- Schlager zum Ausleihen
Anmeldung Stefanie Kaufmann

jugend@ttc-hegnach.de

Das Beitrittsformular (nur fiir den Versicherungsschutz) finden Sie
auf der Homepage des TTC Hegnach (www.ttc-hegnach.de)

Bitte bringen Sie das Beitragsformular unterschrieben zur ersten
Schnupperstunde mit.

TTC HEGNACH EA.

Aufgepasst und mitgemacht!

Der TTC Hegnach bietet ab September 2021
Schnupperstunden im Tischtennis fur die
Altersklasse 5 - 7 Jahre.

& Warum Tischtennis? )

Dieser Sport macht auf Grund seiner Vielseitigkeit den Kindern aller
Altersgruppen Spal. Tischtennis fordert gleichermafien Kondition und
Koordination, sowie das rdumliche Sehen und die Konzentration.
Wir werden die Kids spielerisch an den Umgang mit Ball und Schléger
gewohnen. Spalt am Spiel steht dabei immer im Vordergrund.

Plakate: Karl-Heinz Frosch

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Jahreshauptversammlung MGV Hegnach

Am Montag, 27. September 2021 findet um 19:00 Uhr

im Vereinstreff HauptstraBe 64 Waiblingen-Hegnach die Jah-
reshauptversammliung des MGV Hegnach 1881 e.V. statt.

Die diesjahrige Hauptversammlung missen wir unter den
besonderen Corona-Regeln und somit leider auch ohne Be-
wirtung durchfihren.

Wir sind gezwungen bei allen Teilnehmern einen 3G-Nach-
weis zu fihren (geimpft, genesen, getestet). Bitte entspre-
chende Nachweise mitbringen.

Ebenfalls herrscht Maskenpflicht im Versammlungsraum.

Tagesordnung:

TOP 01: BegriiBung und Totenehrung

TOP 02: Bericht des Vorstands

TOP 083: Bericht der Schatzmeisterin

TOP 04: Bericht der Kassenprifer

TOP 05: Entlastung der Schatzmeisterin und Vorstandschaft
TOP 06: Bericht des Mannerchors

TOP 07: Bericht der Dirigentin von Mannerchor und Happy
Voices

Bericht der Happy Voices

Bericht der Kinderchorleiterin

Ehrungen

Wahlen

TOP 08:
TOP 09:
TOP 10:
TOP 11:
TOP 12: Verschiedenes und Aussprache

Antrdge zur Tagesordnung sind bis 10 Tage vor der Mit-
gliederversammlung schriftlich und begriindet beim Vorstand
einzureichen.

Mit freundlichen GriiBen
Karl-Heinz Birkle, 1. Vorsitzender
Sibylle Weber-Drose, Schriftfihrerin
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Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchéren

Happy Mini Kids: 16.00 - 16.45 Uhr, fir Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids: 17.00 - 17.45 Uhr, fur vorwiegend
Vorschulkinder und Erstklassler

Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, frohliche und freche, tierische und temperamentvolle,
... Lieder.

Wir treffen uns wdchentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.

Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen. Nach einer
Schnupperphase bis zu den Herbstferien erfolgt die verbind-
liche Anmeldung.

Bei Rlckfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer

unter Tel. 15699.

Schwaébischer Albverein i%
Ortsgruppe Hegnach -
Exkursion nach Tiibingen und Urach

Am Samstag, 18. September 2021, fahren wir mit dem Bus
um 8.00 Uhr am Rathaus Hegnach ab.

In Tiibingen erwartet uns Holger Starzmann, Landeshisto-
riker, ein schwébisches Original, der uns von der Fihrung
durch Kloster und JagdschloB Bebenhausen bekannt ist. Er
begleitet uns zum Marktplatz der historischen Universitats-
stadt und zeigt uns das Rathaus, die Stiftskirche u. a.

Alle, die nicht gut gehen kdnnen, verweilen in einem Cafe
beim Busbahnhof.

AnschlieBend fahren wir nach Jettenburg zum ,Kompf“,
einem urigen, schwébischen Gasthaus zum Mittagessen und
zur Besichtigung des kleinen Dorfmuseums.

Nachdem werden wir durchs Uracher Schloss gefiihrt. Bei
einem kurzen Rundgang um den Marktplatz besuchen wir
noch die Amanduskirche.

Im Gasthaus zur ,Traube“ lassen wir den Tag bei Vesper
oder Nachtessen gemudtlich ausklingen.

Gegen 20.00 Uhr kommen wir nach Hegnach zurlick.

Bitte vergessen Sie nicht, lhren Impfnachweis bzw. 3-G-
Nachweis mitzunehmen und wenn Sie haben, auch die Lu-
ca-App in lhrem Handy, da dies beim Besuch im Uracher
Schloss und in den beiden Gaststéatten benétigt wird.

Fahrt, Fihrung und Eintrittspreise: 20,00 €

Busfahrer: Sigi Fahrian

Leitung und Anmeldung: G. Déttling, Tel. 54727, E-Mail:
gerda.doettling@gmail.com

Wanderung Mittwoch, 22. September 2021 Striimpfelbach
Wir treffen uns zur Fahrt mit dem Bus um 9.13 Uhr am Rat-
haus Hegnach zur Fahrt nach Waiblingen, weiter nach Rom-
melshausen. Von hier aus filihrt unsere Wanderung durch
Schrebergérten, Wegert und Obstplantagen nach Stetten und
weiter nach Strimpfelbach zum Gasthof ,Lindhalder Stiible”
(Lehenweg 16).

Dort sind wir zum Essen angemeldet.

Zum Ruckweg nehmen wir den Bus oder wandern dem
Stimpfelbach entlang, je nach Lust und Wetter.

Die Wanderstrecke betrdgt ca. 7 km ohne nennenswerte
Steigungen.

Wegen der Corona Vorschriften missen wir uns in der
Gaststatte anmelden und jeder muss geimpft, genesen oder
getestet sein.

Nichtwanderer kénnen gerne mit dem Auto zum Lindhalder
Stlible kommen, missen sich jedoch ebenfalls anmelden.
Anmeldungen bitte bei Fam. Kirchner Tel. 561160

Auf viele Mitwanderer freut sich

Sigi Fahrian

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

Am 01.10.2021 findet die Jahreshauptversammlung 2021
des OGV Hegnach e.\V. statt.

Wir treffen uns im Lehrgarten des OGV Hegnach e.V. am
Hartweg. Beginn ist um 18:00 Uhr und der Einlass erfolgt
ab 17:30 Uhr.

Bitte dem Wetter angemessene Kleidung tragen. Bei der
Anfahrt mit dem Auto kann der Parkplatz an der Hart-
waldhalle genutzt werden.

Wir freuen uns auf ihr/euer zahlreiches Kommen. Getran-
ke und Essen werden pandemiebedingt nicht angeboten.
Gaste sind herzlich willkommen.

Persénliche Einladungen an die Mitglieder wurden bereits
versendet.

Die Vorstandschaft

...informiert, jetzt:

beginnt die Pflanzsaison. Jetzt werden immergriine Gehdlze
wie Koniferen, llex, Kirschlorbeer, Buchs und Rhododendron
gepflanzt. Grindliches Wassern erleichtert es den Pflanzen,
sich noch vor dem Frost zu akklimatisieren.

Gemiise ausséen. Im September kénnen folgende Gemi-
searten fir die Uberwinterung ausgesat werden: Frihlings-
zwiebeln, Feldsalat, Spinat, Petersilie, Loffelkraut, Winterkopf-
salat, Schwarzwurzel, Spitzkohl, Winterwirsing, Winterkresse,
Kimmel, Nachtkerze und Winterportulak. Stand der Win-
terportulak (auch Kubaspinat oder Winterpostelein) schon im
Garten, laufen jetzt bereits die Sdmlinge aus Selbstaussaat auf.
HaselnUsse ernten. Wenn Sie einen Wintervorrat an Hasel-
ndssen anlegen wollen, dirfen Sie nur reife Frichte durch
Schitteln ernten. Vorzeitig geerntete Frichte schrumpfen
und sind nicht haltbar. Entfernen Sie die Fruchthillen und
trocknen Sie die Nisse locker ausgebreitet an einem war-
men Ort.

Blumenwiesen ausséen. Eine Blumenwiese bietet Lebens-
raum flr zahlreiche Insekten. Wenn Sie die Mischung aus
Grasern und Krautern bereits im September aussden, tragt
die Wiese im kommenden Jahr schon einen préchtigen Blu-
tenflor. Die Graser werden je nach Wetterlage zum gréBten
Teil noch keimen, die Samen der Blumen und Krauter Uber-
wintern dagegen im Boden und keimen erst im kommenden
Frihjahr. Verzichten Sie auf eine Stickstoffdiingung, da die
Artenvielfalt auf einem mageren Boden am gréBten ist.
Virusinfekte an Dahlien vermeiden. Virusinfizierte Dahlien,
erkennbar an gelblich-griinen gescheckten, gewellten oder
verkriippelten Blattern, missen umgehend aus dem Bestand
entfernt und vernichtet werden. Da Blattlduse und Blattwan-
zen das Dahlien-Mosaikvirus Ubertragen kénnen, darf man
die Pflanzen keinesfalls auf den Kompost geben. Desinfi-
zieren Sie gegebenenfalls auch benutzte Schnittwerkzeuge.
Florfliegen férdern. Florfliegen sind wichtige Nutzlinge im
Garten. Als Uberwinterungshilfe fiir die Insekten sollte man
das Herbstlaub unter den Buschen liegen lassen. Sie kénnen
auch Florfliegen-Uberwinterungskésten im Garten aufstellen.
Diese mit Stroh gefillten, in 1,60 m Héhe an einem kraftigen
Pfahl angebrachten Késten dirfen im Herbst und Winter auf
keinen Fall mehr gedffnet werden.

Kohlschadlinge bekampfen. Kontrollieren Sie die Kohlpflan-
zen laufend auf Befall durch verschiedene Kohlschadlinge,
deren Eier immer an der Blattunterseite zu finden sind. Die
Raupen des GroBen und Kleinen KohlweiBlings lassen sich
mit Bio Raupen-Frei Dipel oder Neudorffs Raupenspritzmittel
bekampfen.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

ihre HaUSNUMMET die wichtigste
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LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

Nordic Walking statt Gymnastik

Liebe Gymnastikdamen,

am 13. + 20. September 2021 findet die Gymnastik nicht
in der Schulturnhalle statt. Die Halle ist wegen der Ein-
schulungsfeier belegt.

Wir werden an diesen zwei Terminen Nordic Walking
machen.

Wir treffen uns wie gewohnt um 8:15 Uhr ausnahmsweise
an der Halle am Hartwald.

Wer Nordic Walking Stocke hat, bitte mitbringen, ebenso

dem Wetter angepasste Kleidung.
Géste sind wie immer herzlich willkommen.

LandFrauen unterwegs

Dahlienbliite im Killesberg-Park

Am Mittwoch, den 29. September 2021 werden wir zur Dah-
lienblite in den Killesberg-Park gehen. Mit dem Parkbahnle
oder zu FuB kénnen wir durch die Anlagen und Blumenra-
batte bummeln und den noch vorhandenen Sommerflor und
die Dahlienbliite bewundern. Eine gemiitliche Tasse Kaffee
und ein Stlck Kuchen dirfen natirlich nicht fehlen.

Wir fahren mit o&ffentlichen Verkehrsmitteln und starten mit
dem Direktbus um 12:51 Uhr in der NeckarstraBe Richtung
Ludwigsburg.

Bitte melden Sie sich telefonisch bei W. Dreier, Tel. 59289 an.
Gaste sind wie immer herzlich willkommen.
Anmeldeschluss: Montag, 27.09.2021

Nachlese zur Mitgliederversammlung
am 4. September 2021

Mitgliederversammlung / Ehrungen und Wahlen

Am Samstag, 04.09.21 fand unsere aus dem Jahre 2020
verschobene Mitgliederversammlung mit Wahlen statt. Fir
weitere 3 Jahre wurden wiedergewahlt: Vorsitzende Corne-
lia Olp / Stellvertretende Vorsitzende Georgette Blasenbrey
/ Kassiererin Waltraud Dreier / SchriftfGhrerin neu Gabrie-
le Holzinger / weitere Vorstandsmitglieder Margot Busch /
Renate Engelhardt / Erika Garnatz / Rita Huber / Ingeburg
Lausterer / Susanne Teichelmann / Edith Wérn / Lore Zollner.
Herzlichen Dank an unsere Wahlleiterin, Frau Argula Bol-
linger, Vorsitzende der KreislandFrauen und den Wahlaus-
schuss, Frau Ruth Kurz und Frau Gerda Peterke.

Die Kassenprifung erfolgte durch Frau Marianne Bd&hringer
und Frau Angelika Braun, nochmals herzlichen Dank. Ebenso
ein Dankeschén an das gesamte Team fir die Vorbereitun-
gen und ein besonderes Dankeschon an Susanne Teichel-
mann flr Uber 20 Jahre Schriftflhrerin.

Folgende LandFrauen wurden fur ihre langjahrige Mitglied-
schaft geehrt:

50 Jahre Mitgliedschaft:

Marianne Béhringer / Ruth Kurz / Gertrud Ludwig / Hilde-
gard Lukert / Christel Muller /

Hanna Schmelzer / Elfriede Ulmer / Erika Ludwig

45 Jahre:

Helene Burkhardt / Marianne Miller / Ursula Renz

40 Jahre:

Marianne Bubeck / Rose Weller

35 Jahre:

Ursula Eberhardt

30 Jahre:

Lore Eberle

25 Jahre:

Gretel Liebing / Hannelore Kaiser / Helga Schroeder / Elisa-
beth Schwarz / Renate Wegst

BDS Hegnach

Jahreshauptversammlung am 27. September 2021
Sehr geehrte Mitglieder,
wir moéchten Sie zur Jahreshauptversammlung am

Montag, den 27. September 2021 um 19.00 Uhr
Gaststatte Kreuz, Hauptstr. 40, 70736 Fellbach-Offingen
herzlich einladen.

Tagesordnungspunkte:

BegriiBung (Ineza Olejnik-Odwald)

Jahresbericht (Ineza Olejnik-Odwald/Heike Rothwein)
Kassenbericht (Michael Deiss)

Bericht Uber die Kassenprifung (Sabine Hafner/Andreas
Schéllkopf)

Aktuelles vom Ortsvorsteher Herrn Motschenbacher
Wahlen: Kassier (Tom Schuster, Volksbank Stuttgart, hat
sich bereit erklart, das Amt von Herrn Deiss zu Uberneh-
men), 2. Vorsitzende/r

7. Hegnacher Frihling

8. Maibaumfest

9. Verschiedenes

Fur Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Die Veranstaltung findet unter Berlicksichtigung der 3G-Re-
geln statt. Wir bieten lhnen unkomplizierte Antigen-Schnell-
tests vor Ort! In diesem Fall bitte einfach 15 Minuten vor
Beginn erscheinen, Ineza Olejnik-Odwald darf die Antigen-
Schnelltests durchfiihren.

Wir freuen uns auf lhre aktive Teilnahme.
Mit freundlichen GriiBen

Ineza Olejnik-Odwald Heike Rothwein
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende

oo hONM=

Daniela Jaus
Schriftflhrerin

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Waiblingen

Sommer, Sonne, Blutspenden: DRK-Blutspendedienst
bittet zur Spende

Patienten sind auch in der Ferienzeit weiterhin auf Bluttrans-
fusionen angewiesen. Unfélle, Krebs- und Herzerkrankungen
sowie Komplikationen bei Operationen machen keinen Ur-
laub. Der DRK-Blutspendedienst bittet dringend zur Spende.
Die Corona-Pandemie stellt die Versorgung mit (berlebens-
wichtigen Blutprodukten immer wieder vor Herausforderun-
gen. Krankenhduser mussten seit Beginn der Pandemie
immer wieder geplante Eingriffe verschieben, um Notfall-
Kapazitaten freizuhalten. Jetzt, vor dem Hintergrund der Lo-
ckerungen, werden innerhalb der ohnehin fir die Blutspende
schwierigen Ferienzeit viele Operationen nachgeholt. Die Fol-
ge ist ein hoher Bedarf an Blutspenden, der alle Blutspen-
dedienste aktuell vor eine ernsthafte Herausforderung stellt.
Durch die kurze Haltbarkeit bestimmter Blutbestandteile wird
regelmaBig Nachschub bendtigt. Einige Blutbestandteile sind
nur max. vier Tage haltbar. Der DRK-Blutspendedienst Ba-
den-Wirttemberg-Hessen bittet daher alle gesunden Spen-
defahigen zur Blutspende:

Mittwoch, den 29.09.2021 oder Donnerstag, den 30.09.2021
jeweils von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz, Anton-Schmidt-Str. 1

71332 Waiblingen

Hier geht es zur Terminreservierung:
https://terminreservierung.blutspende.de

Das DRK bittet nur zur Blutspende zu kommen, wenn Sie sich
gesund und fit fihlen. Nach einer Impfung mit den in Deutsch-
land zugelassenen SARS-CoV-2-Impfstoffen ist keine Spender-
rickstellung erforderlich. Bei Wohlbefinden k&nnen Spenderin-
nen und Spender am Folgetag der Impfung Blut spenden.
Spendewillige, die innerhalb der letzten 10 Tage vor der
Blutspende aus dem Ausland zuriickgekehrt sind, werden
gebeten bei der Anmeldung einen Impf-, Test- oder Genese-
nen-Nachweis vorzulegen. Das Testergebnis darf nicht alter
als 24 Stunden sein. Alle Informationen finden Sie unter
www.blutspende.de/corona.

Informationen rund um die Blutspende bietet der DRK-Blut-
spendedienst auch Uber die kostenfreie

Service-Hotline 0800 - 11 949 11.
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Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:

Tel.: 0171 9560229

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr

Stadtratin Dagmar Metzger:

Tel.: 7151 15142
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos  Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Montag, 20.09., 19-20 Uhr, Stadtrdtin Silke Hernadi
Tel. 07151 562296

silke.hernadi@arcor.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 20.09., 10-11 Uhr Stadtratin Christel Unger,
Tel. 07151 966851

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:

Mittwoch, 22.09., 18-19:30 Uhr, Stadtrat Hermann Schéllkopf
Tel. 07151 9583310

www.cdu-waiblingen.de

Was noch

Aus dem Verlag

Kartoffelgulasch mit Paprika

Caroline Autenrieth schmort Kartoffeln und Paprika. Daraus
entsteht ein wunderbar wiirziges Gulasch - verfeinert mit
Lorbeer und Zitronenschale.

Portionen: 4

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Koch/Kdchin: Caroline Autenrieth

Zutaten

Fiir das Gulasch:
+ 800 g Kartoffeln, vorwiegend festkochend
600 g Paprikaschoten (rot und gelb)
2 Knoblauchzehen
300 g Zwiebeln
2 EL Olivendl

« 1 ELButter
« 1 ELTomatenmark
1TL Zucker
etwas Paprikapulver, edelsif
1 Lorbeerblatt
« 0,5TL Kimmelsamen (optional)
« 50 ml Rotwein
100 ml Gemuisebrihe, ca.
etwas Salz
etwas Pfeffer
1 TL Bio-Zitronenschale
« 1 Bund Petersilie
« 4 Stiele Liebstockel
200 g Sauerrahm

Zubereitung

1. Kartoffeln schalen, abbrausen und in ca. 2 cm grof3e Wiirfel
schneiden. Paprika putzen, abbrausen, abtropfen lassen und
in Wirfel schneiden. Knoblauch und Zwiebeln abziehen.
Knoblauch fein hacken, Zwiebeln in Wiirfel schneiden.

2. Olund Butter im Schmortopf erhitzen. Die Zwiebelwiirfel und
Knoblauch darin unter Wenden glasig diinsten.

3. Kartoffel- und Paprikawtirfel zugeben und anbraten. Toma-
tenmark und Zucker ebenfalls unterriihren und mit anrosten.

4. Paprikapulver, Lorbeer und Kimmel (nach Belieben) zuge-
ben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

5. Mit Rotwein abldschen und etwas einkdcheln lassen. Mit Ge-
misebriihe auffiillen, so dass Kartoffeln und Paprika knapp
mit Flissigkeit bedeckt sind.

6. Alles zugedeckt bei schwacher bis mittlerer Hitze etwa 45 Mi-
nuten schmoren lassen. Zwischendurch umrihren.

7. Zitronenschale zugeben. Petersilie und Liebstdckel abbrau-
sen, trocken schitteln und fein schneiden. Sauerrahm verriih-
ren.

8. Kartoffelgulasch abschmecken. Mit Petersilie bestreuen. Gu-
lasch mit jeweils einem Klecks Sauerrahm servieren.

Tipp: Wer mag, kann statt Kimmel auch Senfsaat oder Kori-
anderkorner verwenden. Noch wiirziger wird es, wenn ca. 50 g
gebratene Speckwiirfel dazu kommen. Diese vor Zwiebeln und
Knoblauch anbraten und anschlieend Zwiebeln und Knoblauch
zugeben.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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