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Bebauungsplan und Satzung über Örtliche Bauvorschriften  
„Werbeanlagen Hegnach“, Planbereich 31, 32 und 33, Gemarkung Hegnach

Auslegungsbeschluss

Der Gemeinderat der Stadt Waiblingen hat in seiner Sitzung 
am 15.07.2021 dem Bebauungsplanentwurf und dem Ent-
wurf zur Satzung über die Örtlichen Bauvorschriften „Werbe-
anlagen Hegnach“, Planbereich 31, 32 und 33, Gemarkung 
Hegnach, zugestimmt.
Das Plangebiet liegt entlang der Ortsdurchfahrt, im Ortskern 
Hegnachs und umfasst alle ausgewiesenen Gewerbegebiete 
entlang der Neckarstraße sowie alle ausgewiesenen Misch-
gebiete entlang der Neckar- und Hauptstraße. Es beinhaltet 
den Bereich der Ortsdurchfahrt beidseits der Neckarstraße 
vom Kreisel an der Hauptstraße bis zum Kreisel an der Gott-
lieb-Daimler-Straße, den Bereich zwischen Neckar-, Haupt-, 
Eberhardt- und Friedrichstraße, den Bereich beidseits der 
Hauptstraße, die Gewerbegebiete Gottlieb-Daimler-Straße, 
Buchhalde/Grabenäcker bis zur Grabenstraße und die Ge-
werbegebiete Lachenäcker und Oeffinger Straße zwischen 
Esslinger Straße und Oeffinger Straße.
Die genaue Abgrenzung des Bebau-
ungsplanentwurfes und des Entwurfs 
zur Satzung über die Örtlichen Bau-
vorschriften ist aus dem maßgeben-
den Lageplan ersichtlich, in dem die 
Grenze des räumlichen Geltungsberei-
ches schwarz gestrichelt umrandet ist. 
Der Bebauungsplanentwurf und der 
Entwurf zur Satzung über die Örtli-
chen Bauvorschriften besteht aus dem 
Lageplan vom 08.06.2021 mit geson-
dertem Textteil des Fachbereiches 
Stadtplanung der Stadt Waiblingen 
vom 05.07.2021. Dem Bebauungs-
planentwurf ist die Begründung vom 
08.06.2021 beigefügt.
Es liegen kein Umweltbericht und auch 
keine umweltbezogenen Informationen 
vor, da mit dem Bebauungsplanent-
wurf und dem Entwurf zur Satzung 
über örtliche Bauvorschriften keine 
neuen oder weitergehenden Bebau-
ungsmöglichkeiten geschaffen werden. 
Umweltbelange werden deswegen 
durch die Planung nicht berührt.
Der vorstehend aufgeführte Bebau-
ungsplanentwurf, der Entwurf zur 
Satzung über die Örtlichen Bauvor-
schriften und die Begründung zum 
Bebauungsplan werden in der Zeit

vom 30.07. bis 30.09.2021  
– je einschließlich –

auf unserer Internetseite unter www.
waiblingen.de/werbeanlagen-hegnach 
veröffentlicht.
Zusätzlich dazu können die Unterla-
gen während der Öffnungszeiten (Mo 
– Mi, Fr 8.30-14.00 Uhr, Do 14.30-
18.30 Uhr) im Besprechungsraum 502 
im Marktdreieck, Kurze Straße 24, 5. 
OG und im Rathaus Hegnach wäh-
rend der Öffnungszeiten (Di, Mi, Fr 
8.30–12.30 Uhr, Do 14.30–18.30 Uhr) 
eingesehen werden. Damit die Vorga-
ben der Corona-Verordnung einhalten 
werden können, bitten wir für die Ein-
sicht in unseren Räumen um Verein-
barung eines Termins. Für Termine im 
Marktdreieck unter der Telefonnummer 
07151-5001-3110 oder per E-Mail 
an susanne.keil@waiblingen.de. Für 
Termine im Rathaus Hegnach unter 
der Telefonnummer 07151 5001-1890 
oder per E-Mail an rathaus-hegnach@ 

waiblingen.de. Bitte tragen Sie zur Einsicht eine medizinische 
Maske. Während der Auslegungsfrist können Stellungnahmen 
abgegeben, Anregungen vorgebracht und Einwendungen gel-
tend gemacht werden. Nach Ablauf dieser Frist abgegebe-
nen Stellungnahmen können bei der Beschlussfassung über 
den Bebauungsplan gem. § 4a Abs. 6 BauGB unberück-
sichtigt bleiben.
Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten im 
Falle der Abgabe einer Stellungnahme finden Sie bei den 
Auslegungsunterlagen.
Für ausführlichere Informationen stehen Ihnen 
Frau Krämer unter der Telefonnummer 07151/5001- 3127 und 
Frau Maier unter der Telefonnummer 07151/5001-3123 zur 
Verfügung.

Waiblingen, 16.07.2021
Fachbereich Stadtplanung

Bebauungsplanentwurf „Werbeanlagen Hegnach“, Planbereich 31, 32 und 33, Gemar-
kung Hegnach, Lageplan
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Taizé-Andacht

Herzliche Einladung 

zum

Singen
(endlich wieder!)

und 

Beten 

in die 

Nikolauskirche 

Hegnach
am 

30. Juli 2021

19.00 Uhr

 
 
 Plakat: Daniela Zitzelsberger

 
 Plakat: CVJM

Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Volksbank Stuttgart -  
Sommeröffnungszeiten der Filiale Hegnach 
Wir haben im Zeitraum vom 26.07. bis zum 17.09.2021 
jeweils dienstags und donnerstags zu den normalen Öff-
nungszeiten geöffnet.
Diese sind wie folgt:
Dienstags: 9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstags: 9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Montags, mittwochs und freitags haben wir in dieser Zeit für 
den Service geschlossen, Beratungen finden weiterhin statt.
Die Filiale Neustadt hat im Gegenzug Montag, mittwochs 
und freitags zu den normalen Öffnungszeiten geöffnet.
Die Filiale Korb sowie die Direktion in Waiblingen haben 
weiterhin von Montag bis Freitag geöffnet.

Wir bitten um Beachtung!
Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus 
ist die Ortschaftsverwaltung nach wie vor, auch für ge-
impfte Personen

nur nach Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin während unserer Kontaktzeiten:
Di., Mi., Fr., 8:30 – 12:30 Uhr und Do., 14:30 – 18:30 
Uhr erreichen Sie uns:

Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Bürgerbüro:  -1894 oder -1895
Sekretariat OV:  -1890
Friedhofswesen / 
Krankenpflegeverein: 

-1892

E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de

Bitte geben Sie in der E-Mail Ihr Anliegen an und teilen 
Sie uns Ihre Telefonnummer mit.

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bit-
ten wir um rechtzeitige Absage!

Sie fühlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neu-
en Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine 
medizinische Maske/FFP2-Maske!

Ihre Ortschaftsverwaltung
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe  112
Rettungsdienst/Notarzt   112
Krankentransport   19222
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  07195 591-0
Polizeiposten Hohenacker    82149
Polizeirevier Waiblingen   950-0
Telefonseelsorge evang.   0800-1110111
Telefonseelsorge kath.    0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf   01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden von den jeweiligen Arzt-
praxen, am Wochenende und an Feiertagen.

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116 117 
(Anruf ist kostenlos)

Ärztlicher Notdienst

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117 
In den Räumen der Notaufnahme am gemeinsamen Tresen 
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 24 Uhr
Mittwoch und Freitag     14 bis 24 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag     14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Notfallpraxis Kinder Winnenden
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Telefon: 116 117 – Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich
Montag bis Freitag      18 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 08 bis 20 Uhr

Chirurgisch/ orthopädischer Notdienst:
Freitag          16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen 10 bis 20 Uhr

Allgemeinde Notfallpraxis Schorndorf 
Rems-Murr-Klinik Schorndorf, Schlichtener Straße 105, 
73614 Schorndorf
Zentrale Rufnummer: 116 117 – Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich  
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern: 
Zentrale Rufnummer 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 18 bis 7 Uhr
Mittwoch und Freitag     14 bis 7 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertagen Rund um die Uhr

Augenärztlicher Notdienst
Notfallpraxis Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstraße 
60, 70174 Stuttgart
Telefon: 116 117
Freitag           16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08 bis 22 Uhr

Psychiatrischer Notfalldienst
Sollten Sie sich aktuell in einer psychischen Krise befinden, 
können Sie Kontakt mit dem ärztlichen (psychiatrischen) Be-
reitschaftsdienst bundesweit Tel.: 116 117 aufnehmen.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Notfalltelefon 0761 19240

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Telefonnummer 07151 568186
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
 Tel. 07151 98145-0

Malteser Hilfsdienst e.V.,  Tel. 07195 1376904

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Hermann & Partner Bestattungen, Weinstadt, 
 Tel. 07151 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 23. Juli
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen, Markt-
gasse 5, Tel. 07151/562731

Samstag, 24. Juli
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14, 
Tel. 07151/31565

Sonntag, 25. Juli
Bären-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25, 
Tel. 07151/72484
Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3, 
Tel. 07195/51533

Montag, 26. Juli
Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 07151/33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1, Tel. 07195/61331

Dienstag, 27. Juli
Schloss-Apotheke, Weinstadt-Großheppach, 
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 07151/609996

Mittwoch, 28. Juli
Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45, 
Tel. 07151/51363
Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44, 
el. 07195/3196

Donnerstag, 29. Juli
Spiess´sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach, 
Strümpfelbacher Str. 29, Tel. 07151/609005
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Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubiläen

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,
manche Lockerung während der Corona-Pandemie lässt den 
Eindruck erwecken, dass wir zurück zur ehemals gewohnten 
Normalität können. Dem ist leider nicht so.
Bitte haben Sie daher Verständnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubiläum von persönlichen Besuchen 
durch Repräsentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu 
nehmen. Um Sie nicht unnötig zu gefährden, begegnen wir 
Ihnen lieber mit Sicherheit und Fürsorge.
Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren 
wünschen wir eine schöne Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute für die Zukunft.
Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.

Kostenlos - nicht wertlos

✁.....................................................................................................................

An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64
71334 Waiblingen 
Ich biete folgende gebrauchsfähigen Gegenstände kostenlos 
an:

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Meine Telefonnummer:..............................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht)...............................

.....................................................................................................

Straße und Hausnummer: .........................................................

Postleitzahl und Ort: .................................................................

Bitte hier ausschneiden
✁.................................................................................................

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. 
Möbel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfä-
hige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten 
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung 
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per 
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung
Waiblingen ist mit seinen ca. 57.000 Einwohnern die 
wirtschaftlich aktive, expandierende Kreisstadt des Rems-
Murr-Kreises im Herzen der Region Stuttgart. Mit dem 
Ensemble der Galerie Stihl Waiblingen, der Kunstschule 
Unteres Remstal und dem Haus der Stadtgeschichte hat 
sich die Stadt im Bereich Kunst und Kultur in der Region 
neu positioniert. Durch das Zusammenspiel der Einrich-
tungen wird die Präsentation und Vermittlung von Kunst 
und Kultur in besonderer Art und Weise vereint.
Für die Galerie Stihl Waiblingen suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt einen

Wissenschaftlichen Volontär (m/w/d).
Die Galerie Stihl Waiblingen präsentiert jährlich drei Wech-
selausstellungen mit dem Schwerpunkt „Arbeiten auf und 
aus Papier“. Die Ausstellungen spannen den Bogen vom 
grafischen Œuvre großer Meister über Papier als Medium 
der Massenkommunikation wie Plakate, Karikaturen und 
Comics bis hin zur angewandten Zeichnung.
Das wissenschaftliche Volontariat umfasst die aktive Mit-
wirkung an den vielfältigen Tätigkeitsfeldern und Arbeits-
prozessen in einer modernen Ausstellungsinstitution.
Zu den Aufgaben gehören u.a.:
•	 Kuratorische Assistenz bei den Ausstellungen sowie 

Organisation und Mitarbeit am wissenschaftlichen und 
kulturellen Begleitprogramm

•	 Mitarbeit im Bereich Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / 
Marketing der städtischen Galerie

Wir erwarten:
ein mit Magister bzw. Master oder Promotion abge-
schlossenes Hochschulstudium der Europäischen Kunst-
geschichte oder angrenzender Fachgebiete
•	 profunde Kenntnisse der Kunstgeschichte, möglichst 

mit Schwerpunkten im Bereich der Kunst des 20. und 
21. Jahrhunderts sowie der grafischen Künste

•	 durch Praktika oder freie Mitarbeit nachgewiesene 
Erfahrung im Museums- und Ausstellungswesen und 
in den Bereichen Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / 
Marketing

•	 hervorragende Fähigkeiten im Verfassen von Texten 
sowie Freude an der schriftlichen und mündlichen 
Vermittlung von Kunst und Kultur

•	 sichere Anwendung von MS Office
•	 Organisationsgeschick, Kommunikationsfähigkeit sowie 

Teamgeist
•	 Bereitschaft zur flexiblen Gestaltung der Arbeitszeit 

unter anderem bei der Durchführung von Veranstaltun-
gen am Abend bzw. am Wochenende

Das Volontariat ist auf zwei Jahre befristet. Das Beschäf-
tigungsverhältnis richtet sich nach den Bedingungen des 
Tarifvertrags für den öffentlichen Dienst (TVöD) und wird 
mit 50% des Entgelts der Entgeltgruppe 13 vergütet. Die 
Galerie Stihl Waiblingen unterstützt die Initiative für ein 
Vorbildliches Volontariat des Deutschen Museumsbundes.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden 
bei gleicher Eignung besonders berücksichtigt.
Für telefonische Auskünfte steht Ihnen gerne die Leiterin 
der Galerie Stihl Waiblingen, Frau Dr. Anja Gerdemann, 
unter Tel.: 07151 5001-1680 zur Verfügung. Personal-
rechtliche Fragen beantwortet Ihnen Frau Sabine Schirling 
unter Tel.: 07151 5001-2146.
Wenn Sie an einer Mitarbeit in unserem engagierten Team 
interessiert sind, bewerben Sie sich bitte bis zum 6.8.2021 
vorzugsweise über unser Online-Bewerberportal unter 
www.waiblingen.de (Das Rathaus/Karriere/Stellenangebo-
te) oder senden Sie uns Ihre Bewerbung mit den üblichen 
Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt Waiblin-
gen, Postfach 17 51, 71328 Waiblingen. Bei postalischer 
Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss des 
Verfahrens vernichtet, eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir 
weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse 
alle Benachrichtigungen über diesen Weg erfolgen.

ABSTAND 
HALTEN

Foto: Pekic/E+/Getty Images Plus
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42. Kleine Marktmusik auf dem  
Elsbeth-und-Hermann-Zeller-Platz
In familiärem Rahmen
Nachdem die Kleine Marktmusik im vergangenen Jahr 
wegen der Corona-Pandemie nicht veranstaltet werden 
konnte, lädt die Stadt Waiblingen dieses Jahr gemeinsam 
mit dem Städtischen Orchester Waiblingen nun wieder zu 
der beliebten Sommerserenade ein. Das Waiblinger Pu-
blikum darf sich am Donnerstag, 22. Juli 2021, auf eine 
ungewöhnliche Ausgabe der Kleinen Marktmusik freuen: 
zum ersten Mal nach langer Zeit findet das Konzert nicht 
auf dem Marktplatz statt, sondern – coronakonform mit 
162 festen Sitzplätzen – in familiärer Atmosphäre auf dem 
Elsbeth-und-Hermann-Zeller-Platz beim Nonnenkirchle.
Eröffnet wird der Abend um 20 Uhr schwungvoll durch 
das Jugendorchester des Städtischen Orchesters Waib-
lingen. Im Anschluss verzaubern die Musiker des Gro-
ßen Blasorchesters das Publikum mit einem besonderen 
Programm. Im Mittelpunkt steht die Zahl 75: Geburts-
tagsjubiläen bekannter Komponisten, Sänger und Musiker 
werden an diesem Abend in 75 Minuten von insgesamt 
75 Musikern musikalisch geehrt. Die Zuhörer erwarten 
beliebte Melodien.
Der Eintritt ist frei. Die Veranstaltung wird nicht bewirtet. 
Der Einlass – mit Kontaktdatenerfassung – ist von 19 Uhr 
an möglich. Hygienevorschriften sind einzuhalten.
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt.
Veranstalter: Stadt Waiblingen, Fachbereich Kultur und 
Veranstaltungsmanagement, in freundlicher Kooperation 
mit dem Städtischen Orchester Waiblingen.

Landratsamt Rems-Murr

Sonderaktionen im Kreisimpfzentrum Waiblingen

Das Impfmotto „Dranbleiben“ setzt der Rems-Murr-Kreis 
mit verschiedenen Aktionen um.
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Der auf dem zweiten 
Impfgipfel am 16. Juli 
von Minister Manfred 
Lucha ausgegebene 
Slogan „dranbleiben“ 
wird im Rems-Murr-
Kreis gerne aufgenom-
men. „Wir haben in die-
sem Sinne bereits viele 
besondere Aktionen wie 
die Impfung mit dem 

Truck in allen Kommunen, Impfungen an den Berufsschul-
zentren und aufsuchende Impfungen in den Kreisstädten 
durchgeführt und bleiben auch weiter aktiv“, sagt Dezernent 
und KIZ-Leiter Gerd Holzwarth.
In der landesweiten Aktionswoche vom 21. bis 28. Juli bietet 
der Rems-Murr-Kreis eine Wiederholung der Impfaktion für 
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren und geht mit dem 
mobilen Impfteam in den Schwabenpark. Zudem gibt es ab 
nächster Woche freie Impftage. Das Kreisimpfzentrum öffnet 
zu regelmäßigen Zeiten für alle Impfwilligen, die ohne Termin 
vorbeikommen möchten.“
Das Kreisimpfzentrum informiert über Angebote der kom-
menden Woche:
•	 Montag, 19.7., 13.00 bis 17.00 Uhr: freies Impfen
•	 Dienstag, 20.7., 14.00 bis 21.00 Uhr: freies Impfen –  

Afterwork
•	 Mittwoch, 21.7., 15.00 bis 21.00 Uhr: freies Impfen – 

Afterwork
•	 Donnerstag und Freitag nur terminierte Impfungen, da bis 

zu 1.000 Termine vergeben wurden
•	 Samstag, 24.7., 13.00 bis 15.30 Uhr: freies Impfen
•	 Sonntag, 25.7., 12.00 bis 15.30 Uhr: freies Impfen

Beim freien Impfen werden alle vier Impfstoffe (Astrazeneca, 
Biontech/Pfizer, Johnson und Johnson, Moderna als Zwei-
timpfungen nach Astra) angeboten. Es sind dann Erstimp-
fungen und auch vorgezogene Zweitimpfungen möglich. Bei 
den Zweitimpfungen müssen die Mindestabstände eingehal-
ten werden:

Biontech – Biontech: drei Wochen
Astrazeneca – mRNA: vier Wochen
Astrazeneca – Astrazeneca: neun Wochen

Da parallel zum freien Impfen auch noch terminierte Imp-
fungen bedient werden, sind eventuelle Wartezeiten möglich. 
Wir bitten hierfür um Verständnis.

Ab Montag, 26. Juli sind bis auf Weiteres täglich freie Imp-
fungen ohne Termin für alle Impfstoffe im Kreisimpfzentrum 
Rems-Murr-Kreis möglich. Die Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag, 8.30 bis 18.00 Uhr
Montag und Mittwoch zusätzlich Feierabendimpfen bis 20:00 
Uhr
Samstag und Sonntag: 8:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Zudem werden immer noch Termine unter 
www.imfterminservice.de angeboten.
Wie bereits mitgeteilt, kann zur Umgehung der noch pro-
grammierten Altersweiche ein „kreatives Alter“ eingegeben 
werden.

Fortsetzung der Impfaktion I für Kinder und Jugendliche ab 
12 Jahren im Kreisimpfzentrum Rems-Murr-Kreis mit dem 
Impfstoff Biontech
•	 17.07., von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr,
•	 18.07., von 11:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Es sind nur noch wenige Termine buchbar unter www.rems-
murr-kreis.de/kiz  

Impfaktion II für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren im 
Kreisimpfzentrum Rems-Murr-Kreis mit dem Impfstoff Bion-
tech nächstes Wochenende:
23.07., von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
24.07., von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
25.07., von 12:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Termine buchbar unter www.rems-murr-kreis.de/kiz  

Impfaktion ohne Termin nach einem Besuch des Freizeit-
parks Schwabenpark in Kaisersbach-Gmeinweiler
Impfstoffe Biontech ab 12 Jahren sowie Johnsen & Johnsen 
ab 18 Jahren
Samstag, 24.07.2021 und Sonntag 25.07.2021
jeweils 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Der Betreiber freut sich, dass vor Ort Impfungen stattfinden 
können und schenkt jeder im Rahmen dieser Aktion ge-
impften Person eine Freikarte für den nächsten Besuch im 
Schwabenpark.

Weitere Sonderimpfaktionen sind in Planung, wir informieren 
rechtzeitig darüber.

Impressum 

Herausgeber: Stadt Waiblingen, 
Ortschaftsverwaltung  Hegnach

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,  
71263 Weil der Stadt,  
Merklinger Str. 20, 
Telefon 07033 525-0, 
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und mitteilungen: Ortsvorsteher 
Markus Motschenbacher, 71334 
Waiblingen-Hegnach, Hauptstraße 64, 
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

InformATIonen

redaktion: Tel. 07151 5001-1890, 
Fax 07151 5001-1919,  
E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@
waiblingen.de

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 

Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  
Tel.: 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
wds@nussbaum-medien.de
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Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4,
(Postplatzforum),  71332 Waiblingen
Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.:  07151 95 880-0
Fax.: 07151 95 880-13
E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de
Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Reisen im Mittelalter
Dr. phil. Hartmut Jericke stellt in seinem interessanten Vor-
trag am Dienstag, 27.07.2021 ab 16 Uhr das Thema „Rei-
sen“ in den Mittelpunkt. Es werden die Fragen nach dem 
Umfang der damals bekannten Welt, den Beweggründen 
oder Anlässen für weites Reisen, dem Kulturaustausch, den 
Beförderungsmöglichkeiten, dem zur Verfügung stehenden 
Straßennetz, den Reise- und Marschgeschwindigkeiten, den 
Reisezielen, der Beherbergung und den Gefahren, denen 
Reisende in dieser Zeit ausgesetzt waren, dargestellt.
Kursort ist die vhs Fellbach,
Eisenbahnstr. 23, Raum 01.
Kurs-Nr. 21F10035 Informationen und Anmeldung unter 
www.vhs-unteres-remstal.de oder Tel. 07151 958 800

Schreibwerkstatt: Wir schreiben uns das Leben bunt!
Grau ist alle Theorie - in Büchern steht, wie's geht. Aber: 
in der Schreibwerkstatt ab Samstag, 31. Juli, 11 Uhr wird 
ausprobiert und das KREATIVE SCHREIBEN in munteren Se-
quenzen praktiziert. Inspirieren werden Erlebtes, Zitate und 
Visionen. Es wird erfunden & erzählt, verdichtet & gezoomt. 
Handwerkliches und Lockerungsübungen gehören dazu. Der 
Workshop lebt von gegenseitigem Feedback! Kursort ist die 
vhs in Waiblingen, Bürgermühlenweg 4. Information und An-
meldung zu Kurs Nr. 21F25005 telefonisch unter 07151 958 
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Gospel-Workshop – gemeinsam Singen macht Spaß
Zusammen mit Chorleiterin und Sängerin Karin vom Hoff 
kann man ab Montag, 2. August, 19.30 Uhr einen kleinen 
vokalen Ausflug zu Gospel-Sounds, -Grooves und
-Harmonies unternehmen. Zu Beginn werden die Stimmen 
aufgewärmt, bevor mit dem gemeinsamen Tönen, Grooven 
und Gospeln begonnen wird. Alle - egal ob Anfänger oder 
Fortgeschritte - sind herzlich willkommen. Der Workshop 
findet in der vhs in Waiblingen, Bürgermühlenweg 4 statt. In-
formation und Anmeldung zu Kurs Nr. 21F25040 telefonisch 
unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Cajón: das Schlagzeug in der Kiste 
Workshop für Interessierte mit und ohne Grundkenntnissen
Cajón ist spanisch und heißt "Kiste", klingt wie ein Schlag-
zeug, wird aber mit den Händen gespielt. Dank der kleinen 
Größe und weil man sich zum Spielen einfach draufsetzt, 
ist es ideal zum Mitnehmen und platzsparend zu Hause. 
Schlagtechnik, Rhythmus-Grundkenntnisse und Tipps zum 
Cajón werden ab Montag, 2. August, 18 Uhr vermittelt sowie 
einfache Begleitrhythmen von Drum Grooves über Blues bis 
hin zu afrikanischen Rhythmen. Der Workshop findet in der 
vhs in Waiblingen, Bürgermühlenweg 4 statt.
Information und Anmeldung zu Kurs Nr. 21F25090 telefonisch 
unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

21F25095 Ukulele spielen für Einsteiger/-innen
Peter Nimtsch
Sonntag, 01.08.2021, 11:00-17:00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1

21F18652 Tastschreiben
Ursula Covre
Montag, 02.08 - bis Freitag, 06.08.2021, jeweils 10.30-12.00 
Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.4

21F25025 Steinbildhauerei 
Workshop mit Eckhard Bausch
Montag, 02.08. bis Mittwoch, 04.08.2021, jeweils 17.00-
21.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Bildhauersaal

21F25040 Gospelworkshop
Karin vom Hoff
Montag, 02.08. bis Mittwoch, 04.08.2021, jeweils 19.30-
21.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 1.2

21F18505 Wortschätzen auf der Spur
Beate Fischer
Dienstag, 03.08. bis Donnerstag, 05.08.2021, 10.00-12.15 
Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.3

21F25020 Gartenskulpturen aus Beton  
(für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene)
Sibylle Nestrasil
Samstag, 07.08. und Sonntag, 08.08.2021, jeweils 10.00-
17.00 Uhr sowie Dienstag, 17.08.2021, 18.30-21.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Bildhauersaal

21F25035 Holz- & Linolschnitt plus Aquarell
Anna Eiber
Samstag, 07.08. und Sonntag, 08.08.2021, jeweils 10.00-
17.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Malsaal

21F50975 Bildbearbeitung, Grafik und Text mit  
Adobe Photoshop, Illustrator und I
Nada Heller
Montag, 06.09. bis Mittwoch, 08.09.2021, jeweils 09.00-
16.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.4

21F18660 Professionelle Präsentationen mit PowerPoint für 
die GFS
Markus Amend
Samstag, 11.09.2021, 08.30-15.30 Uhr
Waiblingen, vhs Bildungszentrum, Raum 2.4 EDV

21F18610 Arbeitsorganisation & Lernmethoden  
ür Schüler/innen ab Klasse 5
Jenny Heidenwag
Samstag, 11.09.2021, 09.00 -10.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise 
Unser neues Programmheft „PERSPEKTIVEN WECHSELN“ 
für das Herbst/Winter Semester 2021/22 ist da! 
Anmeldungen sind ab sofort möglich über unsere Home-
page: www.fbs-waiblingen.de oder auch telefonisch unter 
07151/98224-8920 oder per Mail info@fbs-waiblingen.de
Aktuelle Informationen zur neuen Corona-Verord-
nung finden Sie auf der Startseite unserer Homepage  
www.fbs-waiblingen.de unter „Mitteilungen“

"TikTok, Snapchat, Fortnite..."
Workshop für Eltern mit ihren Kindern von 10-13 Jahren 
(5.-7. Klasse)
Filiz Tokat
Worauf muss ich dabei aufpassen? Was sind die Risiken? 
Gibt es Chancen? Wie stehen meine Eltern dazu? Wenn Sie 
mehr darüber erfahren wollen, kommen Sie doch gemeinsam 
mit Ihrem Kind zum Eltern-Kind-Workshop.
211-1009
Sa 24.7., 10.00-13.00 Uhr
ohne Gebühr/mit Anmeldung
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, 
Alter Postplatz 17

Achterbahn der Gefühle - Workshop
Glück und Leid hochsensibler Kinder und die besondere 
Herausforderung ihrer Eltern
Christoph Weinmann
Hochsensible Kinder und Jugendliche verfügen im Vergleich 
zu normal sensiblen Kindern nachweislich über eine stärkere 
und intensivere Wahrnehmung von äußeren und inneren Rei-
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zen. Häufig zeigen sie sich feinfühlig, empathisch oder auch 
widersprüchlich und „eigensinnig“. Gleichzeitig verfügen sie 
über außergewöhnliche Talente und Interessen, wirken zu-
weilen verträumt, verletzlich oder auch gereizt und impulsiv. 
Sie können unkompliziert und zufrieden mit sich sein und 
plötzlich vollkommen unverständlich reagieren oder überfor-
dert von den Eindrücken, die verarbeitet werden müssen. 
Der Besuch des einführenden Vortrags Kursnummer 211-
1016 ist für die Workshop-Teilnahme wünschenswert, jedoch 
keine Voraussetzung.
211-1017E
Fr 23.7., 18.00-21.00 Uhr 60,-- €
FBS im Familienzentrum KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17

Die Rems - Ein Fluss voller Kristalle
für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener
Dr. Ralf Laternser
Flüsse sind nicht nur die Lebensadern des Menschen oder 
Lebensraum für Tiere und Pflanzen. Flüsse sind seit Urzeiten 
die Gestalter von Landschaften. Sie sammeln, sortieren und 
transportieren Steine und Kristalle. So sind schon ganze Ge-
birge in Millionen von Jahren fast verschwunden, aber immer 
noch in den Flüssen als Bruchstücke zu finden. Gemeinsam 
werden wir die Rems erforschen und uns mit einer passen-
den Ausrüstung auf die Suche nach Steinen und Kristallen 
begeben. Die Gebühr von 13,-- € gilt pro Person.
Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis
Bitte mitbringen: Wasserschuhe, Gummistiefel, angepasste 
Kleidung, Getränk, Vesper
211-4901E
Sa 24.7., 15.00-18.00 Uhr pro Person 13,-- €
Treffpunkt: FBS, Waiblingen, Alter Postplatz 17, Haupteingang

Online-Sommerkurs: Wirbelsäulengymnastik
Ruth Pollak
Durch einseitige Belastung, schlechte Haltung und Bewe-
gungsmangel leiden viele Menschen an Rückenschmerzen. 
Wie Sie ihnen wirksam begegnen können, kann in diesem 
Kurs erlernt werden. Durch Mobilisation aller Wirbelsäulenab-
schnitte, Kräftigung der Rumpfmuskulatur, Bewusstmachen 
falscher Haltung und Belastung sowie Lösung überflüssiger 
Spannungen sollen Schmerzen gelindert werden (kein Ersatz 
für Einzelbehandlung). Wenn Sie akute Beschwerden haben, 
wenden Sie sich bitte vor dem Kurs an Ihren Arzt. In diesem 
Kurs können Sie im Livestream mit der Kursleitung trainie-
ren. Sie erhalten nach der Anmeldung einen Link per E-Mail.
Bitte mitbringen: Unterlage für den Boden, Computer, Tablet 
oder Handy mit Internetverbindung, Kamera und Mikrofon
211-5266W
Di 3.8.-17.8., 3x, 8.30-9.30 Uhr 20,-- € Zoom
Online-Sommerkurs: Wirbelsäulengymnastik
Ruth Pollak
Durch einseitige Belastung, schlechte Haltung und Bewe-
gungsmangel leiden viele Menschen an Rückenschmerzen. 
Wie Sie ihnen wirksam begegnen können, kann in diesem 
Kurs erlernt werden. Durch Mobilisation aller Wirbelsäulenab-
schnitte, Kräftigung der Rumpfmuskulatur, Bewusstmachen 
falscher Haltung und Belastung sowie Lösung überflüssiger 
Spannungen sollen Schmerzen gelindert werden (kein Ersatz 
für Einzelbehandlung). Wenn Sie akute Beschwerden haben, 
wenden Sie sich bitte vor dem Kurs an Ihren Arzt. In diesem 
Kurs können Sie im Livestream mit der Kursleitung trainie-
ren. Sie erhalten nach der Anmeldung einen Link per E-Mail.
Bitte mitbringen: Unterlage für den Boden, Computer, Tablet 
oder Handy mit Internetverbindung, Kamera und Mikrofon
211-5269W
Di 3.8.-17.8., 3x, 9.30-10.30 Uhr 20,-- € Zoom

Online- Sommerkurs: Fit & Gesund mit Qi Gong und  
Ba Duan Jin
Claudia Parisi
Der Kurs bietet eine harmonische Abfolge von Übungen 
aus dem Qi Gong und Ba Duan Jin (8 edle Übungen). Der 
geistige und emotionale Umgang mit Stress wird erleichtert 
und das Nervensystem ausgeglichen. Es sind einfache Be-
wegungsformen, Atem- und Entspannungsübungen, die sanft 
- geschmeidig - langsam ausgeführt werden. Die Übungen 
wirken vorbeugend und begleitend bei vielen Krankheiten, 
auch chronischen, und stärken das Immunsystem und die 

Selbstheilungskräfte. Außerdem fördern sie die Selbstwahr-
nehmung. Diese Übungen sind vielfältig und für jede Alters-
gruppe geeignet. Regelmäßige Praxis stärkt Körper, Geist 
und Seele durch einen friedvollen, ruhigen Geist und trägt 
somit zur nachhaltigen Gesunderhaltung bei. In diesem Kurs 
können Sie im Livestream mit der Kursleitung trainieren. Sie 
erhalten nach der Anmeldung einen Link per E-Mail.
Bitte mitbringen: Unterlage für den Boden, internetfähiges 
Endgerät (PC; Laptop, Tablet) mit Kamera und Mikrofon
211-5261WN
Mi 4.8.-25.8., 4x, 10.00-11.00 Uhr 22,50 € Zoom

Sommerkurs: Fit im Park
Alexandra Groenewald
Fit im Park ist ein funktionelles und effektives Kraftaus-
dauertraining im Freien. Zur Kräftigung, Definition, Straffung 
des Körpers und zur Verbesserung der Ausdauer setzen wir 
unser eigenes Körpergewicht sowie die Möglichkeiten der 
Natur ein. Das Training findet im Freien statt.
Bitte mitbringen: Bitte kommen Sie bereits in Ihrer dem 
Wetter angepassten Sportkleidung und mit Sportschuhen. 
Aufgrund der Hygienevorgaben sind die Umkleiden der fbs 
geschlossen. Bitte beachten Sie: Es gibt keine Möglichkeit 
Gegenstände (z.B. Helme, Taschen usw.) zu lagern.
211-5292N
Di 17.8.-31.8., 3x, 19.30-20.45 Uhr 21,-- € Treffpunkt: FBS, 
Waiblingen, Alter Postplatz 17, Haupteingang
211-5293N
Di 17.8.-31.8., 3x, 18.15-19.15 Uhr 18,-- € Treffpunkt: FBS, 
Waiblingen, Alter Postplatz 17, Haupteingang
211-5294N
Fr 20.8.-3.9., 3x, 18.00-19.00 Uhr 18,-- € Treffpunkt: FBS, 
Waiblingen, Alter Postplatz 17, Haupteingang

Yoga in der Mittagspause
Atem - Ruhe - Leben
Karin Graf
Wohlbefinden ist ein Ausdruck vollkommener Harmonie zwi-
schen Körper, Geist und Seele. Durch das Üben der Asanas 
im Hatha-Yoga und achtsames Atmen ist dieser Zustand 
erreichbar.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte
211-5306
22.7. 12.00-13.00 Uhr 6,50 € FBS im Familienzentrum 
KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17

Handmassage: Hände sprechen Bände
Ein individuelles Angebot
Karin Graf
Die ayurvedische Handmassage mit wertvollen Kräuterölen, 
ganz auf Ihr Bedürfnis abgestimmt, wirkt stärkend auf das 
Immunsystem, fördert die Durchblutung und Entschlackung 
des ganzen Körpers, wirkt ausgleichend und entspannend 
auf das Nervensystem, verjüngt darüber hinaus das Gewebe 
und macht die Haut geschmeidig. Die Gebühr berechnet 
sich pro Person für 40 Minuten Behandlung. Folgende Uhr-
zeiten sind möglich: 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 und 16.00 
Uhr. Bitte vereinbaren Sie bei der Anmeldung eine Uhrzeit. 
Die Kosten für das Massageöl sind in der Kursgebühr ent-
halten.
Kooperation mit Assistenzdienst der Diakonie Stetten e.V.
Bitte mitbringen: Ein kleines und ein großes Handtuch, be-
queme Kleidung
211-1818
Sa 24.7., 12.00-16.40 Uhr 33,-- € FBS im Familienzentrum 
KARO,Waiblingen, Alter Postplatz 17

LöwenMut- Erlebnis Workshop
zum Kennenlernen von "LöwenMut" 
für Kinder von 5 bis 10 Jahren
Elke Walter
Was braucht Ihr Kind, um seinen Löwenmut zu spüren? Wie 
kann es sich selbstbewusster, stärker und glücklicher fühlen? 
In diesem Workshop entdecken Kinder mit viel Spaß, was 
ihnen hilft, sich mutiger zu fühlen und sich mehr zuzutrau-
en. In einer Geschichte lernen sie, dass ihre Gedanken, die 
Körperhaltung und Gefühle dabei eine wichtige Rolle spie-
len. Sie erfahren, dass mit ein paar einfachen "Tricks" der 
Löwenmut ganz schnell größer wird und dass sie SELBST 
alles in sich haben, um mutig, selbstbewusst und glücklich 
zu sein. So kommen sie in neuen Situationen besser klar, 
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trauen sich mehr zu und lassen sich nicht so schnell ärgern. 
Lassen Sie Ihre Kinder ERLEBEN, wie sie ihren Löwenmut 
entdecken. Damit sie als Eltern Ihr Kind bestmöglich dabei 
begleiten können, empfehlen wir Ihnen den Vortrag für Eltern 
Kursnummer 211-1011.
Bitte mitbringen: Großes Handtuch, Getränk, bequeme 
Schuhe, Matte
211-4502N
Mo 26.7., 15.30-17.00 Uhr 25,-- € FBS im Familienzentrum 
KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgendes  
Programm an:

WORKSHOP für Kinder in den Sommerferien
Sommeratelier für Kids: Bildergeschichte – bebilder-
te Geschichte (für Kinder ab 8 Jahren) Mo. 02.08. bis Fr. 
06.08.2021, 09.00 - 13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 160,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag, 
Kursnr.: F12. Eine Geschichte braucht beides: einen guten 
Geschichtenerzähler, der eine spannende Story schreibt und 
einen Illustrator, der es versteht, die Erzählung in packende 
Bilder zu packen. Was ihr zuerst braucht ist die Idee eurer 
Story, eure Geschichte. Oder aber ihr beginnt mit eurem 
Protagonisten: egal, ob das eine Tänzerin, ein Superheld 
oder ein Tier oder was auch immer ist. Eure Geschichte 
kann schon in eurem Kopf sein und auch die Idee eurer 
Hauptfigur dürft ihr gerne schon mitbringen. Oder ihr (er)
findet sie vor Ort und wir legen einfach los.
ANMELDUNG über kunstschule@waiblingen.de oder 
07151/5001-1705, Bürozeiten: Mo - Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Wei-
tere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen und 
Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie 
unter www.kunstschule-rems.de. 

WORKSHOPS für Jugendliche und Erwachsene aus dem 
TU DU SOMMERATELIER Programm 2021:
Spiel-Improvisation-Theater Fr. 30.07.2021, 19.00 - 20.15 
Uhr und Sa. 31.07.2021, 10.00 - 16.00 Uhr,
Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 69,-, Leitung: Cle-
mens Schäfer, Theaterpädagoge, Kursnr.: 21F25102.
… wie schwach ist das Fleisch? Was lässt unser Körper zu? 
Wie bringe ich mich ins Spiel: auf der Bühne, im richtigen 
Leben? Der „Geist ist ein wilder Affe“ – wie bringe ich ihn 
zur Ruhe? Wie beeinflusst mein Körper mein Denken und 
mein Denken den Körper? Über Übungen, Spiele und Im-
provisationen werden wir in entspannter Atmosphäre darüber 
nachdenken, welche Rolle unser Körper im Spiel des Lebens 
und welche Rolle er auf der Bühne spielt. Welche Voran-
nahmen uns leiten, uns aber auch im Wege stehen und wie 
die Erkenntnis der eigenen Begrenztheit neue Möglichkeiten 
schafft: auf der Bühne wie im Leben.

Steinbildhauerei Mo. 02.08. bis Mi 04.08.2021, 17.00 - 20.00 
Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 120,- (zzgl. 
Material nach Verbrauch), Leitung: Eckhard Bausch, Dipl.-
Bildhauer, KursNr.: 21F25025. Bei diesem Workshop geht 
es um das bildhauerische Arbeiten in Stein. Angesprochen 
sind alle, die Freude am Gestalten haben und die dieses 
Material schon immer gereizt hat. Unter den Gesichtspunk-
ten künstlerischer Gestaltung und handwerklicher Techniken 
wird überwiegend mit der Hand gearbeitet. Ideen können 
gemeinsam entwickelt werden, wobei der Dozent Impulse 
und Hilfestellung bei der künstlerischen Umsetzung gibt. Der 
Dozent wird sich vor Kursbeginn mit den Teilnehmenden in 
Verbindung setzen, um Fragen zum verwendeten Material 
zu klären.

Zweidimensional: Aktzeichnen Mo. 02.08 bis Mi. 04.08.2021, 
17.00 - 21.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr Euro 
110,- (zzgl Material- und Modellkosten ca. Euro 50,-), Lei-
tung: Chris Werth, Künstler und Kunsttherapeut, Kursnr.: 
21F25030. Aktzeichnen fordert die Wahrnehmung heraus, 
übt pausenlos das Hinsehen und schafft Platz zum Auspro-
bieren: Das Modell steht still, damit es die Zeichnung von 

der Arbeit in die Begeisterung schafft. Die Möglichkeit, mit 
direkten Fragestellungen zwischen Modell und Zeichnung am 
eigenen Bild zu arbeiten, ist einzigartig. Wer sich einlassen 
kann, ist hier genau richtig! Die Sicherheit des Erfolges in 
manch unerwartetem Moment wird hier gleich mit gebucht.

Dreidimensional: Gartenskulpturen aus Beton Sa. 07.08. 
und So. 08.08.2021, 10.00 –17.00 Uhr, Di. 17.08.2021, 18.30 
– 21.00 Uhr, Waiblingen Kunstschule, Gebühr: Euro 150,- 
(zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung: Sibylle Nestrasil, 
Dipl.-Bildhauerin, Kurs-Nr.: 21F25020. Ob üppige Torsi oder 
langgezogene Giacomettifiguren, große Moaiköpfe von den 
Osterinseln, langbeinige Vögel oder abstrakte Formen: In 
Beton ist vieles möglich! Im Kurs entstehen bis zu 120 cm 
große Plastiken aus Betonspachtelmasse, die nach einer 
Oberflächenbehandlung auch für den Garten geeignet sind. 
Sie werden über ein Stützgerüst aus Hasendraht und Bau-
stahl schichtweise hohl aufgebaut, wodurch eine lebendige 
Oberfläche entsteht, die am Schluss noch patiniert werden 
kann. Je nach Art und Größe der Plastik braucht es für den 
nötigen Halt evtl. ein vorgeschweißtes Stahlgerüst, welches 
Sie vorab bei der Dozentin nach Ihren Wünschen bestellen 
können. Dazu erhalten Sie vorab eine Infomail.

Das TU DU Sommeratelier ist ein Projekt für Ihre kreati-
ven Sommerferien, initiiert von der Volkshochschule Unteres 
Remstal, Musikschule Unteres Remstal und der Kunstschule 
Unteres Remstal. ANMELDUNG über die Volkshochschule 
Unteres Remstal, Tel. 07151-958800, www.vhs-unteres-
remstal.de. Infos zu allen TU DU Workshops unter www.
kunstschule-rems.de.
Die Teilnahme an allen Präsenzangeboten ist möglich 
OHNE Vorlage eines tagesaktuellen offiziellen negativen 
Coronatestergebnisses, einer Impfbescheinigung oder ei-
nes Genesenennachweises gemäß der Corona-Verordnung 
vom 28. Juni 2021. Es gelten weiterhin alle bisherigen Hygi-
eneauflagen insbesondere die AHA+L Regeln (Abstand: 1,5 
m, Hygiene: Händewaschen/desinfizieren, im Alltag Maske 
tragen, regelmäßiges Lüften).

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Wandelt als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist 
lauter Güte und Gerechtigkeit und Wahrheit.
Epheser 5,8b.9

Donnerstag, 22.07.2021
15:00 Uhr Krabbelgruppe

Freitag, 23.07.2021
16.00 Uhr Gottesdienst im Alexanderstift

Samstag, 24.07.2021
10.00- 12.00 Uhr Kinderfrühstück CVJM auf dem Kirchplatz

Sonntag, 25.07.2021, 8. Sonntag Trinitatis
10.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst mit Pastor Jäger und 
Team und den Posaunenchören auf dem Hartwaldspielplatz.
19.30 Uhr Lobpreisgottesdienst in der Nikolauskirche

Montag, 26.07.2021
18.45 Uhr Gebetstreffen im großen Saal
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Dienstag, 27.07.2021
14.00 Uhr Strickkreis im kleinen Saal
17.00 Uhr Jungschar „Jump“ CVJM in den Jugendräumen
18.00 Uhr Walking Gruppe, Treffpunkt an den Jugendräumen

Mittwoch, 28.07.2021
09:30 Uhr Krabbelgruppe
20.00 Uhr Kirchenchor

 
 Plakat: pixabay

 

 Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 22. Juli
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 25. Juli – 17. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst am Waldspielplatz 
Hartwald Hegnach

Donnerstag, 15. Juli 
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

•	 Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschließlich der Werktagsgottesdienste. Dies 
ist möglich im Pfarrbüro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95 
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht möglich.

•	 Lebenszeichen
Der Ökumenische Arbeitskreis Hegnach lädt ein zu einem 
ökumenischen Gottesdienst an diesem Sonntag, 25. Juli 
um 10.00 Uhr am Waldspielplatz Hartwald Hegnach. Musi-
kalische Gestaltung durch die Hegnacher Posaunenchöre.
Wer möchte, bringe bitte eine Sitzgelegenheit oder Picknick-
decke mit. 
Es gelten die jeweils aktuellen Corona-Bestimmungen. Wenn 
gesungen wird, ist eine Mund-Nasenbedeckung erforderlich.
Bei starkem Regen, Sturm oder Gewitter muss der Got-
tesdienst leider ausfallen. Im Zweifelsfall nachfragen unter 
0170-9052356.
Die übliche Eucharistiefeier in der Heilig-Geist-Kirche fällt 
deshalb an diesem Sonntag aus.

•	 Nach den neuesten Regeln unserer Diözese ist ab sofort 
wieder Gemeindegesang möglich. Deshalb bitten wir Sie 
herzlich, Ihr eigenes Gotteslob mitzubringen. 

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Rem-
seck
HO: Kirche Hochberg (frühere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles
Restrisiko – ein Gebet
Naher Gott, ich bin nachdenklich geworden. Ein renommier-
ter Wissenschaftler sprach angesichts der Flutkatastrophe 
in unserem Land von Restrisiken, die immer bleiben, selbst 
bei allen Vorhersagen und vielfältigen Schutzmaßnahmen. Ich 
aber ahne, dass viele Probleme wohl hausgemacht sind, und 
dass der Mensch offenbar das größte Risiko ist, bei aller 
Unberechenbarkeit des Lebens. Werde ich aber Erkenntnis 
gewinnen? Werden wir umsteuern? Werden Menschen in 
Entscheidungspositionen weiser werden? Und ich selbst? 
Ich will nicht zum Risiko werden für die Welt, nicht im 
Kleinen und nicht im Großen. Gib mir dazu deinen Geist, 
Vernunft und Tatkraft. Amen.

Sonntag, 25. Juli
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst
Waldspielplatz am Hartwald Hegnach

Mittwoch, 28. Juli
19.30 Uhr Bibel-Teilen, Gemeindehaus Neckarrems

Donnerstag, 29. Juli
20.15 Uhr Posaunenchor, Hegnach
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Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Donnerstag, 22. Juli 
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 25. Juli
09:30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Waiblingen, Schorndor-
fer Straße 40

Donnerstag, 29. Juli
20:00 Uhr Gottesdienst

Es wird gebeten, die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung 
erforderlich.
Jens Reißing Tel. 0163 2854 350

Weitere Informationen gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern wünschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

BekanntmachungenVereine / Verbände

Plakat:  
Alex Riege

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball

Fußballcamp August
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Fußball aktuell

Frauen 1
Testspiel SV Hegnach I – TSG Hoffenheim U20 0:0 (0:0)
In einem sehr intensiven Testspiel über 3 x 30 Minuten und 
vor zahlreichen Zuschauern und unter den Augen von Neu-
zugang Silvana Arcangioli erkämpfte man sich ein redliches 
0:0 der besseren Sorte. Die Gäste mit 5 deutschen und 
3 internationalen U-Nationalspielerinnen eher eine U18 und 
von Beginn mit schnellen Spielzügen, doch der SVH stand 
defensiv sehr gut. Nach einer Ecke schoss Maike Niklas 
vorbei. Bei einem langen Ball war TSG Torspielerin Lina von 
Schrader außerhalb vom 16er ein Schritt schneller als Sara 
Reichel. Dann viel Glück als man eine gefährliche Situation 
gleich zu Dritt auf der Linie stehend klären konnte und auch 
die Nachschüsse blocken konnte. Ein Überzahlangriff spielte 
die TSG zum Glück schlecht aus. Starke Balleroberung von 
Sara Reichel in der 38. Minute gegen Constanze Viehmann 
und sie steuerte alleine aufs Gästetor zu, doch von Schrader 
blieb lange stehen und konnte parieren. Auf der Gegenseite 
konnte sich auch Elli Mandarello im Eins gegen Eins aus-
zeichnen, das anschließende Strafraumgewühl konnte man 
dann entschärfen. Guter Pass von Isabel Janischowsky am 
Flügel zu Gillian Castor, und deren Flanke wäre beinahe ins 
Tor gegangen. Am Ende vom zweiten Drittel nahm Maren 
Alber aus kurzer Distanz einen Ball direkt und verfehlte das 
Hegnacher Gehäuse nur knapp. Dreifacher Wechsel zum 
letzten Drittel. Hier gab Neuzugang Michelle Fröhlich ihr De-
but im grünen Dress. Viel Dusel, als in der 75. ein Schuss 
von Runa Kreutzer vom Innenpfosten wieder ins Feld sprang 
und ins Toraus ging. Dann dreht Kreutzer so richtig auf 
und zwang Anke Langwisch zu einer Glanzparade per Fuß. 
Riesenchance noch für Naika Reissner, eine Chance, die 
man eigentlich nicht „nicht“ machen kann, so dass es beim 
0:0 blieb. Zurecht gab‘s für die SVH Mädels Applaus der 
Zuschauer.
Es spielten: Langwisch, Ulrich, Janischowsky, Gajewski, 
Hildebrand, Bendfeld, Lüers, Niklas, Gillian Castor, Joy Cas-
tor, Reichel, eingewechselt: Mandarello, Pia Köhnlein, Weber, 
Balaj, Fröhlich

 

 
 Fotos: Heiko Kuckling

Weitere Testspiele:
Sonntag, 25.07.2021 SV Hegnach I - KIT Sport-Club Karls-
ruhe (Verbandsliga Baden) 16:00 Uhr
Sonntag, 01.08.21 WFV Pokal 20-21 Viertelfinale SV Heg-
nach - SV Alberweiler 15:00 Uhr
Sonntag, 15.08.2021 SV Hegnach I - FV 09 Niefern 16:00 Uhr
Sonntag, 22.08.2021 WFV Pokal 21-22 1. Runde FC Rotten-
burg (Landesliga 2) – SV Hegnach
Sonntag, 29.08.2021 SV Hegnach I - TSV Neckarau 16:00 Uhr
Sonntag, 05.09.2021 Karlsruher SC - SV Hegnach I Stadion 
Bruchsal 13:00 Uhr
Sonntag, 12.09.2021 1. Spieltag Regionalliga SV Hegnach – 
VFB Obertürkheim 14:00 Uhr

Frauen 2
Testspiel: VFB Obertürkheim III – SV Hegnach II 
Samstag, 24.07., 13:00 Uhr
Los geht’s in der Kreisliga am 19.09. Gemeinsame Heim-
spiele mit den Frauen 1 sind am 17.10. und 14.11.

Herren 
Nun ist auch bekannt, wie und wann es in den Kreisligen 
B losgeht. Am 29.08. empfängt unsere Zweite die SG Wein-
stadt II, und unsere Erste hat gleich eine echte Standort-
bestimmung, denn es gastiert der SV Hertmannsweiler, der 
zum erweiterten Favoritenkreis gezählt werden muss.

Erste Testspiele
SV Hegnach I – SGM Hochberg/Hochdorf 2:4 (2:2)
Im ersten Spiel unter neuem Trainer Niko Koutroubis gab es 
trotz zweier intensiver Einheiten am Vormittag viele gute An-
sätze zu sehen. Das erste Saisontor erzielte Kevin Lütticke 
nach starker Balleroberung und Diagonalball von Silas Neu-
mann mit einem fulminanten Schuss unter die Latte. Ebenso 
sehenswert der Ausgleich, als man einen weiten Ball nicht 
geklärt bekam und der Gästeangreifer mit einem Fallrück-
zieher von der Strafraumseitengrenze sensationell hoch ins 
Tor zum 1:1 traf. Ein Schuss aus zentraler Position flutsch-
te leider Koray Özen durch die Finger und es stand 1:2. 
Eine Freistoß von Ivan Saggio verlängerte Chris Wolfsried 
kurz vor der Pause zum 2:2 ins Netz. Nach dem Wechsel 
schwanden zusehends die Kräfte und die Gäste aus der 
Kreisliga A machten ihren Sieg nach 2 Standards klar.
SV Hegnach II – TSV Strümpfelbach II 0:4 (0:1)
Neuformiert musste man sich erstmal wieder sortieren. Die 
Gäste schon erstaunlich gut eingespielt gingen durch einen 
Sonntagsschuss in Führung. Der SVH im vorderen Drittel 
meist ohne große Durchschlagskraft bei wenigen Torchan-
cen. Letztlich das 0:4 dann etwas zu hoch

Weitere Testspiele
Samstag, 24.07. SV Hegnach I – TV Zazenhausen I 16:00 Uhr
Sonntag, 25.07. SV Hegnach II – SF Lorch II 12:00 Uhr
Dienstag, 27.07. SV Hegnach II – 1.FC Hohenacker II 19:00 Uhr
Samstag, 31.07. SV Hegnach I – VFB Neckarrems Fußball 
(Verbandsliga) 16:00 Uhr
Sonntag, 01.08. TSV Neustadt – SV Hegnach II 12:00 Uhr
Samstag, 07.08. SV Hegnach – Iraklis Waiblingen 16:00 Uhr
Dienstag, 10.08. SV Hegnach I – TSV Schmiden I 19:30 Uhr
Samstag, 14.08. TV Oeffingen II – SV Hegnach II 17:00 Uhr
Samstag, 14.08 SV Hegnach I – TSV Schwaikheim II 18:00 Uhr
Samstag, 21.08. SV Hegnach I – FSV Waiblingen II 16:00 Uhr
Sonntag, 22.08. evtl. Qualirunde Pokal
Sonntag, 29.08. 1.Spieltag Kreisliga B I+ IV

Juniorinnen
B-Juniorinnen Testspiele 17. + 18.07.
SV Weinberg II – SV Hegnach 3:2 (2:1)
FSV Waldebene Ost – SV Hegnach 0:9
Beim Bayernligisten in Weinberg musste man sich erstmal 
an den großen aber top gepflegten Rasen gewöhnen. SVH 
Torspielerin Lena Knieling musste des Öfteren ein Gegentor 
verhindern. Nach dem 1:1-Ausgleich von Chiara de Luca 
lief‘s besser, aber man ließ beste Chancen aus. Etwas un-
nötig geriet man 1:3 in Rückstand. Melanie Lang verkürzte 
zwar auf noch 3:2. Das vermeintliche 3:3 durch einen se-
henswerten Freistoß von Alexa Dvorak in den Torwinkel galt 
nicht, da der Schiri leider etwas unscheinbar auf indirekt 
entschieden hatte.
Tags darauf trat man auf der Waldebene in Stuttgart an, 
doch die Gastgeberinnen nur zu 10, so dass man sich auf 
2 Ballkontakte beschränkte, aber dennoch schnell deutlich 



Mitteilungsblatt Hegnach aktuell Nummer 29 / Seite 13Donnerstag, 22. Juli 2021

führte. In der 2. Hälfte beließ man es sogar bei 9 gegen 10 
und siegte dennoch mit 9:0.
Bis Monatsende stehen nun ganz hohe Hürden bzw Prüf-
steine bevor. Am Samstag gastiert der wieder erstarkte 
Bundesligist Sindelfingen. Danach kommt Oberligist KSC, 
bevor es zu einem weiteren Oberligisten, dem SC Sand bei 
Offenburg, geht.

B1-Juniorinnen
Testspiele Juli
SV Hegnach I – VFL Sindelfingen I Samstag, 24.07., 10:30 Uhr
SV Hegnach I – Karlsruher SC Mittwoch, 28.0.,7 18:30 Uhr
SC Sand – SV Hegnach I Samstag, 31.07., 16:00 Uhr
B2 Juniorinnen
Weitere Testspiele
Freitag, 23.07., 18:30 Uhr FC Welzheim – SV Hegnach II
Mittwoch, 28.07., 18:00 Uhr VFB Obertürkheim – SV Heg-
nach II

C-Juniorinnen
TB Untertürkheim – SV Hegnach 4:3 (2:2)
Einen heißen Fight gab es zu sehen beim neuformierten 
Team des TBU in idyllischer Umgebung des Rotenberg. Der 
SVH musste leider auf mehrere verletzte oder kranke bzw. 
verhinderte Mädels verzichten. Erneut musste Caro aus der 
B im Tor aushelfen. Aus der ersten Balleroberung heraus 
schnappte sich Lizzy den Ball und schob zum 0:1 ein. Lei-
der war man bei 2 unnötig verursachten Ecken mal wieder 
nicht im Bilde und lag 2:1 zurück. Selber kam man bei gu-
ten Angriffen nicht zum Abschluss oder schoss den Torwart 
an. Das 2:2 fälschte eine TBUlerin ins eigene Tor ab. Auch 
in der 2. Hälfte viele energische Zweikämpfe nur der Schiri 
hielt mit dem Niveau nicht ganz mit und übersah ein klares 
Abseits beim vorentscheidenden 4:2. In der Schlussphase 
erhöhte man durch tolle Kombinationen den Druck, doch 
mehr als das 4:3 durch Laura wollte nicht mehr gelingen.

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchören
Mini Kids :  16.00 - 16.30 Uhr 
für Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids 1: 16.45 - 17.15 Uhr 
für vorwiegend Vorschulkinder
Happy Kids 2: 17.30 -18.00 Uhr
für vorwiegend Erstklässler
Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei 
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle 
Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.
Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen. Einfach vor-
beikommen und reinschnuppern. Wir halten die aktuellen 
Coronaregeln ein.
Bei Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer 
unter Tel. 15699.

Tennisverein Hegnach e.V.

10. Hartwald-Cup 2021
Am 31. Juli und 01. August 2021 findet jeweils ab 9 Uhr 
der 10. Hartwald-Cup auf der Tennisanlage in Hegnach statt.
Bei dem Turnier mit LK-Wertung werden spannende Spiele 
erwartet.
Alle Zuschauer werden an beiden Tagen vom Hüttendienst 
des TV Hegnach in gewohnter Weise mit leckerem Essen 
sowie Kaffee und Kuchen bewirtet.
Der Eintritt ist frei und dementsprechende Hygienemaßnah-
men sind getroffen.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:
Sommerschnittmaßnahmen durchführen. Mit den Sommer-
schnittmaßnahmen hat man die Möglichkeit, Fehler des letzt-
jährigen Winterschnittes bzw. des Baumaufbaues elegant zu 
korrigieren und akuten Fehlentwicklungen entgegenzuwirken. 
Gleichzeitig können stark wachsende Bäume beruhigt wer-
den. Der Sommerschnitt kann bei allen stark wachsenden 
Baum- und Strauchobstarten angewendet werden. Empfind-
liche Obstarten wie Aprikosen oder Pfirsiche können nach 
der Ernte geschnitten werden. Durch den frühen Schnitt 
werden die verbleibenden Knospen besser belichtet und ent-
wickeln sich so gut für das nächste Jahr. Ausnahmen: Kein 
Sommerschnitt bei zu schwachem Wachstum, kein Sommer-
schnitt bei hoher Sonneneinstrahlung und Hitze - Sonnen-
brandgefahr! In Jahren mit stärkerem Feuerbrandbefall sollte 
bei Wirtspflanzen dieses Bakteriums wie Apfel, Birne oder 
Quitte kein Sommerschnitt durchgeführt werden.
Zwiebelblumen teilen. Im Juli ist eine gute Gelegenheit, 
kleine Zwiebelblumen zu teilen, die sich von selbst stark ver-
mehren. Dazu gehören Traubenhyazinthen, Vogelmilchstern, 
Goldlauch und Schneeglöckchen. Graben Sie die Zwiebeln 
aus und pflanzen Sie die Teilstücke mit genügend Abstand 
an den neuen Standort. Achtung: Zwiebeln nicht länger als 
notwendig der Sonne aussetzen!
Folgefrüchte im Gemüsebeet säen. Wenn im Garten nach 
und nach einzelne Beete abgeerntet sind, können Sie als 
Folgefrucht Salate, Radieschen, Rettich, Brokkoli oder Früh-
lingszwiebeln säen. Möglich ist aber auch die Aussaat von 
Gründüngungspflanzen (wie Perserklee oder Gelbsenf), um 
die Bodenstruktur zu verbessern und Nährstoffe zuzuführen.
Feuerbohnen anpflanzen. Sie eignen sich hervorragend zur 
schnellen Begrünung von Balkon und Terrasse. Wollen Sie 
die Hülsen verwerten, müssen sie jung und klein geerntet 
werden. Später sind nur noch die schönen Samen verwend-
bar. Tipp: Geben Sie beim Kochen Bohnenkraut zu und 
schütten Sie das erste Kochwasser auf alle Fälle weg.
Zucchini rechtzeitig ernten. Achten Sie darauf, dass Sie 
die Zucchini rechtzeitig ernten, bevor sie zu groß werden. 
Große Früchte sollte man gegart und nicht roh verzehren, 
da sie einen Stoff enthalten, der Magen- und Darmproble-
me verursacht. Erhitzen macht den Inhaltsstoff unschädlich. 
Junge Früchte lassen sich problemlos auch roh verwerten. 
Übrigens: Auch die Blüten der Zucchinipflanzen sind essbar!
Gemüse auspflanzen. Folgende vorkultivierte Gemüsearten 
oder Staudengemüse können gepflanzt werden: Blumenkohl, 
Brokkoli, Kohlrabi, Grünkohl, Wirsing, Kopfsalat, Eissalat, 
Pflücksalat, Bindesalat, Endivie, Knollenfenchel und Bleich-
sellerie. Eine gute Pflanzschaufel oder ein Pflanzstock er-
leichtert auch das Gemüsepflanzen. Gepflanzt werden sollte 
morgens oder abends bzw. bei bedecktem Himmel. Gutes 
Angießen ist in dieser Jahreszeit besonders wichtig.
Starkzehrer düngen. Zuckermais, Knollensellerie und Kopf-
kohl freuen sich auch Anfang Juli noch über eine Düngung 
mit Hornmehl oder einem organisch-mineralischen Garten-
dünger.
Kulturmaßnahmen an Weinreben
Nun ist es Zeit, die Triebe der Weinreben anzuheften. Ent-
fernen Sie bei dieser Gelegenheit die Triebspitzen, indem 
Sie oberhalb des letzten Blütenstandes drei Blätter stehen 
lassen. Blütenlose Ranken behalten etwa sieben Blätter.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de
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VdK Ortsgruppe Hegnach

VdK-Präsenzsprechstunden sind wieder möglich
Der Sozialverband VdK Baden-Württemberg bietet mit Blick 
auf die sinkenden Covid-19-Infektionen wieder persönliche 
Präsenzsprechstunden vor Ort an.
Nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung sind ab 15. 
Juli 2021 persönliche Beratungen in den landesweit 35 Bera-
tungsstellen von 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 15.30 Uhr 
sowie freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr möglich. Die Öffnung 
dieser VdK-Büros orientiert sich an den jeweils geltenden 
gesetzlichen Coronaregeln und kann je nach Standort variie-
ren: Liegt die 7-Tage-Inzidenz in einem Landkreis oder einer 
kreisfreien Stadt stabil unter 100, können VdK-Mitglieder 
und Ratsuchende Vor-Ort-Termine wahrnehmen. Liegt der 
Wert für mehr als drei Tage über 100 ist ausschließlich eine 
telefonische Beratung möglich. Zwingend sind generell der 
Mindestabstand von 1,50 Metern, Handhygiene und Mas-
ke. Auch müssen Besucher zur etwaigen Kontaktverfolgung 
ihre Kontaktdaten hinterlassen. Bei Krankheitssymptomen ist 
kein Zutritt möglich. Weitere Informationen und Adressen der 
VdK-Beratungsstellen unter: www.vdk-bw.de . 

Zum Vormerken: VdK-Live-Talk am 18. September zur 
Bundestagswahl 
„Wählen statt hoffen, Sozialstaat verteidigen!“ lautet das 
Motto des Sozialverbands VdK Baden-Württemberg im Su-
perwahljahr 2021 anlässlich von Landtagswahl (14. März) 
und Bundestagswahl (26. September). Am Samstag, 18. 
September, führen viele VdK-Orts- und Kreisverbände ab 
16 Uhr öffentliche Wahlinfoveranstaltungen durch. Haupt-
programmpunkt ist jeweils ab 17 Uhr der Live-Talk „Bun-
destagswahl – Spitzenkandidaten auf dem Prüfstand“ mit 
Landesvorsitzendem Hans-Josef Hotz. In der Live-Übertra-
gung, zu sehen auch auf dem YouTube-Kanal des VdK 
Baden-Württemberg, bezieht Hotz Stellung zu den Themen 
Rente, Pflege und Gesundheit – begleitet von den State-
ments der Spitzenpolitikerinnen und -politiker sowie kurzen 
Filmsequenzen. Diese Bundestagsabgeordneten nehmen teil: 
Leni Breymaier (SPD), Heike Hänsel (Linke) und Pascal Ko-
ber (FDP); angefragt wurden zudem Dr. Stefan Kaufmann 
(CDU) und Cem Özdemir (Grüne). Nach der Übertragung 
findet ein gemeinsames Abendessen mit Live-Musik statt. 
Wegen Corona ist die Teilnahme nur nach rechtzeitiger vor-
heriger Anmeldung beim VdK-Veranstalter vor Ort möglich. 
„Merken Sie sich den Termin vor und nehmen Sie am 18. 
September zahlreich teil, denn: Gemeinsam können wir die 
Zukunft gestalten und die Demokratie in unserem Land aktiv 
stärken!“, appelliert Landesvorsitzender Hotz. Weitere Infor-
mationen unter www.vdk-bawue.de.

Barrierefreie Reisequartiere in 2021 
Seit über 30 Jahren veröffentlicht der Escales Verlag das 
Handbuch „Handicapped Reisen“. Auch im zweiten Corona-
Jahr 2021 ist ein aktueller Band erschienen. Dieser Reisegui-
de verzeichnet auf 540 Seiten insgesamt 180 rollstuhlgeeig-
nete Unterkünfte, 83 Gruppenangebote und 63 Unterkünfte 
mit Pflegeangebot. Hinzu kommt ein 120-seitiger Ratgeber 
mit vielen nützlichen Tipps und Kontakten. Auch eine Ru-
brik mit Spezialreiseveranstaltern gehört dazu. Und es gibt 
ausführliche Präsentationen barrierefreier Urlaubsregionen. 
„Handicapped Reisen 2021“ ist über den Buchhandel (ISBN 
978-3-9819045-3-6) zu beziehen oder direkt über den Esca-
les Verlag in Hamburg. Unter www.rolli-hotels.de kann man 
auch via Internet barrierefreie Hotels und Pensionen finden 
und online buchen.

Gesundheitsinfos in Leichter Sprache beim ÄZQ
Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) hat 
gemeinsam mit den Special Olympics Deutschland drei neue 
Gesundheitsinformationen in sogenannter Leichter Sprache 
erarbeitet – zur Thematik Blasenentzündungen bei Frauen, 
zu Rheuma und zu den Individuellen Gesundheitsleistungen 
(IGeL), die in der Arztpraxis selbst bezahlt werden müssen. 
Das ÄZQ stellt diese Informationen online über sein Por-
tal „Patienteninformation“ unter www.patienten-information.
de/leichte-sprache zur Verfügung. Das Wichtigste zu den 
Erkrankungen wird einfach und leicht verständlich erklärt. 

Dabei wird auf Symptome, Ursachen, Untersuchungen und 
Behandlungen eingegangen. Diese Informationen richten sich 
an Menschen mit Behinderung, mit eingeschränkter Lese-
kompetenz, mit demenzieller oder psychischer Erkrankung 
oder auch mit geringen Deutschkenntnissen.

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien), 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:
Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr
Tel.:   0171 9560229
E-Mail:  Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de
Stadträtin Dagmar Metzger:
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
Tel.: 07151 15142

Telefonsprechstunde der GRÜNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155
Stadträtin Iris Förster Tel. 18824
Stadtrat Tobias Märtterer Tel. 6046021
Stadträtin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Mittwoch, 28.07., 19-20 Uhr, Stadtrat Volker Escher,
Tel. 07151 54445
volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 26.07., 19-20 Uhr Stadtrat Urs Abelein,
Tel. 07151 1694813

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 28.07., 18-19:30 Uhr, Stadtrat Hermann Schöllkopf
Tel. 07151 9583310
www.cdu-waiblingen.de

DenkT An DIe umWelT
Alte Zeitungen und Zeitschriften gehören 

nicht in den Müll -sondern zum Altpapier


