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Liche Kunstschoffende und Kreative, licbe Kinder
iebe Hobbyfotografen,

Pandemiebedingt finden noch immer keine Veranstaltungen und Feste in Hegnach statt. Seither nutzten
wir die Titelseite unserer Ortsnachrichten, um Sie auf verschiedene Veranstaltungen hinzuweisen.

Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kénnen, bendtigen wir lhre Unterstitzung
von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie lhre Ideen zu Papier.

Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?

Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wahlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses
rathaus-hegnach@waiblingen.de fiir die Einsendung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir lhren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Ilhre Ortschaftsverwaltung
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Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Stadt Waiblingen
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach
am 02.07.2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

am Freitag, 2. Juli 2021, findet um 20:00 Uhr
in der Hartwaldhalle Hegnach

eine Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach statt. Ich lade Sie
hierzu herzlich ein.

. Tagesordnung

OFFENTLICH

1. Blurgerfragestunde

2. Bekanntgabe nichtéffentlich gefasster Beschllsse

3. Bebauungsplan und Satzung Uber 6&rtliche Bauvorschrif-
ten "Werbeanlagen Hegnach", Planbereich 31,32,33,
Gemarkung Hegnach
- Auslegungsbeschluss OR Heg 3/2021

4. Verschiedenes

5. Anfragen

Bitte beachten Sie aus aktuellem Anlass bei der gesamten
Sitzung die Hygienevorschriften und Abstandsregeln. Bitte
tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung. Diese kann am
Sitzplatz abgenommen werden.

Hinweis zur Burgerfragestunde:

Wegen der derzeitigen Corona-Situation gelten fir die Blrger-
fragestunde folgende Regelungen: Die Buirgerfragestunde ist
auf eine Héchstzahl von funf Anfragen und eine Fragezeit von
je maximal drei Minuten begrenzt. Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich. Birgerinnen und Birger, die in der Sitzung
eine Frage stellen wollen, werden gebeten, sich bis spates-
tens Donnerstag, 01.07.2021, 12 Uhr per E-Mail an rathaus-
hegnach@waiblingen.de oder telefonisch unter Telefon 07151
5001-1890 unter Angabe des Namens und des Anliegens zu
melden. Gehen mehr als finf Anmeldungen ein, werden die
Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs berucksichtigt.

Freundliche GrlBe

Gez.
Markus Motschenbacher
Ortsvorsteher

Wir bitten um Beachtung!

Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist
die Ortschaftsverwaltung nach wie vor, auch fiir geimpfte
Personen

nur nach Terminvereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin wahrend unserer Kontaktzeiten:

Di., Mi., Fr., 8:30 — 12:30 Uhr und Do., 14:30 — 18:30 Uhr
erreichen Sie uns:

Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Burgerbiiro: -1894 oder -1895
Sekretariat OV: -1890

Friedhofswesen / -1892

Krankenpflegeverein:

E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de
Bitte geben Sie in der E-Mail lhr Anliegen an und teilen
Sie uns |hre Telefonnummer. mit.

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten
wir um rechtzeitige Absage!

Sie fiihlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine me-
dizinische Maske/FFP2-Maske!

lhre Ortschaftsverwaltung

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubilaen

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie lasst den
Eindruck erwecken, dass wir zurlick zur ehemals gewohnten
Normalitdt kénnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Versténdnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubildum von persdnlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu
nehmen. Um Sie nicht unnétig zu gefahrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Firsorge.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
winschen wir eine schone Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute fir die Zukunft.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

Kostenlos - nicht wertlos

S

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach

Hauptstr. 64

71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsfahigen Gegensténde kostenlos
an:

StraBe und HauSNUMMEr: .......cooeveveieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Postleitzahl und Ort: ...

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kénnen Sie standig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfdhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrréder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fillen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.

SO M M E RZEIT: Eincremen nicht

vergessen
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen:

Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061

Fur diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fur den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a.
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag

von 18 Uhr bis 7 Uhr

e Mittwoch und Freitag

von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag

19 - 8 Uhr Tel. 01805 0112089

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopé-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
rdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage tUber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenérztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Notdienst 25.06.-01.07.2021

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 25. Juni
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32,
Tel. 07151/999180

Samstag, 26. Juni

Apotheke Korber Hohe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/28870
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhofstr. 10,

Tel. 07195/51072

Sonntag, 27. Juni

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30,
Tel. 07151/72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Montag, 28. Juni
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen,
Marktgasse 5, Tel. 07151/562731

Dienstag, 29. Juni
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14,
Tel. 07151/31565

Mittwoch, 30. Juni

Baren-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25,
Tel. 07151/72484

Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3,
Tel. 07195/51533

Donnerstag, 01. Juli
Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 07151/33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1, Tel. 07195/61331

Notdienste .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
berlicksichtigt werden koénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter

erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Bitte denken Sie an die Grundsteuerzahlung
Am 01. Juli 2021 werden zur Zahlung fallig:

e Grundsteuer 2021 - Jahreszahlung

Die Hohe der Grundsteuerzahlung ist aus dem an Sie zuletzt
ergangenen Grundsteuerjahresbescheid ersichtlich. Bitte be-
achten Sie dabei, dass die Stadt Waiblingen Jahresbeschei-
de nur erstellt, wenn eine Anderung erfolgt ist.

Hinweis fiir Grundsteuerpflichtige, die ihr Grundstiick in
2019 und 2020 verkauft haben:

Bitte beachten Sie, dass die Zahlungsverpflichtung gegen-
Uber der Stadt so lange bestehen bleibt, bis vom Finanzamt
von Amts wegen die Zurechnungsfortschreibung durchgefiihrt
ist und die Stadt daraufhin einen Abgangsbescheid erstellen
kann. Dies geschieht erfahrungsgemaB erst im Laufe des
folgenden Kalenderjahres. Die zuviel entrichtete Grundsteuer
wird Ihnen ohne besonderen Antrag wieder zurlickerstattet.
Die Steuerpflichtigen werden an die rechtzeitige Entrichtung
der Steuerzahlung erinnert. In diesem Zusammenhang wird
ausdricklich darauf hingewiesen, dass bei verspéteter Zah-
lung des Steuerbetrages die gesetzlichen Sdumniszuschlage
nach § 240 Abgabenordnung (AO) angesetzt und eingezogen
werden mussen.

Dazu § 240 Abs. 1 AO: Wird eine Steuer nicht bis zum
Ablauf des Félligkeitstages entrichtet, so ist fur jeden ange-
fangenen Monat der S&dumnis ein Sdumniszuschlag von 1 v.
H. des rlckstédndigen auf 50,- € nach unten abgerundeten
Steuerbetrages zu entrichten. GemaB § 240 Abs. 3 wird
lediglich eine 3-t&gige Schonfrist eingerdaumt.

Die 3-tdgige Schonfrist gilt nur bei Uberweisungen; maBge-
bend ist die Gutschrift auf dem Konto der Kasse. Dagegen
muss bei Scheckzahlung der Scheck spatestens 3 Tage vor
dem Falligkeitstermin bei der Stadt Waiblingen oder den
Ortschaftsverwaltungen eingegangen sein.

Die Kasse bittet, ihr - soweit noch nicht erfolgt - eine
Einzugserméachtigung zu erteilen. Einzahlungen kénnen auf
folgende Konten der Kasse vorgenommen werden:

-Bitte geben Sie lhr Buchungszeichen an-

Kreissparkasse Waiblingen

IBAN: DEO9 6025 0010 0000 2016 58

BIC: SOLADES1WBN

Volksbank Stuttgart e.G.

IBAN: DE84 6009 0100 0403 0100 04

BIC: VOBADESSXXX

»Kultur kommt nach Hause“ Juni 2021

Das preisgekronte vision string quartet gastiert am Don-
nerstag, 24. Juni 2021 um 20 Uhr im LIVE-Stream aus dem
Biirgerzentrum Waiblingen und begrenztes Kartenkontin-
gent im Saal fiir Abonnenten

Die aktuelle Spielzeit des stadtischen Konzert- und Thea-
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terprogramms im Burgerzentrum Waiblingen steht weiterhin
noch im Zeichen der Corona-Pandemie. Deshalb setzt die
Stadt Waiblingen ihre Reihe ,Kultur kommt nach Hause -
Livestream aus dem Birgerzentrum® fort und I&dt herzlich
ein, Kultur wieder zu genieBen.

Zusétzlich zum Streaming ist fiir Abonnenten ein begrenz-
tes Kontingent an Saalkarten erhaltlich.

Am Donnerstag, den 24. Juni 2021 um 20 Uhr gastiert das vi-
sion string quartet im Biirgerzentrum Waiblingen. Frischen
Wind in die Welt der Klassik bringen die vier jungen Musiker
des Ensembles nicht nur mit ihrer ganz eigenen Art, Musik
zu spielen, sondern auch mit ihrem Repertoire, das neben
klassischen Werken ebenfalls Jazz- und Poparrangements
beinhaltet.

vision string quartet — das sind Jakob Encke und Daniel
Stoll, beide Violine, sowie Sander Stuart an der Viola und
Leonard Disselhorst, Violoncello. 2012 gegrindet, stellen die
vier jungen Musiker mit ihrer Fahigkeit, sich zwischen dem
klassischen Repertoire und Arrangements aus Jazz, Pop und
Rock zu bewegen, die Konzertwelt auf den Kopf.

Die Formate des Streichquartetts, das sich zugleich als Band
versteht, sind vielseitig: es spielt in den klassischen Konzert-
sélen, wirkt in Ballettkooperationen unter John Neumeier mit,
spielt Konzerte mit Licht und Videodesign, aber andererseits
auch in vdlliger Finsternis. ,Die vier jungen Ménner des vision
string quartet sind aufregend anders‘, schwarmt die Presse.
2016 gewann das Quartett beim Felix Mendelssohn Barthol-
dy Wettbewerb in Berlin und beim Concours de Genéve
jeweils sowohl den 1. Preis als auch alle Sonderpreise. lhr
Kammermusikstudium absolvierten sie beim Artemis Quartett
sowie bei Ginter Pichler, dem Primarius des Alban Berg
Quartetts. Zu den Kammermusikpartnern des vision string
quartets z&hlen u.a. Jérg Widmann, Avi Avital und Nils
M&nkemeyer.

In Waiblingen spielen sie in einem moderierten Konzert das
Streichquartett c-Moll op. 18/4 von Ludwig van Beethoven.
Im zweiten Teil bieten sie Arrangements aus Jazz & Pop.
Streaming-Tickets (5 € pro Veranstaltung), den Zugang zum
Livestream sowie weitere Informationen gibt es unter www.
buergerzentrum-waiblingen.de/livestream.

Die Veranstaltungen werden geférdert durch die Beauftragte
der Bundesregierung fir Kultur und Medien.

Veranstalter und Kontakt: Stadt Waiblingen, Fachbereich Kul-
tur und Sport, Abteilung Kultur und Veranstaltungsmanage-
ment, kultur@waiblingen.de, Tel. 07151/5001-1610

»Wiener Melange“ — Senta Berger liest am Freitag, den 02.
Juli 2021 um 20 Uhr Texte von Polgar u.a. vor kleinem Saal-
publikum und dariiber hinaus auch via LIVE-Stream aus
dem Biirgerzentrum Waiblingen

Die bereits flir den Dezember 2020 erworbenen Saalkarten
fur das Konzert behalten ihre Gultigkeit fir den neuen Ter-
min, daher sind die Saalplatze bereits ausverkauft. Interes-
sierte kdnnen sich aber via Live-Stream dazu buchen! Der
Vorverkauf fur den Live-Stream hat begonnen.

Die Stadt Waiblingen setzt ihre Reihe ,Kultur kommt nach
Hause - Livestream aus dem Birgerzentrum® fort und ladt
herzlich ein, Kultur daheim zu genieBen. Mehrere Kameras
Ubertragen das Geschehen live und bringen Wort und Musik,
Dramatik und Emotion unmittelbar nach Hause.

Am Freitag, den 02. Juli 2021 um 20 Uhr ist Senta Berger
zu Gast im Biirgerzentrum Waiblingen und liest in ihrem
Programm ,Wiener Melange“ Texte von Alfred Polgar u.a.
osterreichischen Autoren. Musikalisch begleitet wird die
Ausnahmeschauspielerin von Daniel Frithwirth an der Geige
und Johannes Zahlten an der Violine.

Senta Berger — der geborenen Wienerin gelang der inter-
nationale Durchbruch 1961 in ,Es muss nicht immer Kaviar
sein‘. Sie spielte an der Seite beriihmter Partner wie Charl-
ton Heston, Kirk Douglas, Klaus Kinski und Marcello Mas-
troianni. In acht Salzburger Festspielsommern verkérperte
sie die Buhlschaft im ,Jedermann‘ an der Seite von Curd
Jurgens und Maximilian Schell, arbeitete am Burgtheater u.a.
mit Klaus Maria Brandauer. Mit ihren Rollen in ,Kir Royal’,
,Die schnelle Gerdi* und ,Unter Verdacht’ pragte sie das
deutschsprachige Fernsehen.

Heiter-ironisch, bissig, aber immer liebevoll, kommentierte
der Wiener Literat Alfred Polgar kleine Alltagsbegebenheiten
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und schrieb sich mit seinen Geschichten in die Herzen der
Leser. Mit echtem Wiener Charme belebt die Schauspielerin
die humoristischen Texte, die durchzogen sind von vielen lei-
sen Zwischentdnen. Mit "praziser Akzentuierung setzt Senta
Berger Charaktere und Situationen in Szene [...] Wie vor-
wurfsvoll etwa eine Frau schweigen kann, hért man hier
besonders deutlich", so die Presse. Mit treffsicherer Komik
erschafft sie aus ,Sprache und aus wenigen

Gesten [...] kleine Dramen‘.

Warum Alfred Polgar? Um es mit Marcel Reich-Ranicki aus-
zudricken: ,Um die Kunst Alfred Polgars zu beschreiben,
muisste man schreiben kdnnen wie Polgar‘.

Tickets (5 € pro Veranstaltung), den Zugang zum Livestream
sowie weitere Informationen gibt es unter www.buergerzent-
rum-waiblingen.de/livestream.

Die Veranstaltungen werden geférdert durch die Beauftragte
der Bundesregierung fir Kultur und Medien.

Veranstalter und Kontakt: Stadt Waiblingen, Fachbereich Kul-
tur und Sport, Abteilung Kultur und Veranstaltungsmanage-
ment, kultur@waiblingen.de, Tel. 07151/5001-1610

Kinder- und Jugendférderung
Waiblingen

Informationen und Programme fiir Kinder und Jugendliche

»Willkommen zuriick® - Ohne Anmeldung, aber mit Test
Kinder- und Jugendférderung kann wieder offene Angebote
machen

Es zeichnen sich von GroB und Klein lang ersehnte und
greifbare Wiedereréffnungsperspektiven der Waiblinger Ju-
gendtreffs und des Jugendzentrums Villa Roller, des Aktiv-
spielplatzes, der Jugendfarm und des Spiel- & SpaBmobils
ab.

Mit der seit dem 14. Juni 2021 verdffentlichten neuen Co-
rona-Verordnung der Kinder- und Jugendarbeit/Jugendsozi-
alarbeit kénnen die Einrichtungen wieder offene Angebote
machen. FUr die Waiblinger Hauser gilt nun die Zugangs-
Variante: ohne Anmeldung - dafir mit negativem Testnach-
weis. Ein selbstbestimmtes Kommen und Gehen der Kinder
und Jugendlichen ist somit mdglich, zum Auftakt kdénnen
sie die Einrichtungen Uber den blauen Teppich betreten, als
Startsignal fir Neues.

Nicht nur die Kinder und Jugendlichen sehnten die fir sie
bisher am attraktivsten empfundenen Wiedererdffnungspers-
pektiven der Einrichtungen herbei. Nein, auch die p&adago-
gischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtungen
fieberten dem Tag entgegen, an dem sie ihre Turen ohne
allzu groBe coronabedingte Hirden fur ihre Besucherinnen
und Besucher &ffnen kdénnen.

Blauer Teppich ladt ein

Der knallig blaue Teppich, der vor allen Einrichtungen am
Eingang liegt, ist nicht nur optisch eine Einladung fur die
Kinder und Jugendlichen, er hat auch einen groBen Symbol-
charakter, der dafiir steht, was nun wieder an Mdéglichkeiten
geschaffen werden konnte.

In den zurlickliegenden Monaten hat die Offene Kinder-
und Jugendarbeit in den Einrichtungen als jugendgerechter
Ort durch die vielen und stetig verdnderten coronabeding-
ten Einschrédnkungen an seinem Profil EinbuBen hinnehmen
missen. Regelungen von Maskenpflicht, Reduzierung der
Angebotsvielfalt in der Einrichtung Uber strenge Hygienere-
gelungen bis hin zu verbindlicher Anmeldung zu bestimmten
Gruppenangeboten haben fiir die Kinder und Jugendlichen
die Hirden fir die Inanspruchnahme der Angebote sehr
hoch gesetzt.

Weiterhin hdchste Vorsicht und mit Hygienekonzept

Auch mit der aktuellen Verordnung kann noch nicht von
einer ,Normalitdt“ in den Einrichtungen gesprochen werden.
Weiterhin wird mit hdchster Vorsicht und unter Einhaltung
der Hygienekonzepte, mit der Masken- und Dokumentati-
onspflicht gearbeitet. Es bestehen weiterhin bestimmte inzi-
denzabhéngige Corona-Auflagen. Dennoch, wenn man Uber
den blauen Teppich lauft, ist zu splren, dass andere Zeiten
angebrochen sind. Kinder und Jugendliche haben ab sofort
auch in anderen Bereichen wieder mehr Méglichkeiten, ihren
Alltag zu gestalten.

In den nachsten Wochen und Monaten werden die Einrich-
tungen noch einmal besonders in den Fokus der Kinder und
Jugendlichen riicken und tolle neue Angebote machen.
Kontakt zu den Ansprechpersonen der Einrichtungen sowie
Informationen zu den Angeboten kann per E-Mail, Telefon
oder Uber soziale Kanéle bei den Einrichtungen erfolgen. In-
formationen kénnen auBerdem bei der stédtischen Abteilung
Kinder- und Jugendférderung per E-Mail an kjf@waiblingen.
de oder unter der Telefonnr. 07151 5001-2722 erfragt wer-
den.

Jugendtreff
Offnungszeiten ab dem 07.06.21 des Jugendtreffs Hegnach!

Montag: 17:00 - 19:00 Uhr Teenie-Time (9 - 10 J.)
Dienstag: geschlossen

Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr Teenie-Club (11 - 13 J.)
Donnerstag: 18:00 - 20:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
Freitag: 19:00 - 21:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)

Im Vorfeld ist fur die einzelnen Angebote eine Anmeldung
zwingend erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Die Anmeldung und weitere Informationen unter: angela.
schumann@waiblingen.de oder Uber 0157/80636479. In der
Einrichtung liegt ein Hygienekonzept vor und auch weiterhin
besteht eine Maskenpflicht flir alle Besucherinnen und Be-
sucher ab 7 Jahren.

Bitte beachten! Es kdnnen sich kurzfristig bei den Angebo-
ten in der Einrichtung Anderungen ergeben, da der Inzidenz-
wert des Landkreises mafBgeblich ist.

Schulen / Kindergarten

Burgschule Hegnach - Férderverein

Mitgliederversammlung des Foérdervereins der Burgschule
Hegnach e.V.

Wir mochten Sie herzlich zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung des Foérdervereins der Burgschule Hegnach e.V.
einladen.

Aus gegebenem Anlass missen wir Sie dieses Jahr bitten,
sich bei Teilnahme bis zum 06.07.2021 Uber die E-Mail: fv-
burgschule-hegnach@gmx.de anzumelden.

Die Mitgliederversammlung findet statt am:

Dienstag, den 13. Juli 2021

um 20:00 Uhr
in der Burgschule Hegnach
(voraussichtlich im Musiksaal)

Tagesordnung:
1. BegriBung durch die 1. Vorsitzende
2. Erdffnung der Versammlung und Ernennung eines Proto-
kollfiihrers, Feststellung der Beschlussfdhigkeit, Genehmi-
gung der Tagesordnung und des Protokolls der letzten
Sitzung
Bericht der 1. Vorsitzenden Uber das zuriickliegende Ge-
schéftsjahr, Ausblick auf das laufende Geschéftsjahr
Bericht des Kassenwartes Uber das zuriickliegende Ge-
schéftsjahr, Ausblick auf das laufende Geschéftsjahr
Bericht der Kassenprifer
Aussprache Uber die Berichte
Entlastung des Vorstandes
Entlastung des Kassenwartes und der Kassenprifer
. Wahl des Wabhlleiters
10. Neuwahl des Vorstandes
11. Neuwahl der Kassenprtfer
12. Verschiedenes
Ende der Mitgliederversammlung
Falls Sie Fragen haben, die wir unter Punkt ,Verschiedenes*
behandeln sollen, so bitten wir um zeitnahe Rickmeldung
bis spatestens eine Woche vor Versammlungsbeginn direkt
an die 1. Vorsitzende Frau Sonja Miske. (E-Mail: fv-burg-
schule-hegnach@gmx.de)
Bitte beachten Sie, dass zur Versammlung eine Mund-Na-
sen-Masken-Pflicht besteht.

CoNoOo M ©
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Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

vhs'*
Unteres Remstal ..‘

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Blrgermihlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Italienisch - Kurzkurs zum Kennenlernen

Sie interessieren sich fir ltalien und mdchten gerne Italie-
nisch lernen? In diesem Kurs bekommen Sie eine Einfiihrung
in die Sprache und lernen erste nutzliche Wendungen zur
Versténdigung in ltalien. Wenn Sie danach Lust aufs Weiter-
lernen haben, kénnen Sie im Herbstsemester einen regularen
Anfangerkurs belegen. Kurs 21F43112, Valentina Napolitano,
mittwochs, ab 07.07.2021, 18.00 - 19.30 Uhr, 3-mal

33 €, Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.5. An-
meldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-
unteres-remstal.de

Englisch auffrischen! Sommerkurs A2

Sie haben in der Schule Englisch gelernt (bis etwa Real-
schulabschluss) und den Eindruck, dass Ihre Kenntnisse ver-
schittet sind? Sie mdchten |hr Englisch in einem Uiberschau-
baren Zeitraum auffrischen? Dann ist dieser Kurs richtig.
In einer intensiven Woche tauchen Sie ein in die englische
Sprache und werden mit ihr wieder vertraut.

Bei Interesse konnen Sie lhre Kenntnisse dann im Herbst-
semester in einem Semesterkurs weiter ausbauen. Kurs
21F41274, Ellen Schweizer, Montag, 12.07. bis Freitag,
16.07.2021, jeweils 18.00 - 21.00 Uhr (15 Min. Pause),
5-mal, 106 €, Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum
2.17. Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

21F50338 Word: Alles zum Thema "Einfiigen"
Maté Aron Schéfer
Montag, 05.07.2021, 18.30 - 21.30 Uhr, online

21F51614 Biiroorganisation: Crashkurs fiir ein perfektes
Office

Sabine Wohrstein

Freitag, 09.07.2021, 09.00 - 16.00 Uhr

Waiblingen, BirgermUhlenweg 4, vhs, Raum 2.1

21H32829 Laufen fiir die Seele - Wohlbefinden durch sanfte
Bewegung

Michael Klatt

freitags ab 09.07.2021, 18.00 - 19.00 Uhr, 6-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Bulrgerzentrum

Familien-Bildungsstéatte Waiblingen e.\V.

Kurshinweise

Far die Offnung unserer Angebote in Prédsenz haben wir ein
umfangreiches Konzept erstellt.

Informieren Sie sich auf unserer Homepage www.fbs-waib-
lingen.de Uber unser vielseitiges Programm flir die ganze
Familie.

Die Anmeldungen kénnen online unter: www.fbs-waiblin-
gen.de, per E-Mail an info@fbs-waiblingen.de oder telefo-
nisch unter 07151/98224-8920 Montag - Freitag von 9.30 -
12.00 Uhr erfolgen.

Meeresrauschen

Mosaik-Material-Mix fUr Kinder ab 4 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen

Simone Weigend

Muscheln sammeln, Sandburgen bauen, zu diesem Thema
gestalten wir ein Bild aus Mosaiksteinen, Muscheln und an-

deren Materialien. Gerne durft ihr auch selbst gesammelte
Muscheln mitbringen.

Bitte unempfindliche Kleidung anziehen. Die Materialkosten
von 5,-- € pro Eltern-Kind-Paar sind in der Kursgeblhr
enthalten.

211-4804

Fr 2.7., 14.30-16.00 Uhr 1 Kind + 1 Erwachsener 15,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen

Lach-Yoga im Griinen

fir Kinder von 7-11 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Claudia Parisi

Humor und gemeinsames Lachen hilft uns, im Alltag mit
schwierigen Situationen gelassen umgehen zu kénnen. Mit
Lach-Yoga kann ein spielerischer Umgang in Leichtigkeit
miteinander erlebt werden. Lach-Yoga kann die Stimmung in
wenigen Minuten veradndern, weil beim Lachen Endorphine
im Gehirn freigesetzt werden. Wir beginnen mit Klatsch- und
Aufwérmubungen, darauf folgen Atem- und Lachibungen,
die uns dabei helfen, ohne Grund zu lachen und aus dem
kinstlichen Lachen schnell ein echtes Lachen machen.
Bitte mitbringen: Getrank

211-4603

Sa 10.7., 15.00-17.00 Uhr pro Person 11,-- € FBS im Fami-
lienzentrum KARO, Waiblingen

Naturreine Seife selbstgemacht

Simon Busch

Mit allerlei Olen, Peelingstoffen, Atznatron und Duftélen ler-
nen Sie, wie naturreine Seife hergestellt wird. Dabei steht
neben der Herstellung auch die Theorie ,Warum reinigt Sei-
fe* und das Umfeldwissen ,Wie friiher Seife gesiedet wurde”
im Vordergrund. Ich erkldre lhnen die Vorteile der selbst-
gemachten Seife und zeige lhnen, wie Sie lhre individuelle
Seife in Form, Duft und beziglich der Inhaltsstoffe herstellen
konnen. Hierbei sind der Kreativitdt keine Grenzen gesetzt.
Dies bringt Individualitat, pflegt Ihre Haut, spart Kosten und
schont die Umwelt. Wir werden zwei Seifenrezepte machen,
Wiesenkrauterseife ,Sorenberg”“ und eine ,,Olivendlseife”. Vier
Stlick Seife kdnnen am nachsten Tag, nach der Trocknung,
mit heimgenommen - abgeholt werden. Da es sich um
echtes Seifensieden handelt, muss die Seife dann noch ca.
5 - 8 Wochen reifen. Zusétzlich werden wir noch kleine Sei-
fenschachteln aus Papier basteln, in der Sie die Seife dann
z.B. verschenken kdnnen. Wer gerne buntes Papier mdchte,
bitte in DIN A4 mitbringen. Die Materialkosten von 10,-- €
sind in der Kursgeblhr enthalten.

Bitte mitbringen: Kiichenhandschuhe und Schutzbrille (bei-
des kann auch beim Kursleiter fir 5,-- € erworben werden),
entsprechende Kleidung oder Schirze wére von Vorteil. Bun-
tes Papier DIN A4.

211-7206

Sa 17.7., 18.00-21.00 Uhr 28,-- € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen

FuBmassage: FiiBe zum Fliegen

Ein individuelles Angebot

Karin Graf

Die ayurvedische FuBmassage mit wertvollen Krauterdlen,
ganz auf lhr Bedlrfnis abgestimmt, wirkt ausgleichend und
entspannend auf den ganzen Korper. Sie starkt die FuB- und
Beinmuskulatur und férdert Vitalitdt, Leichtigkeit und Gelas-
senheit im Alltag. Die Gebihr berechnet sich pro Person fir
40 Minuten Behandlung. Folgende Uhrzeiten sind mdglich:
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 und 16.00 Uhr. Bitte vereinbaren
Sie bei der Anmeldung eine Uhrzeit. Die Kosten fur das
Massagedl sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Ein groBes und ein kleines Handtuch, be-
queme Kleidung

211-1820

Sa 26.6., 12.00-16.40 Uhr 33,-- € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen
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PEKIiP Geburtstermin Ende Oktober - Ende November 2020
fir Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Monika Postma

Die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr wahrzuneh-
men und zu begleiten, steht im PEKIP (Prager-Eltern-Kind-
Programm) im Vordergrund. Daher wird der Kurs auch Uber
mehrere Staffeln Uber das gesamte Lebensjahr des Kindes
hindurch angeboten. Die Babys dirfen sich in einem warmen
Raum nackt bewegen. Durch bestimmte Bewegungsanregun-
gen werden die Impulse der Babys wahrgenommen und
individuell geférdert, ohne Leistung abzuverlangen. Dadurch
kann das Baby seine korperlichen und geistigen Fahigkeiten
erfahren und stérken. AuBerdem erleben die Babys in einer
kleinen Gruppe (8 Erwachsene und 8 Kinder) erste soziale
Beziehungen zu Gleichaltrigen. Die Lehrkréfte in den PEKIP-
Kursen haben das PEKiP-Zertifikat. Materialkosten von 4,-- €
werden bei Bedarf direkt im Kurs abgerechnet.

Hinweis: der Start dieses Prasenzkurses wurde coronabe-
dingt verschoben und kann sich je nach Coronalage weiter
verschieben. Die Kursgeblhr entspricht der urspriinglichen
Terminplanung und wird am Kursende an die Anzahl der
stattgefundenen Termine angepasst.

Bitte mitbringen: Decke, Liegeunterlage (z.B. Handtuch), fiir
Eltern bequeme Kleidung

211-3113

Di 29.6.-27.7., 5x, 15.00-16.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 110,-- €

Forum Sid im Martin-Luther-Haus, Waiblingen, Danziger Platz
36

PEKiP Geburtstermin Anfang November - Anfang Dezem-
ber 2020

fur Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Monika Postma

Die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr wahrzuneh-
men und zu begleiten, steht im PEKIP (Prager-Eltern-Kind-
Programm) im Vordergrund. Daher wird der Kurs auch Uber
mehrere Staffeln Uber das gesamte Lebensjahr des Kindes
hindurch angeboten. Die Babys dirfen sich in einem warmen
Raum nackt bewegen. Durch bestimmte Bewegungsanregun-
gen werden die Impulse der Babys wahrgenommen und
individuell geférdert, ohne Leistung abzuverlangen. Dadurch
kann das Baby seine koérperlichen und geistigen Fahigkeiten
erfahren und stérken. AuBerdem erleben die Babys in einer
kleinen Gruppe (8 Erwachsene und 8 Kinder) erste soziale
Beziehungen zu Gleichaltrigen. Die Lehrkréfte in den PEKIP-
Kursen haben das PEKiP-Zertifikat. Materialkosten von 4,-- €
werden bei Bedarf direkt im Kurs abgerechnet.

Hinweis: der Start dieses Présenzkurses wurde coronabe-
dingt verschoben und kann sich je nach Coronalage weiter
verschieben. Die Kursgebihr entspricht der urspriinglichen
Terminplanung und wird am Kursende an die Anzahl der
stattgefundenen Termine angepasst.

Bitte mitbringen: Decke, Liegeunterlage (z.B. Handtuch), fir
Eltern bequeme Kleidung

211-3114B

Mi 30.6.-28.7., 5x, 9.00-10.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 64,-- €

Forum Sid im Martin-Luther-Haus, Waiblingen, Danziger Platz
36

PEKIiP Geburtstermin Mitte Dezember - Ende Januar 2021
fur Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Monika Postma

Die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr wahrzuneh-
men und zu begleiten, steht im PEKIP (Prager-Eltern-Kind-
Programm) im Vordergrund. Daher wird der Kurs auch Uber
mehrere Staffeln Uber das gesamte Lebensjahr des Kindes
hindurch angeboten. Die Babys dirfen sich in einem warmen
Raum nackt bewegen. Durch bestimmte Bewegungsanregun-
gen werden die Impulse der Babys wahrgenommen und
individuell geférdert, ohne Leistung abzuverlangen. Dadurch
kann das Baby seine koérperlichen und geistigen Fahigkeiten
erfahren und starken. AuBerdem erleben die Babys in einer
kleinen Gruppe (8 Erwachsene und 8 Kinder) erste soziale
Beziehungen zu Gleichaltrigen. Die Lehrkréfte in den PEKIP-
Kursen haben das PEKiP-Zertifikat. Materialkosten von 4,-- €
werden bei Bedarf direkt im Kurs abgerechnet.

Hinweis: der Start dieses Présenzkurses wurde coronabe-
dingt verschoben und kann sich je nach Coronalage weiter

verschieben. Die KursgebUhr entspricht der urspriinglichen
Terminplanung und wird am Kursende an die Anzahl der
stattgefundenen Termine angepasst.

Bitte mitbringen: Decke, Liegeunterlage (z.B. Handtuch), fiir
Eltern bequeme Kleidung

211-3118B

Mi 30.6.-28.7., 5x, 10.45-12.15 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 64,-- €

Forum Sdd im Martin-Luther-Haus, Waiblingen,

Danziger Platz 36

Stillvorbereitungskurs

Diana Stabl

Viele schwangere Frauen sagen: “lch mdchte stillen, wenn

es denn klappt!”

Die Erfahrung zeigt, dass gut informierte Mutter nach der

Geburt deutlich seltener Stillprobleme haben. In diesem Still-

vorbereitungskurs werden Sie fiir einen optimalen Stillbeginn

vorbereitet.

Die Stillberaterin Diana Stabl informiert zu Themen rund ums

Stillen und beantwortet gerne Fragen.

e Was passiert beim Stillen?

Vorteile des Stillens und der Muttermilchernéhrung

Stillen in den ersten Tagen

Stillzeichen

Verschiedene Anlegepositionen

Wie lange dauert eine Stillmahlzeit?

Was brauche ich zum Stillen? Brauche ich Stillhilfsmittel?

Wird mein Kind satt? Habe ich genug Milch?

Erste Hilfe bei Stillproblemen, wie wunden Brustwarzen

und Milchstau

Wie lange kann ich stillen?

e Wie kann mich der Partner in der Stillbeziehung unter-
stltzen?

Kooperation mit FraZ- Frauen im Zentrum e.V.

211-2019

Fr 2.7., 9.30-12.00 Uhr 28,-- € FBS im Familienzentrum

KARO, Waiblingen

Erste Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder

Andreas Bollendorf

Was mache ich, wenn mein Kind sich verschluckt hat oder
gestirzt ist? Woran erkenne ich eine Gehirnerschitterung?
Was mache ich bei Verbrennungen? Der Abend vermittelt
Kenntnisse und Fertigkeiten in der Behandlung alltaglicher
Wehwehchen bis hin zu Notféllen. Praktische Ratschlage
werden dabei eine wichtige Rolle spielen.

211-1004

Fr 2.7., 18.00-21.30 Uhr 26,-- € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen

Wunden der Vergangenheit

Elke Barth

In der noch jungen Traumaforschung (ca. 50 Jahre) hat man
festgestellt, dass Traumen bis zu sieben Generationen ver-
erbt werden kdnnen.

Wenn wir uns dessen bewusst werden, sollten wir bestimm-
te Themen nach neuer Perspektive betrachten. Haben zum
Beispiel die_ vielen ,Zivilisationskrankheiten® wie Hyperakti-
vitdt oder Ubergewicht einen vdllig anderen Ursprung als
bisher angenommen? Ware es Zeit, das Schweigen Uber
das, was unsere Eltern erlebt haben, zu brechen und die
Dinge aufzuarbeiten, die nie wirklich benannt wurden? Wie
vererbt sich ein Trauma und wie geben wir es von Genera-
tion zu Generation weiter? Wére hier ein neues Bewusstsein
hilfreich?

Kooperation mit keb Kath. Erwachsenenbildung Rems-Murr
e.V. und Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-Kreis
211-1804E

Di 6.7., 19.30-21.00 Uhr 13,-- € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen

Mehr Lebensfreude - weniger Stress

Claudia Parisi

So wie Negativ-Stress als Gefahrdung der Gesundheit be-
griffen werden kann, soll dieser Stressbewaltigungskurs der
Wiederherstellung oder Wahrung lhrer Gesundheit dienen.
Sie lernen in diesem Kurs unterschiedliche Aspekte der
Stressbewaltigung kennen, z.B. das Stressimpfungstraining,
gedankliche Strategien, viele verschiedene Entspannungs-
arten (PMR, Qi Gong, Atemmeditation, Fantasiereisen, Au-
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togenes Training, Lach-Yoga). Achtsamkeit ist ebenso ein
wichtiger Pfeiler der Stressbewaéltigung. Zeitmanagement so-
wie Genusstraining bilden weitere Aspekte dieses Kurses.
Ein Kurs fur mehr Entspannung und Gelassenheit auf allen
Ebenen |hres Lebens.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Ge-
trank, dicke Socken

211-1826

Sa 26.6., 10.00-16.00 Uhr 33,50 € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen

Achterbahn der Gefiihle - Vortrag

Glick und Leid hochsensibler Kinder und die besondere
Herausforderung ihrer Eltern

Christoph Weinmann

Nach bisherigen Erkenntnissen wird mindestens jedes zehnte
Kind mit einem besonders sensiblen Nervensystem geboren.
Diese hochsensiblen Kinder und Jugendliche sind auBerge-
woéhnlich empfindsam und offen fir Reizwahrnehmungen,
Veranderungen und Feinheiten, Stimmungen und Geflhle,
oft auch auffallend zuriickgezogen, furchtsam oder ,anders-
artig“. Gleichzeitig verfligen sie haufig Uber ungewdhnliche
Talente und Interessen, wirken zuweilen sehr vertraumt, ver-
letzlich, widersprichlich oder auch Uberraschend gereizt und
aggressiv. Einerseits kdnnen sie vollig unkompliziert, zufrie-
den sein und dann plétzlich wieder extrem ,widerwillig® und
vollkommen unversténdlich reagieren. Woran zeigt sich die
Hochsensibilitdt bei Kindern und Jugendlichen? Was sind
ihre spezifischen Schwierigkeiten und Potentiale? Hilfreiche
Strategien der Eltern und Begleitpersonen.

An diesem Vortragsabend wird in das Thema eingefihrt. Im
Workshop Kurs-Nr. 211-1017 findet eine Vertiefung statt.
211-1016E

Mo 5.7., 19.00-21.00 Uhr 13,-- € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen

Online-Sommerkurs: Fit & Gesund mit Qi Gong und Ba Duan
Jin

Claudia Parisi }

Der Kurs bietet eine harmonische Abfolge von Ubungen
aus dem Qi Gong und Ba Duan Jin (8 edle Ubungen). Der
geistige und emotionale Umgang mit Stress wird erleichtert
und das Nervensystem ausgeglichen. Es sind einfache Be-
wegungsformen, Atem- und Entspannungsiibungen, die sanft
- geschmeidig - langsam ausgefuhrt werden. Die Ubungen
wirken vorbeugend und begleitend bei vielen Krankheiten,
auch chronischen, und stdrken das Immunsystem und die
Selbstheilungskréfte. AuBerdem férdern sie die Selbstwahr-
nehmung. Diese Ubungen sind vielfaltig und fir jede Alters-
gruppe geeignet. RegelmaBige Praxis starkt Koérper, Geist
und Seele durch einen friedvollen, ruhigen Geist und tragt
somit zur nachhaltigen Gesunderhaltung bei. In diesem Kurs
kénnen Sie im Livestream mit der Kursleitung trainieren. Sie
erhalten nach der Anmeldung einen Link per E-Mail.

Bitte mitbringen: Unterlage fir den Boden, internetfahiges
Endgerét (PC; Laptop, Tablet) mit Kamera und Mikrofon
211-5242WN

Mi 7.7.-28.7., 4x, 10.00-11.00 Uhr 22,50 € Zoom

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgendes Pro-
gramm an:

Die Teilnahme an allen Prdsenzangeboten ist méglich nach
Vorlage eines tagesaktuellen offiziellen negativen Coronates-
tergebnisses, einer Impfbescheinigung oder eines Genese-
nennachweises. Schiler/-innen kdénnen gegen Vorlage des
Testnachweises ihrer Schule, welcher nicht dlter als 60 Stun-
den sein darf, an all unseren Angeboten teilnehmen.

WORKSHOPS fiir Kinder

3D - Zeichnen (digitaler Live-Workshop fiir Kinder ab 10
Jahren) Fr. 25.06.2021, 15.00-17.00 Uhr, GebUhr: Euro
18,50, Leitung: Sibylle Keitel-Lederer. Mit Bleistift, Buntstif-
ten, Filzstiften, wer hat auch Neonfarben, Papier und Lineal
haben wir alle Materialien, um in die 3D-Welt einzutauchen.
Wir beginnen mit einfachen Formen und Hell-Dunkel-Kon-

trasten sowie Schattierungen und schauen uns dann die
Fluchtpunktperspektive genauer an. Mit diesen Techniken
kannst du z.B. Treppen versenken oder einen Schriftzug in
3D verpacken...auf jeden Fall kannst du deinen Ideen freien
Lauf lassen.

Die Biicher-Box (fiir Kinder ab 9 Jahren) Sa. 17.07.2021,
10.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebihr: Euro 25,-
(inkl. Material), Leitung: Franziska Kaupp, Kursnr.:. K11. Wir
gestalten alte Bucher um und bauen daraus unsere ganz
personliche Schatzkiste. Das Innere der Kiste kénnen wir als
farbige Schatulle oder aber als Miniaturwelt gestalten, in der
wir unsere kleinen Lieblingssachen in Szene setzen. Dabei
sind unserer Fantasie keine Grenzen gesetzt und wir kdnnen
viele unterschiedliche Techniken kennen lernen.

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene

Malen-Experimetell (digitaler Live-Workshop)

Sa. 26.06.2021, 14.30-17.30 Uhr, Gebuhr: Euro 25,-, Leitung:
Sibylle Keitel-Lederer. Gemeinsam kreativ sein, ein Experi-
ment zusammen und doch jede und jeder fur sich. Dieser
Online Kurs bietet sowohl die Mdoglichkeit des kinstleri-
schen Miteinanders, als auch den Austausch Uber die da-
bei entstehenden Bilder. Gemalt werden kann auf Leinwand
oder Papier mit Acryl oder Aquarellfarben, Kohle, Kreiden
Filzstiften und allen Lieblingsutensilien. Nach einer kurzen
Kennenlernrunde werden verschiedene Themen und Tech-
niken vorgestellt. Materialien bitte bereitlegen: Acrylfarben,
Kreiden, Kohle, Fineliner, Pinsel, Spachtel, Klebeband, Papier
oder Leinwand.

BetongieBen Fr. 09.07.2021, 16.00-18.30 Uhr, Vorbespre-
chung: Mo. 05.07.2021, 20.00-21.00 Uhr Waiblingen, Kunst-
schule, Gebihr: Euro 32,- (inkl. Material), Leitung: Juliane
Sonntag, Kursnr.: JE25. Dass Beton léngst nicht mehr nur
grober Werkstoff ist, um Hauser und Bricken zu betonieren,
ist schon lange kein Geheimnis mehr. Das stellen wir einmal
mehr in diesem Workshop unter Beweis. Jeder kann hier
seine personliche Betonidee wahr werden lassen
Anmeldung fiir alle Workshops (digital/in Préasenz) Uber
kunstschule@waiblingen.de oder 07151/5001-1705, Birozei-
ten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Weitere Informationen zu
Workshops, Klassen, Fachklassen und Veranstaltungen der
Kunstschule Unteres Remstal finden Sie unter www.kunst-
schule-rems.de. Den Zugangscode zu einem digitalen Live-
Workshop gibt es nach Anmeldung kurz vor dem Workshop.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,Im
Rausch der Zeit. Expressionismus von Kollwitz bis Klee* in
der Galerie Stihl Waiblingen):

Offentliche digitale Live-Fiihrungen, sonntags 10.00 Uhr,
Dauer: 45 min, Gebihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich.
(Anmeldeschluss freitags 12.00 Uhr vor dem jeweiligen Termin)

Offentliche Fiihrungen in Prdsenz, sonntags 15.00 Ubhr,
Dauer: 45 min, Gebuhr: Euro 2,00 (zzgl. Eintritt), Anmeldung
erforderlich

Kunst und Knackig - Digitaler Live-Dialog, mittwochs 10.00
Uhr, Dauer 15 min, Gebihr: kostenfrei, Anmeldung erforder-
lich. (Anmeldeschluss dienstags 12.00 Uhr vor dem jeweili-
gen Termin)

After-Work-Fiihrung Do. 01.07.2021, 18.00 Uhr, Dauer 45
min, Geblhr: Euro 2,00 (zzgl. Eintritt), Anmeldung erforderlich

Kuratorinnenfilhrung Mi. 14.07.2021, jeweils um 17:00 Uhr,
Gebihr: Euro 2,00 (zzgl. Eintritt), Anmeldung erforderlich.
Barbara Dober, Kuratorin der Schau, erldutert ausgewahite
Werke und gibt exklusive Einblicke in die Entstehung der
Ausstellung

Auch private digitale Live-Fiihrungen kdnnen ab sofort fir
montags gebucht werden, Dauer: 45 min, max. 20 Teilneh-
mer, Gebuhr: Euro 40,-.

Zusétzlich sind spezielle Themenfilhrungen buchbar, bei
denen spannende Aspekte der Ausstellung vertieft werden.
Folgende Themen werden angeboten:

Kéathe Kollwitz/Portrat und Menschenbild im Expressionis-
mus/Landschaftsrdume: Kriegserfahrung und Naturerlebnis
im Expressionismus/Auf dem Weg in die Abstraktion/Die
Bedeutung des Holzschnitts fir die Kunst des Expressio-
nismus/Der kinstlerische Prozess: Die Entwicklung von Mo-
tiven und ihr Verhdltnis zu den Methoden von Zeichnung,
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Grafik und Malerei/Verschiedene Drucktechniken am Beispiel
expressionistischer Exponate. Dauer der Themenfiihrungen
jeweils 45 min, max. 20 Teilnehmer, GebUhr: Euro 40,-.

Eine digitale Fiihrung und eine Challenge fiir Kinder zum in-
dividuellen Abruf finden sie unter www.kunstschule-rems.
de/deKunstvermittung/Programm-Galerie

Im Rausch der Zeit (digitaler Live-Workshop fiir Kinder
ab 8 Jahren) Termine: 02.07.2021 von 15.00-16.30 Uhr und
03.07.2021 von 14.30-16.00 Uhr, Gebihr: Euro 15,00 pro
Kurs, Leitung: Franziska Kaupp.

Es wird spannend! Ich lade Euch zu einem kleinen Einblick
in die aktuelle Ausstellung der Galerie Stihl ein. Wir sehen
uns gemeinsam einige Werke an und besprechen was wir
auf den Bildern sehen kdénnen und welche Gedanken wir
dazu haben. Im Anschluss kénnt ihr selbst Stift und Sche-
re zlcken und ein Selbstportrait erstellen. Bis bald live
am Bildschirm! Materialien bitte bereitlegen: Papier, Blei-
stifte, Schere, Klebstoff und DIN A4 Papier (mehrere Bogen
schwarz, weif3 und eure Lieblingsfarbe)

Anmeldungen zu Kunstvermittlungsangeboten per E-Mail an
kunstvermittlung@waiblingen.de oder unter Tel. 07151/5001-
1701, Birozeiten: Mo-Mi 8.30 — 13.00 Uhr und Do 14.00-
18.00 Uhr. Den Zugangscode zum Zoom-Meeting erhalten
Sie per E-Mail rechtzeitig vor Beginn der Live-Fihrung.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Einer trage des anderen Last, so werdet ihr das Gesetz

Christi erflllen. Galater 6,2

Donnerstag, 24.06.2021
15.00 Uhr Krabbelgruppe
20.00 Uhr Posaunenchor auf dem Kirchplatz

Freitag, 25.06.2021
16.00 Uhr Gottesdienst im Alexanderstift

Sonntag, 27.06.2021 4. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr Erntebittgottesdienst auf dem Kirchplatz, bei Re-
gen in der Pauluskirche

mit dem Posaunenchor und Pfarrer Elser

Opfer: Notfonds des Bauernwerks und

der Vesperkirche

Montag, 28.06.2021
18.45 Uhr Gebetskreis
19.30 Uhr CVJM "Wir connecten"

Dienstag, 29.06.2021

14.00 Uhr Strickkreis

17.00 Uhr Jungschar "Jump" CVJM
18.00 Uhr Walking Gruppe

Mittwoche, 30.06.2021

9.30 Uhr Krabbelgruppe

14.30 Uhr Musikschule der Jungblaser
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht
20.00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 01.07.2021
15.00 Uhr Krabbelgruppe
20.00 Uhr Posaunenchor auf dem Kirchplatz

Kirchstrale 12 ¢ 71334 Waiblingen-Hegnach ¢ Tel.: 07151/52898 * Fax: 07151/58483

Evangelische Kirchengemeinde Hegnach

10. Juli 2021

Am Samstag, den

Abholung ab 8:30 Uhr an jeder StraBe Hegnachs

Chaighun varbingel

Der Erlos wird fiir unsere CVIM-Jugendarbeit
und ein Waisenhaus in Uganda verwendet

Krabbelgruppen starten wieder!
Herzliche Einladung zu den Krabbelgruppen, die jetzt wieder
stattfinden kénnen!

Beide Gruppe sind offen fiir alle Klein-, Krabbelkinder, Miit-
ter, Vater ohne Alterseinschréankung im Jugendbereich der
Pauluskirche (Eingang Haldenécker).

Gruppe 1: Mittwochs, 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Gruppe 2: Donnerstags, 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Bei Fragen melden Sie sich bitte bei Frau Mauerer,

Tel. 976958

Katholische Kirchengemeinde . ==

Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 24. Juni

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 27. Juni - Fest Peter und Paul

11.15 Uhr Eucharistiefeier

(+ Max Goldmann, + Fam. Potysch, Goldmann und Korzela)

Donnerstag, 01. Juli

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

e Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschlieBlich der Werktagsgottesdienste. Dies
ist mdglich im Pfarrblro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht mdglich.

e Nach den neuesten Regeln unserer Ditzese ist ab sofort
wieder Gemeindegesang mdoglich. Deshalb bitten wir
Sie herzlich, Ihr eigenes Gotteslob mitzubringen. Das Ge-
sangbuch koénnen Sie in allen Preisklassen im Pfarrbiro
erwerben. Auch die kleine Taschenausgabe, passend fir
jede Handtasche, ist vorrétig. Ein Gotteslob kdnnte auch
ein schones Geschenk sein!

Die Tatsache ,geimpft, getestet, genesen” hat bei den Re-

geln zum Gottesdienstbesuch kein Gewicht.
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A
Evangelisch-methodistische g Evangelisch-
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28,
71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (frlhere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles

Dafiir - ein Gebet

Barmherziger Gott, du bist fir mich. Kaum zu glauben. Wa-
rum sind wir eigentlich so oft gegen uns? Warum zerritten
Menschen die Gemeinschaft des Lebens? Warum Uberwéal-
tigen wir uns gegenseitig mit unmenschlichen Herausforde-
rungen? Warum tun wir uns und anderen weh? Herr, hilf mir,
dass ich nicht andere quéle mit Lieblosigkeit und Egoismus.
Hilf mir, um Ehrlichkeit zu ringen und faule Kompromisse
nicht zu akzeptieren. Hilf mir, fr Menschen zu sein, nicht
gegen sie. Amen

Sonntag, 27. Juni, 10.00 Uhr

Freiluft-Gottesdienst im Hegnacher Kirchgarten

Eine Teilnahme am Gottesdienst ist auch Uber Zuschaltung
mdglich:

Folgende Einwahldaten:
https://zoom.us/j/4208969672?pwd=bEMvUDNjVDVSQkROaj
BFeGhXZTdpdz09

Meeting-ID: 420 896 9672, Kenncode: 1234
Telefonteilname Uber 030 5679 5800

Mittwoch, 30. Juni, 19.30 Uhr

Bibel-Teilen

Gemeindehaus Neckarrems

Kirchlicher Unterricht, Konfis oder was ...?

Alles — nur nicht das, was Du erwartest.

Der Kompaktkurs Ende September 2021 — bis Mai/Juni 2021

Mehr Infos und anmelden - hier:
https://projekt-ku-kompakt.weebly.com/home

Neuapostolische Kirche

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhaldle 21

Donnerstag 24. Juni
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 27. Juni

09:30 Uhr Open Air Gottesdienst am Hegnacher Friedhof
09:30 Uhr Kindergottesdienst Kirche Hohenacker

bei schlechtem Wetter Gotteswdienst in der Kirche

Donnerstag 01. Juli

20;00 Uhr Gottesdienst

Es wird gebeten, die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich. Jens ReiB3ing: Tel. 0163 2854 350

Weitere Informationen gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitburgerinnen und Mitblrger wiinschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.\V.

Abt. FuBball

FuBball aktuell

Frauen 1

Obwohl nur 6 Spieltage der Oberliga Frauen gespielt werden
konnten und damit keine 50% aller Spiele, gab es am Mon-
tag, 21.6. in einer Online-Konferenz der OL Vereine zusam-
men mit Frank Thumm aus der Rechtsabteilung und Jose
Macias Staffelleiter eine Abstimmung bezlglich Entscheidung
Uber den SV Hegnach als Aufsteiger. Die Mdglichkeit hat
sich nach wochenlanger Ungewissheit aufgetan, da der Li-
gatrager der Frauen Regionalliga im Gegensatz zum Ligatra-
ger der Herren, Aufsteiger zulasst. Da die Landesverbande
Bayern und Hessen entsprechend dieser Ansicht Aufsteiger
melden, wollte der WFV seine Verein nicht schlechter stel-
len. Wirksam konnte es aber nur werden wenn ausnahmslos
ALLE Vereine zustimmen. Die Tendenz im Vorfeld war schon
in der Mehrzahl deutlich positiv. Trotz Bedenken zweier Ver-
eine aufgrund der nicht erfillten 50% -Regelung war es am
Ende eine 14:0 Abstimmung pro Hegnach. Eine tolle und
faire sportliche Geste.

Wir freuen uns natirlich im 15. Jahr des Bestehens der
Abteilung FrauenfuBball nun in der 3.Liga spielen zu durfen.
Eine groBe Herausforderung, der sich das Team um Trainer
Niko Koutroubis aber gerne stellt. Man trifft ja auch alte
Bekannte wie den SV Alberweiler wieder. Die Regionalliga
wird zunachst zweigeteilt sein und dann mit Auf- und Ab-
stiegsrunde fortgefuhrt. Aufgrund der nur noch kurzen Zeit
der aktuellen Wechselperiode, hoffen wir dennoch auf Ver-
stérkungen.

Start der Vorbereitung ist am Freitag, 2.7., um 19:30 Uhr
mit einer Laufeinheit im Stadion Neustadt. Danach, Samstag,
3.7., 14:20 Uhr und Sonntag, 4.7., 09:00 Uhr in Hegnach.
Dann immer Montag, Mittwoch, Freitag 19:30 Uhr.
Testspiele

SV Hegnach | — VFL Sindelfingen B Juniorinnen Bundesliga,
Sonntag, 11.07., 18 Uhr

SV Hegnach | - TSG Hoffenheim U20 (2.Liga), Sonntag,
18.07., 16:00 Uhr

SV Hegnach | — Karlsruher SC, Sonntag, 25.07., 16:00 Uhr
SV Hegnach | — FV Niefern 09, Sonntag, 15.08., 16:00 Uhr
SV Hegnach | — TSV Neckarau, Sonntag, 29.08., 16:00 Uhr
Verbandspokal 20/21

SV Hegnach | - SV Alberweiler, Sonntag, 01.08., Uhrzeit
noch offen

Frauen 2
Start der Vorbereitung ab 23.6.
Trainingslager in Hegnach am 10.+11.07.

Herren

Bereits ein intensives Laufprogramm absolvieren die Herren
1 um zum Trainingsbeginn fit zu sein. So stehen 4x die
Woche Intervalllaufe an und am Dienstag, 22.6. gabs noch
60 Minuten Stabi und Krafttraining mit der Co-Trainerin der
Frauen Elena Hammer.

Testspiele

Samstag, 17.07. SV Hegnach | — SGM Hochberg/Hochdorf
16:00 Uhr

Samstag, 17.07. SV Hegnach Il — TSV Strimpfelbach I
18:00 Uhr

Samstag, 24.07. SV Hegnach | — TV Zazenhausen | 16:00
Uhr

Dienstag, 27.07. SV Hegnach Il — 1.FC Hohenacker Il 19:00
Uhr

Samstag, 31.07. SV Hegnach | — VFB Neckarrems FuBball
(Verbandsliga) 16:00 Uhr

Dienstag, 10.08. SV Hegnach | — TSV Schmiden | 19:30 Uhr
Samstag, 21.08. SV Hegnach | - FSV Waiblingen 1l 16:00
Uhr
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Junioren

Beinahe schon vollig vergessene Geflihle bzw Erfahrungen
durften die E-Junioren 2011/2012 mit Trainer Bilent Aslan
in einem Testvergleich mit den Gasten vom FSV Waiblingen
und den beiden Teams des FC Eislingen machen. Dass die
Hegnacher Jungs schon gut in Form sind, haben sie bei 2
Siegen und 1 Remis unter Beweis gestellt. Toll war somit
nicht nur das Wetter sondern auch die Tatsache, mal wieder
ein FuBballspiel unter Wettbewerbsbedingungen gespielt zu
haben.

Juniorinnen

Testspiele

C Juniorinnen SV Hegnach - FC Eislingen, Samstag, 26.6.,
11:00 Uhr

B-Juniorinnen SV Hegnach - Karlsruher SC, Mittwoch, 28.7.,
18:30 Uhr

FuBballcamp August
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T KeveENTS

Kindersport mit Herz

Thomas Weiland | www.twk-events.com

iStock/Thinkstock
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H

3. SV Hegnach Camp powerd by Sanitatshaus blu GmbH,
02.-06. August 2021

Anmeldung Teilnehmer/in

Vorname:

Name:

Geburtsdatum:
Strale:

PLZ/0Ort:
Telefon,/Mobil:
Mail:
TrikotgroRe:

Teilnahmegebihr: Mitglieder 169,- Euro/Nichtmitglieder 199,- Euro
(inkl. Mittagessen und Trikot)

Zahlungsbedingungen
1. Sie senden uns das Anmeldeformular per Mail oder Post.

2. Sie Uberweisen die Teilnehmergebiihr innerhalb von 14 Tagen
(Frist beginnt mit Ausstellungsdatum) auf folgende Bankverbindung:
Thomas Weiland, IBAN: DE74 6009 0100 0469 0730 04

3. Nach Eingang des Betrags auf dem o.a.Konto erhalten sie eine
Teilnahmebestéatigung per Mail und Ihr Kind hat den Teilnehmer
platz fix gesichert.

Teilnahmebedingungen

Die verbindliche Anmeldung wird in der Reihenfolge des Eingangs
(entscheidend ist die Uberweisung des Teilnehmerbetrages) beriick-
sichtigt. Verletzungen und Erkrankungen, sowie evtl. Folgeschaden
sind durch die private Kranken-und Unfallversicherung abzusichern.
Ich stimme zu, dass Fotoaufnahmen von meinem Kind von TWK-Events
flir Werbezwecke honorarfrei verwendet werden dirfen. Bei Verlust
von Wertsachen iibernimmt TWK-Events keine Haftung. Mit den
Bedingungen erklére ich mich einverstanden und erkenne sie an.

Bei einer Absage des Camps durch die Coronabestimmungen,
erhalten sie den kompletten Betrag zuriick.

Ort und Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

T KevenTs

Kindersport mit Herz

Thomas Weiland
Geschéftsfiihrer

Phone  +49 (0)7195 802 9364
Mobile  +49 (0)162 359 6543
thomas.weiland@twk-events.de

Steinbeisweg 14, 71364 Winnenden www.twk-events.com

i}( ................................................

Abt. Turnen

Sport wieder moglich

Liebe Turnfreunde,

das lange Warten hat ein Ende und wir dirfen endlich wie-
der richtig loslegen.

Anbei findet ihr eine Ubersicht mit allen angebotenen
Ubungsstunden.

Bitte meldet euch beim Ubungsleiter an, bevor ihr an einer
Stunde teilnehmt. Er wird euch Uber die aktuellen MaBnah-
men informieren und auch mitteilen, ob der Kurs indoor,
outdoor oder online stattfindet.

Montags:

16.00 - 17.00 Tanzen. Anmeldung Uber alina_mildner@web.de
16.00 - 17.30 Faustball. Anmeldung Uber die Geschéftsstelle
18.00 - 18.45 Wirbelsdulengymnastik. Anmeldung Uber stei-
chele.schober@googlemail.com

18.30 - 19.30 Gymnastik. Anmeldung Uber marion.schecken-
bach@sv-hegnach.de

19.45 - 20.45 Yoga. Anmeldung uber marion.scheckenbach@
sv-hegnach.de
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Dienstags:

15.00 - 17.00 ELKI. Anmeldung Utber
marisa.ascherl@sv-hegnach.de

18.00 - 19.00 Turnen 1. - 4. KI. Anmeldung Uber
wiederkehr.lindamarie@gmail.com

18.00 - 19.30 Turnen Jg. 2008-2006. Anmeldung Uber
wiederkehr.lindamarie@gmail.com

18.00 - 19.00 Kaha. Anmeldung Uber tine.mildner@web.de
19.30 - 21.00 Tanzen ab 18 Jahren. Anmeldung Uber
wiederkehr.lindamarie@gmail.com

19.30 - 20.30 FLT. Anmeldung Uber angelaherrig@gmx.de

Mittwochs:

16.00 - 19.00 verschiedene Tanzgruppen. Anmeldung Uber
nadine.demantke@gmx.de

18.30 - 19.30 Ricken/Bauch. Anmeldung Gber
marion.scheckenbach@sv-hegnach.de

19:30 - 20:30 Gmixte. Anmeldung Uber
marion.scheckenbach@sv-hegnach.de

19.30 - 20.30 Fit for Fun. Anmeldung Uber
heike.weninger@sv-hegnach.de

Donnerstags:

15.00 - 17.00 2x Vorschulturnen. Anmeldung utber
reni.kessler@web.de

17.00 - 20.00 verschiedene Turngruppen. Anmeldung Uber
wiederkehr.lindamarie@gmail.com

20.00 - 21.00 Line-Dance. Anmeldung uber
reni.kessler@web.de

Freitags:

8.45 - 9.45 Fit Mix. Anmeldung Uber
marisa.ascherl@sv-hegnach.de

17.00 - 18.00 Yin-Yoga. Anmeldung Uber
marion.scheckenbach@sv-hegnach.de
Wir freuen uns auf Euch!

Eure Turnabteilung

WG‘“HJ mn o

Hegrach W asuew

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Probenstart fiir Happy Voices am 28.06.2021 Probenstart
der Kinderchére

Liebe Séanger‘innen von den Happy Voices, nun steht es
fest: die Happy Voices nehmen ihre Proben wieder auf.
Wir treffen uns wieder montags ab dem 28.06.21 um 20:10
Uhr an der Treppe zwischen der Nikolaus- und Pauluskirche
um nach kurzer Einweisung und "Check in" (Kontrolle der
3 "gs" = getestet, geimpft, genesen) im groBen Saal der
Pauluskirche zu proben.

Bitte bringt eine medizinische Maske mit, diese brauchen wir
zum Betreten und Verlassen der R&ume.

Zum Singen wird die Maske abgenommen. Bitte kontrolliert
Euren E-Mail-Eingang und fiillt méglichst zuhause schon das
angehéngte Formular aus.

Dieses brauchen wir zur Dokumentation. Ebenfalls bendtigt
jeder sein eigenes Notenmaterial und ggf. Bleistift.

WIr freuen uns, dass auch die Kinderchore ihre Proben
wieder aufnehmen.

Dazu bitte den untenstehenden Artikel von unserer Kin-
derchorleiterin Karin Pfisterer beachten.

WIr freuen uns, Euch alle bald wiederzusehen!

Euer Vorstand

=

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchéren

Mini Kids: 16.00 - 16.30 Uhr

fur Kinder ab 4 Jahren

Happy Kids 1: 16.45 - 17.15 Uhr

fur vorwiegend Vorschulkinder

Happy Kids 2: 17.30 -18.00 Uhr

fur vorwiegend Erstkldssler

Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei
uns.

Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, fréhliche und freche, tierische und temperamentvolle
Lieder.

Wir treffen uns wéchentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.

Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen. Einfach vor-
beikommen und reinschnuppern. Wir halten die aktuellen
Coronaregeln ein.
Bei Ruckfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

Nachbliite beim Rittersporn férdern. Rittersporn bliht nach
der Hauptbliite im Juni ein zweites Mal im September, wenn
Sie die Staude direkt nach dem Verbliihen etwa handbreit
Uber dem Boden zuriickschneiden — das Wé&ssern und Din-
gen nicht vergessen.

Krauter verjiingen. Um die halbstrauchig wachsenden Kréu-
ter wie Salbei, Thymian, Ysop und Lavendel vor der Ver-
greisung zu bewahren, kdnnen die Pflanzen nach der Blite
zurlickgeschnitten werden. Sie danken es mit reichem Aus-
trieb aus der Basis und bilden wieder dichte Busche. Die
abgeschnittenen Zweige lassen sich Ubrigens getrocknet gut
verwenden. Schneiden Sie die Pflanzen am besten, wenn
der Himmel bedeckt ist.

Sommerblumen pflanzen. Im Juni kdnnen noch empfindli-
che Sommerblumen fir Kibel, Kasten und Beete gepflanzt
werden. Dazu gehéren Leberbalsam, Fuchsschwanz, Och-
senzunge, Léwenmaul, Barenohr, Spinnenpflanze, Schmuck-
koérbchen, Mittagsgold, Mannertreu, Levkoje, Gauklerblume,
Ziertabak, Petunie, Feuersalbei, Studentenblume, Verbene
und Zinnie.

in MaBen diingen. In warmen, feuchten Perioden werden
durch Mikroorganismen in vielen Bdden Nahrstoffe freige-
setzt. Seien Sie deshalb vorsichtig mit zusétzlicher Dingung.
Stauden auf Uberdiingten Standorten neigen zur "Mastigkeit"
und kénnen umfallen. Die Attraktivitat fir Schadlinge nimmt
auBerdem zu.

Gemiisebeete pflegen. Damit Mohren, Fenchel, Schwarz-
wurzeln und Rote Bete kraftig werden kénnen, sollten Sie
die Reihen immer im Auge behalten. Wenn zu dicht geséat
wurde, muss der Abstand durch das Herausziehen einzelner
Pflanzen wieder vergréBert werden. Ausgezogene Rote Bete
kann Ubrigens wieder neu aufgepflanzt werden.

Tomaten richtig pflegen. Ein Befall mit Kraut- und Braunfaule
beginnt bei der Tomate mit braunen, runzeligen Flecken auf
den unteren Blattern, die sich rasch vergroBern und danach
auf benachbarte Blatter, Stédngel und spater Friichte Uberge-
hen. Da die Infektion in erster Linie Uber erkrankte Kartof-
felpflanzen erfolgt, sollten Sie Tomaten und Kartoffeln nicht
in unmittelbarer Nahe anbauen. AuBerdem sollten Sie MaB-
nahmen ergreifen, damit Pflanzenteile nicht zu lange feucht
bleiben. Setzen Sie die Tomaten also an einen sonnigen
Standort, gieBen Sie direkt an die Wurzel und sorgen Sie fir
ausreichenden Pflanzenabstand. Am besten und sichersten
wachsen Tomaten, wenn sie Uberdacht kultiviert werden.

Apfel ausdiinnen. Die Fruchtzahl pro Baum in guten Lagen
muss noch reguliert werden. Wenn der sogenannte Junifall
abgeschlossen ist, kann beim Apfel noch mit der Hand
ausgedinnt werden, das heiBt, bei Sorten mit zu hohem
Fruchtansatz werden Uberschissige Frichte von Hand ent-
fernt. Je friher dies geschieht, desto besser ist es fir die
BlUtenbildung im néachsten Jahr. Apfel sollten so vereinzelt
werden, dass pro Fruchtstand bei kleinfrlichtigen Sorten wie
Rubinette oder Elstar eine Frucht und bei groBfriichtigen
Sorten wie Boskoop oder Jonagold zwei Friichte bleiben.
Bei dieser MaBnahme kann schon eine Vorsortierung am
Baum vorgenommen werden, das heiBt, man kann bescha-
digte und ungiinstige Frichte direkt entfernen.

Steinobst von Hand ausdiinnen. Hierbei kdnnen folgende
Fruchtzahlen angestrebt werden: - Pfirsiche: faustbreiter Ab-
stand zwischen den Friichten notwendig, da sonst kurz vor
der Ernte ein Abdricken der Frichte droht. - Zwetschgen:
max. 20 Frichte pro Ifm Fruchtholz.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)
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Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

LandFrauen unterwegs

Wie schon, wir dirfen wieder etwas unternehnmen und die
Busse durfen wieder mit mehr Personen besetzt sein:

Wir besuchen die Landesgartenschau in Uberlingen am
Donnerstag, 8. Juli 2021

7.00 Uhr punktliche Abfahrt am Rathaus Hegnach

10.00 Uhr Ankunft in Uberlingen

11.00 Uhr ca. eineinhalbstundige, barrierefreie Flhrung
17.30 Uhr Ruckfahrt ab Uberlingen

21.00 Uhr Ankunft in Hegnach

Ganz herzliche Einladung zu dieser Lehrfahrt mit Fiihrung
auf der Landesgartenschau Uberlingen an unsere Mitglie-
der und Gaste!

Der Reisepreis fur diese Tagesfahrt betrdgt 50,00 €. Darin
enthalten ist der Fahrpreis, HygienemaBnahmen, der Eintritt
zur Landesgartenschau, eine eineinhalbstiindige, barrierefreie
Fihrung sowie ein kleines Vesper.

Aktuell ist fir den Eintritt bei der Landesgartenschau kein
Corona-Test mehr notwendig! Die Zahl der Besucherinnen
und Besucher auf dem Gelénde ist nicht begrenzt. Es gilt
keine generelle Maskenpflicht!

Allerdings wenn man in Innenbereiche (z.B. Ausstellungs-
hallen, Blumenhallen, Treffpunkt Baden-Wirttemberg, Land-
kreispavillion sowie zur Innengastronomie und zu Indoor-
Veranstaltungen) mdéchte, braucht es eine Maske und den
Hygieneabstand.

Zutritt somit nur mit den ,3G“ - getestet, geimpft oder
genesen.

Das gleiche gilt fir den Zustieg in den Bus.

Bitte bringen Sie die entsprechenden Nachweise mit!

Der LandFrauenverein bietet die Mdglichkeit, sich vor Fahrt-
antritt, morgens um 6.30 Uhr, direkt am Rathaus mittels ei-
nes mitgebrachten Schnelltests (z.B. Coronavirus-Antigentest
von Hotgen) unter Aufsicht von Rita Huber, die eine zerti-
fizierte Test-Schulung beim DRK absolviert hat, zu testen*.
Tests gibt es in Einkaufsladen (u.a. dm, Aldi, Lidl) oder
Apotheken.

Oder man bringt eine aktuelle Bescheinigung mit (sollte fri-
hestens am Tag vorher, von einem Testzentrum ab ca. 16.00
Uhr ausgestellt sein.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung unter Einzah-
lung des Fahrpreises von 50,00 € auf das Konto IBAN:
DE83 6009 0100 0671 2060 01 bis spéatestens Donnerstag,
01.07.2021. Vielen Dank!

*Damit es morgens ganz schnell geht, bitte vorher bei Rita
Huber, Tel. 15371 anmelden - Vielen Dank!

SOZIALVERBAND

VdK Ol‘tsgruppe HegnaCh BADEN-WURTTEMBERG
Virtuelle VdK-Landesschulung plus vier Workshops:
Schnell anmelden fiir Auftakt 7. Juli 2021

Als virtuelle Konferenz fiihrt der Sozialverband VdK Baden-
Wirttemberg seine 18. VdK-Landesschulung fur Behinder-
tenvertreter, Betriebs- und Personalrate am Mittwoch, 7. Juli,
von 9:00 bis 12:30 Uhr, durch. Die Traditionsveranstaltung
dreht sich 2021 um ,, 100 Jahre Schwerbehindertenrecht plus
Corona-Pandemie — wo stehen wir jetzt? — Herausforderun-
gen und Chancen fur die Schwerbehindertenvertretung®. Neu
ist dieses Jahr auch, dass es an vier Donnerstagen nach der
Onlinekonferenz, also am 8., 15., 22. und 29. Juli, je ein-
stiindige virtuelle VdK-Workshops fir die Schulungsteilneh-
mer gibt. Die Konferenzgebihr betragt 125 Euro, einschlieB-
lich dieser vier exklusiven Workshops sowie inklusive eines
speziellen Konferenzpakets mit Programm, Tagungsutensilien,
samt Snack, zudem einer weiteren Uberraschung fir die
~Aktivpause“ wahrend der Onlinekonferenz. Die Anmeldung
erfolgt Uber das VdK-Online-Formular auf www.vdk-bawue.
de (Menilpunkt Angebote/SBV-Service).

Rentenversicherung warnt vor Trickbetriigern

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg
warnt vor einer neuen Betrugsmasche von Trickbetrigern.
Zugleich erstattete der gesetzliche Rentenversicherungstra-
ger Anzeige gegen unbekannt. Die Trickbetriiger hatten sich
unter der Telefonnummer (0711) 848 plus einer vierstelligen
Durchwahlnummer als DRV-Mitarbeiter ausgegeben, so die
Deutsche Rentenversicherung in ihrer Pressemitteilung von
Ende Mai 2021. Die Rentenversicherung nutze jedoch fiir
ihre Telefonate aus der Stuttgarter Zentrale stets die (0711)
848 plus einer finfstelligen Durchwahl. Und DRV-Anrufe aus
der Karlsruher Zentrale seien an der Rufnummer (0721) 825
plus einer ebenfalls flnfstelligen Durchwahl erkennbar. Die
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wuirttemberg teilte au-
Berdem mit, dass sie niemals telefonisch Bankverbindungen
abfrage und auch sonstige Daten, die dem Datenschutz
unterliegen, ausschlieBlich schriftlich anfordere.

Auslandskrankenversicherung und Corona

Viele Menschen planen zurzeit wieder einen Urlaub im Aus-
land. Stiftung Warentest hat auch dieses Jahr Auslandskran-
kenversicherungen verglichen. ,Achten Sie darauf, dass lhre
Auslandskrankenversicherung auch eine Covid-19-Erkran-
kung abdeckt”, betont die VdK Patienten- und Wohnbera-
tungsstelle Baden-Wirttemberg. Denn, einige Tarife leisteten
nicht bei Pandemie oder die Versicherung zahle nicht, wenn
das Auswartige Amt vor Reisebeginn fir das Urlaubsziel eine
Reisewarnung, beispielsweise wegen Corona, ausgesprochen
hat, hob kirzlich die in der Stuttgarter GaisburgstraBe 27
anséssige Beratungsstelle (www.vdk.de/patienten-wohnbera-
tung-bw) hervor. Die VdK-Patientenberaterinnen verweisen
auf den vollstandigen Testbericht in der Juni-2021-Ausgabe
der Zeitschrift Finanztest sowie unter www.test.de im Inter-
net.

Inklusives VdK-Sportwochenende fiir junge Menschen
Jetzt fiir Termin 27.-29. August anmelden

~Sport — SpaB - Freunde mit und ohne Behinderung“ heiBt
es vom 27. bis 29. August 2021. Da findet eine inklusi-
ve VdK-Sportfreizeit im Humboldt-Jugendgéstehaus in Bad
Schussenried statt. Das aktive VdK-Wochenende richtet sich
insbesondere an behinderte und nichtbehinderte Menschen
zwischen 6 und 27 Jahren. Sie kénnen vor Ort diverse Ein-
zel- und Teamsportarten ausprobieren und neue Freunde ge-
winnen. Angeboten werden unter anderem FuBball, Rollstuhl-
basketball, Tischtennis, Badminton oder auch Sitzvolleyball,
zudem leichtathletische Spiele und Schwimmen. Die An- und
Abreise erfolgt in Eigenregie. Infos, auch zu den Teilnah-
megebihren und den Corona-HygienemaBnahmen, gibt es
bei Sven Schipper s.schipper@vdk.de. Veranstalter ist der
Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg e.V. Die Anmeldung
erfolgt bei: Gemeinnltzige Gesellschaft zur Forderung des
inklusiven Sports mbH, SchénbornstraBe 10, 76698 Ubstadt-
Weiher, info@ggfis.de.

ACE-Fotowettbewerb zur Barrierefreiheit

Unter dem Motto ,Barrierefrei besser ankommen!“ steht die
diesjahrige bundesweite Clubinitiative des Autoclub Europa
e.V. (ACE). Der ACE, seit Jahren regelméaBiger Aussteller im
Begleitprogramm der VdK-Landesschulung in Heilbronn, will
unter anderem mit einem Fotowettbewerb dazu beitragen,
dass die téglichen Verkehrswege aller Menschen in Baden-
Wirttemberg, und auch bundesweit, von Barrieren befreit
werden. Ein wichtiger Bestandteil dieser ACE-Aktion ist ein
Fotowettbewerb, der noch bis zum 31. August 2021 statt-
findet. Auf der Mach-mit-Plattform www.ace-clubinitiative.de
kénnen teilnehmende Menschen Fotos, die kritische Barrie-
ren zeigen, hochladen. ,Es gilt, die Vielzahl an bestehenden
Barrieren kreativ und bildstark abzulichten®, betonte der ACE
in seinem Schreiben an den Sozialverband VdK Baden-Wirt-
temberg und erganzte: ,Barrierefreie StraBen und Wege nut-
zen allen Menschen. Wir sind davon (berzeugt, dass gutes
Fortkommen und barrierefreie Mobilitdt Voraussetzung fir ein
selbstbestimmtes Leben und gesellschaftliche Teilhabe sind.”

VERLAGSTIPPS:

Bei PDF-Dateien missen alle Schriften eingebettet sein.
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Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Ubhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr
Tel.: 0171 9560229
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Stadtratin Dagmar Metzger:
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
Tel.: 07151 15142

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155

Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Dienstag, 29.06., 19-20 Uhr, Stadtrat Michael Fessmann,
Tel. 07151 8 28 78

fessmann.holzbau@t-online.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 28.06., 10-11 Uhr Stadtrdtin Christel Unger,
Tel. 07151 96 68 51

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:

Mittwoch, 30.06., 18-19:30 Uhr, Stadtrat Wolfgang Bechtle
Tel. 07151 36 04 62

www.cdu-waiblingen.de

Was noch

Aus dem Verlag

SO GEHTS RICHTIG
Rasen vertikutieren

Ein gleichmédBiger, dichter Rasen ist wohl der Traum fiir
Gartenbesitzer*innen. Ganz besonders wichtig ist dafiir das
Vertikutieren. Gartnermeister Helmut Trankle verrat, worauf
es dabei ankommt!

Fir den perfekten Rasen wird gerne und viel gemaht, gediingt
und gewdssert. Doch besonders, wenn der Rasen schon élter ist,
verwachsen die Grashalme zunehmend und bilden dichte Fla-
chen. Dann ist das Vertikutieren das Mittel der Wahl. Denn das
Einritzen der Grasnarbe regt das Rasenwachstum an und verbes-
sert die Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung.

Jetztist die beste Zeit dafiir! Je nach Rasenflache und persénlichem
Anspruch haben Sie die Wahl zwischen verschiedenen Gerdten.

Wir stellen lhnen die drei wichtigsten Gerate vor

1. Fiir groB3e Flachen: Der Benzin-Vertikutierer

Das Profigerat unter den Vertikutierern. Vor allem fir groB3e Fla-
chen (ab ca. 500 Quadratmeter) geeignet und aufgrund seines
starken Motors sehr effektiv. Selbst ein harter oder sehr verwach-
sener Boden stellt kein Problem dar. Die starke Leistung hat al-
lerdings auch ihren Preis: Benzin-Vertikutierer kosten ca. ab 300
Euro aufwarts.Alternative: Viele Baumarkte bieten Leihgeréte an.

2. Fiir mittelgroB3e Flachen: Der Elektro-Vertikutierer
Elektro-Vertikutierer sind leichter, gerduscharmer und deutlich
glinstiger, aber nicht so leistungsstark wie Benzin-Vertikutierer.
Sie eignen sich fir Flachen um die 100 bis 500 Quadratmeter. Die
Anschaffungskosten liegen ungefahr zwischen 60 bis 300 Euro.
Je nach Modell arbeiten Elektro-Vertikutierer nicht immer mit
Messern, sondern mit Stahlstiften, weshalb das Ergebnis weniger
hochwertig ausfallen kann als beim Benzin-Vertikutierer. Fiir mit-
telgrofBRe Flachen ist dies aber in der Regel vollig ausreichend.

3. Fiir kleine Flichen: Der Metallrechen

Verfligen Sie nur Uber eine sehr kleine Rasenflache von beispiels-
weise 10-20 Quadratmetern, dann lohnt die Anschaffung eines
Vertikutiergerates kaum. Hier konnen Sie einfach einen normalen
Metall-Rechen (30-40 Zentimeter) mit geraden Zinken verwen-
den. Ziehen Sie ihn Gber die Flache und wiederholen Sie den Vor-
gang immer mal wieder in regelméBigen Zeitabstanden - auch
das beseitigt unerwiinschte Graser, tut Ihrem Rasen gut und regt
ihn zu neuem Wachstum an.

Und das kommt nach dem Vertikutieren

1. Das losgeldste Gras sollte weggerecht werden und nicht auf
dem Rasen liegenbleiben.

2. Bringen Sie organischen Rasendiinger auf, um das Wachs-
tum noch mehr anzuregen.

3. Wer kahle Stellen nachsden méchte, kann das jetzt sehr gut
tun. Das Friihjahr ist dafiir der optimale Zeitpunkt und nach
dem Vertikutieren ist der Rasen flr die Nachsaat bestens vor-
bereitet.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

OMA KOCHT AM BESTEN
Apfel-Tiramisu
Portionen: 8

Zutaten:
1 EL Butter
1 EL feiner Zucker
+ 100 g Mandelblattchen

Fiir die Creme:
« 250 g Mascarpone/Frischkase
2 EL Zucker
1 Packchen Vanillezucker
« 250 g Schmand oder Speisequark
« 5EL Milch
24 Loffelbiskuits
« 75 ml Apfellikdr oder Amaretto
« 750 g Apfelmus
. Kakao zum Bestreuen

Butter in einer beschichteten Pfanne schmelzen, Zucker zugeben,
unter Rihren karamellisieren lassen. Mandeln unterriihren, leicht
braunen. Masse erkalten lassen, dann grob hacken. Fiir die Creme
Mascarpone mit Zucker, Vanillezucker, Schmand und Milch glatt
riihren. Loffelbiskuits in eine flache Form legen und mit dem Likor
betrdufeln. Apfelmus dariibergeben, Mandelkrokant tiberstreuen
und die Creme dariiber verteilen. 3-4 Stunden kalt stellen und vor
dem Servieren mit Kakao bestduben.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR



