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Wir bitten um Beachtung!

Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist
die Ortschaftsverwaltung nach wie vor, auch fir geimpfte
Personen

nur nach Terminvereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin wéhrend unserer Kontaktzeiten:

Di., Mi., Fr., 8:30 - 12:30 Uhr und

Do., 14:30 - 18:30 Uhr erreichen Sie uns:
Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Blrgerbdiro: -1894 oder -1895
Sekretariat OV: -1890

Friedhofswesen / -1892

Krankenpflegeverein:
E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de
Bitte geben Sie in der E-Mail lhr Anliegen an und teilen
Sie uns lhre Telefonnummer mit.

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten
wir um rechtzeitige Absage!

Sie fiihlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine me-
dizinische Maske/FFP2-Maske!

Ihre Ortschaftsverwaltung

- EheschlieBung =
. in historischem Gemauer 3

Foto: K. & F. Braun

Das Fachwerkgebdude wurde urkundlich erstmals im
Jahr 1282 erwahnt.

Sie koénnen diese besondere Location ab 6 Monate
vor der EheschlieBung buchen. Voraussetzung fiir die
Buchung ist die Anmeldung zur EheschlieBung.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei unserem Standesamt
in Hegnach unter 07151 5001-1895 oder per E-Mail
unter rathaus-hegnach@waiblingen.de.

lhre Ortschaftsverwaltung

Ein Korb voller Leckereien in der Talaue
genieBBen

Ab sofort kann man seinen Picknickkorb gefillt mit Lecke-
reien in der Innenstadt abholen und in der Talaue genieBen.
Gemeinsam mit der Metzgerei WeiBschuh bietet die Tourist-
information in Waiblingen ab sofort ein Angebot der beson-
deren Art an. Die Besucher kénnen sich einen Picknickkorb
online buchen und vor Ort bei der Metzgerei WeiBschuh
abholen. Geflllt ist dieser mit unterschiedlichen Leckereien.
Auch fir Vegetarier ist ein Angebot dabei.

Insgesamt gibt es funf verschiedene buchbare Varianten.
Der fertig gefillte Korb steht dann zum vereinbarten Termin
zur Abholung bereit. Lediglich eine Kaution von 50 € wird
bei der Abholung hinterlegt. Zurlickbringen muss man den
leeren Korb am né&chsten Tag bei der Metzgerei.

Buchen kann man diesen an jedem Tag der Woche (Montag
bis Sonntag).

Und so funktioniert es:

e folgenden Link aufrufen:

e https://www.waiblingen.de/de/Der-Innovationsstandort/
Tourismus/Stadtfuehrungen-

einen bestimmten Tag anklicken

die Lieblingsvariante und Anzahl auswahlen

online bezahlen

direkt bei der Metzgerei Wei3schuh abholen

die schénen Momente erleben

am nachsten Tag zurtickbringen

So kann man mit wenig Aufwand ein Picknick an einem der
vielen lauschigen Platze in und um Waiblingen genieBen. Die
Picknickdecke und eine Kamera um die schénen Momente
festzuhalten dirfen dabei nicht fehlen. Wer sein eigenes
Erlebnis mit anderen Menschen teilen moéchte, kann dies
beispielsweise auf instagram tun und mit @waiblingenstadt-
portal und dem #PicknickWaiblingen verlinken.

Abholung von Montag bis Samstag von 10:00 — 18:00 Uhr
Metzgerei WeiBschuh, Lange StraBe 31, 71332 Waiblingen
Abholung am Sonntag/Feiertag von 10:00 — 12:00 Uhr
Metzgerei WeiBschuh, Schmidener Str. 29, 71332 Waiblingen

Weitere Informationen gibt es hier:

WTM GmbH Waiblingen Scheuerngasse 4 71332 Waiblingen,
Tel. 07151 5001 8321

Kontakt: Gabriele Vigelius Tel.: 07151-5001-8321,

Mail: gabriele.vigelius@waiblingen.de
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Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubilaen

Ist die Veroffentlichung von Alters- und Ehejubilaren
erwiinscht?

Nach dem Landes- und Datenschutzgesetz Baden-Wiurt-
temberg sowie dem Meldegesetz darf die Meldebehdérde
Name und Anschrift von Alters- und Ehejubilaren so-
wie das entsprechende Datum verdffentlichen und an die
Presse zum Zweck der Veréffentlichung weitergeben. Die
Veréffentlichung darf jedoch nicht erfolgen, wenn der oder
die Betroffene mitteilt, dass sie nicht erwinscht ist. Wer
in der Vergangenheit schon einen Antrag auf eine solche
Pressesperre gestellt hat, muss dies nicht erneut tun.
Einwohnerinnen und Einwohner, die das 70. Lebensjahr
vollendet oder ein Ehejubilaum (Goldene, Diamantene,
Eiserne Hochzeit) haben und eine Verdffentlichung im
Mitteilungsblatt von Hegnach, dem Amtsblatt der Stadt
Waiblingen, dem ,Staufer Kurier” (einschlieBlich dessen
Internet-Version), und eine Weitergabe an die Presse nicht
winschen, werden gebeten, dies an folgende Adresse
mitzuteilen:

S

Ortschaftsverwaltung Hegnach
HauptstraBe 64
71334 Waiblingen-Hegnach

Ich/Wir bitte(n), von einer Verdffentlichung abzusehen:

Geburtsdatum

Ehejubilaum

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Datum/Unterschrift

Alters- und Ehejubilaen

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie lasst den
Eindruck erwecken, dass wir zurlick zur ehemals gewohnte
Normalitdt kénnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Versténdnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubildum von personlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu
nehmen. Um Sie nicht unnétig zu gefahrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Firsorge.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
winschen wir eine schone Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute flir die Zukunft.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

Kostenlos - nicht wertlos

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstéande
kostenlos an:

Ovale Glasplatte vom Couchtisch ohne Makel
MaBe: 128x71 cm, Starke ca. 0,70 cm
Telefon: 07151 5021048

Kostenlos nicht wertlos

S

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach

Hauptstr. 64

71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstdnde kostenlos
an:

Meine TelefoNNUMMEN: ......ooeveeieiiieeeeeee e

Meine Anschrift (wird nicht veroffentlicht) ...

StraBe und HauSNUMMEr: .......coooveveiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

Postleitzahl und Ort: ......cccooeiiiiiiiiii e

Unter diesem Motto kdénnen Sie stdndig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfdhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stlhle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrréder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fillen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Ein Graffiti fiir die Waiblinger Jugendfarm

Mit im Boot: die Kunstschule

Bei einem Graffitiprojekt der Jugendfarm Waiblingen haben
Kinder die Mdglichkeit, mit Unterstitzung der Kunstschule
Unteres Remstal auf einer 40 Meter langen Betonmauer am
Jugendfarmgelénde ihrer Kreativitdt freien Lauf zu lassen.
Der Wettbewerb wird geférdert von der Stiftung Kinderland
und dem Deutschen Kinderhilfswerk. Aufgrund der Pande-
miesituation haben die Kinder nun mehr Zeit zum Gestal-
ten. Bis zum 15. Juni 2021 wurde deshalb die Abgabefrist
verlangert.

Die Mitarbeiter der Jugendfarm:

Ein cooles Graffiti soll von Sommer an die lange Beton-
mauer entlang der Korber StraBe zieren und kinftig auf die
Jugendfarm hinweisen. Dazu brauchen wir deine Hilfe! Du
kannst deine tollen Ideen zum Thema ,Natur und Umwelt®
malen oder zeichnen und an die Jugendfarm schicken. Das
muss noch nicht wie ein Graffiti aussehen. Male einfach so,
wie du das immer machst! Aus den Einsendungen werden
die schdnsten Arbeiten ausgewahlt und bei einem spéteren
Workshop mit den Kindern zu einem Ganzen zusammenge-
fagt und als groBes Graffiti umgesetzt.

Wer macht mit? Kinder von sechs bis zehn Jahre.

Was wird gemalt? Einheimische Tiere aller Art, Tiere in der
Natur, Blumen, Pflanzen - alles, was euch zum Thema ,Na-
tur und Umwelt” einfallt. Mehr Anregungen findet ihr unter
www.jugendfarm-waiblingen.de.

BildgréBe: Die bunten Entwirfe sollten so groB wie eure
Zeichenblécke in der Schule sein, also Din A 3.
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Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen:

Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 -7 Uhr  Tel. 01805 0112061

Fir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fir den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a.
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
e Montag, Dienstag und Donnerstag

von 18 Uhr bis 7 Uhr

e Mittwoch und Freitag

von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopéadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung

Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag

19-8Uhr  Tel. 01805 0112089

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopé-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
rdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnérztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage lber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Notdienste .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
berlicksichtigt werden konnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de

E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter

erreichbar und wird regelmaBig abgehdrt.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach

Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hénge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 04. Juni
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14,
Tel. 07151/31565

Samstag, 05. Juni
Baren-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25,
Tel. 07151/72484
Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3,
Tel. 07195/51533

Sonntag, 06. Juni
Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 07151/33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1, Tel. 07195/61331

Montag, 07. Juni
Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 07151/609996

Dienstag, 08. Juni

Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45,

Tel. 07151/51363

Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44,
Tel. 07195/3196

Mittwoch, 09. Juni
Spiess'sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach, Strimpfelba-
cher Str. 29, Tel. 07151/609005

Donnerstag, 10. Juni
Sohrenberg-Apotheke, Neustadter Hauptstr. 91,
WN-Neustadt, Tel. 07151/987977
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Bis wann? Einsendeschluss ist der 15. Juni.

Und wohin schicken? Schickt uns euer Original oder ein
gutes Foto von eurem Bild mit Namen, Anschrift, E-Mail-
Adresse und Alter entweder mit der Post an

Jugendfarm Waiblingen

Korber StraBe 240

71334 Waiblingen

oder per Mail an graffiti@ugendfarm-waiblingen.de

Das Graffiti-Projekt ist eine Kooperation der Jugendfarm
Waiblingen und der Kunstschule Unteres Remstal.

Informationen zur Rentenversicherung

Die Stadt Waiblingen unterstiitzt beim Ausfullen Ihrer
Antrage, wie:

e Altersrente

¢ Erwerbsminderungsrente

¢ Witwen- und Waisenrente

e Kontenklarung und Kindererziehungszeiten

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
07151 5001 - 2688.

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) berat und klart
lhre rentenrechtlichen Fragen vor Antragstellung zu:

e Rentenanspriiche

¢ Rentenbeginn

e Rentenhdhe

e notwendige Versicherungsunterlagen

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin unter
0711 848 - 30300.

Das Beratungsangebot finden Sie im:
KARO Familienzentrum, Treff-Raum 0.21,
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen

Biirgerzentrum Waiblingen

»Kultur kommt nach
Hause“ Juni 2021

Die Ausnahmepianis-
tin Mariam Batsash-
vili am Do., 10. Juni
2021 um 20 Uhr

im LIVE-Stream aus
dem Biirgerzentrum
Waiblingen

Die aktuelle Spielzeit
des stadtischen Kon-
zert- und Theaterpro-

gramms im Buirger-
zentrum Waiblingen
steht leider weiterhin

ganz im Zeichen der
Corona-Pandemie und
die  Kultureinrichtun-
gen bleiben bis auf
Weiteres geschlossen.
Deshalb setzt die pus
Stadt Waiblingen —

ihre  Reihe ,Kultur Foto: Josef Fischnaller

kommt nach Hause -

Livestream aus dem Birgerzentrum® fort und I&dt herzlich
ein, Kultur wieder zu genieBen.

Bis zu fiinf Kameras Ubertragen das Geschehen live und
bringen Wort und Musik, Dramatik und Emotion unmittelbar
nach Hause.

Am Donnerstag, den 10. Juni 2021 um 20 Uhr gastiert die
Ausnahmepianistin Mariam Batsashvili via LIVE-Stream das
zweite Mal in der Waiblinger Konzertreihe, aber das erste
Mal im Biirgerzentrum Waiblingen: 2017 musste ihr Konzert
wegen des Brandes in die Schwabenlandhalle Fellbach ver-
legt werden und im Dezember 2020 konnte es pandemiebe-
dingt nicht stattfinden.

,Irgendwie muss es in der DNA der Georgier ein fabelhaftes
musikalisches Gen geben‘, vermutet die Presse und rihmt
Batsashvili als sensible ,Klangpoetin‘.

Geboren 1993 in Tiflis, studierte Mariam Batsashvili zundchst
in ihrer Heimatstadt, bevor sie an die Hochschule fiir Musik
in Weimar wechselte. Mehrfach ausgezeichnet, gewann sie
2014 den ersten Preis in mehreren Sparten des 10. In-
ternationalen Franz-Liszt-Klavierwettbewerbs in Utrecht, was
ihr die erste internationale Aufmerksamkeit brachte. In der
Saison 2016/2017 von der European Concert Hall Organi-
sation als Rising Star aufgenommen, gastierte sie in den
prestigetrachtigsten Sé&len Europas. Solo-Rezitals brachten
ihr Auftritte in Gber 30 Landern und bei zahlreichen Festivals.
Seit der Saison 2017/18 ist sie BBC New Generation Artist;
parallel konnte sie bereits zahlreiche Orchestererfahrung auf
Spitzenniveau sammeln. Mariam Batsashvili wird von mehre-
ren Stiftungen geférdert. Seit 2017 ist sie offizielle Yamaha
Kinstlerin.

,Batsashvili entwickelt umstandslos eine dunkle Poesie [...]
Zauber hat bei ihr stets Konsistenz‘, schreibt die Siuddeut-
sche Zeitung. ,Von der will man Liszt héren.*

Auch das Waiblinger Publikum darf sich auf Liszt freuen:
Auf dem Programm stehen neben mehreren seiner Stlcke
ebenso Werke von Thalberg, Chopin, Schumann und Ravel.
Bereits erworbene Karten fir das Prasenzkonzert werden
rickabgewickelt, Der Eintrittspreis wird vollstédndig erstattet.
Der Vorverkauf fir den Live-Stream beginnt am 28. Mai 21.
Tickets (5 € pro Veranstaltung), den Zugang zum Livestream
sowie weitere Informationen gibt es unter www.buergerzent-
rum-waiblingen.de/livestream.

Die Veranstaltungen werden geférdert durch die Beauftragte
der Bundesregierung fir Kultur und Medien.

Veranstalter und Kontakt: Stadt Waiblingen, Fachbereich Kul-
tur und Sport, Abteilung Kultur und Veranstaltungsmanage-
ment, kultur@waiblingen.de, Tel. 07151/5001-1610

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

vhs'

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Burgermihlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Volkshochschule
Unteres Remstal

Demnachst sind wir wieder am Start! Fir Prasenzkurse
gilt: getestet, geimpft oder genesen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einem Prasenzkurs

sind:

- Das Tragen einer medizinischen Mund-Nasen-Bedeckung
ist in den Raumen der vhs verpflichtend.

- ein aktueller Test-, Impf- oder Genesenennachweis.

Folgende Nachweise sind zulassig:

1. Antigen-Schnell- oder PCR-Tests - nicht é&lter als 24
Stunden

2. Impfpass, bei dem die Zweit-lImpfung mit einem Corona-
Impfstoff mindestens zwei Wochen zuriickliegt

3. Arztliche oder behoérdliche Genesenennachweise (Gene-
senen-Nachweis in Form eines positiven Testnachwei-
ses vor mindestens 28 Tagen und langstens 6 Monaten.
Altere Positivtests belegen mit zuséatzlichem einfachem
Impfnachweis auch den Genesenenstatus)

Es gelten weiterhin die allgemeinen Hygieneregeln, bitte be-

achten Sie auch unseren Hygieneplan!
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Smartphonekurse an der vhs

In der vhs in Waiblingen und Fellbach finden ab sofort wie-
der die beliebten Handykurse fir junggebliebene Einsteiger
und Fortgeschrittene statt. In kleinen Gruppen und geimpft/
genesen/getestet kann es wieder losgehen. Am 11. Juni gibt
es von 9.00-12.15 Uhr eine ,,Smartphone-Sprechstunde” fir
Android-Handys und deren Besitzer (21F50171). Am gleichen
Tag findet von 14.00-17.15 Uhr der Kurs ,Mit dem Smart-
phone unterwegs® (21F50152) statt, ebenfalls flr Android,
beide Kurse in Waiblingen. In der vhs in Fellbach lduft am
11. Juni, 14.00-17.15 Uhr der Kurs ,Mein iPhone/iPad bes-
ser kennen lernen“ (21F501183). Am 16. Juli, 14.00-17.15
Uhr, gibt es dann die Fortsetzung fur iPhone-Nutzer ,Belieb-
te und wichtige Funktionen“ (21F50187).

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Sprechen vor der Gruppe: gelassen bleiben und iiberzeu-
gend prasentieren

Kursleiterin Yvonne Tiede hilft, wenn der nachste Vortrag, die
néchste Prasentation oder ein voller Erfolg werden soll. So
kann man lernen, zu genieBen, dass alle Augen erwartungs-
voll auf einen gerichtet sind, da man sich sicher fUhlt, nichts
Falsches zu sagen und die Stimme klar und fest sein wird.
Der Kurs findet am Samstag, 19. Juni, 9-16 Uhr in der vhs
in Waiblingen statt. Kurs 21F51713, Gebihr 75 €. Informa-
tion und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

Einkommensteuererklarung mit Elster

Kursleiter Volker Riechert erklart am Sonntag, 20. Juni, 10.15-
15.00 Uhr, in der vhs in Waiblingen die Einkommensteuer-
erklarung mit ELSTER. Anhand eines Beispielfalls werden
die Vorteile der kostenlosen Software der Finanzverwaltung
erklart und durch den systematischen Vortrag gut zugénglich
gemacht. Fragen werden gerne beantwortet.

Kurs 21F14214, Gebihr 72 €. Information und Anmeldung
telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-
remstal.de

21F33048-Z Qi Gong auf der Wiese

Gitta Nicole Baumert

Montag 14.06., 21.06., 19.07., 09.08. und 23.08.2021, 08.00-
09.15 Uhr, 5-mal, 5-mal

Treffpunkt: Korb Wanderparkplatz "Fernsehen in Korb" - Kor-
ber Str.

21F50347 Excel: Alles rund ums Sortieren und Filtern
Maté Aron Schéfer
Montag, 14.06.2021, 18.30-21.30 Uhr, online

21F41020 Weltsprache Englisch

Anette Stanzl

Donnerstag 17.06.2021, 15.00-16.30 Uhr
Waiblingen, Forum Mitte, Blumenstr. 11, Saal

21F40930 Schnupperabend Chinesisch
Shih-min Huang
Donnerstag 17.06.2021, 18.00-19.30 Uhr, online

21F30526 Hypnose: Stirken, Méglichkeiten, Chancen
Joe Orszulik

Donnerstag, 17.06.2021, 19.00-21.00 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.3

21F14223 Altersarmut muss nicht sein

Simone BuBmann

Donnerstag 17.06.2021, 19.00-20.30 Uhr

Waiblingen, Alter Postplatz 17, FBS - Familien-Bildungsstéatte

21F12065E Philosophisches Café: Albert Camus
Dr. Peter Vollbrecht
Donnerstag, 17.06.2021, 19.30-21.00 Uhr, online

21F50370 OneNote - Grundlagen der Notizbuchnutzung
Joachim Gluma

Freitag18.06.2021, 18.00-21.15 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.4
21F31795 Gesunde Bewegung am Wochenende
Angelika Schmidt

Sonntag, 20.06.2021, 10.00-16.00 Uhr

Waiblingen, Blrgermihlenweg 4, vhs, Raum 1.2

Familien-Bildungsstéatte Waiblingen e.V.
Hinweis

Ob in Présenz in unseren Raumlichkeiten oder online von
zuhause, auch bei wechselnden Gegebenheiten bieten wir
unsere Kurse und Veranstaltungen an.

Wir dirfen die Angebote der Familienbildung ab einer stabi-
len 7-Tage-Inzidenz unter 100 wieder in Prédsenz stattfinden
lassen und sind zuversichtlich, dass wir unsere Kurse ab 07.
Juni wieder in Prasenz anbieten kénnen. Fiur die Offnung
unserer Angebote in Prdsenz haben wir ein umfangreiches
Konzept erstellt. Informieren Sie sich auf unserer Homepage
www.fbs-waiblingen.de Uber unser vielseitiges Programm
fur die ganze Familie.

Die Anmeldungen kénnen online unter: www.fbs-waiblingen.
de, per Mail an info@fbs-waiblingen.de oder telefonisch un-
ter 07151/98224-8920 Montag — Freitag von 9.30 -12.00 Uhr
erfolgen. Viel SpaB8 winscht das fbs-Team

Kunstschule
Unteres Remstal

Voraussichtliche Offnung der Kunstschule Mo. 07.06.2021
Wenn die 7-Tage-Inzidenz an 5 aufeinanderfolgenden Tagen
unter 100 bleibt, nimmt die Kunstschule nach den Pfingst-
ferien wieder ihren Betrieb auf und Kinderklassen, Fachklas-
sen sowie Workshops kénnen wieder in Préasenz stattfinden.
Die Teilnahme an allen Présenzangeboten ist mdglich nach
Vorlage eines tagesaktuellen offiziellen negativen Coronatest-
ergebnisses, einer Impfbescheinigung oder eines Genese-
nennachweises. Sollte die 7-Tage-Inzidenz wieder konstant
Uber 100 steigen, bleibt die Kunstschule im Onlinemodus.
Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse di-
gital und in Prasenz an:

WORKSHOPS fiir Kinder

Bildhauerkids (fiir Kinder ab 8 Jahren in Prasenz) Termi-
ne: Sa. 12.06. und 10.07.2021, 9.30-12.00 Uhr, Waiblingen,
Kunstschule, Gebuhr: Euro 21,- (inkl. Material) pro Termin,
Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: K1. 3D ist verlockend: im
Kino und in der Kunst. Einfach immer eine Dimension mehr!
Mit Holz oder Ton entstehen Figuren, mit Pappmaché, Gips
oder Recyclingmaterial lassen sich Uberraschende Skulptu-
ren und fantastische Gebilde formen. Auch Mischtechniken
bergen unglaubliche Md&glichkeiten. In der Bildhauerwerkstatt
kénnt Ihr Euch ausprobieren, das Material kennen lernen
und Werkzeug erproben.

Selbstportrait a la Picasso (fiir Kinder ab 10 Jahren in Pra-
senz) Sa. 12.06.2021, 12.15-14.30 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebuhr: Euro 28,- (inkl. Material & Flhrung), Lei-
tung: Juliane Sonntag, Kursnr.: K10. Habt ihr schon mal die
gemalten Kdpfe von Picasso gesehen? Er malte Gesichter
gleichzeitig von vorne und von der Seite? Oder kennt ihr
Gesichter, die in allen Farben leuchten? Wir versuchen heu-
te einmal, ein Selbstportrait zu malen, das so ganz anders
aussieht, als es uns im Spiegel anlacht. Und trotzdem ver-
suchen wir etwas ganz Persénliches von uns ins Bild rein
zu malen. Ihr werdet sehen, dass das ein ganz spannendes
Kunstabenteuer wird.

Schréage Végel (digitaler Live-Workshop fiir Kinder ab 7 Jah-
ren und Familien) Termine: Fr.11.06.2021, 15.00-16.30 Uhr
und Sa. 25.06.2021, 15.00-16.30 Uhr, Gebuhr: Euro 15,- pro
Kurs, Leitung: Franziska Kaupp. Wir Uberlegen uns gemein-
sam, wie wir lustige oder seltsame Vdgel zeichnen kdnnen.
Ob nun ein Rotkehichen als Clown vom Ast herabschaut
oder der Specht im Frack um die Ecke biegt. Alles ist mog-
lich und ihr kénnt sie alle so in Szene setzen, wie ihr euch
das vorstellt! Ich freue mich auf Eure Ideen und sage bis
bald am Bildschirm! Materialien bitte bereitlegen: Papier,
Bleistifte, Buntstifte, 2-3 Kartoffeln (falls méglich), Wasserfar-
be, Pinsel, Schere, Klebstoff und alte Zeitschriften

Meine Schatze! (digitaler Live-Workshop fiir Kinder ab 9
Jahren und Familien) Termine: Fr. 18.06.2021, 15.00-17.00
Uhr und Sa. 19.06.2021, 14.00-16.00 Uhr, Gebuhr: Euro
18,50 pro Kurs, Leitung: Franziska Kaupp. Lieblingszeich-
nungen, besondere Aufkleber, Eintrittskarten oder eine scho-
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ne Verpackung ... das sind alles Schitze, die wir in einer
kleinen Sammelmappe aufbewahren sollten. In einer Schritt-
fur-Schritt-Anleitung erstellen wir zusammen eine kleine
Mappe, die ihr nach euren Vorstellungen gestalten konnt.
Ich bin gespannt und freue mich auf Euch live am Bild-
schirm! Materialien bitte bereitlegen: 15 Briefumschlage DIN
C6, 1 Bogen dicke Pappe DIN A 4 (kann auch z.Bsp. eine
Cornflakes-Umverpackung sein), Packpapier oder Geschenk-
papier, Schere, Cutter, Unterlage zum Schneiden, Bleistift,
Klebebénder, Buntstifte, Kleber, Geodreieck und Lineal, alte
Postkarten. Sieht nach viel aus, habt ihr aber bestimmt zu
Hause, oder?

3D - Zeichnen (digitaler Live-Workshop fiir Kinder ab 10
Jahren) Fr. 25.06.2021, 15.00-17.00 Uhr, Geblhr: Euro
18,50, Leitung: Sibylle Keitel-Lederer. Mit Bleistift, Buntstif-
ten, Filzstiften, wer hat auch Neonfarben, Papier und Lineal
haben wir alle Materialien, um in die 3D Welt einzutauchen.
Wir beginnen mit einfachen Formen und Hell-Dunkel-Kon-
trasten sowie Schattierungen und schauen uns dann die
Fluchtpunktperspektive genauer an. Mit diesen Techniken
kannst du z.B. Treppen versenken oder ein Schriftzug in
3D verpacken...auf jeden Fall kannst du deinen Ideen freien
Lauf lassen.

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene

Zeichnen Il (in Prasenz) montags, 17.30-19.00 Uhr, 6 Termi-
ne, Kurs |  Beginn: 07.06.2021, Waiblingen, Kunstschule,
Geblhr: Euro 75,- (inkl. Material), Leitung: Barbara Armbrus-
ter, Kursnr.: JE1. Zeichnen als grundlegende, unmittelbare
Technik der Bilderzeugung wird je nach Kenntnisstand der
Teilnehmer vermittelt. Sowohl Grundtechniken als auch wei-
terflhrende Techniken werden bis hin zum freien Arbeiten
und Experimentieren mit der ganzen Palette an Werkzeugen
und Bildtragern erprobt.

Figuren a la Giacometti (in Prdsenz) Sa. 12.06. und So.
13.06.2021, 10.00-17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
blhr: Euro 105,- (zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung:
Sibylle Nestrasil, Dipl. Bildhauerin, Kursnr.: JE22. Stark Uber-
langte Frauenfiguren, weitausschreitende Méanner: die schma-
len Gestalten des Schweizer Bildhauers Alberto Giacometti
sind Inspiration fir diesen Kurs. Es kann klassisch in Gips
gearbeitet werden, der einen zligigeren Auftrag des Mate-
rials erfordert oder mit langsamer abbindenden Beton, der
bedingt auch fir drauBen geeignet ist. Bei beiden wird die
Oberflache durch das schichtweise Auftragen sehr lebendig
und kann beim Gips noch patiniert werden. Es entstehen 60
bis 100 cm groBe Figuren.

Portrait wie gedruckt (in Prasenz) Sa. 12.06.2021, 14.45-
18.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebihr: Euro 42,- (inkl.
Material & Fuhrung), Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: JE17.
In unserer kleinen Druckwerkstatt experimentieren wir am
Portrait. Zum Beispiel mit der Technik des Schablonendrucks
oder mit Hochdruckstempeln aber auch mit Elementen aus
dem experimentellen Druck tasten wir uns heran an das
Personlichste des menschlichen Aktes, an das Gesicht. Ger-
ne kénnen Sie die Techniken auch mischen. Mixed Media
Werke leben von dem besonderen Reiz der Kombination.

MALEN - EXPERIMENTELL (digitaler Live-Workshop) Sa.
26.06.2021, 14.30-17.30 Uhr, Gebuhr: Euro 25,-, Leitung: Si-
bylle Keitel-Lederer.Gemeinsam kreativ sein, ein Experiment
zusammen und doch jede und jeder firr sich. Dieser Online-
Kurs bietet sowohl die Méglichkeit des kilnstlerischen Mitei-
nanders, als auch den Austausch Uber die dabei entstehen-
den Bilder. Gemalt werden kann auf Leinwand oder Papier
mit Acryl oder Aquarellfarben, Kohle, Kreiden, Filzstiften und
allen Lieblingsutensilien. Nach einer kurzen Kennenlernrun-
de werden verschiedene Themen und Techniken vorgestellt.
Materialien bitte bereitlegen: Acrylfarben, Kreiden, Kohle,
Fineliner, Pinsel, Spachtel, Klebeband, Papier oder Leinwand.
Den Zugangscode zu einem digitalen Live-Workshop gibt
es nach Anmeldung kurz vor dem Workshop. Anmeldung
fiir alle Workshops (digital/in Prasenz) iiber kunstschule@
waiblingen.de oder 07151/5001-1705, Biirozeiten: Mo-Fr
8.30 - 13.00 Uhr. Weitere Informationen zu Workshops,
Klassen, Fachklassen und Veranstaltungen der Kunstschu-
le Unteres Remstal finden Sie unter www.kunstsch-rems.de
KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,Im
Rausch der Zeit. Expressionismus von Kollwitz bis Klee“ in

der Galerie Stihl Waiblingen (aufgrund des aktuellen Infekti-
onsgeschehens gibt es diese zundchst in digitaler Form via
Zoom):

Offentliche digitale Live-Fiihrungen, im Juni: freitags, 16.00
Uhr, ab Juli: sonntags 10.00 Uhr, Dauer: 45 min, Gebuhr:
kostenfrei, Anmeldung erforderlich. (Anmeldeschluss don-
nerstags 16.00 Uhr vor dem jeweiligen Termin)

Kunst und Knackig - Digitaler Live-Dialog, mittwochs 10.00
Uhr, Dauer 15 min, Gebihr: kostenfrei, Anmeldung erforder-
lich. (Anmeldeschluss dienstags 12.00 Uhr vor dem jeweili-
gen Termin)

Auch private digitale Live-Fiihrungen kdnnen ab sofort fir
montags gebucht werden, Dauer: 45 min, max. 20 Teilneh-
mer, Gebuhr: Euro 40,-.

Zusétzlich sind spezielle Themenfilhrungen buchbar, bei
denen spannende Aspekte der Ausstellung vertieft werden.
Folgende Themen werden angeboten:

1. Kéathe Kollwitz
2. Portrat und Menschenbild im Expressionismus

3. Landschaftsrdume: Kriegserfahrung und Naturerlebnis im
Expressionismus

4. Auf dem Weg in die Abstraktion

5. Die Bedeutung des Holzschnitts flr die Kunst des Ex-
pressionismus

6. Der kunstlerische Prozess: Die Entwicklung von Motiven
und ihr Verhéltnis zu den Methoden von Zeichnung, Gra-
fik und Malerei

7. Verschiedene Drucktechniken am Beispiel expressionisti-
scher Exponate

Dauer der Themenfiihrungen jeweils 45 min, max. 20 Teil-
nehmer, Gebulhr: Euro 40,-.

Eine digitale Fiihrung und eine Challenge fiir Kinder zum in-
dividuellen Abruf finden Sie unter www.kunstschule-rems.
de/deKunstvermittung/Programm-Galerie

Im Rausch der Zeit (digitaler Live-Workshop fiir Kinder
ab 8 Jahren) Termine: 02.07.2021 von 15.00-16.30 Uhr und
03.07.2021 von 14.30-16.00 Uhr, Geblhr: Euro 15,00 pro Kurs,
Leitung: Franziska Kaupp. Es wird spannend! Runter vom
Sofa und ran an den Bildschirm.

Ich lade Euch zu einem kleinen Einblick in die aktuelle Aus-
stellung der Galerie Stihl ein. Wir sehen uns gemeinsam
einige Werke an und besprechen, was wir auf den Bildern
sehen kdnnen und welche Gedanken wir dazu haben. Im
Anschluss konnt ihr selbst Stift und Schere ziicken und ein
Selbstportrait erstellen. Bis bald live am Bildschirm! Mate-
rialien bitte bereitlegen: Papier, Bleistifte, Schere, Klebstoff
und DIN A4 Papier (mehrere Bogen schwarz, weiss und eure
Lieblingsfarbe)

Anmeldungen zu Kunstvermittlungsangeboten per E-Mail an
kunstvermittlung@waiblingen.de oder unter Tel. 07151/5001-
1701, Biirozeiten: Mo-Mi 8.30 - 12.30 Uhr und Do 14.00-18.00
Uhr. Den Zugangscode zum Zoom-Meeting erhalten Sie per
E-Mail rechtzeitig vor Beginn der Live-Fiihrung.
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:

Wer euch hort, der hért mich; und wer euch verachtet,
der verachtet mich.

Lukas 10,16a

Sonntag, 06.06.2021 - 1. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Freiluft-Gottesdienst auf dem Kirchplatz

mit Pradikant Baumeister

Opfer: Solidaritatsopfer
I S =

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 03. Juni - Fronleichnam
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 06. Juni — 10. Sonntag im Jahreskreis
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 10. Juni

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

e Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschlieBlich der Werktagsgottesdienste. Dies
ist moéglich im Pfarrbiro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht mdglich.

Evangelisch-methodistische < Evangelisch-
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche,
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28,
71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (friihere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Geistreich - ein Gebet

Heiliger Gott, mache mich anders geistreich. Finde ich dich
nicht im Leiden der Natur, in den verschwindenden Kreatu-
ren, in den fliehenden Menschen, in den Angsten der Unter-
drlickten? Du bist in jedem Seufzer und atmest die Luft, die
wir uns gegenseitig nehmen. Komm, Geist des Lebens, und
verleihe den Machtlosen eine Stimme. Gib denen ein neu-
es Lied, die jeder Lebensmelodie beraubt wurden. Schnire
der Ungerechtigkeit und ihren Helfershelfern die Lebensader

ab und bringe zu Ehren, wer den Frieden sucht. Verdndere
diese Welt durch die Kraft deines Heiligen Geistes. Und lass
mich Teil dieser geistreichen Verwandlung sein. Amen.

Sonntag, 6. Juni, 10.00 Uhr

Freiluft-Gottesdienst im Hegnacher Kirchgarten

Eine Teilnahme am Gottesdienst ist auch Uber Zuschaltung
mdglich:

Folgende Einwahldaten:
https://zoom.us/j/4208969672?pwd=bEMvUDN;|VDVSQkROaj
BFeGhXZTdpdz09

Meeting-ID: 420 896 9672

Kenncode: 1234

Telefonteilname Uber 030 5679 5800

Newsletter, mp3-Aufnahmen von Predigten etc. auch auf
www.emk-hegnach.de

L

1
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Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhéldle 21

Mittwoch 02. Juni
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 06. Juni
09:30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag 10. Juni
20;00 Uhr Gottesdienst

Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Weitere Informationen gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitbirgerinnen und Mitbirger winschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball
Aktuelles FuBball

WFV Pokal Frauen

Leider nichts, wurde es mit einer erneuten DFB-Pokalteilnah-
me der SVH Madels. Per Losentscheid bzw Zufallsgenerator
wurde am 26.5. Verbandsligist FV Ndurtingen zum Vertreter
Wirttembergs gewahlt.

Geplanter Start der Vorbereitung fir die Oberliga Frauen ist
die erste Juliwoche, sofern es zuldssig ist bzw im Rahmen
der Méglichkeiten. Nach wie vor ungeklért ist die Ligazuge-
hérigkeit, da ist nach 7 Wochen immer noch keine Entschei-
dung gefallen.....

Herren

Da die Inzidenz an 5 Werktagen in Folge unter 100 teilweise
sogar unter 50 blieb ist ein Mannschaftstraining mit bis zu
20 Personen fir Spieler/innen ab 14 seit 1.6. wieder mog-
lich. Voraussetzung fUr die Trainingsteilnahme ist allerdings
vorerst noch ein aktueller negativer Test. Vollstdndig Geimpf-
te oder Genesene mit Nachweis brauchen keinen Test und
kénnen so teilnehmen. Wir versuchen das diese Woche mal
umzusetzen und hoffen den einen oder anderen Gastspieler
fur ein Probetraining gewinnen zu kdnnen.

Jugend

Bei der Jugend U13 ist schon seit 1 Woche ein Training in
5er Gruppen ohne Test mdglich gewesen, auch hier ist jetzt
ein 20er Training unter vorher genannten Voraussetzungen
bei den U14-Spielern mdoglich. So trifft sich der neue B-
Juniorinnen Kader Mittwoch und Freitag zum ersten gemein-
samen Training.



Mittwoch, 02. Juni 2021

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 22 / Seite 9

Abt. Turnen

Wie angekiindigt gibt es neue Stationen auf dem
Hegnacher Fitnesspfad

Liebe Hegnacher,

passend zum frihlingshaften Wetter haben wir uns etwas
Uberlegt, um euch und eure Kinder an der frischen Luft ein
bisschen auf Trab zu halten.

Ab sofort gibt es den ,Hegnacher Fitnesspfad®!

Und so funktioniert's:

Wir haben sieben Stationen im Ort verteilt. An jeder Station
wartet eine Bewegungsaufgabe, die der ,Turnfrosch“ auf
einer dort angebrachten Karte erklart.

In Kirze kommen noch weitere Stationen dazu. Hier ein
kurzer Uberblick, wo die Stationen zu finden sind:

Station 1: Am Schafhof

Station 2: An den Treppen links am Rathausplatz runter zu
den Parkplatzen

Station 3: An der Pferdekoppel kurz nach dem ehemaligen
Café Kuhstall

Station 4: Am Mauerle beim Schaukasten an der
Hartwaldhalle

Station 5: Am Skaterpark

Station 6: Am Feldweg Richtung Oeffingen an der Gabe-
lung beim Wegweiser

Station 7: An den Treppen unterhalb der evangelischen
Kirche

Station 8: BuchhaldenstraBe Richtung Feld, Ecke Pfeffer-
minzweg

Station 9: Schranke bei der Schwimmbhalle

Station 10: Feldweg Richtung Lamas, am Stromh&uschen
Station 11: Am Haldenholz Richtung Hegnacher Miihle
Also, worauf wartet ihr noch? Haltet Ausschau nach dem
»lurnfrosch“ und viel SpaB beim drauBen Sporteln

Eure Turnabteilung

P.S. Versichert sind die Trainierenden (iber ihre eigene Haft-
pflicht-Versicherung. Das Training findet auf eigene Gefahr
statt.

Bitte AHA-Regeln einhalten
Du suchst noch weitere Stationen? Hier findest du eine
Ubersicht: www.sv-hegnach.de

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach -

Exkursion nach Tiibingen

Die Tagesexkursion unter Leitung von Frau Gerda Déttling
war fir 6. Juni 2021 geplant. Coronabedingt muss dieser
Termin leider abgesagt werden bzw. auf Samstag, 18. Sep-
tember 2021 verlegt werden.

Holger Starzmann flhrt uns in Tibingen rund um Marktplatz
und Stiftskirche sowie im Uracher Schloss. Im ,Kompf“ in
Jettenburg, einem urigen schwabischen Gasthaus, sind wir
zum Mittagessen angemeldet. In der “Traube® in Urach las-
sen wir bei Vesper oder Nachtessen den Tag ausklingen.
Endgiiltige Informationen verdéffentlichen wir rechtzeitig, weil
im Augenblick weiB ja niemand, wie es im Herbst aussieht
mit der Pandemie.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:

Holunder richtig verarbeiten. Der Holunder bliht jetzt bzw.
in Kirze! GenieBen Sie Holunderbliten als Kichle gebacken
oder als entziindungshemmenden und schleimldésenden Tee
bei Infektionen der Atemwege. Dazu Bliten mit kochendem
Wasser UbergieBen und gut 5 Minuten ziehen lassen. Bitte
die Beeren nicht roh genieBen, da diese wegen des Inhalts-
stoffes Sambunigrin (Glycosid) giftig sind. Durch Erhitzen
zerfallt Sambunigrin und verliert dann seine giftige Wirkung.
Containerpflanzen pflanzen. Geholze im Container kénnen
ganzjéhrig gepflanzt werden.

Rosenblattrollwespe erkennen. Bekannt ist das Schadbild
der Rosenblattrollwespe, bei dem sich vom Blattrand die

einzelnen Fiederblatter nach unten hin einrollen. Im Innern
sitzt haufig eine Raupe. Befallene Blatter sollten Sie entfer-
nen, bevor sich die Larven zur Verpuppung in den Boden
zuriickziehen. Sorten mit dicken, glanzenden Blattern sind
weniger anfallig.

Lupinen aussden. Damit im kommenden Frihjahr an lhrem
Gartenzaun oder vor der Garagenwand Lupinen blihen, soll-
ten Sie jetzt mit der Aussaat im Frihbeet oder in einer
Schale beginnen. Mehrstiindiges Einweichen in Wasser oder
die Bearbeitung mit Schmirgelpapier verkirzt die Keimzeit der
hartschaligen Samen. Die pikierten Jungpflanzen kdnnen im
Spatsommer ausgepflanzt oder geschiitzt Uberwintert werden.
Sommerblumen im Staudenbeet aussden. Liicken im Stau-
denbeet kénnen jederzeit durch die Aussaat von Sommerblu-
men geflllt werden. Dazu eignen sich zum Beispiel Ringelblu-
me (Calendula), Schmuckkérbchen (Cosmos), Bechermalve
(Lavatera), Schleierkraut (Gypsophila), Schleifenblume (Iberis),
Hainblume (Nemophila), Kornblume (Centaurea), Wucherblu-
me (Glebionis) oder eine Feldblumenmischung.

Bliiten an Rhabarberpflanzen ausbrechen. Vergessen Sie
nicht, bei den Rhabarberpflanzen regelméBig die Blltentriebe
tief am Boden auszubrechen, da die Blitenbildung zulasten
des Blattwachstums geht.

Gemiise vereinzeln. Damit Mohren, Schwarzwurzeln und
Rote Bete kraftig werden kdnnen, sollten Sie die Reihen
immer im Auge behalten. Wenn zu dicht gesét wurde, muss
der Abstand durch das Herausziehen einzelner Pflanzen wie-
der vergroBert werden. Ausgezogene Rote Bete kann (bri-
gens aus unserer Erfahrung wieder neu aufgepflanzt werden.
Kohlpflanzen schiitzen. Kohlpflanzen sind bei vielen Rau-
penarten beliebt. Die Raupen und die Eigelege lassen sich
gut manuell vernichten. Vor der Eiablage konnen Sie die
Kulturen auch mit engmaschigen Netzen abdecken.
Gurkenpflanzen schiitzen. Ein Befall mit dem Gurkenmo-
saikvirus zeigt sich zuerst an den jlingsten Blattern. Diese
weisen mosaikartige Flecken und Verkrippelungen auf. An
alten Frichten entstehen spéter warzenartige Missbildungen.
Sind lhre Gurken von diesem Virus befallen, kénnen Sie nur
noch die Pflanzen aus dem Garten entfernen. Eine chemi-
sche Bekdampfung ist nicht moglich. Greifen Sie im n&chsten
Jahr auf resistente Sorten zurick.

Erdbeervermehrung vorbereiten. Wenn Sie l|hre Erdbeer-
pflanzen selbst vermehren mdchten, sollten Sie bereits ab
Ende Mai geeignete Ableger auswahlen und durch Stabe
markieren. Dabei ist es wichtig, Ableger von solchen Pflan-
zen zu nutzen, die sich durch reichen Fruchtbehang aus-
zeichnen.

Beeren mulchen. Erd-, Him- und Brombeeren danken eine
Mulchdecke, die fir gleichmaBige Feuchtigkeit sorgt. Stroh,
Rindenmulch, Rasenschnitt oder andere Mulchmaterialien
sind daflir geeignet. Bei haufigem Mulchen mit Stroh eine
zusétzliche Stickstoffgabe geben, wegen des weiten C:N-
Verhéltnisses dieses Materials.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

\}
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

Nicht immer kannst Du entscheiden, welchen Weg Du
gehen musst, aber IMMER kannst Du entscheiden, wie Du
ihn gehst

Die Pandemie beeintrachtigt unser aller Leben. Je nach
Alter, Beruf, Lebens- und Familiensituation sind wir aber un-
terschiedlich betroffen: eine Landwirtsfamilie anders als eine
Restaurantbesitzerin, eine Mutter mit schulpflichtigen Kindern
im Homeoffice anders als eine Rentnerin...

Auch wenn uns die Auswirkungen unterschiedlich treffen,
so ist doch flir uns alle wichtig, nicht in Resignation und
Ohnmacht abzugleiten. Es ist stdrkend, wenn wir auch in
diesen Zeiten Gestalterinnen unseres Lebens bleiben. Auch
in der jetzigen Zeit haben wir immer die Wahl zwischen
mehreren Optionen, haben wir die Freiheit, zu entscheiden
und zu gestalten:
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Ich kann entscheiden, in die Natur zu gehen.

Ich kann entscheiden, mit lieben Menschen in Verbindung zu
bleiben - vielleicht auf neuen Kanalen?

Ich kann entscheiden, wertschatzend zu kommunizieren.
Ich kann entscheiden, regionale, gute Lebensmittel einzu-
kaufen.

Ich kann entscheiden, welche und wie viele Informationen
ich mir zufGhre.

Ich kann entscheiden, wie ich meine freie Zeit verbringe und
vieles mehr ...

Wenn wir unsere Wahlmdglichkeiten erkennen und vor allem
nutzen(!), schenken wir uns selbst das starkende Geflihl der
Selbstwirksamkeit — und die Zuversicht und Lebensfreude
folgen!

»Nicht immer kannst Du entscheiden, welchen Weg Du ge-
hen musst, aber IMMER kannst Du entscheiden, WIE Du
ihn gehst“.

Foto: Landfrauenverband Rems-Murr

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr
Tel.: 0171 9560229

E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Stadtratin Dagmar Metzger:
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
Tel.: 07151 15142

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155

Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Montag, 07.06., 18-19 Uhr, Stadtrat Matthias Kuhnle,
Tel. 0151 42223121

Matthias_kuhnle@web.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 07.06., 19-20 Uhr Stadtrat Roland Wied,
Tel. 07151 22112

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:

Mittwoch, 09.06., 18-19:30 Uhr, Stadtrat Michael Stumpp
Tel. 07151 360406

www.cdu-waiblingen.de

Was noch

Aus dem Verlag

Gerostetes Brot mit Pilzen, Beeren und Ziegenkase
liberbacken

Koch/Kdchin: Benjamin Hyttrek, Stehbach

Zutaten:

+ 300 g Ziegenweichkdse

« 4 groBBe Scheiben Brot nach Wahl (am besten ein kréftiges
Brot)

+ 400 g Pilze

+ ca.50gHeidelbeeren

+ ca.50gHimbeeren

+ Salz und Pfeffer

«  Thymian
+  Butter
Zubereitung:

Etwas Butter in einer Pfanne schmelzen und die Brotscheiben da-
rin anrésten. Dann beiseitelegen. Den Ofen auf Grillfunktion bei
220° C vorheizen.

Jetzt die Pilze kleinschneiden und in der Pfanne in Ol braten, bis
sie etwa die Halfte ihres Volumens verloren haben.

Dann noch den Thymian in die Pfanne zupfen und mit Pfeffer und
Salz abschmecken.

Nun die Pilze auf das Brot geben und die Beeren darauf verteilen.
Jetzt den Kéase dariibergeben und die Brote im Ofen so lange gril-
len, bis der Kase leicht gebraunt ist.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
Krautersalz selbst machen

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten
« 70 g getrocknetes Suppengemiise
+ 30gSalz

« Krauter der Provence (getrocknet)
« etwas Kurkumapulver

Zubereitung

1. Alles zusammen in einer Miihle oder einem Mixer vermahlen
und dann in ganz trockene Schraubglaser abfiillen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

SEKUNDEN
ENTSCHEIDEN

IM NOTFALL

Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst




