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Weiteres Testzentrum in Hegnach - in der Hartwaldhalle

Das Sanitatshaus blu bietet woéchentlich montags,
mittwochs, freitags und samstagvormittags je von
9:00 bis 12:30 Uhr und donnerstagnachmittags von
15:00 bis 18:30 Uhr Corona-Birgertestungen an!

Eine Terminbuchung kann Uber den Link https://
www.rems-murr-kreis.de/schnelltest-covid-19/ter-
min-vereinbaren erfolgen.

Wahlen Sie dann:

Ort: Waiblingen

Spezielles Testzentrum: Testzentrum Sanitdtshaus
blu Hegnach in der Hartwaldhalle

Eine Buchung Uber die Homepage des Rems-
Murr-Kreises, wie oben angegeben, beschleunigt
den Ablauf vor Ort. Gerne kdnnen Sie aber auch
ohne Voranmeldung das Testangebot des Sani-
tatshauses blu nutzen und das Angebot spontan
nutzen.

,Wir freuen uns Uber eine weitere Teststation in
Hegnach“, so Ortsvorsteher Markus Motschen-
Z;tagh%ﬁ bacher. ,Der Dank gilt neben der Sanititshaus

u&m blu GmbH und ihrem, in Hegnach wohnhaften,
geschéftsfihrenden Inhaberehepaar Dr. Denise Brady und Jo-
achim Hackl besonders auch dem SV Hegnach fir die Herstel-
lung des Kontakts“, so Motschenbacher weiter.

-pDurch die Erweiterung des Testangebots kénnen sich die
Besucher‘innen — zusammen mit der Teststation der Central
Apotheke im Hegnacher Rathaus — an sechs Tagen pro Woche
im Ort testen lassen”, verdeutlicht der Ortsvorsteher.

Der Firmensitz der Sanitatshaus blu GmbH mit ihren 7 Nieder-
lassungen in Baden-Wurttemberg und Rheinland-Pfalz befindet
sich in der BahnhofstraBe 1 in Fellbach.

Foto: Sanitatshaus blu GmbH

Wohngebiet Baumlesacker in Waiblingen-Hohenacker: Bauplatze zu verkaufen

Die Stadt Waiblingen verkauft im Wohngebiet /f' ‘ '
Baumlesacker an private Bauherren zwei Bauplatze )
mit einer GréBe von jeweils ca. 254 m2 zur Bebau-
ung mit Doppelhaushélften. Der Kaufpreis betragt
650,00 Euro/m2.

Die Bauplatze werden im Rahmen eines Bewerber-
verfahrens vergeben.

Bewerbungsschluss ist der 02.06.2021.

Weitere Informationen sowie die Bewerbungsunter-
lagen erhalten Sie unter:
www.waiblingen.de/Bauplaetze-hohenacker

oder bei der

Stadt Waiblingen
Ortschaftsverwaltung Hohenacker
Karl-Ziegler-StraBe 17

71336 Waiblingen-Hohenacker
Telefon 07151 5001-1933
rathaus-hohenacker@waiblingen.de
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Licbe Kunstschoffende und Kreotive, licbe Kinder

liebe Hobbyfotogrofen,

Pandemiebedingt finden noch immer keine Veranstaltungen und Feste in Hegnach statt. Seither nutzten
wir die Titelseite unserer Ortsnachrichten, um Sie auf verschiedene Veranstaltungen hinzuweisen.

Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kénnen, bendtigen wir lhre Unterstiitzung
von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie lhre Ideen zu Papier.

Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?

Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.

Das Thema und die Gestaltung sind frei wahlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses
rathaus-hegnach@waiblingen.de fiir die Einsendung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir lhren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.

Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Ihre Ortschaftsverwaltung

Wir bitten um Beachtung!

Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus
ist die Ortschaftsverwaltung
nur nach Terminvereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschafts-
rathaus einen Termin wéhrend unserer Kontaktzeiten:

Di., Mi., Fr, 8:30 — 12:30 Uhr und

Do., 14:30 — 18:30 Uhr erreichen Sie uns:
Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:

Birgerburo: -1894 oder -1895
Sekretariat OV: -1890

Friedhofswesen / Krankenpflegeverein: -1892
E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de

Bitte geben Sie in der E-Mail Ihr Anliegen an und
teilen Sie uns lhre Telefonnummer mit.

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen konnen,
bitten wir um rechtzeitige Absage!

Sie flihlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neu-
en Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine
medizinische Maske/FFP2-Maske!

Ihre Ortschaftsverwaltung

Bericht Giber die Sitzung des Ortschaftsrats
am 4. Mai 2021

1. Biirgerfragestunde
Keine Anfragen

2. Bekanntgabe nichtéffentlich gefasster Beschliisse:
Keine Bekanntgaben.

Mit Zustimmung des Ortschaftsrats wird die urspriingliche
Reihenfolge der Tagesordnungspunkte, wie nachfolgend auf-
geflhrt, verandert.

3. Verschiedenes

Ortsvorsteher Motschenbacher informiert,

- Uber die anstehende Radnetzkonzeption in der Waiblin-
ger Kernstadt und den Ortschaften. Um die nachhaltige
Entwicklung des Radverkehrs zu férdern, entwickelt die
Stadt Waiblingen derzeit ein Radverkehrskonzept um
den weiteren Ausbau des Radnetzes zu forcieren und
sukzessive auszubauen. Die Bearbeitung des Netzpla-
nes ist ein wichtiger Punkt dieser Konzeption, welcher
unter Einbeziehung der ortskundigen Radfahrer direkt
vor Ort in den jeweiligen Ortschaften und der Kernstadt
entwickelt werden soll. Alle interessierten, ortskundigen
Birger sind eingeladen, ihre Erfahrungen beim Rad-
fahren in und um Hegnach zusammen mit Mitgliedern
der Verwaltung aufgrund der Pandemie in einer Online-
Veranstaltung am 10. Mai 2021 zu besprechen. OR’in
Hernadi bittet darum, falls mdglich, den reinen Input
durch die Burgerschaft zu erfahren. OV Motschenba-
cher erwidert, dass die Beteiligung der Birgerschaft
in die weitere Planung einflieBt und diese spéter im
Ortschaftsrat vorgestellt wird.

-

" 4

Foto: AlexRaths/iStock/Thinkstock
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen:

Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fiir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fiar den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a.
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
¢ Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung

Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopa-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
rdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnérztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Notdienste .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
berlicksichtigt werden koénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hédnge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de

E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist tber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Heghach

Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kéonnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 21. Mai
Bahnhof Apotheke Dr. Riethmiiller, Waiblingen,
Bahnhofstr. 25, Tel. 07151/55027

Samstag, 22. Mai

Apotheke Korber Hohe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/28870
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhof Str. 10,

Tel. 07195/51072

Sonntag, 23. Mai

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30,
Tel. 07151/72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Montag, 24. Mai

Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld,
Tel. 07146/873000

Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32,
Tel. 07151/999180

Dienstag, 25. Mai

Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten, Klosterstr. 17,
Tel. 07151/42449

Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39,

Tel. 07195/92620

Mittwoch, 26. Mai
Staufen-Apotheke, Waiblingen, Heinrich-Kiderli-Str.2,
Tel. 07151/59226

Donnerstag, 27. Mai

Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52,

Tel. 07151/8698

Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, Beethovenstr. 29,
Tel. 07195/74759
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- Uber ein weiteres Corona-Schnelltestzentrum in Heg-
nach. Es ist in der Hartwaldhalle Hegnach ab KW 19
geplant. Betrieben wird es von der Sanitdtshaus blu
GmbH aus Fellbach.

- Uber Gesprache mit Vertretern der Kreissparkasse
Waiblingen und der Volksbank Stuttgart. Hintergrund ist
die ,Umwandlung“ der Hegnacher KSK-Filiale ab Ende
Mai 2021 in eine reine SB-Filiale und die Kléarung, ob
die Volksbank ggf. &hnliche SchlieBungspléne hat. Von
Seiten der Volksbank gibt es ein klares Bekenntnis zum
Erhalt und Bestand der Filiale in Hegnach.

- Uber die Situation am Beachvolleyballplatz mit dem neu
angebrachten Ballfangzaun, dem neuen Netz und dem
komplett ausgetauschten Sand.

- Uber die Aufstellung eines neuen Spielgerats fur Kilein-
kinder auf dem Spielplatz Buchhalde-Grabenéacker.

4. STEP-Fortschreibung zum 31.12.2020, MaBnahmen der
Ortschaft
Oberblrgermeister Hesky stellt anhand einer Power-
Point-Présentation den Aufbau und die Grundziige des
Stadtentwicklungsplans (STEP) 2030 vor. Er geht an-
schlieBend insbesondere auf die STEP-Fortschreibung
zum 31.12.2020 ein. Hierbei stellt er die MaBnahmen in
Hegnach vor und verdeutlicht, dass Hegnach sich gut
weiterentwickelt hat. Im Anschluss beantwortet Oberbir-
germeister Hesky einige Fragen aus dem Ortschaftsrat.
Beschlussfassung: Kenntnisnahme des miindlichen Be-
richts

5. Kindergartenbedarfsplanung fiir das Kindergartenjahr
2021/2022
OV Motschenbacher verweist auf die ausgelegte Sit-
zungsvorlage BSV 20/2021. Frau Schwiertz, die Leiterin
des Fachbereichs Bildung und Erziehung, informiert tele-
fonisch kurz und kompakt Uber die Situation in Hegnach.
Sie erwdhnt u. a. die Verzdgerungen bei der geplanten
baulichen Erweiterung des kath. Kindergartens St. Chris-
tophorus. Der Ortschaftsrat signalisiert auf Nachfrage Zu-
stimmung zur Vorstellung der Kindergartenbedarfsplanung
auf die genannte Weise.
Beschlussfassung It. Sitzungsvorlage: Kenntnisnahme

6. Anfragen
Es werden verschiedene Anfragen aus dem Gremium an
die Verwaltung gestellt.

Eine nichtéffentliche Sitzung schlieBt sich an.

ESTENS
1 5 METER
ABSTAND

Foto: alvarez/E+/Getty Images Plus

Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Hinweis zu Verkehrseinschrankungen

Obere SteigstraBe

Auf Hoéhe der Oberen SteigstraBe 30 kommt es aufgrund
von Kranarbeiten am Dienstag, 25.05.2021 zwischen 8
und 15 Uhr zu einer Vollsperrung des Verkehrs. Eine Um-
leitung ist ausgeschildert.

Bitte achten Sie auf die Einhaltung des Halteverbots.

Gottlieb-Daimler-Str.

Auf Hohe der Gottlieb-Daimler-Str. 18 verlangert sich
aufgrund von Kranarbeiten die halbseitige Sperrung des
Verkehrs und die Gesamtsperrung des Gehwegs bis vo-
raussichtlich 31.05.2021. Bitte achten Sie auf die Einhal-
tung des Halteverbots.

Vorgezogener Redaktionsschluss

Sehr geehrte Autoren,

aufgrund der kommenden Feiertage weisen wir auf
folgende Redaktionsschliisse hin:

KW 21 - Pfingsten
Veréffentlichung 27.05.2021
Redaktionsschluss (wie gehabt) 25.05.2021, 14:00 Uhr

KW 22 - Fronleichnam
Veroéffentlichung 02.06.2021
Redaktionsschluss vorgezogen auf 31.05.2021, 14:00 Uhr

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille

Herrn Kurt Buhler, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am
10.05.2021 verstorben.

Alters- und Ehejubilaen

Alters- und Ehejubilaen
Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie lasst den
Eindruck erwecken, dass wir zurlick zur ehemals gewohnte
Normalitédt kénnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Verstandnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubildum von persdnlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu
nehmen. Um Sie nicht unndtig zu gefadhrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Firsorge.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
winschen wir eine schone Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute flir die Zukunft.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.
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Fundsachen

Fundsachen online suchen

Haben Sie einen Gegenstand oder gar eine Wertsache ver-
loren? Unter www.waiblingen.de/fundsachen kdénnen Sie auf
der Homepage der Stadt Waiblingen online danach suchen.
Sie haben einen Gegenstand gefunden? Wir nehmen lhren
Fund gerne im Rathaus Hegnach entgegen. Sie erreichen
uns telefonisch unter 07151 5001-1890.

_ WIR 'r
| ENTRUMPELN

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach

Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstédnde kostenlos
an:

StraBe und HauSNUMMEr: ......oooovvieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

Postleitzahl und Ort: .....oooeieiiiiii e

(Name und Anschrift werden nicht verdffentlicht)

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kdnnen Sie sténdig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Méobel (Schrénke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrréader, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fiillen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.

Redaktionsschluss beachten

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage.

_'

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Standesamt zieht um

Neuer Standort: Marktgasse

Das Standesamt Waiblingen zieht vom Rathaus in die
Marktgasse.

Umgezogen wird am Freitag, 28. Mai, und am Montag, 31. Mai,
deshalb ist das Standesamt an diesen Tagen geschlossen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind von Dienstag,
1. Juni, an in den neuen Raumen in der Markgasse 5,
1. Obergeschoss (links), erreichbar.

Vor einem Besuch des Standesamts ist ein Termin un-
ter standesamt@waiblingen.de oder telefonisch unter der
Nummer 07151 50012588 zu vereinbaren.

Wir suchen dich!

'R 8

ik

Fir ein FSJ, ein BFD oder ein FOJ.

Du bist:
mind. 17 Jahre alt,
verantwortungsbewusst,
hast Spal? an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
und moéchtest monatlich 475 € verdienen?

Freie Stellen gibt es in der stadtischen Kinder- und Jugendférderung in den Bereichen:
Jugendtreff, Jugendzentrum, Spiel- und Spamobil, Aktivspielplatz, Jugendfarm,
Freizeitbereiche an den Schulen. Mehr Infos unter: www.waiblingen.de/kjf

Information und Bewerbung an:

Kinder- und Jugendférderung

Markigasse 1, 71332 Waiblingen
M FUGEME Tel: 07151 5001-2721

Mail: KIF@waiblingen.de

St
Walsiingen

Plakat: B. David

Das Ehrenamt bei wellcome: v
Digitale Infoveranstaltung > U ¢

Bundesweit unterstiitzen derzeit rund

4.000 Ehrenamtliche im Rahmen des

Angebots

,wellcome - Praktische Hilfe nach der W€llCcOme
Geburt“ Familien mit Babys. Doch die =~ Frafisehe Hilfenach der Geburt
Nachfrage der Familien wachst stetig! Zur Gewinnung von
Ehrenamtlichen initiiert wellcome eine digitale Infoveran-
staltung fiir alle, die sich fiir ein Ehrenamt zur Unterstiit-
zung von Familien Interessieren: Menschen mit einem Herz
fiir Familien und Freude am Umgang mit Kindern werden
gesucht und sind héchst willkommen!

Die Online-Informationsveranstaltung findet statt am
Freitag, 21. Mai 2021, von 15:00 bis 16:00 Uhr.

Wahrend der Informationsveranstaltung prasentiert well-
come das attraktive Ehrenamt und informiert Uber alles,
was Interessierte wissen muissen. Zwei Mitarbeiterinnen
stehen fur Fragen rund um das Engagement zur Ver-
fiugung. Eingeladen sind alle, die sich fir ein Ehren-
amt fur Familien interessieren und sich vorstellen kénnen
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der ,Fels in der Brandung“ fUr junge Eltern zu sein.
Weitere Termine und alle Informationen finden sich unter
www.wellcome-online.de

Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt online: https://
www.wellcome-online.de/ehrenamt- veranstaltung/ . Die Teil-
nehmenden der Veranstaltung erhalten den Link ca. 2 Tage
vor der Veranstaltung zugesandt, Uber den Sie sich dann in
die Informationsveranstaltung einwahlen k&énnen.

Was ist wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt?

Das Angebot wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
richtet sich an alle Familien, die sich im ersten Jahr nach
der Geburt eines Babys Unterstlitzung wiinschen. Ehrenamt-
liche helfen flr ein paar Monate ein- bis zweimal pro Woche
ganz praktisch im Alltag, so wie es sonst Familie, Freunde
oder Nachbarn tun wirden. Umgesetzt wird das Angebot in
Kooperation mit Gber 200 gemeinnitzigen Organisationen aus
den Bereichen Kinder- und Jugendhilfe, Bildung und Soziales.

Uber wellcome:

e wellcome wurde 2002 in Hamburg von Sozialpéddagogin
Rose Volz-Schmidt gegriindet .

e Derzeit gibt es rund 230 Standorte in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz

e Mehr als 4.000 wellcome-Ehrenamtliche engagierten sich
jahrlich bei wellcome

e Die Schirmherrschaft hat Kanzlerin Angela Merkel inne.

Kontakt:

wellcome gGmbH

Hoheluftchaussee 95

20253 Hamburg

Tel: 040 226229720, E-Mail: ehrenamt@wellcome-online.de

www.wellcome-online.de

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen sind im Fachbereich Burger-
dienste, Abteilung Ordnungswesen, zum nachstmdglichen
Zeitpunkt zwei Stellen im

Kommunalen Ordnungsdienst (KOD)
unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere die Uberwa-
chung des ruhenden und flieBenden Verkehrs, die Be-
streifung der innerstédtischen Bereiche und 6ffentlichen
Anlagen sowie der AuBenbezirke mit Kontrolle und Durch-
setzung von ordnungsbehoérdlichen MaBnahmen beispiels-
weise im Bereich des Gewerbe-, Gaststatten-, StraBen-
verkehrs- und Jugendschutzrechts sowie der stadtischen
Polizeiverordnungen und Satzungen.

Der Einsatz erfolgt im wechselnden Tag- und Spétdienst,
auch an Wochenenden und Feiertagen.

Wir wiinschen uns eine verantwortungsbewusste und durch-
setzungsféhige Persoénlichkeit, die Uber ein Gespur fir si-
tuationsgerechtes Handeln sowie eine gute mindliche und
schriftliche Ausdrucksfahigkeit - gerne auch in Fremdspra-
chen - verfligt. Eine abgeschlossene Berufsausbildung, ein
hohes MaB an Flexibilitdt und Einsatzbereitschaft sowie eine
gultige Fahrerlaubnis der Klasse B werden vorausgesetzt.

Die Eingruppierung erfolgt bis zu Entgeltgruppe 9a TV&D.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berucksichtigt.

Fir inhaltliche Fragen steht lhnen gerne Herr Schock
(Fachbereich Birgerdienste) unter Telefon 07151 5001-
2560 zur Verfiigung. Bei personalrechtlichen Fragen wen-
den Sie sich bitte an Frau Golombek (Abteilung Personal)
unter Telefon 07151 5001-2141.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis 07.06.2021 vor-
zugsweise Uber unser Online-Bewerberportal unter www.
waiblingen.de (Das-Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder
senden Sie uns lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterla-
gen an die Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Post-
fach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung
werden die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens
vernichtet, eine Rilcksendung erfolgt nicht. Wir weisen
darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle
Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen ist in der Abteilung Gremien-
dienste des Fachbereichs Biro Oberbiirgermeister zum
frlhestmdoglichen Zeitpunkt eine Stelle mit einem

Diplom-Verwaltungswirt (FH) (m/w/d) bzw.

Bachelor of Arts — Public Management
oder
einem Verwaltungsfachwirt (m/w/d)

zu besetzen.

Der Aufgabenbereich umfasst die Stellvertretung des Ab-
teilungsleiters im Bereich der Gremiendienste, insbeson-
dere die Protokollfiihrung in zwei beschlieBenden Aus-
schiissen des Gemeinderats einschlielich der Vor- und
Nachbereitung der Sitzungen, die Prifung von kommu-
nalrechtlichen Fragestellungen sowie Sonder- und Projekt-
aufgaben in dem breiten und interessanten Spektrum des
Fachbereichs Biro Oberblrgermeister.

Im Bereich der Geschéaftsstelle des Gutachterausschusses
zdhlen zu Ihren Aufgaben die Mitarbeit bei der Vor- und
Nachbereitung von Gutachterausschusssitzungen, Besich-
tigungen fur die Erstellung von Verkehrswertgutachten fur
Immobilien und Grundstiicke, die Auswertung von nota-
riellen Kaufvertrdgen aus der Kaufpreissammlung sowie
die Unterstltzung bei der Erstellung der Bodenrichtwerte.

Wir winschen uns fir diese sehr vielseitige und verant-
wortungsvolle Tétigkeit eine Persdnlichkeit mit Interesse
an Kommunalpolitik, hoher Einsatzbereitschaft und Belast-
barkeit, selbststandiger Arbeitsweise und Teamfahigkeit,
guten EDV-Kenntnissen und der Bereitschaft, auch Uber
die Ublichen Dienstzeiten hinaus zu arbeiten.

Die Stelle ist in Besoldungsgruppe A 11 bzw. EG 10
TV6D bewertet.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berucksichtigt.

Fir inhaltliche Fragen steht lhnen gerne Frau Simmendin-
ger (Fachbereich Biro Oberblrgermeister) unter Telefon
07151 5001-1100 zur Verfiigung.

Bei personalrechtlichen Fragen kénnen Sie sich gerne an
Frau Drygalla unter Telefon 07151 5001-2140 wenden.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis zum 11.06.2021
bevorzugt online unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/
Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns lhre Be-
werbung mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328
Waiblingen.

Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Riicksendung
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe
einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen Uber diesen
Weg erfolgen.
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Wettbewerb als Bestandteil der
Biodiversitatsstrategie Waiblingen

Das weltweite Artensterben schreitet immer
weiter voran. Dieser negative Trend macht sich
auch im Land bemerkbar: 40 % der wild leben-
den Tier- und Pflanzenarten Baden-Wirttem-
bergs gelten mittlerweile als gefdhrdet, vor
allem die Insekten sind stark betroffen. Dabei
erfillen sie eine wichtige Funktion im Natur-
haushalt, z. B. als Nahrungsquelle fir andere
Arten. Mit ihrer kostenlosen Bestdubungs-
leistung versorgen sie uns mit Nahrung. Wenn
die biologische Funktionskette abreit, hat die
gesamte Menschheit ein existenzielles Problem.

Die Ursachen sind die industrielle Land-
wirtschaft, Flachenverbrauch, Lebensraumzer-
schneidung, Klimawandel, Lichtverschmutzung
etc.

Waiblingen méchte durch MaRnahmen im Zuge
der Biodiversitatsstrategie Lebensrdume schiit-
zen, wiederherstellen und verbessern. Garten
haben in unserem Verdichtungsraum mit
intensiver  Landwirtschaft, einem dichten
Verkehrsnetz und dem hohen Anteil an
Siedlungsraum eine grofe Bedeutung fir die
Biodiversitat.  Sie koénnen nicht nur fir uns
Menschen Lebens- und Rickzugsorte sein,
sondern bei richtiger Gestaltung auch fir viele
Tier- und Pflanzenarten.

2020 gab es viele interessante Bewerbungen.

»)

% und Aktionen aus unseren Flyern:
» ,Lebendige Vorgérten”

» ,Biodiversitdt in Waiblingen”

» ,Naturschutzfond der Stadt Waiblingen”

5 AT

~WWw.waiblingen,

Fragen

Stadt Waiblingen

Fachbereich Bauen und Umwelt
Abteilung Umwelt

Klaus Lapple/Marion Sannwald
Kurze StralRe 24, 71332 Waiblingen
Telefon: 07151 5001-3260/3261
E-Mail: umwelt@waiblingen.de

05/2021

Hinweis

Trotz der aktuellen Lage gehen wir von einer
Durchfiihrung des Wettbewerbs aus. Sollten
sich aber Veranderungen ergeben, die ein
Verschieben oder Aussetzen der
Besichtigung/Bewertung erforderlich machen,
bleibt dies vorbehalten.

Dan — -
n M{erfgn Sie einen Blick in unseren Flyer
»Biodiversitqt -

n-Waiblingen* oder
besuchen Sie uns im Internet unter
de/de/Artenvie/fa/t—Aktionen

Waiblingen

WETTBEWERB

NATURNAHER GARTEN

Und Pygjc,
ge Wl'hngn V]

Was ist ein naturnaher Garten?

Ein naturnaher Garten verfolgt grundsatzlich
den Umwelt- und Naturschutzgedanken.

Es werden natirliche Entwicklungen zugelassen
und Lebensrdume fiir Tier- und Pflanzenarten,
die durch die Kulturlandschaft und die Bebau-
ung bedroht sind, gezielt angelegt. Die bevor-
zugte Verwendung heimischer Bdume und
Straucher sowie krautige Pflanzen (Stauden),
welche an das Klima angepasst sind bzw. dem
Standort  entsprechen, steht dabei im
Mittelpunkt.

Beispiele fur Gestaltungselemente eines natur-
nahen Gartens sind Bienen- und Insektenwei-
den, Wildkrduter, alte Baumbestinde, Teiche/
Tumpel, Nist- und Bruthilfen sowie Trocken-
mauern.

Durch die freie und kreative Gestaltungweise
und das Zulassen nattrlicher Prozesse ist jeder
naturnahe Garten individuell.

Ziele des Wettbewerbs

Der Wettbewerb soll zundchst auf das Arten-
sterben aufmerksam machen und die wichtige
Funktion von Garten darstellen, um diesem
entgegen zu wirken. Waiblingen mochte hiermit
zu einer naturnahen Gartengestaltung
motivieren.

Dadurch kénnen heimische Tier- und Pflanzen-
arten und deren Lebensrdume erhalten und das
erbessert werden.

Teilnahmebedingungen

Wer darf teilnehmen?

Alle Hobbygartner/innen, Einzelpersonen, Orga-
nisationen, Vereine, Kirchen, Schulen, Kindergar-
ten sowie sonstige Einrichtungen in Waiblingen.
Der Wettbewerb beschrénkt sich auf die Gemar-
kung Waiblingen mit Teilorten. Wiederbe-
werbungen  bedirfen der Angabe von
markanten Aufwertungen.

Wie erfolgt die Teilnahme?

Jede/r Gartenbesitzer/in reicht vier Fotos
seines/ihres naturnahen Gartens per E-Mail an
umwelt@waiblingen.de ein. Dabei bitte Name,
Anschrift sowie Telefonnummer angeben.

Bitte senden Sie uns auBerdem eine kurze Be-
schreibung des Gartens mit Lage und Begriin-
dung seiner Preiswiirdigkeit (max. zwei Seiten).

Beginn und Einsendeschluss
Ab 15. Mai bis 15. August 2021.

Bildrechtiibertragung
Die Teilnehmer/innen tibertragen mit dem Ein-
reichen des Bildes das Bildrecht an die Stadt
Waiblingen. Dies ist fiir die Offentlichkeitsarbeit
und Berichterstattung erforderlich. Die Bilder
werden zu diesem Zweck gespeichert und
archiviert. Ebenfalls gespeichert wird die
Adresse der Teilnehmenden.

Bewertung und Prei

Bewertungskriterien

* Lebensrdume fiir heimische Tier- und Pflan-
zenarten (Teich, Trockenmauer, Totholz,
Nistkdsten, Insektenquartiere, ...)

* nachgewiesene Artenvorkommen

* Wahl der Geholze, Pflanzen

¢ Gebdudebegrinung

« Bodendeckung und Versiegelungsgrad

¢ Bewirtschaftung und Pflege (Kompost, Re-
genwassernutzung, Diingung, Mahd, Pflege-
intensitat- und Zustand, ...)

« Asthetik, Originalitat und Besonderheiten

Jury

Die Garten werden von einer Jury unter Beteili-
gung der Stadtverwaltung Waiblingen sowie des
NABU und BUND Waiblingen bewertet.

Sind aufgrund der aktuellen Situation keine Vor-
Ort-Besichtigungen moglich, so kénnen nur die
eingereichten Bewerbungsunterlagen bewertet
werden.

Preise

Die drei Hauptgewinner erhalten Gutscheine in
Hohe von 100 Euro, 75 Euro und 50 Euro, die
weiteren sieben Preistrager Gutscheine in Hohe
von 30 Euro.
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In der Kinder- und Jugendarbeit wieder
Gruppenangebote maéglich

Neue Corona-Verordnung der Kinder- und Jugendar-
beit/Jugendsozialarbeit seit 17. Mai 2021
Gruppenangebote dirfen in den Jugendtreffs, im Jugend-
zentrum Villa Roller, auf dem Aktivspielplatz und auf der
Jugendfarm wieder stattfinden.
Die Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
durfen mit der am 17. Mai 2021 in Kraft getretenen neu-
en Corona-Verordnung KJA/JSA wieder Gruppenangebote
anbieten. Die H6he der Teilnehmenden ist dabei abhéngig
vom Inzidenzwert und der Vorlage einer Bestétigung Uber
eine negative Testung.

Aktuell liegt der Inzidenzwert im Rems-Murr-Kreis noch

Uber 100 an sieben Tagen. Entsprechend dirfen die

Einrichtungen nach der neuen Verordnung zwar Grup-

penangebote anbieten, allerdings mit coronabedingten

Einschrankungen. Ab sofort sind Gruppenangebote mit

héchstens zwdlf Personen im Innenbereich oder maximal

18 Personen im AuBenbereich zuldssig. Voraussetzung fir

den Besuch ist jedoch:

e Rechizeitige Anmeldung der Teilnehmenden fir das
entsprechende Gruppenangebot

e Die Kinder oder Jugendlichen missen mindestens
zwei Testungen innerhalb der letzten 7 Tage vor Teil-
nahme am Angebot nachweisen kdnnen.

e st der aktuellste Test ein Schnelltest, darf er nicht
alter als 48 Stunden sein, ein PCR-Test darf bis zu
72 Stunden alt sein.

e Die Form des Nachweises kann z. B. durch eine
schriftliche Bescheinigung der Schule oder digital mit
der Cosima-App erfolgen.

Nach wie vor sind auch spontan Gespréachs- und Un-
terstitzungsangebote bei Problemen und Notlagen fir
einzelne Kinder und Jugendliche méglich.
Die Einrichtungen werden nach und nach ihre Grup-
penangebote ,hochfahren”. Kontakt zu den Ansprech-
personen der Einrichtungen sowie Informationen zu den
Gruppenangeboten kann Uber E-Mail, Telefon oder Uber
soziale Kandle bei den Einrichtungen erfolgen (bitte daflr
auch die entsprechenden Aushédnge der Einrichtungen
beachten). Informationen kénnen auBerdem bei der stad-
tischen Abteilung Kinder- und Jugendférderung unter kjf@
waiblingen.de oder 07151 5001-2722 erfragt werden.

Bitte beachten: es kénnen sich kurzfristig bei den Angeboten

in den Einrichtungen Anderungen ergeben, da der Inzidenz-

wert des Landkreises maligeblich ist.

Kinder- und Jugendforderung
Waiblingen

Informationen und Programme fur Kinder und Jugendliche

Jugendtreff

Offnungszeiten des Jugendtreffs Hegnach!

Ein offener Betrieb des Jugendtreffs Hegnach ist nach der
neuen CoronaVO KJA/JSA derzeit nicht mdglich.

Die Einrichtung bietet nun Gesprachs- und Unterstltzungs-
angebote bei Problemen und Notlagen fir einzelne Kinder
und Jugendliche an.

Jugendtreff Hegnach: Kontaktzeiten taglich von

17 bis 19 Uhr. Dienstags ist der Treff geschlossen.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

’
Unteres Remstal v h s

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Walbllngen,
Birgermuhlenweg 4,
(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Haben Sie Interesse an einer Veranstaltung und diese ist
noch in Prasenz ausgeschrieben?

Melden Sie sich an!

Sollte ein Kurs in Présenz aufgrund der aktuellen Corona-
Lage nicht stattfinden kénnen, prifen wir eine Online-Durch-
fihrung und setzen uns mit lhnen in Verbindung!

Die Online-Angebote finden auf jeden Fall statt.

Fitness, Bewegung, Entspannung

Neugierig auf Outdoor-Angebote? Wir haben jede Menge
Bewegung im Freien fiir Sie geplant!

Schauen Sie auf unsere Homepage und geben Sie im Such-
feld , Outdoor” ein. Dort finden Sie die ganze Vielfalt!
Jeden Monat sind wieder neue Videopakete im Angebot —
unser neues Konzept wird immer beliebter! Ab Juni sind
umfangreiche Sommerpakete zu buchen. Auf www.vhs-un-
teres.remstal.de finden Sie alle aktuellen Pakete, um auch
bequem von zuhause aus fit, beweglich und entspannt zu
bleiben. Geben Sie im Suchfeld ein “Videopaket” und Sie
finden ganz komfortabel alle Inhalte.

Unsere Kursleitenden freuen sich auf Sie!

Die eigene Website erstellen ohne Programmierkenntnisse
Sie wollten schon immer eine Website oder einen Webshop
erstellen, haben aber keine Programmierkenntnisse oder nur
ein begrenztes Budget? Thilo Herzau informiert am Samstag,
29. Mai, 14 - 16 Uhr online, wie man mit dem kostenfreien
Programm wix.com einfach per Mausklick eine individuelle
Website erstellen kann.

Kurs 21F50721, Gebihr 45 €. Information und Anmeldung
telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-
remstal.de

Geld verdienen durch Internet-Verkéaufe

Ob ebay, momox, rebuy, Amazon, Kleinanzeigen, Quoka,
gebraucht.de, Internet- Verkaufsplattformen erfreuen sich
groBer Beliebtheit. Thilo Herzau informiert am Samstag, 29.
Mai, 10 - 12 Uhr online Uber Strategien beim Bieten und
Steigern, géngige Portale, Formulierungen, Nutzungsbedin-
gungen und rechtliche Fragen.

Kurs 21F50671, Geblihr 45 €. Information und Anmeldung
telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-
remstal.de

21F33565 Online: Hatha-Yoga per Livestream - Juni 2021
Bettina Raisch
wahlweise montags,
19.30 - 21.00 Uhr,
oder donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr, oder freitags, 18.00 -
19.30 Uhr, online

21F33585 Online: Hatha-Yoga per Livestream fiir Senioren

- Juni 2021

Bettina Raisch

donnerstags ab 03.06.2021, 10.30 - 11.30 Uhr, 4-mal, online

18.30 - 20.00 Uhr, oder dienstags,

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.\V.

fbs Kurshinweise

Wir haben 30 neue digitale Fitness-Kurse in der zweiten
Semesterhélfte. Fir fast jede Altersgruppe gibt es passen-
de Angebote. Die digitalen Kurse sind eine gute Mdglichkeit,
digital in Kontakt zu bleiben und Kontinuitét herzustellen.

Wer digitalen Angeboten eher noch etwas skeptisch ge-
geniibersteht, kann bei allen Online-Fitness-Kursen eine
Stunde kostenlosen schnuppern. Bitte immer den Zusatz
kostenlose Schnupperstunde bei der Anmeldung angeben.
Interessierte kdnnen sich per Mail an info@fbs-waiblingen.de
oder per Tel. 07151/98224-8920

Montag - Freitag von 9.30 -12.00 Uhr anmelden. Weitere
Online-Kurse finden Sie auf unserer Homepage https://fbs-
waiblingen.de

In den Online-Kursen kénnen Sie im Livestream mit der
Kursleitung trainieren. Sie erhalten nach der Anmeldung ei-
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nen Link per E-Mail. Voraussetzung: Stabile Internetverbin-
dung, PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon und Kamera. Sie
erhalten nach der Anmeldung einen Link per Mail.

Online: Wirbelsaulengymnastik

Gerold Theurer, Alexandra Groenewald, Ruth Pollak
211-5204W

Do 20.5.-22.7., 8x, 19.00-20.00 Uhr 42,-- € Zoom

Online: Bodystyling + Stretch

Sabine Melkuhn

211-5234W

Mo 7.6.-26.7., 8x, 19.15-20.30 Uhr 48,-- € Zoom

Online: FLEXX - Fit in den Tag

Ruth Pollak

211-5235W

Di 25.5.-27.7., 10x, 8.30-9.30 Uhr 52,-- € Zoom

Online: Dance-Fitness-Workout

Natascha Reichl-Mistl

211-5239W

Di 8.6..-13.7., 5x, 19.30-20.30 Uhr 28,50 € Zoom

Online: Pilates-Workout

Stefanie Lehmann

211-5243W

Mi 16.6..-21.7., 6x, 17.00-18.00 Uhr 33,-- € Zoom

Online: Yoga-Workout

Stefanie Lehmann

211-5244W

Mi 16.6.-21.7., 6x, 18.00-19.00 Uhr 33,-- € Zoom

Online: Feldenkrais

fur Teilnehmende mit und ohne Feldenkraiserfahrung
Ellen Frichtenicht

211-5302W

Mi 9.6.-28.7., 8x, 17.30-18.30 Uhr 69,50 € Zoom

Online: Yoga

fur Anfanger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen
Louise Llcke

211-5315W

Di 8.6.-27.7., 8x, 18.15-19.15 Uhr 47,50,-- € Zoom

Online/Prasenz: DurchbeiBen oder Kieferentspannung

Hilfe bei Z&hneknirschen und Verspannungen im Mund- und
Kieferbereich

Ellen Frichtenicht

Sie haben die Chance Selbsthilfelbungen zu erlernen, um
Mund und Kiefer zu entspannen - sozusagen eine Kiefe-
rerleichterung! Die Ubungen werden in Zusammenhang zu
Bewegungsmustern gesetzt und kombiniert mit Ganzkorper-
Ubungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Matte
211-5305

Der Kurs findet online statt, solange Prasenztermine corona-
bedingt nicht méglich sind.

Fr 11.6.-23.7., 7x, 17.00-18.15 Uhr 76,-- € FBS im Familien-
zentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Prasenzkurs: Sauglingspflegekurs

Gabriele Kerber

Im Kurs erfahren Sie Wissenswertes flr Schwangere und
werdende Véter in den ersten Wochen mit dem Neugebore-
nen. Wir sprechen Uber die Bedurfnisse und Besonderheiten
des Babys und wie man Sicherheit vermittelt.
Bindung/Bonding

Stillen und Ern&hrung

Babypflege, Pflegeprodukte

Stoffwindelsysteme, Wickelanleitung

Sicheres Schlafen

Wir Uben das sogenannte Handling: Aufheben, Ablegen,
Drehen sowie das Binden im Tragetuch mit Puppen. Ein
umfassendes Skript Uber die Baby-Erstausstattung erhalten
Sie nach der Veranstaltung.

211-2028N

Sa 29.5., 9.00-13.30 Uhr

pro Person 35,-- €

pro Paar 50,-- € FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen,
Alter Postplatz 17

Online: Erste Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder

Andreas Bollendorf

Was mache ich, wenn mein Kind sich verschluckt hat oder
gestlrzt ist? Woran erkenne ich eine Gehirnerschitterung?

Was mache ich bei Verbrennungen? Der Abend vermittelt
Kenntnisse und Fertigkeiten in der Behandlung allt&glicher
Wehwehchen bis hin zu Notféllen. Praktische Ratschlage
werden dabei eine wichtige Rolle spielen.

211-1003W

Fr 21.5., 18.00-21.30 Uhr 26,-- € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Mi 12.5.-14.7., 8x, 10.45-11.45 Uhr 95,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

ONLINE-Kurs: Immer l'\rger mit dem Smartphone, Tablet
und TV

Stefanie FaiBt

Wenn der Fernseher lauft, das Tablet auf der Couch liegt
oder Mama und Papa ihr Smartphone in der Hand halten,
sind die Kleinen schnell begeistert. Was fest steht ist, dass
Medien nicht aus dem Alltag von Familien wegzudenken
sind. Geschichten, Gerdusche und Bilder - alles gleich-
zeitig - das zieht Kinder an. Auch die intuitive Bedienung
durch Wischen und Tippen beherrschen Kinder sehr schnell.
Fragen Sie sich auch, wie viel Konsum gut ist und was im
Kopf lhrer Kleinkinder geschieht, wenn Gerdusche, Bilder
und Szenen wirken? Sind Kinder kleine Erwachsene?!? Ant-
worten auf diese und andere Fragen rund um die ganzheit-
liche Entwicklung gibt an diesem Abend Stefanie FaiBt. Die
Teilnahme kann als Fortbildung im padagogischen Bereich/in
der Kindertagespflege gelten. Auf Wunsch erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung. Sie kénnen am Online-Kurs mit oder
ohne Kamera teilnehmen.

211-1024

Do 20.5., 19.00-20.30 Uhr 13,-- € Zoom

Online/Prasenz: LEFINO Geburtstermin Anfang Dezember -
Anfang Januar 2021

fur Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Susanne Schwer

LEFINO ist ein Angebot, das Familien mit ihrem Baby
im ersten Lebensjahr begleitet und unterstitzt. Der Kurs,
der Uber mehrere Staffeln Uber das gesamte Lebensjahr
des Kindes angeboten wird, vermittelt Grundlagen dariber,
was das Baby im ersten Lebensjahr bendétigt und was Sie
als Eltern fur Ihr Wohlergehen brauchen. Streichelmassagen
und spielerische Elemente sorgen fiir eine entspannte Atmo-
sphére, in der sich jedes Kind nach seinem eigenen Tempo
entwickeln kann. Die Erziehenden lernen Lieder, Finger- und
Bewegungsspiele kennen, die SpaB machen und die Eltern-
Kind-Beziehung férdern. Die Babys durfen sich in einem
warmen Raum nackt bewegen. Die intensive Elternarbeit
kann langjahrige Kontakte und Freundschaften unter Familien
entstehen lassen. Die Kursleiterinnen haben das LEFINO®-
Zertifikat. Materialkosten von 4,-- € werden bei Bedarf direkt
im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Decke, Liegeunterlage (z.B. Handtuch), fiir
Eltern bequeme Kleidung

211-3117B

Kurstermine die coronabedingt nicht in Présenz stattfinden
kénnen, finden online statt.

Mi 12.5.-28.7., 9x, 9.00-10.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 83,-- €

Kulturhaus Schwanen, Waiblingen, Winnender Str. 4, Raum 3.1

Online/Prasenz: Yoga fiir Schwangere

Verena Zuleeg

Kraftigen, Dehnen, bewusstes Atmen und Entspannen. Yo-
gatechniken sind ein wunderbarer Begleiter in dieser span-
nenden Zeit. Gleichzeitig bereiten sie vor auf die Geburt und
die Zeit danach.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie innerhalb eines Semesters an zwei oder mehreren
aufeinanderfolgenden Kursen Yoga flir Schwangere teilneh-
men mdchten, empfiehlt sich zur Sicherstellung Ihres Plat-
zes die frlhzeitige oder gleichzeitige Anmeldung zu allen
gewilnschten Kursen.

Bitte mitbringen: Matte

211-2012M

Kurs findet online statt, solange Présenztermine coronabe-
dingt noch nicht méglich sind.

Di 8.6.-13.7., 6x, 9.00-10.30 Uhr 70,50 € Yoga 15, Waiblin-
gen, Beim Hochwachtturm 15
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Online/Priasenz: Yoga fiir Miitter

mit Babys ab der 10. Woche bis ca. 5 Monate

Verena Zuleeg

Dieser Kurs ist fir Muitter mit Babys, wenn aus &rztlicher
Sicht nichts dagegen spricht. Mit Hilfe von Yogaibungen
werden der Beckenboden und die Bauchmuskulatur wieder
sanft aufgebaut. Riickenschmerzen werden vorgebeugt. Ent-
spannungstechniken verhelfen in dieser turbulenten Zeit zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit.

Die Babys kdnnen dabei sein, solange sie noch nicht krab-
beln.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie innerhalb eines Semesters an zwei oder mehre-
ren aufeinanderfolgenden Kursen Yoga fir Mditter teilnehmen
md&chten, empfiehlt sich zur Sicherstellung lhres Platzes die
friihzeitige oder gleichzeitige Anmeldung zu allen gewiinsch-
ten Kursen.

Bitte mitbringen: Matte

211-2114M

Kurs findet online statt, solange Présenztermine coronabe-
dingt noch nicht méglich sind.

Di 8.6.-13.7., 6x, 10.45-12.15 Uhr 70,50 € Yoga 15, Waiblin-
gen, Beim Hochwachtturm 15

Prasenzkurs:Riickbildung Level 2 - Fit for family

Heike Monson

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die nach dem re-
guldren Rickbildungskurs weiter an ihrer Fitness arbeiten
wollen. Die klassischen Rickbildungsiibbungen werden mit
Elementen aus dem Fitnesstraining verkniipft. Ein besonde-
res Augenmerk liegt auf der Beckenbodenmuskulatur und
der Kréftigung der Bauch- und GesdBmuskeln. Diese bilden
das Fundament, auf dem unsere inneren Organe liegen und
mussen nach Schwangerschaft und Geburt wieder neu in
Form gebracht werden.

Sie kdnnen |hr Baby leider nicht mitbringen.

Fir diesen Kurs werden die Kosten von der Krankenkasse
i.d.R. nicht erstattet.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie innerhalb eines Semesters an zwei oder mehreren
aufeinanderfolgenden Kursen Rickbildung Level 2 teilneh-
men wollen, empfiehlt sich zur Sicherstellung lhres Platzes
die frihzeitige oder gleichzeitige Anmeldung zu den ge-
winschten Kursen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Socken, Getrank, groBes
Handtuch

211-2111

Do 10.6.-15.7., 6x, 19.00-20.00 Uhr 60,-- € FBS im Familien-
zentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Online/Prasenz: Babyschlaf

Diana Stabl

Dass es der Schlaf des Babys in sich hat, merken frisch-
gebackene Eltern schnell. Und schon geht es los: Braucht
mein Kind ein Schlafprogramm, mehr RegelmaBigkeit, muss
es im eigenen Bett schlafen oder darf es bei den Eltern
unterschlupfen,...?

Der Vortrag o¢ffnet eine neue Perspektive auf den Schlaf
von Kindern. Es werden Mythen und Angste rund um den
Kinderschlaf von 0 bis 6 Jahren aus dem Weg gerdumt, hin
zu einer entwicklungsgerechten, individuellen Wahrnehmung
des Kindes - fernab von starren Regeln. Die Babys kdnnen
gerne mitgebracht werden.

211-1026M

Kurs findet online statt, solange Présenztermine coronabe-
dingt noch nicht méglich sind.

Fr 11.6., 9.30-11.30 Uhr 28,-- € FBS im Familienzentrum
KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule -
Unteres Remstal

Die Kunstschule ist bis auf Weiteres geschlossen

Leider miussen wir aufgrund der aktuellen Corona-Situation
fur den Publikumsverkehr geschlossen bleiben, und unsere
Klassen fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene erhalten
Online-Unterricht. Workshops in Prédsenz kdnnen nicht an-
geboten werden. Zusatzliche Online-Live-Workshops sind
in Planung.

Die Verwaltung der Kunstschule ist weiterhin fiir Sie da. Er-
reichen kénnen Sie uns per E-Mail: kunstschule@waiblin-
gen.de oder telefonisch unter

Tel.: 07151/5001-1705, Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr.
KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,Im
Rausch der Zeit. Expressionismus von Kollwitz bis Klee“ in
der Galerie Stihl Waiblingen (aufgrund des aktuellen Infek-
tionsgeschehens gibt es diese zun&chst in digitaler Form):
Offentliche Online-live-Fiihrungen, immer freitags, 16.00
Uhr ab dem 21.05.2021, Gebuhr: kostenfrei, Anmeldung er-
forderlich (Anmeldeschluss donnerstags 16.00 Uhr vor dem
jeweiligen Termin).

Private Online-live-Fiihrungen sind von Di-Fr moglich, Dau-
er: 45 min, max. 20 Teilnehmer, Geblhr: Euro 40,-.
Anmeldungen zu Kunstvermittlungsangeboten per E-
Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder unter Tel.
07151/5001-1701, Biirozeiten: Mo-Mi 8.30 - 12.30 Uhr und
Do 14.00-18.00 Uhr.

Den Zugangscode zum Zoom-Meeting erhalten Sie per E-
Mail rechtzeitig vor Beginn der Live-Fiihrung.

Mehr Information zur Kunstschule Unteres Remstal finden
Sie unter: www.kunstschule-rems.de

Foto: Kunstschule

P —

[ 4

Musikschule
Unteres Remstal

Online-Beratung Musikunterricht

Die Musikschule Unteres Remstal bietet Ihnen aufgrund der
Corona-Pandemie einen Beratungstermin online an.

Melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei uns an und
wir leiten Sie an den Fachlehrer/Fachlehrerin weiter.
Schauen Sie gerne auch auf unserem YouTube-Kanal vorbei.
Dort gibt es Videos, in denen die verschiedenen Instrumente
vorgestellt werden.
https://www.youtube.com/MusikschuleUnteresRemstal
Telefon: 07151/15654

E-Mail: info@msur.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de
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Wochenspruch:

Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch mei-

nen Geist geschehen, spricht der Herr Zebaoth.
Sacharja 4,6b

Sonntag, 23.05.2021 Pfingsten

10.00 Uhr Freiluft-Gottesdienst auf dem Kirchplatz
Mit Pfarrer i.R Manfred Bittighofer

Opfer: aktuelle Notsténde

Montag, 24.05.2021 Pfingstmontag

10.00 Uhr Freiluft-Gottesdienst auf dem Kirchplatz
mit Pfarrer Elser

Opfer: Kirchenchor

Katholische Kirchengemeinde »@@%

Heilig Geist-Kirche
Donnerstag, 20. Mai
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 23. Mai - Pfingsten
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Montag, 24. Mai - Pfingstmontag
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 27. Mai

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

e Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschlielich der Werktagsgottesdienste. Dies
ist mdglich im Pfarrblro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht moglich.

e Am Pfingstfest feiern wir das Patrozinium unserer Hei-
lig Geist-Kirche Rinnendcker und der Heilig Geist-Kirche
in Hegnach. Beide Kirchen sind im Geist des Zweiten
Vatikanischen Konzils entstanden, in dieser Zeit haben
zahlreiche Kirchen das Patrozinium vom Heiligen Geist
bekommen. Ein Zeugnis des Vertrauens auf den Geist
Gottes nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil.

Leider ist die Begleitung durch Kirchenchor und Schola auch

in diesem Jahr nicht méglich. Umso dankbarer sind wir dem

Kantor und Organisten, der die beiden Patroziniumsgottes-

dienste musikalisch gestaltet.

e Bitte denken Sie daran, dass wir an den beiden Pfingstfei-
ertagen keine Abendmessen in Heilig Geist Rinnené&cker
halten.

¢ Im Monat Mai halten wir die Maiandacht am Pfingstmon-
tag um 18.00 Uhr, diesmal in Heilig Geist Rinnenacker.
Auch dafir bitten wir Sie um Anmeldung zu den Ublichen
Zeiten.

Kirche

Evangelisch-methodistische < et S
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk
Waiblingen-Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28,
71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (frihere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles

Pfingsttraum - ein Gebet

Wo kd&men wir da hin, Herr, wenn du uns bewegen kénn-
test, aufeinander zu hoéren? Wo wirden wir sein, wenn

du uns befeuern dilrftest mit den Flammen deiner Liebe?
Was konnte nicht alles geschehen, wenn der Hauch deines
Geistes uns neue Luft zum Atmen gabe? Offne die Fenster
meines Herzens, damit ich aufmerksam bin fir dein Wort in
mir. Ich will zu Pfingsten nicht nur trdumen, sondern deine
Wirklichkeit erleben. Amen.

Sonntag, 23. Mai, 10.00 Uhr

Open-Air-Gottesdienst im Hegnacher Kirchgarten
Gottesdienst bei jedem Wetter. Herzliche Einladung.
Mund-Nasenschutz ist obligatorisch. Es gelten die Ublichen
Hygieneregelungen.

Teilnahme am Gottesdienst auch Uber Zuschaltung méglich:
Man kann also von zuhause aus live am Gottesdienst teil-
nehmen.

Auch eine Telefonteilname ist unproblematisch mdglich

(Tel. 030 5679 5800).

Folgende Einwahldaten:
https://zoom.us/j/4208969672?pwd=bEMvUDNjVDVSQKROaj
BFeGhXZTdpdz09

Meeting-ID: 420 896 9672

Kenncode: 1234

Newsletter, mp3-Aufnahmen von Predigten etc. auch auf
www.emk-hegnach.de

Besuchssonntag des scheidenden Superintendenten
Am 16. Mérz war der Su-
perintendent des Stuttgarter
Distriktes, Siegfried Reissing,
ein letztes Mal zu einem Be-
| suchssonntag in Hegnach.
Das Wetter gestaltete sich an-
genehm mit Sonne, Wolken,
% frischem Wind und nur ganz
I wenigen kleinen Regentropfen
zwischendurch, sodass der
B Gottesdienst im Kirchgarten
abgehalten werden konnte.
8 Gleichzeitig konnte man sich
==l auch von zuhause zuschal-
i ten. Von 2011 bis 2021 war
S. Reissing als Leiter des
Stuttgarter Distriktes im Amt
" und wechselt nun in eine
Sup. S. Reissing neue Aufgabe im Gemeinde-
Foto: D. Burkhardt dienst nach Wirzburg. Die
Bezirksgemeinde Waiblingen-
Hegnach und Remseck bedankte sich mit einem symbol-
trachtigen Hefezopf, Blumen und zwei Gastronomiegutschei-

nen fir die neue Wirkungsstétte Wirzburg.

1

Neuapostolische Kirche

Neuapostolische Kirche
Donnerstag 20. Mai
kein Prasenzgottesdienst

Sonntag 23. Mai ,, Pfingsten ,,

10:00 Uhr Gottesdienst durch Stammapostel
Schneider

mit BildUbertragung nach Waiblingen, Schorndorfer StraBe 40

Donnerstag 27. Mai
kein Présenzgottesdienst

Die Teilnehmerzahl ist stark begrenzt. Eine Anmeldung ist
erbeten, Tel.163 2854350

Wir wiinschen allen Gesundheit und eine gute Zeit.

Jean-Luc

f D TR
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\ _ Foto: Nodar Cherishev/istock/Getty Images Plus




Donnerstag, 20. Mai 2021

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 20 / Seite 13

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.\V.

Abt. FuBball

Aktuelles FuBball
Noch immer ist unklar, in welcher Liga die Frauen 1 des SV
Hegnach kommende Saison spielen werden. Diesbeziglich ist
seitens des Siddeutschen FuBballverbandes nach 1 Monat
noch keine Entscheidung gefallen. Grundsétzlich steht der WFV
als auch die Spielkommission hinter der Entscheidung, bei den
Herren keinen Aufsteiger zuzulassen aufgrund der sehr geringen
Anzahl an Spielen. Da aber andere Landesverbdnde (Bayern,
Hessen) anderer Auffassung sind, gibt es noch Klarungsbedarf.
Zumal haben die betroffenen Vereine der Herren-Oberliga die
Stuttgarter Kickers und der SGV Freiberg rechtliche Schrit-
te eingeleitet. Das Urteil wird wohl Auswirkungen auf den
Entscheid bei der Frauen-Oberliga haben. Natirlich unglnstig
wenn man so lange in der Luft hdngt und nicht richtig planen
kann. Beim WFV Pokal sind zwar ,nur“ noch 3 Runden zu
spielen, da aber der DFB die Meldefrist der Landespokalsieger
auf 30.6. festgelegt hat, kommt man hier ziemlich in Terminnd-
te. Ein Kaltstart im Juni wére wenig optimal. Hierzu findet am
Mittwoch, 19.5. eine Videokonferenz statt.

Klarheit herrscht dafiir auf dem Trainerposten:

Cheftrainer Niko Koutroubis und der SV Hegnach haben sich
auf eine weitere Zusammenarbeit geeinigt, wortiber wir uns
sehr freuen. Gleichzeitig beendet er sein langjahriges Enga-
gement beim Zweitligisten 1. FFC Niederkirchen mit Ende
der noch laufenden Zweitligasaison und steht dem SV Heg-
nach komplett zur Verfiigung. Er wird bei uns auch zusatz-
lich die Herren 1 mit Co-Trainer Daniel Wurster (bernehmen
und damit Nachfolger des scheidenden Marco Kotrba fir
dessen groBartiges und erfolgreiches Engagement in ver-
schiedenen Bereichen des SVH wir ihm auf diesem Wege
ein groBes Dankeschdn sagen.

Der 51-jahrige
Niko Koutrou-
bis, der seit 2015
Cheftrainer der 1.
Mannschaft  des
1. FFC Nieder-
kirchen war, hat |
mittlerweile schon |5
18 Jahre Erfah- |
rung als Cheftrai-
ner im Frauen-
FuBball auf dem
Buckel. In dieser
Zeit entwickelte er |
sich stets weiter
und absolvierte im
Jahr 2005 die Pru-
fung zur Abnahme
der A-Lizenz. Ne-
ben einem Jahr in
der Oberliga und

SV HEGNACH
Koutroubis Niko

3 Jahren in der
Regionalliga kann
Koutroubis Zu-

sétzlich 10 Jahre
in der 2. Frauen-
Bundesliga und 3
Jahre in der 1. Frauen-Bundesliga vorweisen. Zu seinen
groBten Erfolgen als Cheftrainer zéhlen 2 Aufstiege in die 2.
und sogar 3 Aufstiege in die 1. Frauen-Bundesliga. Wahrend
all dieser Jahre machte Koutroubis es sich zur Aufgabe jun-
ge Spielerinnen weiterzuentwickeln und sie in der jeweiligen
1. Mannschaft zu etablieren, die jetzt ihre FuBballschuhe auf
allen Platzen in Europa schniren.

Im Oberligakader haben fast alle Spielerinnen fur eine weitere
Saison zugesagt. Nur Michelle Beyrer, Miriam Suckut, Larissa
Koch (pausieren bzw horen auf), Mandy Celik (zurlick nach

Foto: Natalie Baumann

Erdmannhausen), Aline Bohringer (Studium in Cottbus) stehen
nicht mehr bzw vorerst nicht mehr zur Verfiigung. Noch un-
klar ist es bei Natalie Baumann und Mary Sue Branco.

Bei den Herren 1 haben auch fast alle fir eine weitere Saison
zugesagt. Hinzu kommt Ruckkehrer Markus Rautscher(FSV
Waiblingen Il) sowie Rene Heinrich und Kevin Litticke von der
2. Mannschaft. Weitere Neuzugénge sind noch im Gesprach.

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach -

Exkursion nach Tiibingen

Die Tagesexkursion unter Leitung von Frau Gerda Déttling
war fur 6. Juni 2021 geplant. Coronabedingt muss dieser
Termin leider abgesagt werden bzw. auf Samstag, 18. Sep-
tember 2021 verlegt werden.

Holger Starzmann fihrt uns in Tibingen rund um Marktplatz
und Stiftskirche sowie im Uracher SchloB. Im ,,Kompf* in
Jettenburg, einem urigen schwabischen Gasthaus, sind wir
zum Mittagessen angemeldet. In der “Traube® in Urach las-
sen wir bei Vesper oder Nachtessen den Tag ausklingen.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

Nutzlinge im Garten férdern. Nutzlinge wie Marienké&fer,
Florfliegen, Schlupfwespen und Schwebfliegen sind bei der
Kontrolle von Schéadlingen im Garten bedeutsam. Um die Niitz-
linge zu fordern, kdnnen Sie einen Blltenstreifen mit speziel-
len Nahrungspflanzen anlegen. Beliebte einjahrige Blitenpflan-
zen sind Lein, Borretsch, Ringelblume, Sonnenblume, Lupine,
Buchweizen, Phazelie, Mohn und Kornblume. Geeignete mehr-
jahrige Arten sind Gelb- und WeiBklee, Schafgarbe, Weg-
warte, Wilde Mohre, Wiesenflockenblume und Johanniskraut.

Gemiise aussaen. Wenn Sie jetzt Kopf-, Pflick- und Eissa-
lat, Kohlrabi und Fenchel ausséen, sollten Sie nur schossfes-
te Sorten verwenden. Auch bei Modhren, Rote Bete, Rettich,
Radieschen, Zwiebeln, Lauch und Kopfkohl sind Spatsorten
zu bevorzugen.

Friihbeetkasten schattieren und beliiften. Der Mai kann
schon sehr warm sein. An heiBen Tagen sollte der Frihbeet-
kasten schattiert werden. Moglicherweise ist auch Beliftung
notwendig, je nach Temperatur.

Krauter aussdaen. Auch die einjahrigen Krauter wie Basili-
kum, Dill, Winterpostelein, Borretsch, Bohnenkraut, Kerbel
und andere kommen jetzt ins Freiland, Basilikum allerdings
erst in der zweiten Maihélfte.

Sommerbepflanzung vornehmen. Nachdem nun auch die
letzten Frihjahrsbliher in den Balkonkésten verbliht sind,
wird es Zeit fur die Sommerbepflanzung. Damit blitenbesu-
chende Insekten reichlich Nahrung finden, sollten Sie Pflan-
zen mit einfachen, fir die Blitenbesucher gut zuganglichen
Bliten auswéhlen. Wussten Sie, dass Bienen und Hummeln
blaue, gelbe und weiBe Bliten bevorzugen, Schmetterlingen
vor allem rote, blaue und gelbe und Schwebfliegen bevor-
zugt gelbe und weiBe Bliten anfliegen?

Kiibelpflanzen ausrdumen. Nach den Eisheiligen drfen
auch die Kibelpflanzen wieder ins Freie. Nach Monatsmitte
kénnen Sie endlich die empfindlichen ,exotischen® Kibel-
pflanzen aus dem Winterquartier holen und, falls notwendig,
zurlickschneiden. Vergessen Sie nicht, die Pflanzen nach der
langen Winterruhe durch eine Dingung zu kréaftigen, gegebe-
nenfalls auch umzutopfen - und griindlich nach Krankheiten
und Schadlingen zu untersuchen.

Unkréautern vorbeugen. Ab Mai geht es richtig los! Die ein-
und zweijédhrigen Wildkrauter sind bereits im April aufgelau-
fen und beginnen ihr schnelles Wachstum. Frisch gepflanzte
Flachen muissen rechtzeitig gejatet werden, denn noch sind
die Pflanzen nicht ausreichend konkurrenzstark. Ziel jeder
Staudenbepflanzung sollte aber eine geschlossene Vegeta-
tionsflache sein, die das Unkrautwachstum in Grenzen halt.
Pflanzflachen lassen sich durch Mulch vor (bermaBigem
Wildkrautwuchs schitzen.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)
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Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:
Stadtrat Alfonso Fazio:

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr

Tel. 0171 9560229
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de
Stadtratin Dagmar Metzger:
Mittwoch: 16:00 bis 17:00 Uhr
Tel. 07151 15142

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155

Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Montag, 07.06., 18 - 19 Uhr, Stadtrat Matthias Kuhnle,
Tel. 0151 42223121

Matthias_kuhnle@web.de
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Was noch

Aus dem Verlag

Spinatsalat mit Datteln und Mandeln
Koch/Kochin: Melanie Rauh, Disseldorf

Zutaten:
« 150 gjunger Spinat
« 1Schalotte
stiBe Datteln nach Belieben
Pitabrot
50 g Butter
3 TL Sumach (mediterranes Gewlirz, Feinkostladen
oder turkisches Geschéaft)
1/2 TL Chiliflocken

+ ca. 80 g gehackte Mandeln
2 EL Zitronensaft
Olivendl

+ Essig

« Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Die Schalotte in Ringe schneiden, die Datteln entsteinen und ach-
teln. Mit etwas Salz und zwei Essloffeln Essig vermengen. Etwa 15
Minuten stehen lassen.

Pitabrote toasten oder backen.

Die Butter und zwei Essloffel Olivendl in einer Pfanne erhitzen.
Brotstlicke mit den gehackten Mandeln anrésten. Dann mit Su-
mach, Chiliflocken und grobem Salz mischen.

Mit dieser Mischung die Spinatblatter und die Schalotte-Dattel-
Mischung in einer gro3en Schiissel vermengen. Mit Zitronensaft,
Olivendl und Salz abschmecken.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

LEICHT UND LUFTIG
Kuchen im Glas

Schokolade geht mit Orange-Maracuja eine Verbindung ein.
Toll dazu: Loffelbiskuits. Luftig, leicht, siif3.

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Stiick: Kcal: 408, KJ: 1187,E:3g,F: 17 g,KH: 31 g;
Koch/Kochin: Robert Schorp

Fiir die Loffelbiskuits:

« 2 Eigelbe (GroRe M, ca. 40 g)
50 g Zucker

« etwas Vanille
2 Eiweil3 (GroBRe M, ca. 60 g)
25 g Weizenmehl (Type 405)
20 g Weizenstdrke

AuBBerdem:
etwas Zucker zum Bestreuen

Fiir die Orangen-Maracujafiillung:
+ 300 ml frisch gepressten Orangensaft
300 ml Maracujasaft
30 g Zucker
40 g Weizenstarke
« Fir die Mousse au chocolat:
2 Eier (GroBe M)
1 Eigelb (Gré3e M ca. 20 g)
20 g Zucker
« 220 g Kuvertiire, Zartbitter mit mindestens 60 % Kakaoanteil
+ 4509 Sahne

AuBBerdem:
1 Orange zur Dekoration

1. Den Backofen auf 200° C Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein
Backblech mit Backpapier auslegen.

2. Firdie Loffelbiskuits Eigelbe, 20 g Zucker und Vanille schaumig
riihren. Eiweil3 und restlichen Zucker (30 g) zu Schnee schlagen
und vorsichtig unter die Eigelbmasse heben. Weizenmehl und
Weizenpuder Uber die Eimasse sieben und untermehlieren.

3. Die Masse in einen Spritzbeutel mit Lochttlle fiillen und nach
Wunsch, z. B. in Herzform, auf das Backpapier dressieren, mit fei-
nem Zucker bestreuen und im Backofen ca. 10 Minuten backen.

4. Fir die Orangen-Maracujafiillung den Orangen- und Maracuja-
saft, Zucker und die Weizenstarke aufkochen und abkihlen lassen.

5. Fiur die Mousse au chocolat Eier, Eigelb und Zucker tber
dem Wasserbad warm schlagen (40° C) und dann wieder auf
Raumtemperatur kaltschlagen.

6. In einer kleinen Schissel im Wasserbad Kuvertiire auflosen
(40° C) und unter die Eimasse riihren. Die Sahne aufschlagen
und unter die Masse heben.

7. 10 Glaser bereitstellen. In jedes Glas zuerst 30 g Orangen-
Maracujafiillung, dann 35 g Mousse au chocolat, dann 30 g
Orangen-Maracujafiillung, dann 35 g Mousse au chocolat. Mit
Loffelbiskuits und Orangenscheiben dekorieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR



