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Neues OnlineAngebot in der Turnabteilung des SV Hegnach! :

Ab dem 30.03.2021 starten wir mit unserem neuen OnlineAngebot
F.I.T. — Funktionelles Intervalltraining

...ist ein Ganzkoérpertraining mit dem eigenen Korpergewicht in ab-
wechslungsreichen Intervallen, um Ausdauer, Kraft, Koordination und
Balance zu starken und zu verbessern. Das Training ist effizient, vielsei-
tig fir jedes Leistungsniveau und der Grundstein zur Leistungssteige-
rung, mit dem Ziel, die alltagliche Fitness zu verbessern.

Kurszeiten: Dienstags 19.30 Uhr
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kursleiterin: Angela Herrig

Bitte bereithalten fiir den Kurs: bequeme Sportkleidung, Turnschuhe,
Getrank, Handtuch, Matte

Anmeldung an: angelaherrig@gmx.de
(Du erhaltst den Zugang zum Online Kurs (Microsoft Teams) dann in

einem Email Link!)

Kosten:

Mitglieder des SV- Hegnach: frei
Nichtmitglieder mit 10er Karte (55 €)

Plakat SV Hegnach
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Netz der Schnellteststationen in Waiblingen wird ausgeweitet -
kostenlose Biirgertests ab sofort auch in Hegnach und Neustadt

Das umfangreiche Angebot an Schnelltestméglichkei-
ten in Waiblingen wird noch erweitert. Kunftig kénnen
sich Birgerinnen und Birger auch in Hegnach und in
Neustadt auf das Coronavirus testen lassen.

Ab sofort sind Corona-Schnellteststationen in den bei-
den Waiblinger Ortschaften eingerichtet. Dort werden
von der Waiblinger Central Apotheke Blrgertests an-
geboten, mit denen Birgerinnen und Birger kostenlos
und ohne bestimmten Anlass Schnelltests durchfiihren
lassen koénnen.

Oberbirgermeister Andreas Hesky hatte bereits vor ei-
niger Zeit Arztpraxen und Apotheken angeboten, stad-
tische Rdume flr die Testungen nutzen zu kénnen. Da-
raus haben sich, neben den Teststellen in den Praxen
und Apotheken selber, Testzentren im Birgerzentrum
Waiblingen sowie im Forum Sid und im Forum Mitte
entwickelt. ,Die vorhandenen Testmdglichkeiten werden
sehr gut nachgefragt. Ich freue mich sehr, dass nun
auch Schnellteststationen in Hegnach und Neustadt
hinzukommen und damit das Angebot in Waiblingen
noch gréBer wird. Die Schnelltests sind ein wirksames
Mittel, um Infektionen zu erkennen und die Infektions-
kette rasch und wirksam unterbrechen zu kénnen®, so
Oberbirgermeister Hesky.

»Mit der Ausweitung des Testangebots auf unsere Ort-
schaften ist der Weg der Menschen vor Ort zur néachs-
ten Testmoglichkeit noch kirzer geworden®, freuen sich
Ortsvorsteher Markus Motschenbacher (Hegnach) und
Ortsvorsteherin Daniela Tiemann (Neustadt).

In Hegnach wird im Haupteingangsbereich des
Rathauses zweimal pro Woche fir mehrere Stun-
den getestet. Los geht es .am Donnerstag, 22.
April, 'von 9 bis 12 Uhr. Nachster Termin wird
Dienstag, 27. April, ‘ab 16 Uhr sein.

In Neustadt kann 'ein 'Corona-Schnelltest im
Gymnastikraum der.Gemeindehalle Neustadt ge-
macht werden. Die Tests starten am Freitag, 23.
April, von, 16..bis 20. .Uhr." Ein:zweiter Termin pro
Woche ist in'Planung.

Die Corona-Schnelltests werden durch: einen Ab-
strich in der Nase durchgefiihrt: ‘Es' gibt die Aus-
wahl zwischen dem tiefen ‘Abstrich® mit einer
Sensitivitat von ca. 97% oder..dem . ,sanften Ab-
strich® mit einer Sensitivitat -von -ca. 90%. Fir
Kinder werden auch Speichel-/Lolli-Tests angebo-
ten. Bei diesen Tests ist es erforderlich, dass.eine
Stunde vorher nichts "gegessen und getrunken
wird. y

Testen lassen kann' sich jeder und jede,.-unab-
hangig vom Alter, bei . Bedarf auch- mehrmals
wochentlich. Es ist: beabsichtigt, in beiden-: Ort-
schaften kunftig zwei Testméglichkeiten pro -Wo-
che anzubieten. Die Zeiten kénnen. variieren und
sind jeweils aktuell dem Schnelltestportal auf der
Homepage des Landkreises zu entnehmen.

Ebenso erfolgt die Terminvergabe online liber das
Schnelltestportal des Landkreises unter www.rems-
murr-kreis.de/schnelltest. Fiir Hegnach klickt man
das ,Abstrichcoronazentrum Rathaus Hegnach“ an,
fir Neustadt das ,Abstrichcoronazentrum Gemeinde-
halle Neustadt®.

Wer Uber keinen Internetzugang verfluigt oder Nachfra-
gen hat, kann sich telefonisch unter der Rufnummer
07151 5001-1890 (Rathaus Hegnach) oder unter 07151
5001-1970 (Rathaus Neustadt) melden.

Nach jedem Test wird digital innerhalb von etwa 30
Minuten eine Bescheinigung zur Vorlage beim Arbeit-
geber, Friseur, etc. erstellt, die direkt per E-Mail an die
getestete Person versandt wird. Es gibt aber auch die
Moglichkeit, das Ergebnis nach einer kurzen Wartezeit
von ca. 15 Minuten schriftlich vor Ort zu bekommen.
Anschrift der neuen Schnelltest-Stationen:

Gemeindehalle Neustadt
(Gymnastikraum)

Rathaus Hegnach

HauptstraBe 64 Wilhelm-Lapple-Weg 2
71334 Waiblingen- 71336 Waiblingen-Neustadt
Hegnach

Zu den bisherigen 16 Teststationen in Waiblingen
kommt neben den neuen: Teststellen in Hegnach und
Neustadt kinftig auch eine Testmdglichkeit im Haus
ELIM in Bittenfeld, so dass fir die Birgerinnen und
Birger insgesamt 19 Teststellen im Waiblinger Stadt-
gebiet zur Verfigung -stehen.

COVID-19

Schnelltest

|

Termine ganz leicht online vereinbaren!

rems-murr-kreis.de/schnelltest

/"REMS—MURR—KREIS\

Plakat: Landratsamts Rems-Murr-Kreis
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Licbe Kunstschoffende und Kreative, liche Kinder

iebe Hobbyfotografen,

-

Pandemiebedingt finden noch immer keine Veranstaltungen und Feste in Hegnach statt. Seither nutzten
wir die Titelseite unserer Ortsnachrichten, um Sie auf verschiedene Veranstaltungen hinzuweisen.

Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kénnen, bendtigen wir lhre Unterstitzung
von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie lhre Ideen zu Papier.

Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?

Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wahlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses
rathaus-hegnach@waiblingen.de fir die Einsendung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir lhren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden. ‘%kl _
o

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Ihre Ortschaftsverwaltung

Wir bitten um Beachtung!
T:::.

Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist . | LandFFraven
die Ortschaftsverwaltung Qe z | ST : 4 | #Tagder Erde
nur nach Terminvereinbarung erreichbar. 1 S Al %4 . #Earth Day

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin wéahrend unserer Kontaktzeiten:

Di., Mi., Fr., 8:30 — 12:30 Uhr und Do., 14:30 — 18:30 Uhr
erreichen Sie uns:

Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Burgerburo: -1894 oder -1895
Sekretariat OV: -1890
Friedhofswesen / -1892
Krankenpflegeverein:
E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de

FRAELIEELETEEEN A E T LR E CECEE PAGC A REdERENOERNERSEREEES L™
Bitte geben Sie in der E-Mail lhr Anliegen an und teilen : " : " _ ‘
Sie u,,?s |5 Bl e e T 9 :»Mut machen - aktiv bleiben - Solidaritat leben":
So”ten Sle Ihren Termln nICht Wahl’nehmen konnen, bltten :a-lo.lctll-lc-.a-ll-4.la.l-nla.ll.ll.sonl.l.nloll..loi‘
wir um rechtzeitige Absage! Plakat: Landfrauen

Sie fiihlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten
wir, vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine
medizinische Maske/FFP2-Maske!

Ihre Ortschaftsverwaltung
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen: Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fiir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fur den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a.
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
e Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr
¢ an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopéadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)

auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung

Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst

fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:
Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopé-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendéarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
rdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage lber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-&rztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Notdienste

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kdnnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
berlicksichtigt werden koénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hédnge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 23. April
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen,
Tel. 07151/53131

Samstag, 24. April
Apotheke am Rathaus, Torstr. 9, Winnenden,
Tel. 07195/60986

Sonntag, 25. April

Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld,
Tel. 07146/873000

Viadukt-Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 6, Tel. 07151/600800

Montag, 26. April
Bahnhof Apotheke Dr. Riethmiiller, Waiblingen, Bahnhofstr. 25,
Tel. 07151/55027

Dienstag, 27. April

Adler-Apotheke, Kernen i. Remstal-Rommelshausen,
Fellbacher Str. 1, Tel. 07151/41556

Apotheke am Kronenplatz, Winnenden, Marktstr. 1,
Tel. 07195/92340

Mittwoch, 28. April
Roémer Apotheke Mache, Kernen i. Remstal-Rommelshausen,
Karlstr. 8, Tel. 07151/910900

Donnerstag, 29. April

Apotheke Schelmenholz, Winnenden-Schelmenholz,
Theodor-Heuss-Platz 4, Tel. 07195/919990
Staufen-Apotheke, Waiblingen, Heinrich-Kiderli-Str.2,
Tel. 07151/59226

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen

Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de

E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter

erreichbar und wird regelmaBig abgehdrt.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach

Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040
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Kompetenzzentrum Handel des Bundes macht Station
in Waiblingen

Die Digitalisierung ist eine gewaltige Chance und Heraus-
forderung fir alle Unternehmen jedweder Branche und
GroBe. Jedes Unternehmen braucht eine digitale Strategie
— egal ob Weltmarktfiihrer, lokaler Einzelh&ndler, Gast-
ronom oder regionaler Handwerksbetrieb. Je hoéher der
Digitalisierungsgrad, desto groBer sind die Chancen auf
den Geschéftserfolg.

Das Kompetenzzentrum Handel, eine vom Bundeswirt-
schaftsministerium initiierte Einrichtung, unterstitzt die Di-
gitalisierung des Handels. Héndler kénnen sich bei den
Experten des Kompetenzzentrums individuell Uber Wege
zur Digitalisierung ihres Unternehmens informieren. Ins-
besondere kleine und mittlere Héndler sollen durch das
Know-how der Experten des Kompetenzzentrums bei der
digitalen Transformation in ihren Unternehmen motiviert
und praxisnah unterstiitzt werden.

Zu den Angeboten des Kompetenzzentrums Handel ge-
hért auch das DigitalMobil, das durch Deutschland tourt
und das auf Einladung der stadtischen Wirtschaftsférde-
rungsgesellschaft WTM in Waiblingen Station macht. Auf-
grund der aktuellen pandemischen Lage wird das Digital-
Mobil aber nicht physisch, sondern virtuell erlebbar sein.
Was kann Digitalisierung fiir die eigene unternehmerische
Praxis konkret bedeuten? Dieser Fragestellung gehen die
Experten des Kompetenzzentrums Handel am 11.05.2021
im Dialog mit Waiblinger Handelsbetrieben nach und dis-
kutieren Uber die Einsatzmdglichkeiten digitaler Technolo-
gien im stationdren Handel.

Als stadtische Wirtschaftsférderungsgesellschaft ist es der
WTM GmbH Waiblingen ein Anliegen kleine und mittlere
Unternehmen bei dem Sprung in die Digitalisierung zu
unterstiitzen. Deshalb freut sich Geschaftsflihrer Dr. Marc
Funk sehr, dass das DigitalMobil nach Waiblingen kommt,
auch wenn eine klassische Prasenzveranstaltung aktuell
nicht moglich ist.

Das DigitalMobil bringt technologische Handelsinnovatio-
nen digital und live auf den Bildschirm der Einzelhandels-
geschafte, die sich ganz bequem von zu Hause aus Ins-
piration und Anregung flir die digitale Ausgestaltung ihres
stationdren Geschéfts holen. In einem live durchgefiihrten
Online-Rundgang demonstrieren und erklaren Technologie-
experten des Mittelstand 4.0 Kompetenzzentrums Handel
bis zu acht verschiedene Handelsinnovationen, die in den
Raumlichkeiten des IFH KOLN aufgebaut sind. Sie geben
erste Impulse, wie das Einkaufserlebnis entsprechend der
Kundenbediirfnisse weiterentwickelt werden kann. Um die
Mehrwerte zu verdeutlichen, zeigen die digitalen Lésungen
anhand von Umsetzungsbeispielen, wie von der Kaufvor-
bereitung, Uber ein ansprechendes Kauferlebnis vor Ort,
bis hin zu einer nachhaltigen Kundenbindung ein positives
Einkaufserlebnis fir die Kunden geschaffen werden kann.
Nach der digitalen Fihrung stehen die Experten fur Ruck-
fragen und Anliegen der Waiblinger Betriebe Rede und
Antwort. Svenja Weber, bei der WTM fir den Einzelhan-
del verantwortlich, weiB, dass online und offline langst
zusammengehéren und ist sich sicher, dass die Betriebe
lohnenswerte Impulse fir ihren Alltag erhalten werden und
ermutigt daher alle interessierten Betriebe zur Teilnahme.
Die Veranstaltung findet am 11.05.2021 um 19 Uhr lber
ZoomMeeting statt. Unternehmen, die an der Teilnahme
interessiert sind, senden eine E-Mail an wirtschaftsfoer-
derung@waiblingen.de. Nach Eingang der E-Mail wird ein
Teilnahmelink verschickt.

Die Waiblinger Wochenmarkttasche ist da.
Ein echter Hingucker - dazu nachhaltig, groB3 und stabil.

Ab sofort kénnen Kunden ihre Einkdufe vom Wochenmarkt
in eine groBe, robuste und nachhaltige Einkaufstasche ver-
stauen.

Die fur den Wochenmarkt extra angefertigte Tasche bietet
viel Platz flr den Einkauf. Sie ist aus 70 % recyceltem Ma-
terial hergestellt und zeigt sowohl Bilder von den Produkten
vom Wochenmarkt sowie Bilder aus Waiblingen.

A
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Foto: WTM GmbH Waiblingen

Die Wochenmarktbeschicker sowie die Organisatoren des
Wochenmarkts méchten den Gedanken der Nachhaltigkeit
und des verpackungsfreien Einkaufs hiermit fordern.

Erwerben kann man sie direkt auf dem Wochenmarkt und
in der Touristinformation. Die Liste der Marktbeschicker, die
diese Tasche zum Verkauf anbieten, ist unten aufgelistet. Der
Preis der Tasche liegt bei 2,00 €.

Teilnehmende Marktbeschicker:

e Gartnerei Burtsche

Hofmarkt Schmid

Obst und GemUse Staiger

Obst- und Weinbau Medinger

Querbeet

Karl-Heinz Medinger

Kloster Untermarchtal

Feinkost Catalli

Mandelhandel (ab Oktober)

syJeder fiir sich und trotzdem zusammen®, die letzte von drei
Wochenmarkt Fitness-Challenge lauft an.

Ab Mittwoch, den 21. April geht die dritte Fitness-Aktion auf
dem Wochenmarkt mit Marcel Fehr an den Start.
Bewegung, frische Luft und gesunde Erndhrung tragen we-
sentlich zum Wohlbefinden bei.

Wer die ersten beiden Challenges verpasst hat, kann trotz
allem noch mitmachen. Denn alle Videos der Challenges
mit den jeweiligen Aufgaben findet man auf der Homepage
https://www.waiblingen.de/wochenmarkt/Wochenmarkt-Ge-
winnspiel_Fit-Food-Rallye und auf den Social Media Kanalen
Facebook und instagram des @Waiblingenstadtportal.

Die jeweiligen Challenges beinhalten immer eine Fitnessauf-
gabe, zwei Quizfragen sowie einen Erndhrungstipp direkt von
Marcel Fehr. Wenn man all seine Ergebnisse notiert und ein
Foto gemacht hat, schickt man dies an die Organisatorin der
Challenges, Jeannine Bohmler von der Wirtschaft, Tourismus
und Marketing GmbH: Jeannine.boehmler@waiblingen.de
Die Aufgaben und Ergebnisse sind mit unterschiedlichen
Punkten gewichtet. Am Ende zahlt die Gesamtpunktzahl aller
drei Challenges.

Denn nicht nur der Schnellste hat hier die Chance zu ge-
winnen.

Auch fir Fragen rund um die Aktion steht die Markimana-
gerin den Teilnehmern zur Verfligung.

Fir die Sportler wartet nicht nur jede Menge SpaB8 wéahrend
der Aktionen, sondern auch fir den Gewinner eine Prasent-
kiste vom Wochenmarkt im Wert von 50 €.

Unter allen Teilnehmern wird zusétzlich am Ende der Fit-
Food-Rallye ein individuelles Laufcoaching verlost. Man
kommt in den Genuss einer gezielten 90-minitigen Session
im Lauf-, Stabilisierungs- und Techniktraining. Marcel Fehr
und sein Coach Uwe Schneider gehen individuell auf den
Gewinner ein.

Aufgrund der aktuellen Situation haben sich die Organisa-
toren etwas einfallen lassen, dass trotz der bestehenden
Pandemie die beliebte Aktion stattfinden kann. Getreu dem
Motto ,Jeder fiir sich und trotzdem zusammen*“ kdnnen
Markt- und Sportbegeisterte wieder ganz auf ihre Kosten
kommen.
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Die Teilnahmebedingungen des Gewinnspiels findet man un-
ter:  https://www.waiblingen.de/wochenmarkt/Wochenmarkt-
Gewinnspiel_Fit-Food-Rallye

uch zu viel am Handy

B

Plakat: WTM GmbH Waiblingen

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubilaen

Wir gratulieren am

23.04.:

zur Goldenen Hochzeit

dem Ehepaar Zalitta, Reiner und Ingeborg

Alters- und Ehejubilaen

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie l&sst den
Eindruck erwecken, dass wir zurlick zur ehemals gewohnten
Normalitat kénnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Versténdnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu |hrem Jubildum von persdnlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu
nehmen. Um Sie nicht unnétig zu geféhrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Firsorge.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
wlnschen wir eine schéne Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute fiir die Zukunft.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

Fundsachen

Fundsachen bitte abholen!
In der Ortschaftsverwaltung Waiblingen-Hegnach wurde
abgegeben: 1 Bund mit 2 Fahrradschliisseln und Anhanger

Kostenlos - nicht wertlos

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstédnde kosten-
los an:

> Baderliege weiB.

In die Jahre gekommen, etwas angegraut jedoch noch voll
funktionsféhig

Telefon: 07151 9657406

An die
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64, 71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsféhige Gegensténde kostenlos
an:

StraBe und HauSNUMMEr: .....cooooveiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Postleitzahl und Ort: .....oooooiiii e
(Name und Anschrift werden nicht veroffentlicht)

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kdnnen Sie stdndig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrrdder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fiillen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung per
E-Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de zu.

/ J e NN -
- {.;F.ﬁ”‘“"igﬂk L -ﬂ"_

e

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen sucht fur ihre neue Kindertagesein-
richtung ,,Auf der Linde“ beim ehemaligen Krankenhaus-
areal ab September 2021

¢ eine Einrichtungsleitung,
¢ eine stellvertretende Leitung sowie

e padagogische Fachkrafte

nach dem Fachkriftekatalog gemaB § 7 KiTaG
(z. B. Erzieher, Kinderpfleger, Logopaden,
Ergotherapeuten, Kinderkrankenpfleger — m/w/d)
im Elementar- und Kleinkindbereich.

AuBerdem sind ab sofort mehrere Stellen als (zweite)
stellvertretende Leitung sowie als pddagogische Fach-
kraft in verschiedenen Kindertageseinrichtungen zu be-
setzen.

Die detaillierten Stellenausschreibungen mit weiteren In-
formationen finden Sie auf unserer unten angegebenen
Internetseite.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bevorzugt online
unter www.waiblingen.de
(Das-Rathaus/Karriere/Stellenangebote).
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Waiblinger Stadtradeln fiirs Klima

Rasch anmelden und dabei sein

Die Waiblinger Stadtradel-Saison beginnt 2021 am

13. Juni. Doch dazu anmelden kdnnen sich die Teams
schon jetzt, auf dass bis zum Endspurt am 3. Juli
mdglichst viele Kilometer ,eingefahren® werden. Zum
zwolften Mal ist die Stadt mit der Aktion zugunsten der
Umwelt und fir individuelle Fithess mit von der Partie.
In diesem Zeitraum kdnnen alle, die in Waiblingen le-
ben, arbeiten, einem Verein angehéren oder eine Schu-
le besuchen, bei der Kampagne des Klima-Blndnisses
mitmachen. Wichtig ist, dass jede Radlerin und jeder
Radler sich einem Team anschlieBt. Wer ein Team an-
filhren mochte, kann sich unter www.stadtradeln.de/
radlerbereich anmelden.

Wer ganz ,bei der Sache” sein mochte, kann offiziell fir
die drei Wochen des Stadtradelns auf die Fahrt mit dem
Auto verzichten. Das Fahrzeug dieses ,Stadtradelstars”
wird dann symbolisch verhlit.

Stellenausschreibung

Der Fachbereich Bildung und Erziehung der Stadt Waiblin-
gen sucht zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt fir seine Kinder-
tageseinrichtungen ,Im Burgmauerle” und , TaubenstraBe“

padagogisch interessierte Zusatzkrafte
nach § 7 Absatz 5 KiTaG.

Sie haben keine padagogische Ausbildung, mdéchten aber
gerne in einer unserer Kindertageseinrichtungen mitarbei-
ten? Sie haben die Mdglichkeit, das padagogische Team
mit bis zu 25 Stunden pro Woche zu unterstiitzen.

Wir wiinschen uns:
e Freude an der Arbeit mit Kindern
e Hohe Teamfahigkeit

Wir bieten folgende Rahmenbedingungen:

e Abwechslungsreiche Téatigkeit in einem freundlichen
und aufgeschlossenen Team )

e Fahrtkostenzuschuss bei Inanspruchnahme des OPNV
in Héhe von 50 %

e Betriebliches Gesundheitsmanagement

Die Vergitung erfolgt nach Entgeltgruppe S2 TVOD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt
bertlcksichtigt.

Fur inhaltliche Fragen steht lhnen gerne Frau Straub
(Abteilung Kindertageseinrichtungen) unter Telefon 07151
5001-2808 zur Verfigung. Bei personalrechtlichen Fragen
kénnen Sie sich gerne an Frau Golombek unter Telefon
07151 5001-2141 wenden.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis zum 03.05.2021
bevorzugt online unter www.waiblingen.de (Das-Rat-
haus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns
lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Ab-
teilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751,
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet,
eine Ricksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin,
dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichti-
gungen Uber diesen Weg erfolgen.

Notbetreuung fiir Schulkinder ab
Montag, 19. April 2021

Seit Montag, 19. April 2021, ist wieder eine Notbetreu-
ung fir Waiblinger Schulkinder der Klassenstufen 1 bis
7 eingerichtet, unabhangig davon ob Wechselunterricht
stattfindet oder nicht. Die Stadt Waiblingen bittet, die
Notbetreuung nur dann in Anspruch zu nehmen, wenn
dies zwingend erforderlich ist.

Es gelten die folgenden Regelungen:

Eine Notbetreuung fir Kinder kann angeboten werden,
wenn beide Elternteile oder berufstédtige Alleinerziehende
am Arbeitsplatz, sei es vor Ort oder im Homeoffice, un-
abkémmlich sind;

und

beide Eltern oder Alleinerziehende durch die Berufstatig-
keit an der Betreuung ihres Kindes gehindert sind und
keine andere Betreuungsperson zur Verfigung steht.

Wer diese Notbetreuung fir sein Kind benétigt, fullt das
im Internet verdffentlichte Formular aus (www.waiblin-
gen.de). Die Antragsunterlagen werden bei der Abteilung
Schulen (schulen@waiblingen.de) per Mail eingereicht oder
in den Briefkasten in der Markigasse 1 eingeworfen. Eine
Rickmeldung Uber die Aufnahme erfolgt zeitnah. Bei Fra-
gen koénnen sich Eltern an die Abteilung Schulen wenden:
07151 5001-2754.

Falls Eltern bereits am 12. April eine Notbetreuung an-
gemeldet hatten, gilt diese weiterhin, auBer ihr Bedarf
andert sich.

Hinweise
Die Essensverpflegung erfolgt wie bisher Uber einen Lie-
feranten.

Es besteht kein Anspruch auf Notbetreuung am Wochen-
ende.

Zu beachten ist, dass flir Kinder ein Zutritts- und Teilnah-

meverbot gilt, die:

- in Kontakt zu einer mit dem Corona-Virus infizierten
Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten
Kontakt noch nicht 10 Tage vergangen sind, soweit die
zustandigen Behdrden nichts anderes anordnen oder

- sich innerhalb der vorausgegangenen 10 Tage in einem
Gebiet aufgehalten haben, das durch das Robert-Koch-
Institut im Zeitpunkt des Aufenthalts als Risikogebiet
ausgewiesen war; dies gilt auch, wenn das Gebiet in-
nerhalb von 10 Tagen nach der Ruckkehr neu als Risi-
kogebiet eingestuft wird, oder

- typische Symptome einer Infektion mit dem Corona-
Virus, namentlich Fieber, trockener Husten, Stérung des
Geschmacks- oder Geruchssinns, aufweisen.

Ein Zutritts- und Teilnahmeverbot besteht jedoch nicht
mehr, wenn eine Pflicht zur Absonderung endete.
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Kinder- und Jugendfoérderung
Waiblingen

Informationen und Programme fir Kinder und Jugendliche

Jugendtreff

Offnungszeiten des Jugendtreffs Hegnach!

Ein offener Betrieb des Jugendtreffs Hegnach ist nach der
neuen CoronaVO KJA/JSA derzeit nicht mdglich.

Die Einrichtung bietet nun Gespréachs- und Unterstitzungs-
angebote bei Problemen und Notlagen fir einzelne Kinder
und Jugendliche an.

Jugendtreff Hegnach: Kontaktzeiten taglich von 17 bis 19
Uhr, auBer dienstags ist der Jugendtreff geschlossen.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

D
Unteres Remstal v h s

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Walbllngen,
Birgermuhlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Haben Sie Interesse an einer Veranstaltung in Prasenz?
Melden Sie sich an!

Sollte eine Kursdurchflihrung in Prasenz aufgrund der aktu-
ellen Corona-Lage nicht stattfinden konnen, priifen wir eine
online-Durchfiihrung und setzen uns mit lhnen in Verbindung!
Die Online-Angebote finden auf jeden Fall statt.

Neue Vortriage der Remstalakademie Online

Im Rahmen der Remstalakademie Online finden wieder meh-
rere interessante Vortrdge mit Zoom statt. Am Dienstag, den
27.04. geht es mit Jurgen Lutz um das Thema ,Schulden-
machen und Rettungspakete” (Kursnr. 21F12526R). Diskutiert
werden u.a. Uber die finanziellen Folgen der Corona-Krise
und Uber die Bedeutung der Geldpolitik.

Am Mittwoch, den 28.04. behandelt Matthias Hofmann das
LTriumvirat der Weltmachte: USA, Russland und die VR Chi-
na“ (Kursnr. 21F12526S). Er zeigt auf, wie die Weltmachte
das politische, wirtschaftliche und strategische Geschehen
der Welt dominieren und wie sich das aktuelle Krafteverhalt-
nis darstellt.

Die Vortrage finden jeweils von 09.00 - 12.15 Uhr statt und
kosten je 17 €.

Information und Anmeldung telefonisch unter

07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Remstalakademie Online - ,Beethoven und die Frithroman-
tiker”

Susanne Cramer widmet sich im Rahmen der Remstalakade-
mie online am Freitag, den 30.04. dem Oeuvre von Ludwig
van Beethoven. Das Vormittagsseminar von 9.00 bis 12.15
Uhr beleuchtet, wie Beethoven innerhalb einzelner musika-
lischer Gattungen - Sinfonie, Klaviersonate, Streichquartett
und Lied - neue kompositorische Konzepte verfolgte und wie
diese von nachfolgenden Komponisten der Romantik aufge-
griffen und weiterentwickelt wurden. Die Gebuhr fur diesen
Vormittag betrégt 17 €, die Kursnummer lautet 21F12526T.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Spanisch A2: Einstieg in die Konversation

Online-Kurs mit Zoom

Um eine Fremdsprache flieBend zu sprechen, braucht es
vor allem eines: Ubung! In einer kleinen Gruppe werden wir
zuerst einfache und kurze Gesprache fiihren. Diese werden
uns helfen, Sicherheit und Selbstvertrauen aufzubauen und

den Ubergang zu komplexeren Gespriachen erméglichen. Die
Grammatik wird nach Bedarf aufgefrischt.

Wir treffen uns online. Den Zoom-Link erhalten Sie rechtzei-
tig vor Kursbeginn.

Kurs 21F44280, Irma Yuen-Wagner

montags, ab 03.05.2021, 10:00 - 11:30 Uhr, 10-mal, 109 €,
online

Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

21F12526N Industrie 4.0 - Die Digitalisierung und die Zu-
kunft unserer Arbeitswelt

Jurgen Lutz

Montag, 19.04.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F125260 KlimaWald. Wald im Wandel
Dr. Gerhard Strobel
Mittwoch, 21.04.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F12526P Demokratie in Gefahr?! Parallelen zwischen der
Weimarer Republik und der

Bundesrepublik

Matthias Hofmann

Mittwoch, 21.04.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F12526Q Verschwoérungstheorien - Wer glaubt denn
sowas?

Jirgen Lutz

Freitag, 23.04.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F12526R Uber das Schuldenmachen und Rettungspakete
Jurgen Lutz
Dienstag, 27.04.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F12526R Das Triumvirat der Weltméachte - USA, Russ-
land und die VR China

Matthias Hofmann

Mittwoch, 28.04.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F10025 Napoleon - ein kritischer Riickblick zum
200.Todestag

Hartmut Jericke

Dienstag, 04.05.2021, 18.30 - 20.30 Uhr, online

21F12526U Fluchtland Syrien - Hintergriinde der humanen
Katastrophe

Matthias Hofmann

Mittwoch, 05.05.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F12526X Was wir iiber den Islam wissen sollten
Dr. Martin von Arndt

Mittwoch, 05.05. und Montag, 10.05.21,
12.15 Uhr, online

21F12526V Lyonel Feininger - Kiinstler am Bauhaus
Ulla Katharina Groha
Freitag, 07.05.2021, 09.00 - 12.15 Uhr, online

21F20012 Entdecken und notieren - Schreibspaziergange
in Waiblingen

Beate Fischer

freitags, 07.05., 11.06. und 09.07.2021, jeweils 17.00 -
19.30 Uhr, 3-mal

Treffpunkt: Foyer der vhs in Waiblingen, Burgermihlenweg 4

jeweils 09.00 -

21F15140 Sensenméhen fiir den Hausgebrauch

Edda Mucheyer

Samstag, 08.05.2021, 07:30 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Waiblingen, genauer Ort wird per E-Mail ca.
1 Woche vor Kurs bekannt gegeben

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

fbs Kurshinweise

Im Mai startet die fbs Waiblingen mit 30 neuen digitalen
Fitness-Kursen in die zweite Semesterhélfte. Ob Fitness-
Boxen, Wirbelsdulengymnastik fir Senioren, Yoga, Pilates,
Feldenkrais oder Ganzkorpertraining — fir fast jede Alters-
gruppe gibt es passende Angebote. Die digitalen Kurse sind
eine gute Mdglichkeit, digital in Kontakt zu bleiben und
Kontinuitat herzustellen.

Wer digitalen Angeboten eher noch etwas skeptisch ge-
geniibersteht, kann bei allen Online-Fitness-Kursen eine
Stunde kostenlosen schnuppern. Bitte immer den Zusatz
kostenlose Schnupperstunde bei der Anmeldung angeben.
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Interessierte kdnnen sich per Mail an info@fbs-waiblingen.de
oder per Tel. 07151/98224-8920

Montag - Freitag von 9.30 -12.00 Uhr anmelden. Weitere
Online-Kurse finden Sie auf unserer Homepage https://fbs-
waiblingen.de/

In den Online-Kursen kénnen Sie im Livestream mit der
Kursleitung trainieren. Sie erhalten nach der Anmeldung ei-
nen Link per E-Mail. Voraussetzung: Stabile Internetverbin-
dung, PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon und Kamera. Sie
erhalten nach der Anmeldung einen Link per Mail.

Online: Fitness-Workout

Freddie Weil

Eine physisch fordernde und intensive Mischung aus ver-
schiedenen Aerobic-Formen.

211-5256W

So 2.5.-25.7., 12x, 10.30-11.30 Uhr

71,-- €

Zoom

Online: Stretching

Freddie Weil

Ausgiebige und intensive Dehngymnastik und Faszientraining
mit verschiedenen Dehnungsmethoden zum Erhalt, zur Stei-
gerung oder zur Wiederherstellung der Beweglichkeit und
Gelenkigkeit.

211-5257W

So 2.5.-25.7., 12x, 11.30-12.30 Uhr

71,-- €

Zoom

Online: Bodystyling + Stretch

Sabine Melkuhn

Spezielles Training fir die Problemzonen (Bauch-Beine-Po).
Kleine Fettpdlsterchen und schlaffes Gewebe kénnen erfolg-
reich bearbeitet werden. Warming-up, Herz-Kreislauf-Ubun-
gen und Dehnung der gesamten Muskulatur sind Inhalte des
Trainings.

211-5234W

Mo 3.5.-26.7., 10x, 19.15-20.30 Uhr

60,-- €

Zoom

ONLINE-Kurs; Mit Hatha-Yoga in den Tag

fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Olga Neumiiller

Der Kurs bietet die Mdglichkeit konzentriert und achtsam
jetzt und hier zu sein, den gegenwartigen Moment wahr-
zunehmen, den Atem zu beeinflussen, ihn tiefer werden zu
lassen und damit dem Koérper kostbare Energie zu schenken.
211-5309W

Di 4.5.-13.7., 7x, 8.30-10.00 Uhr

57,50 €

Zoom

Online: Pilates mit Faszien-Training und Entspannung
Jennifer Lee-HauBer

Faszien-Pilates-Training 16st Verspannungen und Verklebun-
gen, bekdmpft Rickenschmerzen und stérkt ein schwaches
Bindegewebe.

211-5236W

Di 4.5.-22.6., 6x, 18.00-19.30 Uhr

47,-- €

Zoom

Online: Fitness-Boxen

Louise Liicke

Fitness Boxen ist ein intensives Ganzkoérper-Training, das
Kampfsportelemente mit Aerobic verbindet.

211-5262W

Di 4.5.-27.7., 11x, 19.20-20.20 Uhr

65,-- €

Zoom

Online: Dance-Fitness-Workout

Natascha Reichl-Mistl

Eintdniges Workout war gestern. Mit dem Dance-Fitness-
Workout wird effektives Training zum Party-SpaB!
211-5239W

Di 4.5.-13.7., 8x, 19.30-20.30 Uhr

45,50 €

Zoom

ONLINE-Kurs: Funktionelles Kdrpertraining: Riicken, Bauch,
Beine

Gabriele Uhl

211-5274BW

Mi 5.5.-14.7., 9x, 9.00-10.00 Uhr

45,-- €

Zoom

Online: Pilates-Workout

Stefanie Lehmann

211-5243W

Mi 5.5.-21.7., 10x, 17.00-18.00 Uhr
55,-- €

Zoom

Online: Yoga-Workout

Stefanie Lehmann

211-5244W

Mi 5.5.-21.7., 10x, 18.00-19.00 Uhr
55,-- €

Zoom

Online: Wirbelsdulengymnastik

Ute Goldhahn, Gerold Theurer, Alexandra Groenewald, Ruth
Pollak

211-5203W

Do 6.5.-22.7., 9%, 18.00-19.00 Uhr

47, €

Zoom

Online: Mental Load Unsichtbarer Stress - Wie Eltern Kin-
derbetreuung, Haushalt und Familienorganisation gerech-
ter teilen kénnen

Laura Fréhlich

Die Corona-Krise hat deutlich gezeigt, dass Firsorge-Arbeit
unsere Gesellschaft zusammenhélt. Diese wichtige Arbeit,
auch Care-Arbeit genannt, fiihrt oft zu einer starken men-
talen Belastung, denn wer sich um andere kimmert, hat
selten zu einer bestimmten Zeit Feierabend. Im familidren
Kontext heiBt das, immer an alles denken zu mussen, was
das gemeinsame Leben betrifft, und die To-do-Listen hdren
niemals auf. Wer kimmert sich um die schulischen Angele-
genheiten, um den Haushalt und die Vorrate, um Kinderklei-
dung, Urlaubspacklisten, Geburtstage und soziale Kontakte?
Die mentale Last und die ,unsichtbare” Familienorganisation
liegt allerdings meist in den Hénden von Frauen. Das fihrt
zu Uberlastung, finanziellen Nachteilen, raubt Ressourcen flr
Hobbys und Beruf und verhindert Erholung und Selbstflrsor-
ge. Kein Wunder, dass viele Mutter dabei ausbrennen. Diese
Problematik (,Mental Load“) wurde in letzter Zeit viel in der
Presse thematisiert und auch Laura Frohlich wurde bereits
mehrmals als Expertin zum Thema hinzugezogen. Zum Bei-
spiel bezieht sich Spiegel-Redakteurin Heike Kleen in ihrem
Text ,Wonderwoman zwischen Burn-Out und Altersarmut®
auf Frohlichs ,Shop Floor-Methode®, mit der Familien den
Mental Load in den Griff bekommen. Im Juni 2020 erschien
ihr Buch dazu im Kd&sel Verlag. Die Autorin und dreifache
Mutter bespricht in ihrem Vortrag die Grinde fir Mental
Load. Gleichzeitig setzt sie sich mit den Folgen auseinan-
der und zeigt Wege auf, wie Interessierte und Menschen
in Familienverantwortung das Problem kurz- und langfristig
I6sen kénnen. Die Auseinandersetzung mit stereotypen Ge-
schlechterrollen, zielfihrende Kommunikation und eine Men-
ge konkreter Ideen zur Arbeitsaufteilung sind die Themen
des Abends.

Kooperation mit dem Frauenrat der Stadt Waiblingen zum
internationalen Frauentag

211-1020W

Di 27.4., 19.30-21.00 Uhr
13,-- €

Zoom

Ziele erfolgreich umsetzen

Andreas Mader

Vielleicht kennen Sie das: Hochmotiviert wollen Sie neue
Ziele erreichen - egal ob Sie mehr Sport machen, sich ge-
stinder erndhren oder vielleicht auch lhre Sprachkenntnisse
verbessern mdchten. Leider bleibt es haufig bei diesen Zie-
len, ohne dass sich etwas andert. Was kénnen wir machen,
damit diese Ziele wirklich umgesetzt werden? Mit welchen
Methoden und Tipps gelingt dies leichter?

Kooperation mit vhs Unteres Remstal
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211-1805

Fr 30.4., 19.30-21.30 Uhr

15,-- €

vhs im Postplatzforum, Waiblingen, Blrgermiihlenweg 4

Die 7 Fallen in der Kindererziehung vermeiden

Silvia Biirhaus-Knapp

Ein frohes Miteinander im Alltag, gegenseitige Unterstiitzung,
Kooperation bei der Hausarbeit und immer wieder gemein-
same Aktionen, die SpaB machen. Das ware ein wunderbares
Familienleben — hatten wir Eltern nicht in Stress-Situationen
immer wieder Reaktionen, die unsere Kinder verunsichern
und entmutigen. Die 7 Fallen in der Erziehung kennen zu
lernen und zuklnftig leichter zu vermeiden fihrt zu einem
mutmachenden Erziehungsstil und lasst alle aufatmen.
211-1021

Di 4.5., 19.30-21.00 Uhr

13,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

,»Gut aufgestellt” - Einfiihrungkurs in die Freie systemische
Aufstellarbeit

Petra Witt

In vielen Familien lauft es gut. Doch in einem Bereich kom-
men sie einfach nicht weiter, trotz aller Liebesmih. Das kann
ein bestimmtes Verhaltensmuster betreffen — Beziehungsthe-
men zwischen Mann und Frau - ein Kind, das aus der Reihe
tanzt — eine Familienkrankheit, die immer wieder auftaucht —
finanzielle Sorgen, die sich einfach nicht Uberwinden lassen
— Erbstreitigkeiten — gehaufte Verluste — ungel6ste Angste
und Emotionen ....

Freie systemische Aufstellungen sind ein hilfreicher Ansatz,
den dahinterliegenden Ursachen auf die Spur zu kommen
und Losungen in diesen Bereichen anzustoBen.

Wir machen uns anhand eigener Themen und kollektiver Bei-
spiele mit dem Resonanzphdnomen Aufstellungen bekannt.
Wir schulen dabei unsere Intuition und Wahrnehmungsfa-
higkeit und lernen ,ganz nebenbei“ wie es mdglich wird,
nachste Schritte zu erkennen und formlich in L&sungen
hineinzuwachsen. Dieses spannende Thema wird |hnen so-
wohl personlich als auch im Umgang mit anderen viele neue
Méoglichkeiten und neue Raume erdffnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

211-1807
Mi 5.5.-19.5., 3x, 19.00-22.00 Uhr
64, €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule ist bis auf Weiteres geschlossen

Leider missen wir aufgrund der aktuellen Corona-Situa-
tion fir den Publikumsverkehr geschlossen bleiben und
unsere Klassen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
erhalten Online-Unterricht.

Workshops in Présenz kdnnen nicht angeboten werden.
Zusétzliche Online-Live-Workshops sind in Planung.

Die Verwaltung der Kunstschule ist weiterhin fiir Sie da.
Erreichen kdnnen Sie uns per E-Mail: kunstschule@waib-
lingen.de oder telefonisch unter Tel.: 07151/5001-1705,
Biirozeiten: Mo - Fr 8.30 - 13.00 Uhr.

Mehr Information der Kunstschule Unteres Remstal fin-

den Sie unter: www.kunstschule-rems.de
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Musikschule
Unteres Remstal

Online Beratung Musikunterricht

Die Musikschule Unteres Remstal bietet Ihnen aufgrund der
Corona Pandemie einen Beratungstermin online an.

Melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei uns an und
wir leiten Sie an den/die Fachlehrer/Fachlehrerin weiter.
Schauen Sie gerne auch auf unserem YouTube Kanal vorbei.
Dort gibt es Videos, in denen die verschiedenen Instrumente
vorgestellt werden.

https://www.youtube.com/MusikschuleUnteresRemstal
Telefon: 07151/15654, E-Mail: info@msur.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Buro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:

Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte
ist vergangen, siehe, Neues ist geworden.

2. Korinther 5,17

Sonntag, 25.04.2021 3. Sonntag nach Ostern
10.00 Uhr Freiluft-Gottesdienst auf dem Kirchplatz
mit Pfarrer Elser

Opfer: Konfirmandenarbeit

Montag, 26.04.2021

18.45 Uhr Gebetstreff

19:30 Uhr CVJM ,, Wir connecten online
20:00 Uhr Elternabend fir Konfirmation 2022

Mittwoche, 28.04.2021
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht per Zoom Videokonferenz

Altpapier- und Kleidersammlung am 15.05.2021
verschoben!!!

Leider missen wir den Termin dieser Altpapier- und Klei-
dersammlung auf den 10. Juli verschieben. Die Coronak-
rise zwingt uns zu diesem Schritt.

Wir bitten Sie, bewahren Sie lhre Kleider und lhr Papier
weiter flir uns auf und sammeln Sie auch fleiBig weiter.
Wir versuchen, wenn es die Situation zuldsst, auf jeden
Fall die Sammlung durchzufihren.

Fir den CVJM Hegnach und die evangelische Kirchenge-
meinde:

Hans-Dieter Lausterer (561230), Werner GieBler (55983),
Martina Panzer (5028385), Glnter Friedrich (507130)

Neuer Konfirmandenkurs 2021/22

Am Mittwoch, den 28. April, 16.30 Uhr startet ein neuer
Konfirmandenkurs.

Wenn lhr Sohn/Tochter dem Jahrgang 2007/08 angehért,
dann hat er/sie die Mdglichkeit, sich am 15. Mai 2022 in
Hegnach konfirmieren zu lassen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse im Pfarrbiro!

T

Katholische Kirchengemeinde .
Heilig-Geist-Kirche

Donnerstag, 22. April

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Abendmesse

Sonntag, 25. April - 4. Sonntag der Osterzeit
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 29. April
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Abendmesse

e Weiterhin bitten wir Sie um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschlieBlich der Werktagsgottesdienste. Dies
ist mdglich im Pfarrblro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95 9-22.
Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht mdglich.
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e Bitte bringen Sie zum Gottesdienst Ihr eigenes Gotteslob
mit zum Nachverfolgen der gesungenen Kantorentexte
oder auch um manche Gebete mitzusprechen.

Evangelisch-methodistische < g, 1
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28,
71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (frihere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles

Einfach ein wenig dankbar - ein Gebet

Barmherziger Gott, ich will nicht an den kleinen Wundern
am Wegesrand vorbei gehen. Es gibt sie, die blihenden
Blumen und grinende Baume, Vogelstimmen und der GruB3
der Nachbarin, eine helfende Hand und ein wenig Ricksicht
im StraBenverkehr. Die plotzliche gute Idee und funf Minuten
Ruhe zwischendurch. Ein klarer Kopf und die nétige Ge-
sundheit flr den Tag. Danke dafir. Nichts ist selbstverstand-
lich, und das Leben steht wahrlich genug auf der Kippe.
Aber ich will dir sagen: Danke. Danke fur so vieles, fur das
ich nichts kann. Fir die Wunder im Alltag. Amen.

Zur Lage

Wir unterstitzen weiterhin derzeit nétige Kontaktbeschran-
kungen, um die Gefahrdungslage zu reduzieren. Deshalb
feiern wir unsere Gottesdienste NICHT in Prasenzform.
Verédnderungen geben wir rechtzeitig bekannt.

Newsletter, mp3-Aufnahmen von Predigten etc. auch

auf www.emk-hegnach.de

Gottesdienst am Sonntag, 25. April, 10.00 Uhr

LIVE als Video-Teilnahme-Gottesdienst iiber ZOOM.

Man kann also von zuhause aus live am Gottesdienst teilnehmen.
Auch eine Telefonteilnahme ist unproblematisch méglich.
Herzliche Einladung, sich zuzuschalten!

Folgende Einwahldaten:
https://zoom.us/j/4208969672?pwd=bEMvUDN;jVDVSQkROaj
BFeGhXZTdpdz09

Meeting-ID: 420 896 9672, Kenncode: 1234

Auch telefonische Teilnahme méglich und so mithéren.

Dazu folgende Telefonnummer wéhlen: 030 5679 5800

i/Z
\@H
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Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhéaldle 21

Donnerstag, 22. April
Kein Prasenzgottesdienst

Sonntag, 25. April

09:30 Uhr Gottesdienst

11:00 Uhr Jugendgottesdienst in Waiblingen, Schorndorfer
StarBe 40

Donnerstag, 29. April
Kein Prasenzgottesdienst

Es wird gebeten die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich. Jens ReiB3ing Tel.0163 2854 350

Weitere Informationen gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitburgerinnen und Mitblrger wiinschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.\V.

Abt. Turnen

Fitness-Pfad

Liebe Hegnacher,

passend zum frihlingshaften Wetter haben wir uns etwas

Uberlegt, um euch und eure Kinder an der frischen Luft ein

bisschen auf Trab zu halten.

Ab sofort gibt es den ,Hegnacher Fitnesspfad“! Und so

funktionierts:

Wir haben sieben Stationen im Ort verteilt. An jeder Station

wartet eine Bewegungsaufgabe, die der ,Turnfrosch“ auf

einer dort angebrachten Karte erklart.

In Kirze kommen noch weitere Stationen dazu.Hier ein kur-

zer Uberblick, wo die Stationen zu finden sind:

Station 1: Am Schafhof

Station 2: An den Treppen links am Rathausplatz runter zu
den Parkplatzen

Station 3: An der Pferdekoppel kurz nach dem ehemaligen
Café Kuhstall

Station 4: Am Mauerle beim Schaukasten an der Hartwald-
halle

Station 5: Am Skaterpark

Station 6: Am Feldweg Richtung Oeffingen an der Gabelung
beim Wegweiser

Station 7: An den Treppen unterhalb der evangelischen Kirche

Also, worauf wartet ihr noch? Haltet Ausschau nach dem

»Jurnfrosch® und viel SpaB beim drauBen Sporteln

Eure Turnabteilung

P.S. Versichert sind die Trainierenden (iber ihre eigene Haft-
pflicht-Versicherung. Das Training findet auf eigene Gefahr
statt.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:

Jungbidumen pflegen. Damit frisch gesetzte Jungbdume im
Garten schnell und gut einwurzeln kdnnen, sollten Sie die
Baumscheiben frei von Bewuchs halten. Das Abdecken der
Flache mit organischem Material (z. B. Rindenmulch) ist
von Vorteil. Vorher verteilen Sie organischen Dinger auf
der Flache und arbeiten ihn flach ein. Achten Sie bei vor
langerer Zeit gepflanzten Gehdlzen auf die Anbindestellen.
Vergessene Stricke und Knoten wiirgen dem Baum oft den
Lebensnerv ab! Zu enge Stricke werden gelockert und wenn
nétig neu gebunden. Eine besondere Gefahrenquelle geht
von kunststoffummanteltem Draht aus. ldeal sind Kokosstri-
cke oder spezielle Bindegurte.

Bliitenstraucher auslichten. Nach der Bliite dirfen Sie die
frih blihenden Strducher auslichten. Doch Vorsicht: Alle
Ziergehdlze verlangen einen individuellen Schnitt! So entfernt
man bei Forsythien in der Hauptsache die dreijahrigen und
— falls vorhanden — noch alteren Triebe. Die einjéahrigen und
zweijahrigen Triebe werden bestenfalls etwas ausgelichtet,
aber nicht eingekirzt.

auf Narren- oder Taschenkrankheit achten. Diese Krankheit
trat in den letzten Jahren regional immer wieder an der
Zwetschge auf und bewirkt halbmondférmige Deformationen
der Frichte. Anféllig sind Sorten wie Auerbacher, Ortenau-
er, President und Hauszwetschge. Fruchtmumien entfernen,
bzw. befallene Stellen ausschneiden und verbrennen oder im
Biomull entsorgen, nicht auf den Kompost geben.

auf Mehltau an Rosen achten. Der Echte Mehltau-Pilz Gber-
wintert in Knospen, zum Teil auch an den Trieben selbst.
Die bereits befallenen Austriebe sollten Sie friihzeitig zurlick-
schneiden. Haben sie hdufig mit Echtem Mehltau zu kdmp-
fen, tauschen Sie lhre anféligen Rosen am besten durch
resistente Sorten aus.
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Staudenbeete anlegen. Wer ein Staudenbeet anlegen méch-
te, hat dazu jetzt eine gute Gelegenheit. Achten Sie bei der
Pflanzenauswahl darauf, dass nicht alle Arten gefilite Bliten
haben, damit Bienen und Schmetterlinge geniigend Nahrung
finden. Viele Staudengartnereien halten heute ein breites
Angebot an Wildstauden bereit. So kdnnen Sie Ihren Garten
auf ganz natlrliche Weise verschénern. Sehr gut geeignet
sind auch sogenannte Staudenmischpflanzungen — Erkundi-
gen Sie sich bei lhrem Staudengértner.

Schneegléckchen und Marzenbecher teilen. Die Brutzwie-
beln der Schneegléckchen und Méarzenbecher kdnnen im
April bzw. nach der Bliute von der Mutterzwiebel getrennt
und separat eingepflanzt werden. Man sagt, dass Schnee-
gléckchen im vollen Laub geteilt werden méchten. Auch
andere Zwiebelhorste kdnnen vorsichtig geteilt werden.
Frithbeetkadsten schattieren. Wenn die ersten warmen Tage
kommen, sollte der Friihbeetkasten schattiert werden. Mog-
licherweise ist auch schon je nach Temperatur eine Bellf-
tung notwendig. Wenn das Frihbeet austrocknet, sollten Sie
zimmerwarmes Wasser zum GieBen verwenden und nur die
Erde (nicht die Pflanzen) befeuchten. Auf trockenen Samlin-
gen finden Pilzhyphen keine Angriffsflache.

Gemiise aussaden. Diesen Monat kénnen folgende Gemu-
searten im Freiland ausgesdt werden: Mangold, Pastinake,
Rettich, Rote Rube, Radieschen, Mohre, Lauch, Markerbse,
Zuckererbse, Grinkohl, Petersilie, Spinat, Kerbel und Fen-
chel.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

X
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

50-jahriges Vereinsjubildaum

Herzliche Gliickwiinsche den 8 Damen (leider leben nicht
mehr alle Griindungsmitglieder) zum 50-jahrigen Jubildum,
welche am 31.03.1971 bei der Grindung unseres Orts-
vereines dabei waren.

Wir hatten schon viele Plane, wie wir das Fest feiern
wollten, aber Corona ...

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben. Wir werden die Feier
fir unsere Mitglieder nachholen.

Absage des Jahresausflugs

Liebe Mitglieder und Freunde des LandFrauenvereins,

leider mussen wir den fur den 05. Mai 2021 geplanten
Ausflug nach Bad Waldsee zum Mostbauer mit der Be-
triebsfihrung des Aroniabeerenanbaus erneut absagen. Die
momentane Situation 1&8t es leider nicht zu.

Wie heiBt es so schon ,aller guten Dinge sind Drei“. Wir las-
sen uns nicht unterkriegen und werden den Ausflug néchstes
Jahr (zum 3. Mal) erneut in unser Programm mit aufnehmen.
Bleiben Sie bis dahin alle gesund und wir freuen uns schon
heute auf ein baldiges Wiedersehen
Ihre Vorstandschaft der LandFrauen

Tag der Erde am 22.April

Alljahrlich wird am 22. April der Tag der Erde (Earth Day)
begangen. Dieser Gedenktag soll die Wertschatzung fir die
natirliche Umwelt stérken, aber auch dazu anregen, unser
Konsumverhalten zu Uberdenken.

Mit jedem Bissen haben wir die Méglichkeit, zu einer nach-
haltigen Lebensweise und zum Erhalt unserer Erde beizutra-
gen. Unsere Erde und unser Klima brauchen Zeit, um sich
von rilcksichtsloser Ausbeutung zu erholen. ,Jeder Bissen
z&hlt, damit sich die Erde erholen kann“, erklart Earth Day
Prasident Thomas Dannenmann und betont die Bedeutung
des Earth Day-Mottos ,Restore our earth” (Erhalte unsere
Erde oder stelle unsere Erde wieder her).

Wie und was wir konsumieren, hat direkten Einfluss auf un-
sere Umwelt. Daher z&hlt jeder Bissen: Achten wir bei der

Erndhrung auch auf eine 6kologische Zielsetzung, dann geht
es darum, Ressourcen zu schonen, faire Produktionsbedin-
gungen flir Mensch, Tier und Natur umzusetzen, die 6kolo-
gische Tragfahigkeit unserer Erde zu beachten sowie um den
Erhalt der Biodiversitdt. Regional, saisonal und nachhaltig
— damit trégt jeder Bissen zur Bewahrung unserer Welt bei.
1,3 Milliarden Tonnen Lebensmittel landen jahrlich weltweit
im Mull. Das sind 1,3 Milliarden Tonnen zu viel!

&7
Land® Frauen
\ #Tag der Erde
#Earth Day 48
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Plakat: Kreisverband Rems-Murr

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Ubhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Ali-Fraktion:

Montag: 10:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 10:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 15:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:00 Uhr

Stadtrat Alfonso Fazio

Tel.: 0171 9560229
E-Mail: Ali-Fraktion@web.de
Homepage: www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der GRUNT + Tierschutzpartei:
Stadtrat Daniel Bok Tel. 0176 34975155

Stadtratin Iris Forster Tel. 18824

Stadtrat Tobias Martterer Tel. 6046021

Stadtratin Julia Papadopoulos Tel. 0176 23392974
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Dienstag, 27.04., 19-20 Uhr, Stadtrat Michael Fessmann,
Tel. 07151 82878

Fessmann.holzbau@t-online.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 26.04., 19-20 Uhr Stadtrat Urs Abelein,
Tel. 07151 1694813

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 28.04., 18-19:30 Uhr, Stadtrat Peter Abele
Tel. 07151 23813

www.cdu-waiblingen.de



