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Wir bitten um Beachtung!

Angesichts der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist die Ortschaftsverwaltung
nur nach Terminvereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrathaus einen Termin wahrend unserer Kontaktzeiten:
Di., Mi., Fr., 8:30 — 12:30 Uhr und Do., 14:30 — 18:30 Uhr erreichen Sie uns:

Telefon: 07151 5001 - Durchwahl:
Birgerbiiro: -1894 oder -1895

Sekretariat OV: -1890

Friedhofswesen / Krankenpflegeverein: -1892

E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de

Bitte geben Sie in der E-Mail Ihr Anliegen an und teilen Sie uns |hre Telefonnummer mit.
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um rechtzeitige Absage!

Sie flihlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen
Termin zu vereinbaren.

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine FFP2-Maske oder eine medizinische Maske!
Ihre Ortschaftsverwaltung

liebe Hobbyfotogrofen,

Pandemiebedingt finden noch immer keine Veranstaltungen und Feste in Hegnach statt. Seither nutzten
wir die Titelseite unserer Ortsnachrichten, um Sie auf verschiedene Veranstaltungen hinzuweisen.

Um weiterhin eine individuelle Hegnacher Titelseite gestalten zu kénnen, benétigen wir lhre Unterstitzung
von Jung bis Alt. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie |hre Ideen zu Papier.

Die Hegnacher Leserschaft freut sich!

Wie funktioniert es?

Das Kunstwerk sollte im DIN-A4-Hochformat und mit kraftigen Farben gestaltet sein.
Das Thema und die Gestaltung sind frei wéhlbar.

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse des Rathauses
rathaus-hegnach@waiblingen.de fir die Einsendung im PDF-Format.

Auf Wunsch drucken wir lhren Namen und den Titel des Bildes gerne ab.
Erhalten wir zeitgleich mehrere Einsendungen, lassen wir das Los entscheiden.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

lhre Ortschaftsverwaltung
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Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Defekte StraBenbeleuchtung?

Bitte informieren Sie die Stadtwerke Waiblingen!

An fast jeder StraBenleuchte in Waiblingen und in den
Ortsteilen ist eine 4-stellige Kennzeichnung angebracht,
bestehend aus einem Buchstaben und drei Ziffern
(z. B. C 138).

Bei Ausfall einer StraBenbeleuchtung bitten die Stadtwer-
ke um Mitteilung der 4-stelligen Kennzeichnung unter der
zentralen Telefonnummer 07151/131-0 wahrend der Ge-
schéftszeiten Montag bis Donnerstag von 7:30 bis 12:00
Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr, sowie Freitag von 7:30 bis
12:00 Uhr oder per Telefax unter 07151/131-202 oder per
E-Mail unter info@stwwn.de.

Ist keine Kennzeichnung an der StraBenleuchte vorhan-
den bzw. ist die Kennzeichnung unleserlich oder be-
schéidigt, bitten die Stadtwerke um Mitteilung des Stra-
Bennamens und der Hausnummer, in der deren Nahe
sich die defekte StraBenleuchte befindet.

Die Stadtwerke werden die defekte StraBenleuchte so
schnell wie méglich instandsetzen. Dabei haben verkehrs-
und sicherheitsrelevante StraBenbeleuchtungen (z. B. an
StraBenkreuzungen, FuBgénger Uberwegen, etc.) Vorrang.

Kehrtelefon

Kehrtelefon mit neuer Nummer

Haben Sie unerlaubte Mdllablagerungen entdeckt? Auf
offentlichen Wegen, Platzen, Anlagen oder vor den Wert-
stoffcontainern?

Das ist argerlich und ein unschéner Anblick.

Bitte rufen Sie bei diesen VerstéBen die 07151 5001-9090,
das ,Kehrtelefon*“ der Stadt Waiblingen, an.

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille

Frau Elisabeth Rau, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am
03.02.2021 verstorben.

Frau Veronika Frick, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am
04.02.2021 verstorben.

Alters- und Ehejubilaen

19.02.:
Goldene Hochzeit der Eheleute Weinle, Rainer und Anneliese

Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie lasst den
Eindruck erwecken, dass wir zurlick zur ehemals gewohnten
Normalitdt kénnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Verstadndnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubildum von persénlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu

nehmen. Um Sie nicht unnétig zu geféhrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Firsorge.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
wlnschen wir eine schone Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute fiir die Zukunft.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

Kostenlos - nicht wertlos

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64

71334 Waiblingen

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstdnde kostenlos an:

Meine TelefoNNUMMEN: ......ooovveiieiiieeeeecceee e

Meine Anschrift (wird nicht verdffentlicht) .........ccccoooieeviineenn.

StraBe und HauSNUMMEr: .....ooiviiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeees
Postleitzahl und Ort: ...

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kdnnen Sie sténdig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfihige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfé-
hige Elektrogeréte, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie flllen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschafts-
verwaltung zu.

Abfallwirtschaft

Rems-Murr A6R 2 AWRM

DAS UMWELTMOBIL STARTET ZUR ERSTEN TOUR IM
JAHR 2021

Gesundheitsschadlich und umweltgefdhrdend - so werden
Problemabfalle in der Regel definiert. Sicher finden sich in
den meisten Haushalten entsprechende Stoffe, die in der
Restmilltonne nichts verloren haben. In der Tonne oder wo-
mdglich in der Toilette entsorgt, kdnnen diese Abfélle groBen
Schaden anrichten.

Damit das nicht passiert, bietet die AWRM pro Jahr drei mo-
bile Sammeltouren an, bei denen unter anderem Pflanzen-
schutz- und Schadlingsbekdmpfungsmittel, Holzschutzmittel,
Chemikalien aus der Hobbywerkstatt, Sauren, Laugen, Din-
gemittel, Rost- und Frostschutzmittel, Lodsungsmittel, Kleb-
stoffe, Energiesparlampen und Leuchtstofflampen eingesam-
melt werden.

Nach Waiblingen kommt das Umweltmobil gleich mehrmals.
Nachfolgend die Standorte und Uhrzeiten:

FREITAG, 12. FEBRUAR

Hohenacker 8.00 - 8.45 Uhr Gemeindehalle, Rechbergstr.
Neustadt 9.15 - 9.45 Uhr Parkplatz, Hallenbad
Hegnach 10.15 - 10.45 Uhr Unterhalb des Rathauses

Bittenfeld  11.15 - 12.00 Uhr Parkbucht Sammelcontainer
Mduhlweingérten

Diejenigen, die ihre Abfélle zum Umweltmobil bringen méch-
ten, werden gebeten ein paar Spielregeln zu beachten. So

ist die Abgabe von Problemabfallen nur in haushaltsiiblichen
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen:

Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061

Fir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fur den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a.
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag, von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag, von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung

Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag

19 - 8 Uhr Tel. 01805 0112089

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopa-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
rdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnérztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage lber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenérztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Notdienste .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
berlicksichtigt werden koénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hénge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Freitag, 12. Februar
Rdémer Apotheke Mache, Kernen i. Remstal-Rommelshausen,
Karlstr. 8, Tel. 07151/910900

Samstag, 13. Februar

Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 07151/565656
Apotheke Schelmenholz, Winnenden-Schelmenholz, Theodor-
Heuss-Platz 4,

Tel. 07195/919990

Sonntag, 14. Februar

Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten, Klosterstr. 17,
Tel. 07151/42449

Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39,

Tel. 07195/92620

Montag, 15. Februar
Staufen-Apotheke, Waiblingen, Heinrich-Kiderli-Str. 2,
Tel. 07151/59226

Dienstag, 16. Februar

Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52,

Tel. 07151/8698

Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, Beethovenstr. 29,
Tel. 07195/74759

Mittwoch, 17. Februar
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14,
Tel. 07151/31565

Donnerstag, 18. Februar
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 07151/37011
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Mengen mdglich. Wegen der Gefahren die von den Abféallen
ausgehen, dirfen diese nicht einfach an der Sammelstelle
abgestellt werden, sondern sind den Mitarbeitenden vor Ort
zu Ubergeben. Am besten ist es, die Problemabfalle im dicht
verschlossenen Originalbehélter anzuliefern. Wer diesen nicht
mehr hat, kann einen bruchsicheren, gut verschlieBbaren
Behélter nutzen. ,Schiitten Sie verschiedene Chemikalien
auf gar keinen Fall zusammen. Nur so kdnnen gefahrliche
Reaktionen vermieden werden“, so die AWRM.

Aufgrund der aktuellen Situation rund um das Coronavirus
sind bei der Anlieferung die geltenden Hygienevorschriften
zu beachten. Die Einhaltung der entsprechenden Abstands-
regeln und das Tragen einer Maske helfen dabei, das Infek-
tionsrisiko fir Anlieferer und Personal so gering wie mdglich
zu halten.

Wer gerade keine Zeit hat oder den Termin des Umweltmobils
an seinem Wohnort nicht nutzen kann, hat die Md&glichkeit
auch die anderen Haltepunkte des Sammelmobils zu nutzen,
die Abgabe ist gemeindelbergreifend méglich. Ebenso kann
eine der vier stationidren Sammelstellen im Rems-Murr-Kreis
aufgesucht werden. Die Standorte und Offnungszeiten findet
man auf der Internetseite der AWRM (www.awrm.de), in der
Abfall-App oder der Infobroschire AWRM Kompakt.

Noch Fragen?

Die Abfallberatung der AWRM hilft lhnen unter 0 71 51 /
501-95 32 gerne weiter. Per E-Mail erreichen Sie die AWRM-
Abfallberatung unter info@awrm.de.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Vorbereitungen zur Landtagswahl

Spatestens bis zum 21. Februar 2021 werden die Wahl-
benachrichtigungen fir die anstehenden Landtagswahlen
in Baden-Wirttemberg an die wahlberechtigten Buirgerin-
nen und Birger in Waiblingen einschlieBlich der Ortschaften
Beinstein, Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker und Neustadt
versandt. Bitte beachten Sie, dass die Wahlbenachrichtigun-
gen in Briefform und nicht mehr in Kartenform versendet
werden. Jeder Wahlberechtigte, der am 31. Januar 2021
mit Hauptwohnsitz oder alleinigem Wohnsitz in Waiblingen
gemeldet ist, erhalt eine Wahlbenachrichtigung. Bitte Uber-
prifen Sie, ob Ihr Briefkasten ordnungsgemaB beschriftet
ist. Das Wahlamt bittet darum, die Wahlbenachrichtigung
gut aufzubewahren und am Wahltag in das Wahllokal mit-
zubringen.

Uber das Recht auf Einsicht in das Wahlerverzeichnis sowie
die Moglichkeit der Erteilung von Wahlscheinen wird durch
eine gesonderte Offentliche Bekanntmachung hingewiesen.
Wer am Wahltag verreist ist oder aus sonstigen Griinden das
Wahllokal nicht aufsuchen kann oder moéchte, kann durch
Briefwahl vom Wahlrecht Gebrauch machen.
Briefwahlunterlagen kénnen Sie online auf der stadtischen
Homepage www.waiblingen.de beantragen oder den auf
der Riickseite der Wahlbenachrichtigung vorgesehenen
Antrag ausfilllen und an das Wahlamt per Post, per Fax
(07151 5001-2589) oder per E-Mail (wahlen@waiblingen.de)
libersenden. Telefonische Antrdge sind nicht zuléssig. Bei
formlosen, schriftichen Antrédgen ist die Angabe von Vor-
und Familiennamen, der Adresse und des Geburtsdatums
zwingend erforderlich. Die zusétzliche Angabe der Nummer
des Wahlbezirks und der Wahlernummer sind hilfreich und
kénnen der Wahlbenachrichtigung enthommen werden.
Bereits jetzt wird darauf hingewiesen, dass in den Wahl-
lokalen besonders auf die Hygieneregeln geachtet wird. In
jedem Wabhllokal werden Desinfektionsmittel bereitgehalten.
Die Anzahl der Personen, die sich gleichzeitig im Raum auf-
halten durfen, ist zudem begrenzt. Fir die Wahlenden und
eventuelle Begleitpersonen gilt die Pflicht zum Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung. Die Tische, an denen die Stimm-
zettel ausgegeben werden, sind mit Hygieneschutzwénden
versehen. Die Wahler werden gebeten, eigene Stifte fir die
Stimmabgabe zu verwenden. Sofern kein eigener Stift mitge-
bracht wird, besteht die Mdglichkeit einen desinfizierten Stift
im Wahllokal zu erhalten. Haufige Kontaktflachen werden
regelmaBig desinfiziert.

Fragen zu den Wahlen beantworten die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Wahlamtes gern telefonisch unter den Ruf-
nummern 07151 5001-2581 oder -2577. Per E-Mail ist das
Wahlamt unter wahlen@waiblingen.de zu erreichen.

Das Wahlamt als AuBenstelle des Biirgerblros befindet sich
in der Schmidener StraBe 2 in Waiblingen und ist zu fol-
genden Zeiten ged6ffnet: montags 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr;
dienstags, mittwochs und freitags von 8.00 Uhr bis 12.00
Uhr sowie donnerstags von 8.00 bis 18.30 Uhr.

Bitte denken Sie an die Gewerbe- und
Grundsteuerzahlung

Am 15. Februar 2021 werden zur Zahlung féllig:

e die erste Grundsteuerrate fir das Jahr 2021

e die erste Gewerbesteuervorauszahlungsrate flr
das Jahr 2021

1. Dieser Zahlungstermin gilt nicht fur diejenigen Grund-
steuerzahler, die einen Antrag auf Jahreszahlung ge-
stellt haben. Die Hohe der Grundsteuerzahlung ist aus
dem an Sie zuletzt ergangenen Grundsteuerjahresbe-
scheid ersichtlich. Bitte beachten Sie dabei, dass die
Stadt Waiblingen Jahresbescheide nur erstellt, wenn
eine Anderung erfolgt ist.

Hinweis flr Grundsteuerpflichtige, die ihr Grundstiick
in 2020 verkauft haben:

Bitte beachten Sie, dass die Zahlungsverpflichtung
gegeniber der Stadt so lange bestehen bleibt, bis
vom Finanzamt von Amts wegen die Zurechnungs-
fortschreibung durchgefiihrt ist und die Stadt dar-
aufhin einen Abgangsbescheid erstellen kann. Dies
geschieht erfahrungsgemaB erst im Laufe des fol-
genden Kalenderjahres. Die zu viel entrichtete Grund-
steuer wird lhnen ohne besonderen Antrag wieder
zurlickerstattet.

2. Die Hohe der Gewerbesteuervorauszahlungsraten er-

gibt sich aus dem zuletzt ergangenen Abrechnungs-
bescheid oder einem nachfolgenden besonderen Vo-
rauszahlungsbescheid.
Die Steuerpflichtigen werden an die rechtzeitige Ent-
richtung der Steuerzahlung erinnert. In diesem Zu-
sammenhang wird ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass bei verspéateter Zahlung des Steuerbetrages die
gesetzlichen Saumniszuschlage nach § 240 Abga-
benordnung (AO) angesetzt und eingezogen werden
mussen.

Dazu § 240 Abs. 1 AO: Wird eine Steuer nicht
bis zum Ablauf des Félligkeitstages entrichtet, so
ist fir jeden angefangenen Monat der S&umnis ein
S&umniszuschlag von 1 v. H. des rickstandigen auf
50,00 € nach unten abgerundeten Steuerbetrages zu
entrichten. GemaB § 240 Abs. 3 wird lediglich eine
3-tagige Schonfrist eingerdaumt.

Die 3-tagige Schonfrist gilt nur bei Uberweisungen;
maBgebend ist die Gutschrift auf dem Konto der Kas-
se. Dagegen muss bei Scheckzahlung der Scheck
spéatestens 3 Tage vor dem Falligkeitstermin bei der
Stadt Waiblingen oder den Ortschaftsverwaltungen
eingegangen sein.

Die rechtzeitige Bezahlung eines Steuerbetrages setzt
voraus, dass der Zahlungseingang am Falligkeitstag
dem Konto der Kasse wertmaBig gutgeschrieben
wurde.

Die Kasse bittet, ihr - soweit noch nicht erfolgt - eine
Einzugserméachtigung zu erteilen.

Einzahlungen kdnnen auf folgende Konten der Kasse
vorgenommen werden:

-Bitte geben Sie lhr Buchungszeichen an-

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN DEO9 6025 0010 0000 2016 58

Volksbank Stuttgart e.G.
IBAN DE84 6009 0100 0403 0100 04
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Wichtige Energiesparforderprogramme in der Ubersicht

NEU: Bundesforderung energieeffiziente Gebaude:

- EinzelmaBnahmen an der Gebaudehille, www.bafa.de

- Anlagen zur Warmeerzeugung (Heizungstechnik), www.bafa.de
- Heizungsoptimierung, www.bafa.de

- Fachplanung und Baubegleitung, www.bafa.de

Erneuerbare Energien, www.bafa.de, www.kfw.de

Energieeffizient Sanieren, www.kfw.de

Energieeffizient Bauen und Sanieren - Baubegleitung, www.kfw.de
Wohnen mit Zukunft: Erneuerbare Energien, www.l-bank.de
Forderprogramme Stadtwerke, www.stwwn.de

Landes- und Bundesprogramme sind zusammengefasst unter
www.um.baden-wuerttemberg.de/de/energie/informieren- beraten-foerdern/

european

\i‘s 11 7‘; k
energy award

Stadt Z|
Waiblingen

Rems-Muir gGmbH

j}ﬁ I T

chbllngen

Seit 1995 Mitglied
im Klimabiindnis

Es ist verstandlich, dass vielen Kindern, Jugendlichen und
Eltern die Decke auf den Kopf féllt und sie nicht (mehr)
wissen, wie sie Abstand vom Corona-Alltag gewinnen kdénnen.
Deshalb sind einige Einrichtungen der Stadt Waiblingen
sowie die Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V. (fbs) und
die Volkshochschule Unteres Remstal e. V. (VHS) auch in
Coronazeiten fir Kinder und Jugendliche und deren Fami-
lien aktiv.

Du bist auf der Suche nach spannenden Angeboten, um
Abstand vom Corona-Alltag zu gewinnen? Dann gehe mit
der fbs auf Entdeckungstour, beispielsweise beim Statio-
nenspiel, mit der Aktivitdten-ldeen-Mappe oder mit Bewe-
gungs- und Familienspielen. AuBerdem kannst du ,Unse-
ren Traum fiir Waiblingen“ mitgestalten.

Helau, Alaaf, Narri-Narro, Sa-He und Hie-Wai? Dieses Jahr
findet Fasching nicht auf der StraBe statt. Aber mit der
Kreativtiite der VHS kannst du deinen eigenen Faschings-
Kopfschmuck gestalten. Oder hast du Lust auf eine Foto-
Safari? Dann nichts wie los!

»Damit Du vor lauter Corona nicht den Kopf verlierst!*
Angebote und Tipps fiir Kinder und Jugendliche

Das ,Wunder im Karton“ kannst du mit der Kunstschule
Unteres Remstal erleben, und mit dem Haus der Stadtge-
schichte spannende Geschichten liber das ,fantastische
Museum* erfinden.

Die stadtische Kinder- und Jugendférderung hat alles fiir
die ,Waiblinger Bastelpause“ vorbereitet. Und nach der
Pause raus ins Freie: Mit der digitalen ,Actionbound“-
Schnitzeljagd macht es SpaB, die Stadt zu erkunden und
Neues zu entdecken.

Neugierig? Dann schau auf die Homepage

der Stadt Waiblingen unter HYPERLINK
+http://www.waiblingen.de/Angebote/Tipps/Coronazeiten”
www.waiblingen.de/Angebote/Tipps/Coronazeiten

Dort findest du alle Informationen zu den Angeboten, aber
auch viele ,,Tipps gegen Langeweile” fiir Kinder, Jugend-
liche und Familien. Eltern kénnen sich unter diesem Link
auBerdem auch Uber Anlaufstellen zur Beratung und iiber
Unterstiitzung beim Home-Schooling informieren.
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Energieeinsparung in Gebauden

Das Forderprogramm Klimaschutz ist ein konkreter Beitrag zu den
Klimaschutz-Aktivitaten in Waiblingen. Damm-MaRnahmen zdhlen
dabei zu den wirtschaftlichsten MalRnahmen (Energieeinspar-
potenziale von tiber 50 %).

Die Forderung firr energieeinsparende MalRnahmen erfolgt durch
Zuschisse von bis zu 2.500 €/Einfamilienhaus bzw. 5.500 €/ Mehr-
familienhaus. Die Zuschiisse erganzen staatliche Forderprogramme.

Gefordert werden:

1. Energetische Sanierungen in Bestandsgebauden (Bauantrag vor
1.1.1995), die eine erhebliche CO,-Einsparung bewirken. Dazu
zahlen die Warmedammung des Daches, der Fassade sowie des
Kellers und der Fenster.

2. Energiesparendes Heizen: der Einbau von thermischen
Solaranlagen.

Die Anforderungen werden in den Forderrichtlinien erlautert. Die
gesetzlichen Vorgaben miissen deutlich unterschritten werden.

Voraussetzung fiir eine Forderung im Bereich Dammung ist eine Ener-
gieberatung, die den energetischen Zustand des Gebaudes betrachtet
und Vorschlage fiir effiziente EnergieeinsparmaBnahmen macht,
dabei wird auch die Wirtschaftlichkeit aufgezeigt. Diese Energiebe-
ratung fiihrt die Energieagentur Rems-Murr gGmbH kostenlos durch.

Zusatzlich im Forderprogramm:

Thermische Solaranlagen (mit Solar KeyMark Label)

Wer kann das Forderprogramm beantragen?
Eigentiimer von Wohngeb3uden/Wohnungen (Bauantrag vor 1.1.1995
und dlter, gilt nicht flr Thermische Solaranlage). Antrag zwingend vor

MalRnahmenbeginn stellen.

Wie hoch ist die finanzielle Férderung?

1. Energetische Sanierung

Warmeddmmung im Altbau
Fenster 30,00 €/m?
Dachschrige 12,00 €/m?
Geschossdecke 7,00 €/m?

AuRenwand 12,00 €/m?
Flachdach 12,00 €/m?

Kellerdecke + erdberiihrte AuBenwand 6,00 €/m?

Hochstbetrag:

2.500 €/Ein- u. Zweifamilienhaus

5.500 €/Mehrfamilienhaus

(2.500 € + 500 € fiir jede weitere Wohnung > 60 m?)
Antrage mussen ein Mindestfordervolumen von 300 € erreichen.

2. Energiesparendes Heizen

Einbau Thermische Solaranlage (Alt- und Neubau): 70 €/m?

Hochstbetrag: 1.500 €

Die Férderung erfolgt in Form eines einmaligen Investitions-
kostenzuschusses.

Welche MaRnahmen werden gefordert?

Es wird die energetische Sanierung folgender Bauteile der
Gebaudehiille bezuschusst:
Fenstererneuerung (Warmeschutzverglasung), Uw-Wert <0,95
Fassadendammung (Auenwand), U-Wert < 0,20
Dammung des Daches (Dachschrage, Flachdach), U-Wert<0,14
Dammung oberste Geschossdecke, U-Wert < 0,14
Nachtragliche Warmedammung der Kellerdecke oder von
erdberiihrten AuBenwanden, U-Wert < 0,25
Alternativ: Sanierung zum Effizienzgebaudestandard 100
Forderung weiterer Bauteile wie Eingangstlren etc. moglich

Die Ortsbiicherei Hegnach ist bis auf Weiteres aus
aktuellem Anlass geschlossen.

Die detaillierten Forderrichtlinien und Antragsformulare

erhalten Sie unter:

Stadt Waiblingen, Fachbereich Bauen und Umwelt Abteilung Umwelt

Kurze Stral3e 24, 71332 Waiblingen

Tel. 07151 5001-3260/-3261

Oder im Internet:

www.waiblingen.de/Foerderprogramm-Klimaschutz

Fordermittel aus anderen Programmen missen angegeben
werden. Maximal darf eine Forderquote von 60 % erreicht
werden, entsprechend wird dann ggf. die Férdersumme

reduziert

SchlieBzeit der Stadtbiicherei

Aktualisierung auf neue Bibliothekssoftware

Die Stadtbicherei Waiblingen fihrt vom 15. Februar bis
zum 01. Marz 2021 eine Aktualisierung des Bibliotheks-
systems und damit verbundene Schulungen durch und
bleibt geschlossen.

Vom 15. bis 22. Februar werden sdmtliche Dienste der
Stadtbiicherei, einschlieBlich der AuBenriickgabe und
des Onlinekataloges, nicht in Betrieb sein.

Voraussichtlich ab dem 23. Februar werden die AuBen-
rickgabe und der Medienabholservice ,Blcherei to go“
sowie alle digitalen Angebote wieder uneingeschrénkt
zur Verflgung stehen.

Wahrend der SchlieBzeit wird die Leihfrist ausgeliehener
Medien automatisch verlangert.

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Waiblingen,
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,

71263 Weil der Stadt,

Merklinger Str. 20,

Telefon 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen: Ortsvorsteher
Markus Motschenbacher, 71334
Waiblingen-Hegnach, HauptstraB3e 64,
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstraf3e 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Redaktion: Tel. 07151 5001-1890,
Fax 07151 5001-1919,

E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@
waiblingen.de

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,

Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de




Seite 8 / Nummer 6

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 11. Februar 2021

Stets die Ferien im Blick

Schuljahresplaner 2022/2023

Den neuen Schuljahresplaner 2022/2023 hat jetzt der
Fachbereich Bildung und Erziehung, Abteilung Schulen,
herausgebracht. Darauf 1&sst es sich leicht ablesen, wann
an baden-wurttembergischen Schulen Ferien gemacht
werden. Aufgelistet sind zuséatzlich auch die Ferien in
allen anderen Bundesléndern sowie die ,langfristige Som-
merferienregelung 2021 bis 2024,

Der Kalender kann im Internet herunterladen werden:
www.waiblingen.de/schuljahresplaner.

Im Fachbereich Bildung und Erziehung der Stadt Waib-
lingen ist zum n&chstmdglichen Zeitpunkt die Stelle als

Leitung der Abteilung Schulen

unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere die Sicher-
stellung des Schul- und Unterrichtsbetriebs als ortlicher
Schultrdger durch Schaffung der sachlichen und perso-
nellen Voraussetzungen. Dazu gehéren die Dienst- und
Fachaufsicht Uber die Beschéftigten in den Schulsekre-
tariaten und der Verwaltung sowie Uber das padago-
gische Personal der kommunalen Ganztagsbetreuung,
die Mitwirkung bei der Entwicklungsplanung und Digita-
lisierung der Schulen, Unterhaltung und Bewirtschaftung
der Schulgebdude und —grundstiicke, die Erstellung von
zuschussfdhigen Raumprogrammen fiir Schulneubauten
und Ganztageseinrichtungen, die Beantragung und Ab-
rechnung von Zuschissen, die Schulentwicklungsplanung,
die Bereitstellung von Lehr-, Lern- und Unterrichtsmitteln,
insbesondere im Hinblick auf den weiteren Ausbau der
Digitalisierung an Schulen.

Wir winschen uns flr diese vielseitige und verantwor-
tungsvolle Stelle eine Personlichkeit, die tber Fihrungs-
erfahrung, Fachkompetenz, Kommunikations- und Motiva-
tionsféahigkeit, Organisationstalent und die Fahigkeit zum
strukturierten, konzeptionellen Denken verfiigt. Einen Ab-
schluss als Diplom-Verwaltungswirt (FH) bzw. als Bachelor
of Arts — Public Management (m/w/d) setzen wir voraus.
Die Stelle ist nach Besoldungsgruppe A 12 bewertet. Eine
Neubewertung der Stelle ist vorgesehen.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berlcksichtigt.

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an Frau
Schwiertz (Fachbereich Bildung und Erziehung) unter Te-
lefon 07151 5001-2700. Personalrechtliche Fragen be-
antwortet Ihnen gerne Frau Drygalla (Abteilung Personal)
unter Telefon 07151 5001-2140.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis 20.02.2021
vorzugsweise online unter www.waiblingen.de (Das-Rat-
haus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns I|hre
Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine
Ricksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass
bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen

Uber diesen Weg erfolgen.

Schulen / Kindergarten

Anmeldefrist fiir weiterfiihrende Schulen verlangert

Wer im Sommer die Mittlere Reife absolviert und anschlieBend
eine weiterfiihrende Schule besuchen méchte, hat langer Zeit,
sich zu informieren und flr eine Schulart zu entscheiden:
Die Anmeldefrist fir Berufliche Gymnasien und Berufskollegs
wurde aufgrund von Corona und der spédteren Ausgabe der
Halbjahreszeugnisse bis zum 08.03.2021 verléngert.

Die Anmeldung erfolgt zentral online Uber https://bewo.kul-
tus-bw.de/BewO.

Wer noch unsicher ist, ob es eher in Richtung Technik,
Wirtschaft, Erndhrung oder Soziales und Gesundheit gehen
soll, wer ein Berufskolleg besuchen méchte oder lieber ein
Berufliches Gymnasium, wird von den einzelnen Schulen
gerne beraten.

Bitte wenden Sie sich an die:

Gewerbliche Schule Waiblingen: www.gswn.de; Tel. 07151
5003-590 (Technisches Gymnasium und Technisches Berufs-
kolleg)

Kaufmannische Schule Waiblingen: www.ks-wn.de; Tel.
07151 5003-100 (Wirtschaftsgymnasium und Kaufmanni-
sches Berufskolleg — auch mit Ubungsfirma)
Maria-Merian-Schule Waiblingen: www.maria-merian-schu-
le.de; Tel. 07151 5003-200 (Ernahrungswissenschaftliches
Gymnasium, Gesundheitswissenschaftliches Gymnasium, Du-
ales Berufskolleg Soziales)

Anmelde-Informationen fiir das neue Schuljahr //
Anmeldefrist bis 8. Marz verlangert!

Die Anmeldungen fur die Kaufmé&nnische Schule Waiblin-
gen finden in diesem Jahr online statt. Informationen zu
den Schularten und zur Anmeldung sind auf der Homepage
www.ks-wn.de abrufbar. Das Kultusministerium hat die An-
meldefrist bis 8. Marz 2021 verlangert!

Die Kaufmannische Schule Waiblingen ermdglicht Schilern
mit Mittlerer Reife am Wirtschaftsgymnasium den Weg zum
Abitur. Wer sich an einem Berufskolleg anmelden mdchte,
hat beim BK | verbesserte Chancen bei einer kaufmannischen
Ausbildung, beim BK Il kann die Fachhochschulreife erworben
werden. Die Schulart ,,Ausbildungsvorbereitung dual“ (AVdual)
ermdglicht es, einen Hauptschulabschluss zu erreichen, oder
diesen zu verbessern oder anschlieBend in das zweite Jahr
der Wirtschaftsschule zu wechseln. Uber die Wirtschafts-
schule kann die Mittlere Reife angestrebt werden.

Interessierte Schiiler/innen fiir alle
Schularten erreichen das Online-
Bewerber-Portal (iber die Home-
page www.ks-wn.de.

aufmannische
_Schule
Waiblingen

FRIEDENSSCHULE

Welche Schule ist
die richtige fiir mich?
{4

DAS ERWARTET ALLE INTERESSIERTEN
ELTERN UND KINDER DER 4. KLASSEN

+ Onlinetutorium: Die Schulleitung, Eltern und
Kinder der GMS als Experten im Gesprach und
interessantem Erfahrungsaustausch
(25.02.2021, 20 Uhr)

» Virtuelle Erkundung und Kennenlernen der
einzelnen Fachbereiche und Angebote der Schule:
(Sportprofil, NWT, Spanisch, Franzdsisch, Technik
und AES, Naturwissenschaften, ITG,
Freizeitbereich, etc.)

» Erfahren Sie:
Was ist ein Coaching, ein Lernentwicklungsbericht,
Niveaus E; M; G, etc.

Besuchen Sie unsere Homepage!

.«, TAG DER OFFENEN SCHULE

Donnerstag, 25. Februar 2021
20.00 Uhr Friedensschule Neustadt
Homepage: friedensschule-neustadt.de

NP

Plakat: Friedensschule Neustadt
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Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

vhs-'*
Unteres Remstal ..‘

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Blrgermihlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

vhs-Prasenzkurse ruhen weiter bis voraussichtlich
14.02.2021

Die Landesregierung hat die geltenden Beschrankungen auf-
grund der Pandemie verldngert, und zwar bis 14.02.2021.
Dies bedeutet, es konnen weiterhin keine Prasenzkurse
stattfinden. Auch die Anmelde- und Infotheken sind fiir die
Offentlichkeit geschlossen. Sollte dennoch ein personlicher
Kontakt erforderlich sein, sollte ein Termin vereinbart werden.
Tel.: 07151 958 80-0. Anmeldungen per E-Mail (info@vhs-
unteres-remstal.de) oder online (www.vhs-unteres-remstal.de)
sind selbstversténdlich mdglich.

Einige vhs-Angebote kdnnen online fortgefiihrt werden, man-
che kdénnen unterbrochen werden, andere missen verscho-
ben werden oder fallen aus. Die Fachbereiche kontaktieren
jeweils alle angemeldeten Teilnehmer/-innen. Die Online-
Angebote findet man auf der Website: www.vhs-unteres-
remstal.de.

Unser vielseitiges Angebot zu sehr glnstigen Sonderkondi-
tionen im Bereich Bewegung und Entspannung gilt weiter!
Auch Neuanmeldungen sind noch mdglich, Kursnummer:
20H31998

Was gibt es sonst Neues aus der vhs? Das neue Programm
ist da! Das Semesterthema lautet: ,Zusammenbhalten! Soli-
darisch handeln. Das Programmheft wurde an ca. 200
Auslagestellen verteilt. Anmeldungen fir neue Semester sind
ab sofort mdéglich. Auf der Website findet man auch alter-
nativ zum gedruckten Exemplar komfortable Blatterkataloge:
https://www.vhs-unteres-remstal.de/info/blaetterkataloge/
Zusammenhalten! Unser Motto firs Frihjahrssemester gilt —
die Teilnehmenden kdnnen sich auf ihre vhs verlassen.

Online in Bewegung bleiben!

Fiir Neueinsteiger

Yoga - Rucken-fit — Pilates —Fithess — Zumba

und vieles mehr

Unser neues Kursformat hilft Ihnen, auch in diesen unge-
wohnlichen Zeiten in Bewegung zu bleiben! Suchen Sie sich
ganz individuell das Passende aus. Wir haben die unter-
schiedlichsten Bewegungs- und Entspannungsangebote in
einem Stundenplan vereint. Sie sind vollig frei in der Wahl
und konnen fir die Kursgebihr so viele Angebote auswahlen
wie Sie mdchten!

Die Kurse sind als Livestream eingerichtet. Sie brauchen nur
einen PC oder Laptop, ein Tablet oder auch ein Handy. lhre
Kamera kénnen Sie auf eigenen Wunsch zuschalten.

Kurs 20H31998 nach Stundenplan

30 € online — bequem von zuhause aus

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

auf ihre vhs verlassen.

Online-Vortrag liber die Ottonen - Kaisertum
und Papsttum

Am Dienstag, 16. Februar 2021 ab 18 Uhr referiert
Dr. phil. Hartmut Jericke zu den ,Ottonen im
10. und 11. Jahrhundert® und diesem
spannenden Ubergang vom ostfrénkischen
zum deutschen Konigreich. Mit ihm verbunden
ist die Begrindung des Reichskirchensystems
sowie der 2-Reiche-Lehre des Kirchenvaters
Augustinus. Im Schatten des neuen
Kaisertums entwickelt die Rémische Kirche

ihre Institutionalisierung und ein immer
selbstbewusster werdendes Papsttum.

Der Kurs findet online statt Gber Zoom,

die Kursgeblhr betrdgt 14 €.

Die Zugangsdaten erhalten Interessierte

nach der Anmeldung.

Kurs Nr. 20H10035Z Information und
Anmeldung unter www.vhs-unteres-remstal.de
oder 07151 9588-0

Die eigene Website erstellen ohne

Programmierkenntnisse

Ein online-Angebot der vhs und Kursleiter Thilo Herzau bie-
tet am Samstag, 20. Februar, 14-16 Uhr den Einstieg in die
Erstellung einer Website oder eines Webshops. Mit dem kos-
tenfreien Programm wix.com kann man sehr einfach eine an
die eigenen Wiinsche angepasste Website erstellen. Bespro-
chen werden Templates (Vorlagen), Designs, das Customi-
zing und die eigene Internet Domain. Teilnehmende erhalten
vor Kursbeginn einen Zugangslink per E-Mail.

Kurs 21F50710, Geblhr 45 €.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Geld verdienen durch Internet-Verkaufe

ebay, momox, rebuy, Amazon, Kleinanzeigen, Quoka, ge-
braucht.de: Internet- Verkaufsplattformen erfreuen sich gro-
Ber Beliebtheit. Online und trotzdem interaktiv informiert vhs-
Kursleiter Thilo Herzau am Samstag, 20. Februar, 10-12
Uhr, Gber Kauf und Verkauf bei Onlineauktionen, erfolgreiche
Strategien beim Bieten und Steigern, Uber Portale, Formulie-
rungen, Nutzungsbedingungen und rechtliche Fragen.
Teilnehmende erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink per
E-Mail.

Kurs 21F50660, Geblhr 45 €.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

20H50311 Office: Windows 10

Joachim Gluma

Montag, 15.02.2021, 09.00-16.00 Uhr

Durchfihrung in Prasenzform vhs Fellbach oder online

20H18860Z Priifungsvorbereitung fiir das Abitur - Online-
kurs

am allgemeinbildenden Gymnasium - Mathematik

Sebastian Winterholler

Samstag, 13.02. bis Mittwoch17.02.2021,
17.30 Uhr

20H50317 Office: PowerPoint

Joachim Gluma

Donnerstag, 18.02.2021, 09.00-16.00 Uhr
Durchfihrung in Présenzform vhs Fellbach oder online

20H50319 Office: Internet und Outlook

Joachim Gluma

Freitag, 19.02.2021, 09.00-16.00 Uhr

Durchfihrung in Présenzform vhs Fellbach oder online

jeweils 13.30-

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

Kurshinweise fbs-Waiblingen e.V.

Unser neues Programmheft ,EINFACH LEBEN” ist da!

Das Repair-Café bleibt im Februar geschlossen!
Anmeldungen sind ab diesem Termin mdglich unter:
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de, info@
fbs-waiblingen.de. Zu allen unseren Veranstaltungen und
Kursen ist eine Anmeldung erforderlich.

In den Online-Kursen konnen Sie im Livestream mit der
Kursleitung trainieren. Sie erhalten nach der Anmeldung ei-
nen Link per E-Mail. Voraussetzung: Stabile Internetverbin-
dung, PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon und Kamera

ONLINE-Kurs:Beckenbodentraining mit Riicken- und
Bauchmuskeltraining

Gabriele Uhl

211-5275

Do 11.2.-29.4., 10x, 17.30-18.30 Uhr 50,--Zoom

ONLINE-Kurs:Bauch-Beine-Riicken

Gabriele Uhl

211-5273

Mo 15.2.-26.4., 10x, 17.00-18.00 Uhr 50,-- € Zoom
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ONLINE-Kurs: Bodyforming

Carolina Barrera Rodriguez

211-5226K

Mo 22.2.-26.4., 9x, 9.30-10.30 Uhr 42,-- € Zoom

ONLINE-Kurs; Mit Hatha-Yoga in den Tag

fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Olga Neumdller

211-5309K

Di 23.2.-27.4., 8x, 8.30-10.00 Uhr 66,-- € Zoom

ONLINE-Kurs: Bodystyling + Stretch

Sabine Melkuhn

211-5234K

Mo 22.2.-26.4., 9x, 19.15-20.30 Uhr 54,-- € Zoom

ONLINE-Kurs: Hatha-Yoga

Atem - Ruhe - Leben

Ute Goldhahn

211-5307K

Di 23.2.-27.4., 9x, 18.00-19.30 Uhr 68,50 € Zoom

ONLINE-Kurs: Yoga - Schnupperstunde

fir Anfanger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen

Louise Llcke

211-5314K

Di 23.2., 18.15-19.15 Uhr ohne Gebihr/mit Anmeldung Zoom

ONLINE-Kurs: Fitness-Boxen - Schnupperstunde

Louise Llcke

211-5261K

Di 23.2., 19.20-20.20 Uhr ohne Gebuhr/mit Anmeldung Zoom

ONLINE-Kurs: FIT FOR SUMMER fiir Sie & lhn
Alexandra Groenewald

Der Kurs findet auch am 6.4. statt.

211-5238K

Di 23.2.-27.4., 9x, 19.30-20.45 Uhr 53,-- € Zoom

ONLINE-Kurs: Pilates-Workout

Stefanie Lehmann

211-5243K

Mi 24.2.-28.4., 8x, 17.00-18.00 Uhr 44,-- € Zoom

ONLINE-Kurs: Yoga-Workout

Stefanie Lehmann

211-5244K

Mi 24.2.-28.4., 8x, 18.00-19.00 Uhr 44,-- € Zoom

ONLINE-Schnupperstunde: Fitness am Morgen

Gabriele Uhl

211-5276

Do 25.2., 9.00-10.00 Uhr ohne Gebihr/mit Anmeldung Zoom

LEFINO Geburtstermin Mitte Juni - Mitte Juli 2020
fur Babys in Begleitung eines Erwachsenen
Kerstin KaiBer
Bitte mitbringen:
Liegelind o.4.
211-3106A

Do 25.2.-29.4., 8x, 9.00-10.30 Uhr 1 Kind + 1 Erwachse-
ner 73,50 €Kulturhaus Schwanen, WN, Winnender Str. 4,
Raum 3.1

LEFINO Geburtstermin Anfang Mai - Anfang Juni 2020
fur Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Franziska Schreiner
Bitte mitbringen: als
Liegelind o.a.
211-31083

Fr 26.2.-30.4., 6x, 9.00-10.30 Uhr 1 Kind + 1 Erwachse-
ner 55,-- € Kulturhaus Schwanen, WN, Winnender Str. 4,
Raum 1.2

Prasenz-Kurs Sauglingspflegekurs

Gabriele Kerber

211-2022

Sa 27.2., 9.00-13.30 Uhr pro Person 35,-- € pro Paar 50,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen,

Alter Postplatz 17

ONLINE-Kurs: Familienrat-Training:

Ein bewusstes WIR in besonderen Zeiten

Silvia Burhaus-Knapp

211-1007R

Di 23.2.-13.4., 6x, 20.00-21.30 Uhr bei 7 Teiln. 130,-- € bei
6 Teilnehmenden 150,-- € bei 5 Teilnehmenden 180,€ Zoom

als Unterlage ein groBes Handtuch,

Unterlage ein groBes Handtuch,

Kunstschule
Unteres Remstal

Kunstschule bis zum 14. Februar 2021 geschlossen
Aufgrund des aktuellen Corona-Lockdowns bleibt die
Kunstschule Unteres Remstal bis zum 14. Februar 2021
fur den Publikumsverkehr geschlossen und samtliche Ver-
anstaltungen entfallen.

Mit diesen MaBnahmen wird die dringende Empfehlung
der Gesundheitsbehérden unterstitzt, die Kontakte und
damit die Ansteckungsmdglichkeiten zu reduzieren.

Bei Fragen bitten wir Sie uns telefonisch oder per E-Mail
zu kontaktieren. Tel.: 07151/5001-1705, Fax: 07151/5001 -
1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de, Biirozei-
ten: Mo - Fr 8.30 - 13.00 Uhr.

P
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Eltern-Kind-Tanzen: Angebot der Musikschule Unteres
Remstal

Beim Eltern-Kind-Tanzen steht die emotionale Bindung zwi-
schen Eltern und Kind im Vordergrund. Das Angebot richtet
sich an 2- bis 3-jahrige Kinder.

Zusammen tauchen wir in kleine Tanzgeschichten ein. Hier-
durch wird der Kreativitdt und Experimentierfreudigkeit der
Kinder viel Raum gegeben.

Wir springen, hipfen, klatschen, stampfen und singen. Au-
Berdem schllpfen wir in verschiedene Rollen und lernen
Minichoreografien zu schéner Musik.

Das neue Angebot findet mittwochs ab Februar 2021 von
10.45 bis 11.30 Uhr im Birgerhaus Rommelshausen - Stet-
tener StraBe 12, Kernen-Rommelshausen - statt.
Informationen zum Angebot erhalten Sie von der Lehrkraft
Joanna Douaoui unter

Tel. 0152 33862795 E-Mail: joanna.douaoui@msur.de

Musikschule
Unteres Remstal

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch: Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und
es wird alles vollendet werden, was geschrieben ist durch
die Propheten von dem Menschensohn. Lukas 18,31

Sonntag, 14.02.2021

Sonntag vor der Passionszeit

10:00 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche (70 Platze)
& Livestream

mit Pradikant Burkhardt

Opfer: Missionsprojekt

Montag, 15.02.2021
18.45 Uhr Gebetstreff

Gottesdienst in der Pauluskirche am 14.2.

mit Gerd Burkhardt (70 Pldtze) & Livestream

Ganz herzlich laden wir gerade in diesen Zeiten zum Got-
tesdienst ein.
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Wir kénnen alle SchutzmaBnahmen ausreichend gewé&hrleis-
ten! Gerne konnen Sie aber auch auf unserer Internetseite
www.ev-kirche-hegnach.de den Livestream aufrufen!

Herzlich willkommen! Bleiben Sie behitet & gesegnet, lhre
Evangelische Kirchengemeinde Hegnach

- Fasten -
nach dem
Herzen
Gottes

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
HEGRACH

=4
}f’
. i
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r Pauluskirche
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Katholische Kirchengemeinde * =

Heilig Geist-Kirche

Donnerstag, 11. Februar
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 14. Februar - 6. Sonntag im Jahreskreis
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 18. Februar
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des Aschenkreuzes

e  Weiterhin bitten wir um Anmeldung zu allen Gottes-
diensten, einschlieBlich der Werktagsgottesdienste. Dies
ist moéglich im Pfarrbiro am Donnerstag- und Freitag-
nachmittag von 14.00 bis 18.00 Uhr unter Tel. 95 95
9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist nicht mdglich.

e Solange die Ausgangssperre besteht, beginnen wir Sonn-
tagabendmesse in Heilig Geist Rinnendcker bereits um
18.30 Uhr. Bitte denken Sie daran!

e Am Aschermittwoch, 17. Februar beginnen wir die &ster-
liche BuBzeit mit dem ersten Zeichen des Aschenkreuzes.
Gottesdienste feiern wir um 10.00 Uhr und um 19.00 Uhr
in St. Antonius und auch um 19.00 Uhr in Heilig Geist
Rinnendcker. Das Aschenkreuz wird gespendet unter den
Vorgaben der Abstandsregeln. Wir bitten Sie, sich auch
zu diesen Gottesdiensten anzumelden. In Hegnach wird
das Aschenkreuz gespendet bei der Abendmesse am
Donnerstag, 07. Méarz um 18.00 Uhr.

Evangelisch-methodistische < Evangelisch-
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche,
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems,

Dorfstr. 28, 71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (frihere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles

Noch mehr Fastenzeit? - ein Gebet

Du Gott des Lebens, es reicht doch wohl, dass es in den
letzten Monaten so viele Beschrdnkungen und so viel Ver-
zicht gab, oder? Muss ab Aschermittwoch jetzt auch noch
irgendeine Fastenzeit anbrechen? Ich will endlich wieder
aufleben und eigentlich nicht noch irgendetwas aufgeben.
Wobei: Ich lese, dass in der Pandemiezeit der Alkohol-
konsum gestiegen ist. Ob ich mich neu besinnen soll, um
womdglich verzichten zu kénnen? Oder was ist sonst dran?
Ich will wenigstens mal in mich gehen, um nachzuhorchen,
bei mir, bei dir. Gegen die Gedankenlosigkeit bitte ich um
deinen Heiligen Geist. Amen.

Aufgrund der Pandemie-Lage finden auf unserem Gemeinde-
bezirk weiterhin und bis mindestens 14. Februar 2021 KEINE
Gottesdienste und Veranstaltungen statt.

Wir unterstiitzen die Kontaktbeschrdnkungen, um die Gefdhr-
dungslage zu reduzieren.

Gleichzeitig bieten wir Hilfe oder Unterstlitzung in vielen Be-
langen an. Sprechen Sie mit uns. Wir helfen gern weiter und
suchen mit lhnen nach L&sungen — personlich, praktisch,
beratend, therapeutisch, seelsorgerlich.

Ein kurzer Gottesdienst fiir Sonntag, 14.2. ist ab diesem
Datum auf unserem YouTube-Kanal zum Anschauen oder
Abrufen verfiigbar. Herzliche Einladung!

https://www.youtube.com/channel/UC_1vQbgT8KiH7_V22xqylkQ
(Oder einfach nach ,EmK Hegnach und Remseck” suchen)

Predigten, Newsletter und Informationen immer auch auf
www.emk-neckarrems.de

I
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Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhéldle 21

Sonntag 14. Februar
09:30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag 18. Februar
20:00 Uhr Gottesdienst

Es wird gebeten die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich. Jens ReiBing Tel. 0163 2854 350

Weiterhin werden sonntags Livestream-Gottesdienste ange-
boten, die zu Hause mitgefeiert werden kdnnen.

Informationen dazu gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitbirgerinnen und Mitblrgern wiinschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.
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Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball

Aktuelles

Nach wie vor ist unklar und nicht in Sicht wann wieder
mit Mannschaftstraining bzw. Ligaspielen begonnen werden
kann/darf. Realistisch scheinen inzwischen nur noch 2 Ver-
sionen: Hinrunde mit ca. 8 Spielen zu Ende zu spielen,
damit Saison bzw. Tabelle gewertet wird oder im schlech-
testen Falle kompletter Abbruch bzw. Annullierung. Eine Auf/
Abstiegsrunde wird jetzt schon terminlich unrealistisch. Zu-
mindest das (freiwillige) Einzeltraining der Herren/Junioren/
Juniorinnen beim SV Hegnach ist im erlaubten Rahmen im
vollen Gange von Montag bis Sonntag. Die Oberliga-Frauen
halten sich weiter 2x die Woche mit Online-Fitness-Training
unter Anleitung von Co-Trainerin Elena Hammer fit. Dazu
bittet Coach Niko Koutroubis samstags noch dazu auf den
Platz zur Arbeit mit dem Ball.

Der WFV hélt weiter als Ziel daran fest die Saison egal in
welcher Spielklasse sportlich zu beenden um Auf+Absteiger
gerecht zu ermitteln.

Lesen hierzu auch das Interview mit WFV Prasident Matthias
Schéck:

Wann geht es mit dem AmateurfuB3ball weiter?

SWir alle vermissen den FuBball schmerzlich und umso
schwieriger ist es, folgende Wahrheit zu akzeptieren: Es gibt
aktuell leider (noch) keine klare Antwort auf diese Frage.
Zwar sinkt die Zahl der Corona-Neuinfektionen in Deutsch-
land und auch in Baden-Wirttemberg seit Kurzem, die Lage
ist und bleibt jedoch angespannt. Bund und L&nder haben
sich darauf geeinigt, den Lockdown zu verldngern und sogar
zu verscharfen. Ob und wann es zu Offnungen kommt, ist
nicht absehbar, eine verldssliche Prognose ist angesichts
der Pandemie-Dynamik schlichtweg nicht serids zu treffen.
Wie in anderen Lebensbereichen gilt daher ebenso fir den
AmateurfuBball: Abwarten, auch wenn es schwerfallt.“

Ist es noch realistisch, die Spielzeit 2020/21 voll zu Ende zu bringen?
»Oberstes Ziel ist und bleibt, die Saison zu einer mdglichst
gerechten sportlichen Wertung zu fihren und Auf- und Ab-
steiger zu ermitteln. Grundkonsens bleibt dabei, dass eine
faire Wertung im engen Zusammenhang damit steht, mdg-
lichst viele Spiele auszutragen — ohne die Vereine mit unre-
alistischen und Uberfordernden Spielpldnen zu konfrontieren.
MaBgeblich fiir die zur Verfigung stehenden Optionen sind
die noch verbleibenden Spieltage und die jeweiligen Staffel-
groBen. Das Absolvieren einer kompletten Hin- und Ruckrun-
de ist insofern ehrlicherweise fur die meisten StaffelgréBen
bereits zum jetzigen Zeitpunkt als unrealistisch bzw. nicht
zumutbar zu betrachten.”

Welche alternativen Modelle gibt es?

~Bereits vielfach diskutiert ist die sicherlich spannende Op-
tion, eine Staffel nach komplett absolvierter Hinrunde in
eine Auf- und Abstiegsrunde einzuteilen. In diesem Szenario
wirde sich die Anzahl der Rickrundenspiele bei einer Staf-
felgroBe von 18 Mannschaften beispielsweise von 17 auf
acht Spiele reduzieren. ZugegebenermaBen bendtigt man
eine groBe Portion Optimismus, um zum jetzigen Zeitpunkt
an diese Variante zu glauben. Sollten sich auch Auf- und
Abstiegsrunden als zeitlich nicht durchfiihrbar erweisen, ver-
folgen wir als realistisches Minimalziel den sportlichen Ab-
schluss der Hinserie.

Eine konkrete Aussage Uber den Fortgang ist jedoch nicht
mdglich und auch nicht sinnvoll, solange kein verlasslicher
Termin fur die Wiederaufnahme im Raum steht. Zu berlck-
sichtigen ist bei der Terminierung einer Wiederaufnahme
des Spielbetriebs zudem eine ausreichende Vorbereitung von
mindestens zwei bis drei Wochen, wie vielfach seitens der
Bezirksvertreter gewlinscht.”

Wer entscheidet, ob und wie es mit der Saison weitergeht?
+Alle genannten Optionen und die dahinterstehenden Ter-
minpldne werden laufend mit allen Beteiligten besprochen.

Beispielsweise wurden die Meinungen der Vereine im Rah-
men von Videokonferenzen mit den Bezirksspielleitern und
Bezirksvorsitzenden eingeholt. Auf Basis dieses Dialogs
sowie der sich verdndernden Gegebenheiten werden die
Szenarien und Zeitplane laufend angepasst. Der wfv-Beirat
wird sich rechtzeitig mit einem spieltechnisch sowie rechtlich
abgestimmten Vorschlag der Experten beschéftigen und alle
notwendigen Vorbereitungen dafir treffen, konkrete Plane fir
jede denkbare Variante bereitzuhalten. Wir haben uns zum
Ziel gesetzt, unsere Vereine und Mitarbeiter*innen bis Ende
Februar Uber die Ergebnisse der laufenden Beratungen zu
informieren.”

Steht ein Saisonabbruch zur Diskussion?

+Eine Diskussion Uber einen vorzeitigen Saisonabbruch, wie
sie andere Landesverbdnde teilweise flihren, halten wir der-
zeit fir verfrlht. Uns ist bewusst, dass die Unsicherheit flr
alle Beteiligten unbefriedigend ist. Wir stehen jedoch in der
Verantwortung gegenuber unseren Vereinen, eine sportliche
Wertung der Meisterschaftsrunden zu ermdglichen, solange
dies zumutbar erscheint. Zum jetzigen Zeitpunkt einen Ab-
bruch in den Raum zu stellen, widerspricht dieser Verant-
wortung. Wir sind mit unserem Prinzip, auf Sicht zu fahren
und flexibel zu bleiben, bisher gut gefahren. Géanzlich aus-
schlieBen l&sst sich ein Saisonabbruch aber natirlich nicht.”
Ist der wfv auf eine vorzeitige Beendigung oder gar einen Ab-
bruch vorbereitet?

»In einer vorlaufigen Ordnungsanderung hat der wfv-Beirat
bereits im Juli 2020 vorgesorgt und das Vorgehen skizziert,
sollte die Meisterschaftsrunde nicht wie geplant ausgetragen
werden koénnen. Im Falle héherer Gewalt kann der Beirat
beispielsweise beschlieBen, dass eine nicht vollstédndig ab-
geschlossene Meisterschaftsrunde auf Grundlage der Quoti-
enten-Regelung gewertet wird und so direkte Aufsteiger, ggf.
direkte Absteiger sowie Platzierungen, die zur Teilnahme an
Aufstiegsspielen berechtigen, ermittelt werden. Wir wéren
also vorbereitet, tun aber alles daflr, eine Entscheidung Uber
Auf- und Abstiege so weit wie mdglich auf dem FuBballplatz
zu treffen.”

Wie geht es nun weiter?

~Am 14. Februar ist die n&chste Bund-L&nder-Konferenz ge-
plant. Damit verbunden ist die Hoffnung auf eine Lockerung
der MaBnahmen, so dass die Wiederaufnahme von Training
und Spielen naher riickt. MaBgeblich fur die Entscheidun-
gen der Politik wird weiterhin sein, wie sich die Anzahl der
Corona-Neuinfektionen und andere wichtige Kennzahlen in
den kommenden Wochen entwickeln. Bis dahin bleiben uns
allen besonders zwei Dinge zu winschen: Geduld und vor
allem Gesundheit!*

Abt. Turnen

Online-Angebote

Da es leider noch nicht absehbar ist, wann wir Vereinssport
wieder wie gewohnt anbieten kénnen, gibt es jetzt die Mdg-
lichkeit, an einigen Online-Angeboten teilnehmen zu kdénnen.
Wir haben euch beigefligt eine Ubersicht Uber die aktuellen
Angebote zusammengestellt. .

Wer Interesse hat, kann sich einfach mit den Ubungsleitern
direkt in Verbindung setzen und erhélt dann die notwendigen
Informationen.

Wir wirden uns freuen, euch auch unter diesen Umstanden,
bei einigen Angeboten begriBen zu durfen.

Uber Neuigkeiten, bzw Anderungen halten wir euch natirlich
weiterhin auf dem Laufenden.

Jetzt bleibt uns nur noch zu sagen: Danke flir eure Treue
und Unterstlitzung in so herausfordernden Zeiten und bleibt
gesund.

Eure Turnabteilung

Montags:

18.00-18.45 Wirbelsdulengymnastik

Anmeldung Uber steichele.schober@googlemail.com
18.30-19.30 Gymnastik

Anmeldung Uber marion.scheckenbach@sv-hegnach.de
19.45-20.45 Yoga

Anmeldung Uber marion.scheckenbach@sv-hegnach.de
Dienstags:

18.00-19.00 Turnen 1.-4. Klasse

Anmeldung Uber wiederkehr.lindamarie@gmail.com
18.00-19.30 Turnen Jahrgang 2008-2006

Anmeldung Uber wiederkehr.lindamarie@gmail.com
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19.30-21.00 Tanzen ab 18 Jahren
Anmeldung Uber wiederkehr.lindamarie@gmail.com

Mittwochs:

18.30-19.30 Ricken/Bauch

Anmeldung Uber marion.scheckenbach@sv-hegnach.de
19.30-20.30 Fit for Fun

Anmeldung Uber heike.weninger@sv-hegnach.de

Freitags:

8.45-9.45 Fit Mix

Anmeldung Uber marisa.ascherl@sv-hegnach.de
17.00-18.00 Yin-Yoga

Anmeldung Uber marion.scheckenbach@sv-hegnach.de

Neue Angebote

Dance Fit - Online

Dance Fit ist ein mitreiBendes Dance Aerobic Programm mit
Schwerpunkt Workout. Leicht nachvollziehbare Schritte, kur-
ze Schrittfolgen mit verschiedenen Armvariationen trainieren
und straffen den ganzen Kérper: Ausdauer, Kraft, Koordinati-
on und Beweglichkeit werden verbessert. Keine ténzerischen
Vorkenntnisse nétig!

Termin: diestags 17.30- 18.30 Uhr, ab 23.02.2021 (ONLINE
- PROGRAMM!)

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene ab 16 Jahre

Bitte bereithalten fiir den Kurs: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe, Getrank, Handtuch, Matte, Stuhl (zum Fest-
halten), evtl. kleine Hanteln oder Wasserflasche (0,7 1) oder
Gewichtsmanschetten (nur wenn vorhanden)

Anmeldung an: ve_schi@yahoo.de (Du erhaltst den Zugang
zum Online-Kurs dann in einem E-Mail-Link!)

Kosten: Mitglieder des SV- Hegnach > frei; Nichtmitglieder:
10er Karte (55 Euro)

Dozentin: Verena Schiller

Staatl. anerkannte Physiotherapeutin, Aerobic Trainerin,
Tanzpé&dagogin

www.seelen-heil.online

ve_schi@yahoo.de

0173 - 36 96 237

Neue Angebote

Stretch & Relax - Online

Im ersten Teil der Stunde machen wir Mobilisations- und
Dehniibungen, um den Koérper & Geist beweglich zu halten
und auf die Entspannung vorzubereiten. Im zweiten Teil der
Stunde konnen verschiedene Entspannungstechniken wie
Atemibungen, Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen, Fantasiereisen oder Meditationen
ausprobiert und gelibt werden. Ziel des Kurses: Zu Ruhe &
Entspannung finden, Stressabbau, besserer Schlaf, Starkung
des Immunsystems.

Termin: mittwochs 19.00- 20.00 Uhr, ab 24.02.2021 (ONLINE
- PROGRAMM!)

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene ab 16

Bitte bereithalten fiir den Kurs: bequeme Sportkleidung,
warme Socken, Decke, Handtuch oder kleines Kissen, Mat-
te, Stuhl (zum Festhalten)

Anmeldung an: ve_schi@yahoo.de (Du erhaltst den Zugang
zum Online-Kurs dann in einem E-Mail-Link!)

Kosten: Mitglieder des SV Hegnach> frei. Nichtmitglieder:
10er Karte (55 Euro)

Dozentin: Verena Schiller

Staatl. anerkannte Physiotherapeutin,

Kursleiterin fur Entspannungsverfahren, Seelenheil
www.seelen-heil.online

ve_schi@yahoo.de

0173 - 36 96 237

Mannergesangverein I:EQM%;Q
Hegnach 1881 e.V. L
Everybody hurts

Liebe Séngerinnen und Sanger,

liebe Mitglieder und Freunde des MGV,

heute haben wir fir euch einen Songtext von der Gruppe
R.E.M. aus dem Jahr 1993, Ubersetzt ins Deutsche.

Wir wiinschen uns ein - haltet durch - bis wir uns wiederse-
hen und wieder gemeinsam singen dirfen. Bis dahin griBt
Sie alle der Vorstand des MGV.

Jeder tut weh

Everybody Hurts

Wenn der Tag lang ist, und die Nacht,

Und dir nur die Nacht Ubrig bleibt.

Wenn du dir sicher bist,

Genug von diesem Leben zu haben

Wirf es nicht weg.

Lass® dich nicht gehen,

Denn jeder weint

Und jeder ist manchmal verletzt

Manchmal paBt alles nicht, jetzt ist es an der Zeit, dartber
Zu singen.

Wenn dein Tag nur noch finster ist, halte durch, halte durch.
Wenn du fihlist, als wirde dir alles entgleiten, halte durch.
Wenn du denkst, dass du zuviel von diesem Leben hast,
Dann halte einfach durch.

Denn jeder ist manchmal verletzt. Suche Trost bei Deinen
Freunden und wirf nicht das Handtuch.

Auch wenn du dich alleine fliihist, du bist es einfach nicht.
Wenn du im Leben auf dich allein gestellt bist, sind die Tage
und N&chte lang,

Du hast das Gefluhl, genug vom Leben zu haben,

Um es aufrecht zu erhalten.

Tja, jeder ist manchmal verletzt und manchmal weint er
auch.

Also, halte durch.

Jeder ist manchmal verletzt, Du bist nicht allein.

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchéren

Mini Kids: 16.00 - 16.30 Uhr

fur Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids 1: 16.45 - 17.15 Uhr

fir vorwiegend Vorschulkinder
Happy Kids 2:  17.30 - 18.00 Uhr

fir vorwiegend Erstkldssler
Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, frohliche und freche, tierische und temperamentvolle...
Lieder.
Wir treffen uns wéchentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.
Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen.
Bei Ruckfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.
Wichtige Information:
Momentan ist nicht absehbar, wann die Kinderchére wieder
proben dirfen.Vermutlich erst im Frihjahr. Sobald es die
Corona-Verordnung zulasst, starten wir in den drei Gruppen.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

Winterschnitt liegen lassen. Lassen Sie beim Winterschnitt
anfallendes Schnittholz liegen. Es lenkt Rehe und Hasen vor
allem von Jungbdumen ab.

Friihbliiher teilen. Schneegléckchen (Galanthus nivalis) und
Méarzenbecher oder Frihlingsknotenblumen (Leucojum ver-
num) koénnen nach der Blite geteilt und vermehrt werden.

Pflanzverfriihung durch Mistgaben. Eine Packung aus Pfer-
demist erwdrmt den Boden im Frihbeet und Kleingewéchs-
haus, sodass Sie Mitte des Monats die ersten Salate pflan-
zen kénnen. Heben Sie die zu packende Flache 50 bis 60
cm tief aus und bringen Sie den gut verrotteten Mist 30 bis
40 cm hoch ein. Nach leichtem Festtreten wird mit warmem
Wasser gut angegossen und mit frischem Boden aufgefllt.
Achtung: Eine Pflanzung darf erst finf Tage nach der Mist-
packung erfolgen, weil die Mistpackung immer noch leicht
nachsackt und eine pflanzenschadigende Ammoniakkonzen-
tration zu hoch sein kann.

Gemiise ausséen. Bei glinstiger Witterung kénnen in Gérten
mit durchldssigen Bdden zum Ende des Monats folgende
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Gemdise eingesdt werden: Erbsen, Spinat, Kerbel, Schnitt-
und Wourzelpetersilie, Mohren, Pastinaken, Zuckerwurzeln
(Sium sisarum ), Schwarzwurzeln, Haferwurzeln (Tragopo-
gon porrifolius ), Léffelkraut (Cochlearia officinalis ), Kopf-
und Schnittsalat, Feldsalat, Melde, Friihmohren, Kopfkohl,
Wirsing, Kohlrabi, Kerbelriiben (Chaerophyllum bulbosum),
Mairtiben, Dicke Bohnen und Puffoohnen. Diese Aussaat ist
allerdings flr einige Gemusesorten etwas riskant, sodass fir
weniger risikofreudige Gértner der Marz als Aussaattermin
zu empfehlen ist. Gelingt die Aussaat jedoch, gehdrt man
zu denjenigen, die zuerst ernten. Ein Folientunnel oder
eine Vliesabdeckung erweist sich dabei als sehr hilfreich.

Hiigelbeete anlegen. Der Februar ist noch ideal zur Anlage
eines Hilgelbeetes im Gemusegarten. Es bietet viel Raum,
um groben Astschnitt unterzubringen. Die Mauern des Hoch-
beetes kénnen aus Trockenmauersteinen, alten Klinkern,
Rundhdlzern oder Balken bestehen. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Rettich im Gewéchshaus ausséden. In einem frostfreien Ge-
wachshaus konnen jetzt weiBe oder rote Rettiche gesét
werden. Lockern Sie den Boden vorher tiefgrindig und
bereiten Sie ein feinkrimeliges Saatbeet. Eine Kompostga-
be verbessert Bodenstruktur und Nahrstoffversorgung. Tipp:
Legen Sie immer drei Samen zusammen auf Endabstand
und vereinzeln Sie auf eine Pflanze, wenn die Keimblatter
ausgebildet sind.

Geranien zuriickschneiden. Schneiden Sie trocken Uber-
winterte Pelargonien (Geranien) Ende Februar zuriick. Jeder
Trieb wird auf ein Drittel seiner L&nge eingekirzt. Dabei
erfolgt der Schnitt zwischen zwei Augen. Danach topft man
die Pflanzen in frische, feuchte und nahrstoffhaltige Blumen-
erde um und stellt sie an einen hellen Platz.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

R
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

LandFrauen fordern zum Weltkrebstag:
Zukunft der Krebsberatungsstellen sichern!
LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e. V.
OlgastraBe 83

70182 Stuttgart

Tel. 0711 248927-0

Fax 0711 248927-50

E-Mail: info@landfrauen-bw.de

LandFrauen fordern zum Weltkrebstag:

Zukunft der Krebsberatungsstellen sichern

-Damit die Arbeit der Krebsberatungsstellen erfolgreich wei-
tergeflihrt werden kann, braucht es eine verldssliche Finan-
zierung. Der VorstoB von Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn, dass 80 Prozent der Kosten der Krebsberatungsstel-
len von den Krankenkassen gesichert wird, ist zu begriiBen®,
so Marie-Luise Linckh, Prasidentin des LandFrauenverban-
des Wirttemberg-Baden.

Gerade die Krebsberatungsstellen im Land sind fir viele Pa-
tientinnen und Patienten eine wichtige und niedrigschwellige
Anlaufstelle bei psychischen Belastungen und sozialrechtli-
chen Fragestellungen.

»Eine zuverlassige Finanzierung und ein weiterer Ausbau der
bislang 15 Krebsberatungsstellen in Baden-Wirttemberg sind
dringend erforderlich, denn an Krebs erkrankte Menschen
brauchen Unterstitzung und Beratung®, betont Marion von
Wartenberg, stellvertretende Vorsitzende des Krebsverbandes
Baden-Wurttemberg. Durch eine Foérderung durch die ge-
setzlichen Krankenkassen sind die Qualifikation des Perso-
nals, entsprechende R&umlichkeiten und das EDV-gestitzte
Qualitdtsmanagement Voraussetzung.

Seit der Aktion ,Qualitdtsoffensive Brustkrebs“ vor Uber
zwanzig Jahren ist der LandFrauenverband Wurttemberg-Ba-
den zusammen mit dem Krebsverband Baden-Wurttemberg

aktiv, um das Thema aus der Tabuzone herauszuholen und
dariber hinaus in der Vorsorge, Therapie und Nachsorge
bessere Standards einzufordern.

Der LandFrauenverband Wirttemberg-Baden fordert die poli-
tisch Verantwortlichen und die Verantwortlichen der gesetzli-
chen Krankenkassen dazu auf, zeithnah die Finanzierung der
Krebsberatungsstellen zu sichern.

Stuttgart, den 3. Februar 2021

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Ubhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der AGTiF-Fraktion:

montags von 10 Uhr bis 11 Uhr

Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.

Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der Griint-Wéhlervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,

Stadtrat Tobias Martterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de;

E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Montag, 24.02., 19-20 Uhr, Stadtrat Volker Escher,
Tel. 07151 54445

volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 15.02., 10-11 Uhr, Stadtrat Ulrich Scheiner,
Tel. 0172 9030954

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch17.02., 18-19:30 Uhr, Stadtrat Michael Stumpp
Tel. 07151 360406

www.cdu-waiblingen.de

Was noch

Erfolgreich investieren und ein gutes
Gewissen - GEHT DAS DENN??

Nachhaltige Solarbeteiligungen weltweit beim
Marktfiihrer ab € 10.000,— / 4,8 % Rendite p.a. /
Laufzeit 10 Jahre!!!

- Investition in den groRten Wachstumsmarkt -
Interesse? Rufen Sie uns unter 07033-5266-75 an!
Wir stellen fiir Sie den Kontakt her.

Emil-Haag-StraBe 27
71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266-75
info@brigitte-nussbaum.de

Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG




