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Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Rathausbesuche bitte mit Termin
Wir bitten um Beachtung!
Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist die 
Ortschaftsverwaltung

nur nach Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin unter 07151 5001-1890 während unse-
rer Kontaktzeiten:
Di., Mi., Fr., 8:30-12:30 Uhr und Do., 14:30-18:30 Uhr
oder per E-Mail an rathaus-hegnach@waiblingen.de
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir um rechtzeitige Absage!
Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine „All-
tagsmaske“!
Sie fühlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen 
Termin zu vereinbaren.

Schornsteinfegermeisterbetrieb Fred Gerl beginnt in sei-
nem Hegnacher Kehrbezirk mit der Schornsteinreinigung.
Bitte beachten Sie die genaue Tagesanmeldung am Haus-
eingang.

Straßensperrung

Bitte beachten:
Auf Höhe vom Hartweg 1 kommt es in der Zeit vom 
15.10.2020 bis voraussichtlich 30.10.2020 zu einer Gesamt-
sperrung des Gehwegs. Bitte achten Sie auf die Einhaltung 
des Halteverbots.
Aufgrund von Tiefbauarbeiten kommt es auf Höhe der Hart-
weinbergstraße 13 in der Zeit vom 19.10.2020 bis voraus-
sichtlich 23.10.2020 zu Verkehrsbehinderungen. Bitte achten 
Sie auf entsprechende Beschilderung.

An- und Abstellen des Wassers zum 
Gießen der Pflanzen 
Im Sommerhalbjahr steht Ihnen an den zahlreichen 
Schöpfbrunnen auf den Friedhöfen Wasser zum Gießen 
Ihrer Grabbepflanzung zur Verfügung.
Über das Winterhalbjahr muss das Wasser abgestellt 
werden, um Schäden durch den winterlichen Frost zu 
vermeiden. Die Wasserzapfstellen werden in der Kalen-
derwoche 15 aufgedreht und in der Kalenderwoche 45 
zugedreht. Wir bitten um Verständnis.

Bekanntmachungen

Alters- und Ehejubiläen

28.10.:  
Diamantene Hochzeit der Eheleute Wiederkehr, Johann und 
Anneliese

Alters- und Ehejubiläen
Liebe Jubilarinnen und Jubilare,
manche Lockerung während der Corona-Pandemie lässt den 
Eindruck erwecken, dass wir zurück zur ehemals gewohnten 
Normalität können. Dem ist leider nicht so.
Bitte haben Sie daher Verständnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubiläum von persönlichen Besuchen 
durch Repräsentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu 
nehmen. Um Sie nicht unnötig zu gefährden, begegnen wir 
Ihnen lieber mit Sicherheit und Fürsorge am Hauseingang.
Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren 
wünschen wir eine schöne Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute für die Zukunft.
Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.
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Der Name des Künstlers und auf Wunsch dessen Kontaktdaten werden ebenfalls abgedruckt. 
Bei vielen Einsendungen entscheidet die Reihenfolge der Einsendungen. 

Wir freuen uns auf viele tolle Kunstwerke.

Ihre Ortschaftsverwaltung

Liebe Kunstschaffende und Kreative, 
da aufgrund der Corona-Pandemie viele Veranstaltungen und Feste leider ent-
fallen müssen, suchen wir für die nächste Zeit selbstgestaltete Titelseiten für 
unsere Ortsnachrichten.

Wir möchten allen Kunstschaffenden und Kreativen die Möglichkeit bieten, ihre 
Werke auf der Titelseite der Hegnacher Ortsnachrichten einem breiten Publikum 
zu präsentieren!

Das Thema und die Machart sind frei wählbar. 

Das Kunstwerk sollte am besten auf einem DIN-A4-Blatt im Hochkant-
Format, in möglichst kräftigen Farben gestaltet sein und kann dann ent-
weder in den Rathausbriefkasten geworfen werden oder per Mail an 
rathaus-hegnach@waiblingen.de im PDF-Format übermittelt werden.

VErLAGSTIPPS:
Bei PDF-Dateien müssen alle Schriften eingebettet sein.
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Ortsbücherei Hegnach

Herbstferien
Liebe Nutzerinnen und Nutzer,
die Ortsbücherei Hegnach ist in den Herbstferien vom 26. 
Oktober bis zum 4. November 2020 geschlossen. Ab Don-
nerstag, den 5. November sind wir von 15.30 Uhr bis 18.30 
Uhr wieder für Sie da.

Öffnungszeiten:
Donnerstag, 15.30 Uhr - 18.30 Uhr
Wir wünschen Ihnen schöne Herbstferien,
Ihre Ortsbücherei Hegnach

Kostenlos - nicht wertlos

 Foto: J.E

Ich biete folgenden ge-
brauchsfähigen Marmor-
Couch-Tisch kostenlos 
an:
Tischplatte Größe 
100 x 100 cm
Tischhöhe 42 cm
Tischfuß 40 x 40 cm und 
40 cm hoch
eMail fewo-eidenpencz@arcor.de.

An die 
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstr. 64
71334 Waiblingen 

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos an:

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Meine Telefonnummer: ..............................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht)

.................................................................................................…

Straße und Hausnummer: ....................................................…

Postleitzahl und Ort: .............................................................…

......................... Bitte hier ausschneiden .............................

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. 
Möbel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfä-
hige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten 
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung 
Hegnach, Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschafts-
verwaltung zu.

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AöR 

AB SOFORT GILT AUF ALLEN EINRICHTUNGEN DER 
AWRM MASKENPFLICHT 

Ab sofort dürfen die Deponien, Recyclinghöfe, Häckselplätze 
und Problemmüllsammelstellen im Rems-Murr-Kreis nur noch 
mit einem Mund-Nasen-Schutz (Alltagsmaske) betreten wer-
den. Hintergrund ist die seit dem 19.10.2020 gültige neue 
Corona-Verordnung des Landes, die für öffentlich zugäng-
liche Bereiche auch im Freien eine Maskenpflicht vorsieht, 
soweit die Gefahr besteht, dass der Mindestabstand nicht 
eingehalten werden kann.

Die Pflicht zum Tragen einer Alltagsmaske gilt für alle An-
lieferer, die sich auf dem Gelände aufhalten, egal ob privat 
oder gewerblich. Auf die Mitnahme von Begleitpersonen 
sollte zurzeit, sofern möglich, verzichtet werden.

Bereits seit Wiedereröffnung der Deponien im April wurde 
seitens der AWRM zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes 
gebeten - eine Pflicht hierzu gab es aber nicht. Aufgrund 
steigender Fallzahlen und zum Schutz von Anlieferern und 
dem eigenen Personal hat sich die AWRM dazu entschie-
den, auf allen Einrichtungen eine Pflicht zum Tragen von 
Alltagsmasken umzusetzen. Zudem bitten die Verantwort-
lichen bei der AWRM sich nicht länger als notwendig auf 
den Einrichtungen aufzuhalten. „Achten Sie zudem auf einen 
Mindestabstand von 1,5 Metern und beachten Sie die allge-
meinen Hygieneregeln“, so die AWRM.

Um die Anlieferungen generell etwas zu entzerren, wird 
empfohlen, den Deponiebesuch nicht am Samstag durch-
zuführen. Wer lediglich Grüngut oder Wertstoffe entsorgen 
möchte, kann die Häckselplätze und Recyclinghöfe im Rems-
Murr-Kreis aufsuchen, so können die Deponien etwas entlas-
tet werden. Adressen und Öffnungszeiten der Abgabestellen 
können auf der Internetseite der AWRM unter www.awrm.
de oder in der Abfall-App der AWRM nachgelesen werden.
Waiblingen, 19.10.2020

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Vollsperrung der B-14-Anschlussstelle 
„Waiblingen Mitte“
Ab Dienstag, 11. August, bis voraussichtlich Anfang Dezem-
ber wird die Brücke saniert

Die Brücke über die Beinsteiner Straße in Waiblingen, die 
zur B-14-Anschlussstelle „Waiblingen Mitte“ führt, wird ab 
Dienstag, 11. August, instandgesetzt. Die Arbeiten dauern 
voraussichtlich bis Anfang Dezember. Für die Dauer der Ar-
beiten wird die Brücke und damit die Zu- und Abfahrt der 
B 14 „Waiblingen Mitte“ voll gesperrt.

Das Brückenbauwerk bekommt eine komplette Überholung 
des Überbaus. Die Abdichtung wird erneuert, die Fahrbahn-
übergangskonstruktionen werden ausgetauscht, umfangreiche 
Abbruch und Betonierarbeiten durchgeführt, die Kappenbe-
reiche bearbeitet, Lärmschutzkassetten gewechselt und neue 
Schutzplanken sowie Geländer montiert.

Eine halbseitige Verkehrsführung ist aufgrund der tiefen Ein-
griffe in den Fahrbahnbereich und der Platzverhältnisse nicht 
möglich. Die Umleitung erfolgt über die anderen Anschluss-
stellen und wird innerorts und auf den Bundesstraßen durch 
Hinweistafeln gekennzeichnet.

Denken Sie an den 

MuND-NASEN-SCHuTZ

Foto: Nodar Chernishev/istock/Getty Images Plus
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2. Internationale Opernwerkstatt Waiblingen - 
Kartenvorverkauf
Die „2. Internationale Opernwerkstatt Waiblingen“ mit Mela-
nie Diener und Thomas Hampson findet vom 23. bis 28. No-
vember 2020 statt. Zum zweiten Mal lädt die Stadt Waiblingen 
junge Sängerinnen und Sänger zu einer Opernwerkstatt ein, 
Dan Ettinger und die Stuttgarter Philharmoniker begleiten sie 
beim Abschlusskonzert. Das Publikum wird erneut eingela-
den, die beiden Opernstars und die Nachwuchstalente bei 
den Werkstattarbeiten persönlich zu erleben. 
Auch unter den besonderen Bedingungen angesichts der 
Corona-Pandemie wird die Fortsetzung des einzigartigen 
Nachwuchsprojekts Waiblingens nach dem erfolgreichen 
Start im vergangenen September in diesem Herbst ermög-
licht – selbstverständlich unter Einhaltung aller notwendigen 
Hygienevorschriften.
Die „Internationale Opernwerkstatt Waiblingen“ (23. - 28. 
November 2020) richtet sich an junge Sängerinnen und Sän-
ger zwischen 22 und 33 Jahren, die in diesem Format die 
Gelegenheit erhalten, vier Tage lang an einem Meisterkurs 
mit Melanie Diener und Thomas Hampson teilzunehmen. 
Gemeinsam werden Arien und Ensembles aus Mozarts „Zau-
berflöte“ und „Così fan tutte“ erarbeitet.
Die Öffentlichkeit erhält auch dieses Jahr die einmalige Mög-
lichkeit, an den Werkstattarbeiten persönlich teilzunehmen, 
den Mentoren bei dem Unterricht zuzuhören und einen Blick 
hinter die Kulissen der Opernwelt zu werfen.
Termine: Dienstag (24. November) und Mittwoch (25. No-
vember), 10.00-13.00 Uhr und 14:00-17:00 Uhr
Preis: Einheitspreis 10 €/Tag

Karten können ausschließlich online im Webshop (www.buer-
gerzentrum-waiblingen.de) oder persönlich im Touristinforma-
tion (iPunkt) Waiblingen (Scheuerngasse 4, 71334 Waiblingen) 
erwerben werden.

Vorverkaufsstart: Montag, 26. Oktober 2020
Die Werkstattarbeiten werden am Dienstag und am Mitt-
woch auf der Homepage der Opernwerkstatt zusätzlich live 
übertragen.
Für Einzelheiten und weitere Informationen besuchen Sie 
bitte die Homepage: www.internationale-opernwerkstatt-
waiblingen.de

 
 Fotos: Peter Oppenländer

Waiblinger Stadtführungen online buchen und 
bezahlen – digitaler Vertriebsweg 
Komfortabler Buchungsvorgang für die Kunden

 
 Foto: WTM Gmbh Waiblingen

Im Tourismus ist das Online-
Buchen von Reiseleistungen 
der inzwischen bevorzugte 
Buchungsweg. Bequem von 
zu Hause, mit dem Tablet 
auf dem Sofa oder unter-
wegs vom Smartphone aus 
werden Reisebausteine on-
line gebucht. Benutzerfreund-
liche Anwendungen machen 
es dem Kunden leicht mit ein 
paar Klicks eine Segwaytour, 
eine Sightseeingtour oder ei-
nen Tisch im Restaurant zu 
reservieren und zu bezahlen.
Für Tourismusdestinationen 
gibt es nun eine technolo-
gisch intelligente Lösung: das 
Online-Tool bookingkit bietet 
Buchungsmöglichkeiten mit 
ein paar „Klicks“. Die Softwarelösung ist auf kleine Reise-
bausteine, sogenannte Erlebnisse, spezialisiert und eröffnet 
damit Möglichkeiten des Vertriebs, die kleinen Anbietern 
bisher verschlossen blieben.
Die WTM (Wirtschaft, Tourismus und Marketing GmbH Waib-
lingen) hat sich für bookingkit entschieden, um die Vorteile 
des Online-Vertriebs zu nutzen:
Ab sofort sind die öffentlichen Stadtführungen, die die WTM 
GmbH in Kooperation mit dem Heimatverein Waiblingen e.V. 
organisiert und anbietet, online buchbar. Ob der Klassiker 
„Historische Stadtführung“ oder eine der Themenführungen 
– übersichtlich und mit einfacher Menüführung wird der 
Gast durch den Online-Buchungsvorgang gelotst. Bezahlt 
wird per Paypal (bald verfügbar), Kreditkarte oder Abbu-
chung vom Konto, bequem und unkompliziert. Hinweise 
zum Datenschutz und den Corona-Bedingungen sind im 
Buchungsvorgang und in der Bestätigung enthalten. Das 
Stadtführungsticket kann ausgedruckt oder digital zum Treff-
punkt mitgebracht werden.
„Wir freuen uns sehr, unseren Kunden zeitgemäße und 
unkomplizierte Buchungsmöglichkeiten für unsere offenen 
Stadtführungen anbieten zu können. Damit ist Waiblingen 
mit seinen Erlebnissen auf vielen touristischen Plattformen 
sichtbar und buchbar“, so Sabine Nestler, verantwortlich für 
das Tourismusmarketing bei der WTM GmbH.
Der Kunde kann die Auslastung für einen gewählten Termin 
erkennen und Alternativtermine wählen. Nach dem Buchungs- 
und Bezahlvorgang erhält er sein Ticket in digitaler Form.
Coronabedingte Besucherzahlenbegrenzungen, time-slots für 
Besucher und kontaktloses Bezahlen und Registrieren sind 
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Neue Außenstelle des Pflegestützpunkt nimmt Betrieb in 
Schorndorf auf
Der Rems-Murr-Kreis erweitert wie geplant sein Beratungs-
angebot rund ums Thema Pflege
Mit der Eröffnung des dritten Standortes in Schorndorf ist 
die Ausweitung des Pflegestützpunktes komplett, die der 
Kreistag im Mai 2019 beschlossen hat. Bis Dezember letzten 
Jahres konnten Pflegebedürftige und ihre Angehörigen sich 
nur in Waiblingen beraten lassen – dann ging die Back-
nanger Außenstelle des Pflegestützpunktes an den Start, 
Schorndorf sollte im Juli dieses Jahres folgen. Wegen der 
Corona-Pandemie musste die Eröffnung aber in den Oktober 
verschoben werden.

Bei der Eröffnung der neuen Außenstelle des Pflegestützpunk-
tes v.l.n.r.: Waltraud Bühl, Vorsitzende des Kreisseniorenrates, 
der Schorndorfer Oberbürgermeister Matthias Klopfer stellver-
tretend für die Bürgermeister, Herr Eberhard Kraut, stellvertre-
tender Geschäftsführer der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr als 
Vertreter für die Kranken- und Pflegekassen, Landrat Dr. Richard 
Sigel sowie Stefanie Böhm, Dezernentin für Soziales, Jugend 
und Bildung. Foto: Landratsamt

Das Angebot des Pflegestützpunktes richtet sich an Pflege-
bedürftige und ihre Angehörigen mit Anliegen rund um das 
Thema Pflege und Demenz, auch im Vorfeld als wegweisen-
de Beratung. „Wir möchten einen Raum schaffen, in dem es 
Rat zu einem Thema gibt, das viele Menschen bewegt“, so 
Landrat Dr. Richard Sigel. „Unser Ziel ist es, flächendeckend 
eine kostenneutrale und vor allem unabhängige Beratung zu 
bieten, auf die man als erste Anlaufstelle und bei weiteren 
Fragen zählen kann.“ 
Ziel der Ausweitung ist es, dem steigenden Bedarf an Be-
ratung in Sachen Pflege Rechnung zu tragen, der auch 
durch den demographischen Wandel verursacht wird. „In 
Deutschland steigt in den kommenden zehn Jahren die Zahl 
der über 65-Jährigen so stark an wie noch nie: von heu-
te 18 auf 22 Millionen. Das Thema des Demographischen 
Wandels muss sehr schnell wieder stärker ins Bewusstsein 
unserer Gesellschaft kommen. Ich freue mich daher sehr, 
dass der Landkreis einen Außenstelle des Pflegestützpunkts 
in Schorndorf eingerichtet hat und damit ein wichtiges Zei-
chen setzt“, so der Schorndorfer Oberbürgermeister Matthias 
Klopfer. Der Rems-Murr-Kreis hat damit die vom Land finan-
ziell unterstützten und 2018 erweiterten Kapazitäten für die 
Einrichtung von Pflegestützpunkten voll ausgeschöpft.
Finanziert wird der Pflegestützpunkt mit seinen Außenstellen 
zu jeweils gleichen Teilen von den Kranken- und Pflegekas-
sen sowie vom Landkreis. „Die Zusammenarbeit zwischen 
der AOK und dem Pflegestützpunkt im Rems-Murr-Kreis 
sehe ich sehr positiv“, bemerkt dazu der stellvertretende 
Geschäftsführer der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr, Eberhard 
Kraut. „Unsere Versicherten können sich schon seit Jahren 
an die Pflegeberaterinnen und -berater bei der AOK wen-
den, um kompetent und individuell beraten zu werden. Das 
Angebot des Pflegestützpunkts ist eine wichtige Ergänzung 
dazu.“
„Es ist viel Hilfe möglich – man muss nur wissen, wo man 
sie abrufen kann. Deshalb freuen wir uns, dass es mit 
Schorndorf eine weitere Außenstelle des Pflegestützpunktes 

gibt und die Wege kürzer sind“, sagt Waltraud Bühl, Vorsit-
zende des Kreisseniorenrats.
Die neue Außenstelle in Schorndorf trotz Covid-19 in Be-
trieb zu nehmen, erforderte einen hohen organisatorischen 
Aufwand; unter Einhaltung von Abstands- und Hygieneregeln 
bemühen sich die drei Mitarbeiterinnen um einen möglichst 
normalen Betrieb. Hausbesuche und Beratungstermine im 
Haus werden jetzt an allen drei Standorten wieder angebo-
ten und langsam ausgebaut, nachdem im Frühjahr nur eine 
telefonische Betreuung möglich war. Da die Besucher des 
Stützpunktes oft zur Risikogruppe gehören, wird die Infekti-
onslage weiter aufmerksam beobachtet, um gegebenenfalls 
Maßnahmen zum Schutz der Besucher treffen zu können.
Geöffnet ist die Außenstelle des Pflegestützpunktes ab so-
fort Montag-Freitag von 8.30 bis 12.30 Uhr, am Donnerstag 
von 13.30 bis 18 Uhr – eine Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Beratungen außerhalb der Sprechzeiten und Hausbe-
suche sind nach Vereinbarung möglich. Die Räumlichkeiten 
in Schorndorf liegen in der Außenstelle des Landratsamtes 
in der Karlstr. 3, telefonisch erreichbar unter der zentralen 
Rufnummer 07151-501-1657 oder per E-Mail unter pfleges-
tuetzpunkt@rems-murr-kreis.de.

Komunales Kino Waiblingen e.V.

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt 
Mittwoch 4. November 2020 um 20.00 Uhr
im „Traumpalast“ Waiblingen
Transit
Drama Sci-Fi | Deutschland 2019 Regie: Christian Petzold, 
Darsteller: Paula Beer, Franz Rogowski, Maryam Zaree, Mat-
thias Brand, Barbara Auer u.a.
L: Min. 102 Min. FSK: ab 12 Jahre FBW: Pädikat besonders 
wertvoll.
TRANSIT basiert auf dem 1942 in Marseille entstandenen 
gleichnamigen Roman von Anna Seghers. In einer atembe-
raubenden, fast schwebenden Begegnung des historischen 
Stoffes mit der Gegenwart des heutigen Marseille erzählt 
Christian Petzold die Geschichte eine großen, fast unmög-
lichen Liebe zwischen Flucht, Exil und der Sehnsucht nach 
einem Ort, der ein Zuhause ist.
8 Auszeichnungen und 23 Nominierungen
In Kooperation mit der Stadtbücherei Waiblingen mit einem 
Büchertisch.
Eintritt 6,00 EURO 
Ticket-Online:  waiblingen.traumpalast.de > Spezial >
Ticket-Hotline: Tel:  0711/55090770
Ticket-Abendkasse
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de 

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt 
Mittwoch, 18. November 2020 um 20.00 Uhr
im „Traumpalast“ Waiblingen
Der Himmel über Berlin
Regie Wim Wenders, Darsteller: Bruno Ganz, Otto Sander, 
Solveig Dommartin, Peter Falk, Kamera Henri Alekan, Musik 
Jürgen Knieper, Länge 125 Min., FSK: ab 6 Jahre | FBW: 
Prädikat wertvoll.
Wim Wenders unvergleichliches Meisterwerk von 1987 er-
scheint in einer 4K restaurierten Fassung, die auf der Ber-
linale 2018 ihre Weltpremiere feierte. Unvergesslich bleiben 
nicht nur die eindrucksvollen Bilder des geteilten Berlins 
von Kameramann Henri Alekan und das außergewöhnliche 
Drehbuch aus der Feder von Peter Handke, sondern auch 
die Musik von Nick Cave, der im Film selbst bei einem Live-
Auftritt zu sehen ist.
1 BAFTA Film Award und weitere 19 Auszeichnungen & 13 
Nominierungen.
In Kooperation mit der Stadtbücherei Waiblingen mit Bü-
chertisch.
Eintritt 6,00 EURO
Ticket-Online: waiblingen.traumpalast.de > Spezial >
Ticket-Hotline: Tel: 0711/55090770 
Ticket: Abendkasse
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de



Mitteilungsblatt Hegnach aktuell Nummer 43 / Seite 9Donnerstag, 22. Oktober 2020

Jugendtreff

Öffnungszeiten des Jugendtreffs Hegnach
Vom 26. Oktober 2020 bis 30. Oktober 2020 ist der Jugend-
treff Hegnach geschlossen. 

Öffnungszeiten ab dem 02.11.20 des Jugendtreffs Hegnach!
Montag: 16:00 – 19:00 Uhr Teenie-Time (9 - 10 J.)
Dienstag: geschlossen
Mittwoch: 17:00 – 20:00 Uhr Teenie-Club (11 - 13 J.)

Donnerstag: 17:00 – 20:30 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
Freitag: 18:30 – 21:30 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
Programm des Jugendtreffs Hegnach:
Mittwoch, 4. November 17:00 – 20:00 Uhr Kickerturnier
Teenie Time Programm für 9- bis 10-Jährige:
Montag, 2. November  16:00 – 19:00 Uhr Basteln für den 

Winter.
Wir freuen uns auf euren Besuch und auf viele neue Ideen 
und euer Engagement.

Informationen und Programme für Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendförderung 
Waiblingen
 

Einrichtungen  reguläre Öffnungszeiten  Öffnungszeiten in den Herbstferien (26.10. ­ 30.10.2020) 
Jugendzentrum  
Villa Roller 
Alter Postplatz 16 
71332 Waiblingen 

Mo 
 
Di 
Mi 
 
Do 
 
Fr 
 
 
So 
 

14­17.00 Uhr 
18­21.00 Uhr  
14­17.00 Uhr  
14­17.00 Uhr  
18­21.00 Uhr  
14­17.00 Uhr 
18­21.00 Uhr 
14­17.00 Uhr 
 
18­21.00 Uhr  
16­20.00 Uhr 

ab 10 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 10 Jahre 
ab 10 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 10 Jahre 
ab 14 Jahre 
FreitagTag  
für 10­14 Jahre 
ab 14 Jahre 
einmal im Monat 

In den Ferien hat die Villa Rolle gesonderte Öffnungszeiten.  
 
Mo, Di, Do     
 
Di   
Fr                      
                            
                   
                       
 
 

14­17.00 Uhr            
18­21.00 Uhr            
14­17.00 Uhr 
14­17.00 Uhr    
18­21.00 Uhr                    

ab 10 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 10 Jahre  
FreitagTag für 10­14 Jahre  
ab 14 Jahre 

Jugendtreff Beinstein 
Rathausstraße 13 
71334 Waiblingen 
Ortschaft: Beinstein 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

geschlossen 
17­21.00 Uhr  
17­21.00 Uhr 
17­21.00 Uhr 
14­18.00 Uhr 

 
Jugendliche 
Jugendliche 
Jugendliche 
Teenies 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

Jugendtreff Bittenfeld 
Schillerstraße 114 
71336 Waiblingen 
Ortschaft: Bittenfeld 

Mo 
Di 
 
Mi 
 
Do 
Fr 

geschlossen 
16­18.00 Uhr  
18­20:00 Uhr  
17­19.00 Uhr 
19­21.00 Uhr 
17­21.00 Uhr 
16­18:00 Uhr  
18­20:00 Uhr 

 
Teenies 
Jugendliche 
Mädchen 
Jugendlichen 
Jugendliche 
Teenies 
Jugendliche 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

JuCa Dü 15 
Düsseldorfer Straße 15 
71332 Waiblingen 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

17­21.00 Uhr  
geschlossen 
17­21.00 Uhr  
17­21.00 Uhr 
17­21.00 Uhr 

Jugendliche 
 
Jugendliche 
Jugendliche 
Jugendliche 

Der Jugendtreff hat in den Ferien am 29.10. und 30.10.2020 regulär 
geöffnet. Am 26.10. bis 28.10.2020 ist der Jugendtreff geschlossen. 

Jugendtreff Hegnach 
Kirchstraße 49 
71334 Waiblingen 
Ortschaft: Hegnach 

Mo 
Di 
Mi 
 
Do 
Fr 

16­19.00 Uhr  
geschlossen 
17­19.00 Uhr  
19­21.00 Uhr  
17­21.00 Uhr 
18­22.00 Uhr 

Teenies 4./5. Kl. 
 
Teenies ab 11 Jahre 
Jugendliche ab 14 Jahre 
Jugendliche ab 14 Jahre 
Jugendliche ab 14 Jahre 

Der Jugendtreff hat in den Ferien geschlossen. 

Jugendtreff Hohenacker 
Rechbergstraße 40 
71336 Waiblingen 
Ortschaft: Hohenacker 

Mo 
Di 
Mi 
 
Do 
 
Fr 

geschlossen 
17­21.00 Uhr  
16­18.00 Uhr  
18­21.00 Uhr 
16­18.00 Uhr  
18­20.00 Uhr        
15­17.00 Uhr  
17­21.00 Uhr  

 
ab 18 Jahre 
Teenieclub 
ab 18 Jahre 
Girlsclub 
14­18 Jahre 
Teenieclub 
14­18 Jahre 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

Jugendtreff Forum Nord 
Salierstraße 2 
71334 Waiblingen 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

16­22.00 Uhr  
16­22.00 Uhr  
16­22.00 Uhr 
16­22.00 Uhr 
16­22.00 Uhr  

ab 14 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 14 Jahre 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

Jugendtreff Neustadt 
Ringstraße 38 
71336 Waiblingen 
Ortschaft: Neustadt 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

17­21.00 Uhr 
geschlossen 
17­21.00 Uhr 
17­21.00 Uhr 
17­21.00 Uhr 

Jugendliche 
 
Jugendliche 
Jugendliche 
Jugendliche 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

Aktivspielplatz  
Giselastraße 5 
71332 Waiblingen 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

14­18.00 Uhr  
14­18.00 Uhr  
14­18.00 Uhr  
14­18.00 Uhr  
14­18.00 Uhr  

ab 6 Jahren 
ab 6 Jahren 
ab 6 Jahren 
ab 6 Jahren 
ab 6 Jahren 

Der Aktivspielspielplatz hat in den Ferien gesonderte Öffnungszeiten.  
 
Mo­Do 
Fr 
 

11­17.00 Uhr 
14­17.00 

ab 6 Jahren  
Halloweenprogramm für 
angemeldete Kinder 

Spiel­ und Spaßmobil 
Bürgermühlenweg 11 
71332 Waiblingen 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 
 
Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

14.30­17.30 Uhr  
14.30­17.30 Uhr  
14.30­17.30 Uhr  
14.30­17.30 Uhr  
geschlossen 
 
15­18.00 Uhr 
14.30­17.30 Uhr 
14.30­17.30 Uhr  
15.00­18.00 Uhr 
geschlossen 
_________ 
im 2 wöchigen  
Rhythmus 
 

Marienheim  
Hegnach 
Bittenfeld 
Hohenacker 
 
 
Neustadt  
Rinnenäcker 
Comenius 
Beinstein 
 
 
 
 

Das Spiel­ und Spaßmobil führt die Ferienmaßnahme 
„KinderKulturTage“ durch und fährt daher in den Ferien nicht raus.  

Kinderpädagogik auf der 
Korber Höhe                              
Korber Straße 240                  
71334 Waiblingen  
(Auf dem Gelände der 
Jugendfarm) 
 

Di 
Mi 
Do 
Fr 

14:30­16:30 Uhr 
14:30­16:30 Uhr 
14:30­16:30 Uhr  
14:00­16:30 Uhr   

Kinder 6­12 Jahre 
Kinder 6­12 Jahre 
Kinder 6­12 Jahre 
Kinder 6­12 Jahre 

Die Jugendfarm hat in den Ferien regulär geöffnet. 
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Schulen / Kindergärten

Burgschule Hegnach

Mitgliederversammlung des Fördervereins der Burgschule 
Hegnach e.V.
Wir möchten Sie herzlich zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung des Fördervereins der Burgschule Hegnach e.V. 
einladen.
Aus gegebenen Anlass müssen wir Sie dieses Jahr bitten, 
sich bei Teilnahme bis zum 28.10.2020 über die E-Mail: fv-
burgschule-hegnach@gmx.de anzumelden. 
Die Mitgliederversammlung findet statt am: 
Mittwoch, den 4. November 2020 um 20:00 Uhr in der Burg-
schule Hegnach (voraussichtlich im Musiksaal)
Tagesordnung: 
1) Begrüßung durch die 1. Vorsitzende 2) Eröffnung der 
Versammlung und Ernennung eines Protokollführers, Fest-
stellung der Beschlussfähigkeit, Genehmigung der Tages-
ordnung und des Protokolls der letzten Sitzung 3) Bericht 
der 1. Vorsitzenden über das zurückliegende Geschäfts-
jahr, Ausblick auf das laufende Geschäftsjahr 4) Bericht 
des Kassenwartes über das zurückliegende Geschäftsjahr, 
Ausblick auf das laufende Geschäftsjahr 5) Bericht der 
Kassenprüfer 6) Aussprache über die Berichte 7) Entlastung 
des Vorstandes 8) Entlastung des Kassenwartes und der 
Kassenprüfer 9) Verschiedenes
Ende der Mitgliederversammlung 
Falls Sie Fragen haben, die wir unter Punkt „Verschiedenes“ 
behandeln sollen, so bitten wir um zeitnahe Rückmeldung 
bis spätestens eine Woche vor Versammlungsbeginn direkt 
an die 1. Vorsitzende Frau Sonja Miske. (E-Mail: fv-burg-
schule-hegnach@gmx.de)
Bitte beachten Sie, dass zur Versammlung eine Mund-Na-
sen-Masken-Pflicht besteht.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4,
(Postplatzforum),  71332 Waiblingen
Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.:  07151 95 880-0
Fax.: 07151 95 880-13
E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de
Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

„Die Wand als ästhetisches Gestaltungs-Konzept“
Am Samstag, den 31.10. kann mit der vhs die spannende 
Ausstellung "Wände / Walls" im
Stuttgarter Kunstmuseum entdeckt werden.
Die Wand als künstlerisches Medium tritt im Verlauf des 
20. Jahrhunderts und verstärkt bei Künstlern ab den 1960er 
Jahren in Erscheinung. Wie die Veränderungen im wandge-
bundenen Arbeiten zu dieser neuen Kunstform führten, wird 
in dieser Ausstellung in zahlreichen Werkbeispielen von 1965 
bis heute gezeigt.
Durch die Ausstellung führt Catharina Wittig von 12.00 bis 
ca. 13.30 Uhr, die Führung
(Kurs 20H20482) kostet 12 € zzgl. des Eintritts ins Museum.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Die 50 wichtigsten Sätze auf Englisch
Englisch ist eine Weltsprache! Ein bisschen Englisch sollte 
jeder können - für Reisen oder um die vielen englischen 

Wörter zu verstehen, von denen wir umgeben sind. Ein 
Kurzkurs an der vhs bietet einen ersten Einstieg in die 
Sprache. Der Kurs ist für Menschen gedacht, die noch gar 
nie Englisch gelernt haben. Deshalb gibt es auch Tipps, wie 
man gut lernt.
Kurs 20H41024, Anette Stanzl
mittwochs ab 25.11.2020, 18:30 - 20:00 Uhr, 8-mal
66 € (inkl. Lehrmaterial)
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Anmeldung telefonisch 07151 958 80-0 oder www.vhs-un-
teres-remstal.de

20H18840 Prüfungsvorbereitung für das schriftliche Abitur 
in Englisch an allgemeinbildenden Gymnasien Kursstufe II
Malin Köhler
Montag, 26.10. bis Freitag, 30.10.2020, jeweils 14.00 - 17.00 
Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17

20H40452 Deutsch B1: Training Deutsch-Test für Zuwande-
rer (DTZ) 
Anna Tsartsidou
Freitag, 30.10.2020, 18.15 - 20.30 Uhr und Samstag, 
31.10.2020, 09.00 - 13.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1

20H33005 Tai Chi Chuan - Grundkurs
Ralf Banzhaf
donnerstags ab 05.11.2020, 19.15 - 20.45 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Winnender Str. 4, Kulturhaus Schwanen, R. 1.2

20H31500 Fun-Mix am Samstag
G. Hofbauer / B. Mager / B. Espinosa / I. Ramirez / A. 
Hasselhoff
samstags ab 07.11.2020, 10.00 - 11.00 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

Kurshinweise
Unser neues Programmheft „WIR FEIERN 50 JAHRE“ für 
das Herbst/Winter Semester 2020/21 ist da. Anmeldungen 
sind ab sofort möglich: 07151/98224-8920/8921/8922, www.
fbs-waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de. Zu allen unseren 
Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmeldung erforderlich.
Auf die Plätze, fertig, los - entspannt
Wilhelm Schall
In diesem Kurs werden wundervolle und effiziente Entspan-
nungstechniken gelernt. Durch gezielte Lenkung der Auf-
merksamkeit wird ein Zustand zwischen Wachsein und Schlaf 
herbeigeführt, der es ermöglicht auf körperlicher, mentaler 
und emotionaler Ebene zu entspannen. Die Übungen holen 
dich im Außen ab, führen dich langsam in die tiefen Ebe-
nen deines Bewusstseins und lassen dich dann entspannter 
wieder in den Wachzustand auftauchen. Durch den ständig 
wechselnden Fokus bleibt der Geist wach, gleichzeitig kann 
der Körper ruhen. Die Alpha-Entspannung steigert das allge-
meine Wohlbefinden, die Konzentration und kann wirkungs-
voll bei Stress, Unruhe, Erschöpfung sowie bei Schlafstö-
rungen helfen. Die angeleiteten Techniken können von jeder 
Person ohne Vorkenntnisse erlernt werden. Sie werden im 
Sitzen und im Liegen ausgeführt.
202-5321
Do 29.10., 18.40-20.15 Uhr
Do 5.11., 18.40-20.15 Uhr
Do 19.11., 18.40-20.15 Uhr
Do 26.11., 18.40-20.15 Uhr
Do 3.12., 18.40-20.15 Uhr
55,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Kinder kooperieren
Gertrud Ledar
Kinder stellen ihre eigenen Bedürfnisse zur Seite, um die 
Liebe ihrer Eltern und Bezugspersonen zu erlangen oder 
aufrecht zu erhalten, und sie gehen sehr weit, um ihnen 
entgegenzukommen und sich mit ihnen solidarisch zu zei-
gen. Die Art und Weise, wie sie das tun, kann jedoch oft 
als das Gegenteil interpretiert und deshalb missverstanden 
werden. Denn Kinder kooperieren auf zwei unterschiedliche 
Weisen! Der Vortrag beantwortet viele Fragen zu Haltungs- 
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und Handlungsmöglichkeiten, er ist praxisorientiert, anschau-
lich und leicht verständlich.
202-1027
Di 3.11., 19.00-20.30 Uhr
13,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Yoga für Mütter mit Babys ab der 10. Woche bis ca. 5 Mo-
nate
Verena Zuleeg
Dieser Kurs ist für Mütter mit Babys, wenn aus ärztlicher 
Sicht nichts dagegen spricht. Mit Hilfe von Yogaübungen 
werden der Beckenboden und die Bauchmuskulatur wieder 
sanft aufgebaut. Rückenschmerzen wird vorgebeugt. Ent-
spannungstechniken verhelfen in dieser turbulenten Zeit zu 
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Die Babys können dabei 
sein, solange sie noch nicht krabbeln.
202-2118B
Di 3.11.-8.12., 6x, 10.45-12.15 Uhr
70,50 €
Yoga 15, Waiblingen, Beim Hochwachtturm 15
"Gut aufgestellt"
- Einführungkurs in die Freie systemische Aufstellarbeit
Petra Witt
In vielen Familien läuft es gut. Doch in einem Bereich kom-
men sie einfach nicht weiter, trotz aller Liebesmüh. Das kann 
ein bestimmtes Verhaltensmuster betreffen – Beziehungsthe-
men zwischen Mann und Frau – ein Kind, das aus der Reihe 
tanzt – eine Familienkrankheit, die immer wieder auftaucht – 
finanzielle Sorgen, die sich einfach nicht überwinden lassen 
– Erbstreitigkeiten – gehäufte Verluste – ungelöste Ängste 
und Emotionen ….
Freie systemische Aufstellungen sind ein hilfreicher Ansatz, 
den dahinterliegenden Ursachen auf die Spur zu kommen 
und Lösungen in diesen Bereichen anzustoßen. Wir machen 
uns anhand eigener Themen und kollektiver Beispiele mit 
dem Resonanzphänomen Aufstellungen bekannt. Wir schulen 
dabei unsere Intuition und Wahrnehmungsfähigkeit und ler-
nen „ganz nebenbei“ wie es möglich wird, nächste Schritte 
zu erkennen und förmlich in Lösungen hineinzuwachsen. 
Dieses spannende Thema wird Ihnen sowohl persönlich als 
auch im Umgang mit anderen viele neue Möglichkeiten und 
neue Räume eröffnen.
202-1809
Mi 4.11.-18.11., 3x, 19.00-22.00 Uhr
64,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Grenzen in der Erziehung setzen - aber wie?!
Stefanie Faißt
Alarm im Supermarkt – sicher haben Sie das selbst schon 
einmal erlebt oder waren im Raum, wenn ein anderes Kind 
einen derartigen Wutanfall hatte. Der Auslöser? – meist aus 
Erwachsenensicht eine Kleinigkeit! Sich vor allen auf den 
Boden werfen, brüllen und toben. Morgens beim Anziehen 
– „ich ziehe keine Jacke an!“ Abends beim Zu-Bett-bringen 
– „ich will nicht schlafen. Außerdem bin ich überhaupt nicht 
müde!“ Diese und andere Situationen aus dem Erziehungs-
alltag kennen Eltern nur zu gut. Dazu bewegen sich Eltern 
von heute in einem ständigen Dilemma zwischen den Vor-
schlägen der anderen Mütter, dem wohlwollenden Rat der 
Nachbarin und den wertvollen Tipps der Großeltern eine 
gute Entscheidung für ihr Kind zu treffen. Fragen aus dem 
eigenen Erziehungsalltag sind erwünscht!
202-1028
Do 5.11., 18.30-20.00 Uhr
13,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:
WORKSHOPs für Kinder
Stimmungsvolle Laternen (für Kinder ab 6 Jahren) Fr., 
30.10.2020, 9.00-12.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stiftshof, 
Gebühr: Euro 25,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann, 
Kursnr.: F4. Wie wäre es mit einer stimmungsvollen Later-

ne, die du in deinem Zimmer aufstellen oder aufhängen 
kannst? Aus Zweigen fertigst du zuerst das Gerüst, danach 
gestaltest du aus Transparentpapier fantasievolle Hüllen. Du 
kannst deine Laterne mit wunderschönen Papierblumen, 
Sternen, Sonnen oder einfachen Mustern verzieren.
Fernöstliche Tuschemalerei (für Kinder ab 7 Jahren) Sa., 
14.11.2020, 9.00-12.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schule, 
Gebühr: Euro 25,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann, 
Kursnr.: K6. Fernöstliche Tuschemalerei zählt zu den ältesten 
Mal- und Zeichentechniken. Es gibt sie schon seit mehr als 
tausend Jahren. Mit speziellen Pinseln, bunter Tusche und 
Reispapier versuchen wir uns erst in der Kalligraphie, der 
Kunst der schönen Schrift. Danach suchen wir Motive für 
unsere Bilder. Es eignen sich Pflanzen wie z.B. Bambus, 
Orchideen, Chrysanthemen oder Pflaumenblüten. Aber auch 
Vögel, Insekten und Tiere sind wichtige Elemente in der Tu-
schemalerei. Das Motiv entscheidest Du! Mit der der Nass-
in-Nass- und der Verwischtechnik verleihen wir unserem 
Kunstwerk den letzten Schliff.
WORKSHOPs für Jugendliche
Scannende Piratinnen, ’ne Zwiebel und Buchbinderei (für 
Jugendliche von 15 bis 18 Jahren) Teil I: Sa.,31.10.2020, 
17.00-19.30 Uhr, Teil II: So., 01.11.2020, 14.00-16.30 Uhr, 
Gebühr: Entscheide Du! Verbindliche Anmeldung nichtsdes-
totrotz. Waiblingen Kunstschule, Leitung: Jonathan Göhler, 
Kursnr.: JU1. Teilen tut nirgendwo weniger weh, als wo es 
Wissen betrifft. Fangen wir also damit an und verschaffen 
uns freien Zugang dazu! In Internet und anderen Netzen 
warten Essays, Gedichte, Pamphlete, Manifeste, ganze Bü-
cher darauf, mit freier Software druckfertig gemacht, und 
gebunden oder geheftet zu werden. Und dann gelesen! 
Diverse Papiere und Stifte liegen bereit, um von uns zur 
Umschlaggestaltung und Illustration benutzt zu werden.
Graffiti! Portraitbild à la Banksy (für Jugendliche ab 14 Jah-
ren) Sa., 07.11.2020, 13.30-16.30 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebühr: Euro 28,- (inkl. Material), Leitung: Soyeon 
Starke-An, Kursnr.: JU2. Stencil heißt auf Deutsch Schablone 
und ist eine coole, aber anspruchsvolle Methode. Doch die 
Mühe, das Motiv deines Portraitfotos auf eine Folie zu über-
tragen, lohnt sich! In diesem Workshop tupfen wir mit einem 
Schwamm oder sprühen ein Portraitbild im Stil von Banksy.
WORKSHOPS für Erwachsene
Scannende Piratinnen, ’ne Zwiebel und Buchbinderei Teil I: 
So., 01.11.2020, 10.15-12.45 Uhr, Teil II: So., 01.11.2020, 
14.00-16.30 Uhr (Teil II gemeinsam mit dem gleichnamigen 
Workshop für Jugendliche JU1), Gebühr: Entscheide Du! 
Verbindliche Anmeldung nichtsdestotrotz, Waiblingen Kunst-
schule, Leitung: Jonathan Göhler, Kursnr.: JE10. Teilen tut 
nirgendwo weniger weh, als wo es Wissen betrifft. Fangen 
wir also damit an und verschaffen uns freien Zugang dazu! 
Im Internet und in anderen Netzen warten Essays, Gedich-
te, Pamphlete, Manifeste, ganze Bücher darauf, mit freier 
Software druckfertig gemacht, gedruckt und gebunden oder 
geheftet zu werden. Und dann gelesen! Diverse Papiere und 
Stifte liegen bereit, um von uns zur Umschlaggestaltung und 
Illustration benutzt zu werden.
Leuchtobjekte aus Papier Fr., 20.11.2020, 18.00-21.00 Uhr, 
Sa., 21.11. und So., 22.11.2020, 09:30-17.00 Uhr, Waiblin-
gen, Kunstschule, Gebühr: Euro 140,- (zzgl. Material nach 
Verbrauch), Leitung: Sibylle Nestrasil, Dipl. Bildhauerin, 
Kursnr.: JE14. Seidenpapier zum Kokon geformt oder in bi-
zarre Oberflächen geschrumpft, ob Pappe perforiert, aus al-
ten Buchseiten geschichtet oder Schredderstreifen verdichtet 
wahlweise pigmentiert und dann illuminiert: hier wird expe-
rimentiert! Mit fachkundiger Anleitung werden die Versuche 
dann in eine formschöne Umsetzung gebracht. Es entsteht 
ein bis zu 180 cm großes Papierobjekt als abstraktes Kunst-
werk oder als Leuchtobjekt. Auch Recyclingstoffe können 
zum Einsatz kommen.
Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und 
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de, Tel.: 07151/5001-1705, Fax: 
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de, 
Bürozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Anmeldeschluss 7 Werk-
tage vor Workshopbeginn.
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Musikschule
Unteres Remstal

E-Bass Unterricht zum halben Preis
Die Musikschule bietet den ersten vier Anmeldungen den 
E-Bassunterricht für ein halbes Jahr zur Hälfte des regulä-
ren Unterrichtspreises an. Kinder/Jugendliche zahlen so 35€/
Monat und Erwachsene 49€/Monat für 30 Minuten wöchent-
lichen Unterricht. Danach gelten die regulären Unterrichts-
entgelte.
Lernt Bass! Warum denn das?
Weil es cool ist, in der Band der Bassist zu sein. Man 
groovt mit der Rhythmusgruppe und bringt die Leute zum 
Tanzen.
Man kann: Slappen, Tappen, Grooven, Picken, Solieren, Ak-
korde und Melodien spielen, aber vor allem in Bands viel 
Spaß haben.
Und das Beste: Beinahe jede Band braucht einen Bassisten, 
jemand muss schließlich den Laden zusammenhalten.
Also ran und zum E-Bass-Unterricht anmelden. Informieren 
Sie sich beim renommierten Bassisten Christoph Dangelmai-
er unter 0179/4999635; christoph.dangelmaier@msur.de
Bitte im Sekretariat der Musikschule anmelden. info@msur.de 
/ 07151-15611/-54 oder unter www.msur.de online anmelden.
Unsere neuen Kurse haben begonnen: Rhythmisch-Musika-
lische Erziehung für Kinder ab 4 Jahren.
Wir führen Ihr Kind in die Welt der Musik ein: Durch die 
Verknüpfung von Musik, Bewegung und Sprache, durch Sin-
gen und Musizieren auf einfachen Instrumenten werden die 
Freude an der Musik gefördert sowie vielfältige musikali-
sche und soziale Erfahrungen gesammelt. Das Trainieren von 
Grob- und Feinmotorik, die Förderung der sprachlichen Ent-
wicklung sowie die Ansprache aller 6 Sinne sind ebenfalls 
Ziele des Rhythmik-Unterrichts. Die Rhythmisch-Musikalische 
Erziehung dient auch als Vorbereitung zum anschließenden 
Instrumentalunterricht. 
Der Unterricht findet – außer in den Schulferien – wöchent-
lich statt. Wir nehmen für die Rhythmik 1 die Kinder auf, 
die im Jahr 2020 vier Jahre alt sind oder werden. Eine 
Rhythmik-Gruppe besteht mindestens aus 8 und maximal 
aus 12 Kindern.
In folgenden Kursen gibt es freie Plätze:
Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal, 3. Stock: Mon-
tag,14.00 Uhr. Leitung: Annete Schulz.
Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal: Dienstag, 
15.25 Uhr. Leitung: Birgit Does.
Hohenacker, Bürgerhaus, kleiner Saal: Dienstag, 14.15 Uhr. 
Leitung: Monika Simmel.
Neustadt, Grundschule, Musiksaal: Donnerstag, 15.50 Uhr. 
Leitung: Monika Simmel.
Rhythmik-Kurse für Kinder ab 5 Jahren
Fragen Sie bitte im Sekretariat nach, ob in den laufenden 
Kursen für 5-Jährige noch Plätze frei sind. 
Anmeldung zu allen Kursen über das Sekretariat der Musik-
schule Tel. 07151/15611 oder 15654, online unter www.msur.
de oder per Mail: info@msur.de
E-Bass Unterricht zum halben Preis
Die Musikschule bietet den ersten vier Anmeldungen den E-
Bassunterricht für ein halbes Jahr zur Hälfte des regulären 
Unterrichtspreises an. Kinder/Jugendliche zahlen so 35€/Mo-
nat und Erwachsene 49€/Monat für 30 Minuten wöchentlichen 
Unterricht. Danach gelten die regulären Unterrichtsentgelte.
Lernt Bass! Warum denn das?
Weil es cool ist, in der Band der Bassist zu sein. Man 
groovt mit der Rhythmusgruppe und bringt die Leute zum 
Tanzen.
Man kann: Slappen, Tappen, Grooven, Picken, Solieren, Ak-
korde und Melodien spielen, aber vor allem in Bands viel 
Spaß haben.
Und das Beste: Beinahe jede Band braucht einen Bassisten, 
jemand muss schließlich den Laden zusammenhalten.
Also ran und zum E-Bass-Unterricht anmelden. Informieren 
Sie sich beim renommierten Bassisten Christoph Dangelmai-
er unter 0179/4999635; christoph.dangelmaier@msur.de
Bitte im Sekretariat der Musikschule anmelden. info@msur.
de / 07151-15611/-54 oder unter www.msur.de online an-
melden.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch: Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist 
und was der Herr von dir fordert; nichts als Gottes Wort 
halten und Liebe üben und demütig sein vor deinem Gott.
                                                                                 Micha 6,8

Donnerstag, 22.10.2020
15:00 Uhr Krabbelgruppe
17:00 Uhr Fußballjungschar CVJM (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor
Freitag, 23.10.2020
18:30 Uhr Honey Comb CVJM
Sonntag, 25.10.2020 20. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Gottesdienst mit Prädikant Burkhardt
in der Pauluskirche (70 Personen)
Opfer: Konfirmandenarbeit
Dienstag, 27.10.2020
14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag im kleinen Saal
17:30 Uhr Walking Treff Jugendräume
Mittwoch, 28.10.2020
20:00 Uhr Kirchenchor
Donnerstag, 29.10.2020
20:00 Uhr Posaunenchor

Bitte beachten Sie: Gottesdienste in Corona-Zeiten
Uns allen ist hier aktuell viel Flexibilität abverlangt. Herz-
lichen Dank für Ihr Verständnis!
Das kühle Herbstwetter der letzten Tage hat uns dazu 
gezwungen, wieder in den Kirchenraum zu gehen.
Dort halten wir 70 Plätze mit Abstand für Sie bereit. Bitte 
Mund- und Nasenschutz tragen!
Sonntag, 25.10., Gottesdienst mit Prädikant Burkhardt in 
der Pauluskirche (70 Plätze)
Sonntag, 1.11., Familiengottesdienst mit dem KiBiWo-
Team zum Abschluss der KiBiWo auf dem Kirchplatz
Sonntag, 8.11., Gottesdienst mit Pfr. Elser in der Paulus-
kirche (70 Plätze)
Sonntag, 15.11., Gottesdienst mit ‚Open doors‘ und Willy 
Kuhn (70 Plätze)
Mittwoch, 18.11., 19.30 Uhr Gottesdienst zum Buß- und 
Bettag mit Pastor Jäger und Pfarrer Elser (70 Plätze)
Sonntag, 22.11, Gottesdienst mit Gedenken an die Ver-
storbenen (für Angehörige der in diesem Kirchenjahr Ver-
storbenen; für weitere Gemeindeglieder an diesem Sonn-
tag mit Anmeldung im Pfarrbüro per Telefon oder E-Mail)
Beginn ist jeweils um 10.00 Uhr; die Predigt im Anschluss 
ist auch auf unserer Website abrufbar!

PFLICHT
MASKEN-

Foto: taseffski/E+/Getty Images Plus
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Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball
Berichte Fußball
Herren 2020/2021
7. Spieltag Kreisliga B1 
TSG Buhlbronn - SV Hegnach I  4:4
Kreisliga B pur auf Buhlbronns Höhen. Hektik, Emotionen 
und 30 Leute am Würstlstand fernab von Corona. Gleich 
hinter dem Friedhof musste man auf nicht gemähtem Wiesle 
erneut die Hoffnung auf den ersten Saisonsieg begraben. 
Wer zu spät kam, weil er den Platz nicht fand, der hatte 
schon die Hälfte verpasst. Man traute seinen Augen kaum, 
denn der dezimierte SVH legte im ICE-Tempo los und die 
aufstiegsambitionierte TSG wusste nicht wie ihr geschah. 
Hendrik Herrmann in der 4. Minute und Ivan Saggio in der 
6. Minute besorgten eine 2:0-Führung. Mit einem direkt 
verwandelten Eckball zum 3:0 setzte Niko Saggio noch 
einen oben drauf. Als Toni Santoro gar auf 4:0 erhöhte, 
roch es ein wenig nach dem ersten Sieg. Doch ein Spiel 
geht bekanntlich über 90 + x Minuten. In der 41. verkürzte 
Izzet Karabulut auf 1:4 und in der 5-minütigen Nachspielzeit 
des wenig souveränen Schiris traf Sascha Stritzelberger per 
Elfmeter zum 2:4. Die TSG nun heißgelaufen und im Spiel 
drin. Andreas Binder verkürzte in der 60. auf 3:4. Als Tim 
Schwarz auch noch das 4:4 gelang, drohten wir gar das 
Spiel noch zu verlieren. Nach ungeahndetem Bodycheck 
gegen SVH-Torspieler Koray Özen musste dieser in der 80. 
ausgetauscht werden. Am Ende war man über den einen 
Punkt zwar froh, doch überflüssige Elfmeter und Fehlent-
scheidungen des Schiris kosteten den Sieg.
Es spielten: Özen, Rühle, Sorichta, Nishori, Santoro, Neu-
mann, Türkan, Niko Saggio, Schweickhardt, Ivan Saggio, 
Herrmann eingewechselt: Gohl, Wolfsried, Zipf, Vittoria

9. Spieltag Kreisliga B IV 
SV Plüderhausen II – SV Hegnach II  5:1
Erneut unglücklicher Spielverlauf und umstrittene Entschei-
dungen gegen den SVH zu Beginn. Die Gegentore fielen 
dann aber wieder zu einfach.
8. Spieltag 
SV Hegnach II – TSV Schwaikheim III  3:5(1:3)

Vorschau
8. Spieltag Kreisliga B1 
SV Hegnach I – Spvgg Rommelshausen 
Sonntag 25.10., 17:00 Uhr
10. Spieltag Kreisliga B IV 
SV Hegnach II – TB Beinstein II 
Samstag 24.10, 18:30 Uhr

Frauen I 
5. Spieltag Oberliga 
TSV Alemannia Freiburg-Zähringen – SV Hegnach I 0:1(0:1)
Trotz 3-stündiger Anfahrt über zahlreiche Umwege wegen 
einer Autobahnvollsperrung war man sofort hellwach. Quasi 
vom Anstoß weg wurde nach wenigen Sekunden Gillian 
Castor freigespielt, deren Schuss vom Innenpfosten ins Netz 
zum 0:1 ging. Abermals Gillian Castor hatte das 2.Tor auf 
dem Fuß, der Schuss nach Pass von Maike Bendfeld war 
dann zu unplatziert. Als sich Amelie Schwahn gut durchsetz-
te, traf sie das Außennetz. Was für eine Hegnacher Torchan-
ce in der 15. Minute. Nach einer Freistoßhereingabe stehen 
plötzlich 3 Hegnacherinnen komplett frei und Amelie Sch-
wahn schießt aus kurzer Entfernung nur Freiburgs Torspie-
lerin Annabelle Munzenza an. Wenig später gute Spielverla-
gerung und nach Querpass von Jennifer Bantel steht Gillian 
Castor ebenfalls völlig frei vorm Tor, doch rutscht ihr der Ball 
über den Schlappen. Nach Pass von Selina Schindler star-
tete Isabel Janischowsky halbrechts durch, doch traf sie nur 
den Pfosten. Ein verdeckter Freistoß von Selina Schindler 
flutschte durch, doch mit starkem Reflex drehte Munzenza 

den Ball gerade noch um den Pfosten. Dann Traumpass von 
Maike Bendfeld in den Lauf von Selina Schindler doch statt 
zu schießen wird sie im Strafraum noch ausgebremst. In der 
53. die nächste dicke Chance, Amelie Schwahn gewinnt ein 
Sprintduell, hätte an Munzenza vorbei gehen können doch 
schießt sie diese im Strafraum nur an. In der 69. Minute 
kratzte abermals Munzenza mit tollem Reflex einen Kopfbal-
laufsetzer von Svenja Gajewski von der Linie. Der TSV dann 
immer besser im Spiel mit gut durchdachter Spielanlage und 
erhöhte den Druck. Ein Kopfball von Simone Nübling ging 
knapp vorbei. Mit vollem Risko schoss Nina Hermann volley 
aus 35 m aufs Tor und man hatte Glück, dass der Ball 
knapp daneben ging. Trotz intensivem Hegnacher Pressing 
über 90 Minuten konnte sich der TSV immer gekonnt spie-
lerisch befreien, doch letztlich war die SVH-Defensive erneut 
nicht zu überwinden und die Null stand abermals. Ebenso 
verteidigte man die Tabellenspitze. Am kommenden Sonntag 
empfängt man den starken Aufsteiger aus Tübingen-Lustnau
Es spielten: Langwisch, Ulrich, Balaj (46. Suckut), Gajewski, 
Hildebrand, Schindler, Bendfeld, Gillian Castor (80. Koch), 
Janischowsky, Bantel (70. Joy Castor), Schwahn (75. Sch-
wahn)

 

 
 Fotos: Alexander Rieger

Vorschau 6. Spieltag Oberliga 
SV Hegnach I – TSV Lustnau 
Sonntag, 25.10.2020, 13 Uhr
Nach dem 7. Sieg im 8. Pflichtspiel empfängt man nun den 
spielstarken Aufsteiger aus dem Tübinger Stadtteil Lustnau. 
Der TSV wäre wohl auch aufgestiegen, wenn eine komplette 
Saison gespielt worden wäre. Den größten Anteil hat daran 
die ehemalige Erstligaspielerin des VFL Sindelfingen Gina 
Rilling, die Dreh- und Angelpunkt des Spiels ist und Tore 
nicht nur selber erzielt, sondern auch vorbereitet. Zuletzt 
verpasste der TSV einen Derbysieg gegen Derendingen beim 
3:3 in letzter Sekunde. Da reichten 2 Rillingtore nicht zum 
Sieg. Der SVH will versuchen, die Tabellenführung weiter 
auszubauen, wieder dabei ist Sara Reichel, vorerst länger 
fällt Natalie Baumann aus.
Frauen II
5. Spieltag 
1. FC Lauchhau-Lauchäcker – SV Hegnach II  1:2 (1:1)
Im Spitzenspiel beim bisher stärksten Gegner sicherte man 
sich Big Points. Zu Beginn allerdings der 1. FC klar überle-
gen und ständig torgefährlich. Die Folge auch das 1:0 nach 
einem ungehinderten Dribbling. Danach war es SVH-Tor-
spielerin Sophia Michels und dem Unvermögen der Gastge-
berinnen zu verdanken, dass noch keine Entscheidung fiel. 
Langsam aber sicher kam man besser ins Spiel und hielt 
die Bälle länger. Gute Chancen von Pia Köhnlein und Sarah 
Heilemann machte die FC-Torspielerin weg. Nicht so gut sah 
sie beim 1:1-Ausgleich kurz vor der Pause aus, als sie einen 
Freistoßaufsetzer von Lisa Aldinger passieren ließ. Nach dem 
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Wechsel der SVH tonangebend und mit einem tollen Schuss 
erzielte Lisa Aldinger die 1:2-Führung. Nach tollem Solo von 
Christin Holzwarth legte sie für Nele Köhnlein auf, die den 
Pfosten traf. Nur knapp verpasste abermals Lisa Aldinger 
das Tor. Auch Paula Holub hatte noch 2 gute Chancen nach 
starken Pässen für die Entscheidung, schoss aber drüber. 
Man ließ bis auf einen Freistoß nichts mehr anbrennen und 
sicherte sich 3 Punkte. Wermutstropfen allerdings die Ver-
letzung von Lisa Aldinger bei einem Pressschlag in letzter 
Minute.
Es spielten: Michels, Klüss, Heilemann, Heubach, Masur, Pia 
Köhnlein, Holub, Holzwarth, Nele Köhnlein, Aldinger, Idler, 
Vatter, Seidenfus, Natanni

 
 Foto: Alexander Rieger

Vorschau 6. Spieltag Kreisliga 
SV Hegnach II – TV Zazenhausen 
Sonntag, 25.10., 11 Uhr
Es gastiert der Tabellenelfte aus Stuttgarts Norden am Hart-
wald. Der SVH noch mit 4 Heimspielen und nur noch 1 
Auswärtsspiel will die weiße Weste weiter führen. Die Gäste 
bisher mit 1 Sieg und 3 Niederlagen bei 15 Gegentoren. 
Das Team würde sich über ein paar mehr Zuschauer freuen.

AH-Senioren Bezirkspokal 
SV Hegnach – TSVgg Münster  4:3 n.V.
Nach starker erster Hälfte von beiden Seiten führten die 
Gäste durch Ligdas 0:1. Dem SVH spielte es dann in die 
Karten, dass die beiden besten Angreifer des TSV ver-
letzt raus mussten. Mit einem Doppelschlag drehte Maurice 
Runck das Spiel, doch erneut Ligdas glich postwendend 
zum 2:2 aus, so dass es Verlängerung gab. Hier glich di Si-
mone das 3:2 von Berri Duraki wieder aus. Doch das letzte 
Wort hatte der SVH. Emir Kalesic markierte den 4:3-Sieg-
treffer und vermied somit das drohende 11-m-Schießen. Nun 
steht man im Halbfinale, Termin und Gegner noch offen. Es 
scheint nun alles möglich.
Es spielten: E. Yilmaz, Breitfeld, Dücker, Doganer, Benni 
Lang, Evren, Kalesic, Weinl, Mo Runck, Tos, Kotrba, Breit-
feld, Duraki, Wieler, Milinovic, Y. Yilmaz

Ergebnisse
Junioren:
E1-Junioren: SV Hegnach I – TSV Neustadt I  1:6
D-Junioren: SG Oppenweiler – SGM Hegnach-Waiblingen 
2:1
C-Junioren: SGM Waiblingen-Hegnach – SSV Steinach/Rei-
chenbach verlegt
Juniorinnen:
C1-Juniorinnen: SB Asperg o.W. – SV Hegnach  10:0
C2-Juniorinnen: spielfrei
B2-Juniorinnen: SG Schorndorf – SV Hegnach verlegt
B1-Juniorinnen Verbandsstaffel:
1. FC Lauchhau-Lauchäcker – SV Hegnach  3:4 (1:1)
Nichts für schwache Nerven war der Kick beim Mitaufstei-
ger in Stuttgart-Vaihingen. Eine 1:0-Führung wurde fahrläs-
sig durch einen ungenauen Rückpass verspielt. Dann aber 
sorgten Lotta und Paula für eine trügerisch beruhigende 
3:1-Führung Mitte der 2. Hälfte. Dann aber schlugen die 
Gastgeberinnen durch ihre pfeilschnellen Spitzen zurück und 
glichen zum 3:3 aus. Quasi mit der letzten Aktion schlug 
eine Bogenlampe von Lotta zum kaum mehr für möglich 
gehaltenen 3:4-Siegtor noch im Lauchhau Kasten ein. Damit 
feierte man bereits den 3. Sieg im 4. Spiel. Mit dem spiel-
starken FC Esslingen gastiert ein weiterer Mitaufsteiger am 
Hartwald.

Vorschau
Freitag 23.10.2020
B2 Juniorinnen SV Hegnach – FC Welzheim 18:30
Samstag 24.10.2020
E-Juniorinnen SV Hegnach – SB Asperg 10:00 Uhr
C2-Juniorinnen SV Winnenden – SV Hegnach 11:00 Uhr
B-Juniorinnen Verbandsstaffel SV Hegnach – FC Esslingen 
16:00 Uhr
E-Junioren: E1+E2 Freundschaftsspiele bei der Spvgg Rom-
melshausen
D-Junioren SC Urbach – SV Hegnach 13:45
Wir suchen noch Verstärkungen für unsere E-Mädels Jahr-
gang 2010-2012. Bei Interesse bei Alexander Rieger melden. 
01776568654

Abt. Turnen

LaGYM
Neues Kursangebot in der Turnabteilung des SV Hegnach!
Ab dem 02.11.2020 starten wir mit unserem neuen Angebot 
LaGYM – Dance Fitness
LaGYM ist ein modernes, dynamisches Dance-Fitness-Pro-
gramm zum Auspowern, das Spaß macht und gute Laune 
bringt. Es ist vor allem durch mitreißende Musik geprägt 
und einfach zu lernen! Leicht nachvollziehbare Schritte, 
Schrittfolgen und entsprechende Armvariationen machen das 
Programm aus. LaGYM ist ein effektives, energiegeladenes 
Ganzkörpertraining, welches die Ausdauer, Kraft, Koordina-
tion und Beweglichkeit verbessert. Der ganze Körper wird 
gestrafft und Stress wird abgebaut. Let`s Dance!
Kurszeiten: Montags von 17.00 bis 18.00 Uhr in der Burg-
schulhalle für 8x ab dem 2.11.2020.
Aufgrund der Corona-Vorgaben muss der Kurs aktuell aller-
dings verkürzt auf 45 Minuten, also bis 17.45 Uhr, stattfin-
den. Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kursleiterin: Verena Schiller, staatl. anerkannte Physiothera-
peutin, Sportphysiotherapeutin, Tanzpädagogin
Bitte zieht euch bereits zu Hause um und bringt saubere 
Sportschuhe mit, ein großes Handtuch und ein Getränk.
Kursgebühren: Für Mitglieder 26,40€ und für Nichtmitglieder 
44,00€
Also - worauf wartet ihr noch?
Meldet euch schnell an unter marisa.ascherl@sv-hegnach.de

KA-HA
KAHA
KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet 
„stark“, „mutig“, „energiegeladen“.
Im Mittelpunkt stehen Bewegungen, die dem Qi Gong, Tai 
Qi, Yoga, der Rückenschule und der Sturzprophylaxe ent-
stammen.
Zur Praxis gehören Atem-, Körper- und Bewegungsübungen 
sowie Meditations- und Bewegungsübungen, die zu einer 
Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses (Energief-
luss) im Körper dienen.
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhi-
gend,
kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen,
ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchführbar,
gibt innere Ruhe und Gelassenheit.
Kräftigung der gesamten dorsalen Streckerkette, was Grund-
lage jedes effektiven Rückentrainings ist.
Mehr Aktivität im Rückenstrecker, vor allem im oberen Be-
reich.
Kräftigung und Mobilisierung der Schulter- und Nackenmus-
kulatur erreicht, was entsprechenden Beschwerden in die-
sem Bereich entgegen wirkt.
Dienstags, ab dem 03.11.2020 von 18:00 bis 19:00 Uhr im 
Hegnacher Scheunenladen.
Anmeldung bei der Geschäftsstelle 9440088, info@sv-heg-
nach.de oder tine.mildner@web.de

Übungsleiter Kinder- und Jugendbereich
Wir suchen DICH!
Du bist mindestens 16 Jahre alt, bist engagiert und arbeitest 
gerne mit Kindern? Du hast Lust etwas Neues auszuprobieren 
oder wieder einzusteigen? Dann bist du bei uns genau richtig.
Wir suchen für den Kinder- und Jugendbereich, insbesonde-
re im Bereich Vorschulturnen, neue Übungsleiter.
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Wintersteckzwiebeln pflanzen. Wintersteckzwiebeln können 
jetzt noch gepflanzt werden. Eine gute Pflanzschaufel oder 
ein Pflanzstock erleichtern das Pflanzen. Es gibt viele inter-
essante Speisezwiebel-Sorten, deren Anbau sich lohnt.
Wiese aussäen. Jetzt ist der letzte Termin der Wiesenaus-
saat. Bis Ende des Monats können Wiesen und Rasen noch 
ausgesät werden, denn viele Samen laufen auch bei kühler 
Witterung auf (einige Arten benötigen sogar Winterkälte zur 
Überwindung der Keimhemmung). Da niemandem mehr da-
nach zumute sein wird, sich viel im Freien aufzuhalten, kann 
sich der Rasen jetzt in Ruhe entwickeln.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach
LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf www.landfrauen-heg-
nach.de

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien), 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der AGTif-Fraktion:
montags von 10 Uhr bis 11 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.
Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der Grünt-Wählervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,
Stadtrat Tobias Märtterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de
Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Dienstag, 27.10., 19 - 20 Uhr, Stadtrat Volker Escher,
Tel. 07151 54445
Volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 26.10., 19 - 20 Uhr Stadtrat Roland Wied,
Tel. 07151 22112
Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 28.10., 18 - 19:30 Uhr, Stadträtin Sabine Häfner
Tel. 07151 563420
www.cdu-waiblingen.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Dinkelnudeln mit Brokkoli
REZEPT FÜR 4 PERSONEN
Koch/Köchin: Sabine Schütze

Einkaufsliste:
•	 400 g Dinkelnudeln
•	 600 g Brokkoli, in kleinere Stücke geschnitten
•	 2 Knoblauchzehen, klein gehackt

•	 6 EL Olivenöl
•	 120 g Pinienkerne
•	 etwas Parmesan, gerieben

Zubereitung:
1. Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne anrösten.
2. Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser garen und drei Mi-

nuten vor dem Garzeitende Brokkoli dazugeben.
3. In der Zwischenzeit den Knoblauch im Öl in einem großen 

Topf anbrutzeln.
4. Nudeln und Brokkoli abgießen und etwas Kochwasser auffan-

gen.
5. Nudel-Brokkoli-Gemisch zum Knoblauch in die Pfanne geben 

und mischen.
6. Sollte alles zusammen zu trocken sein, etwas Kochwasser 

dazu und Portionen auf die Teller verteilen. Pinienkerne und 
Parmesan drüber.

Tipp: Funktioniert auch mit Paprika oder Zucchini.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

AuCH ALS BoNSAI

Pflegeleichter Benjamini
Wer hat nicht einen Ficus benjamini in seiner Wohnung oder 
im Büro? Sein freundliches Grün sorgt für eine wohnliche 
Stimmung. Hier die wichtigsten Pflegetipps!

1. Heller Standort
Der Ficus benjamini braucht als typischer Waldrand- und Lich-
tungsbaum aus den Subtropen einen hellen und warmen Stand-
ort. Wenn es zu dunkel wird, verliert er gerne seine Blätter und 
wirkt struppig. Auch zu viel direkte Sonneneinstrahlung kann 
ihm zu schaffen machen, dann verbrennen die Blätter. Großes 
Plus: die Pflanze kommt mit Heizungsluft sehr gut klar.

2. Ausreichend gießen
Regelmäßiges Gießen ist wichtig. Staunässe mag der Ficus benja-
mini dagegen nicht. Daher am besten erst gießen, wenn die Erd-
oberfläche abgetrocknet ist.

3. Düngen
Von März bis September alle zwei bis drei Wochen mit einem 
flüssigen Grünpflanzendünger düngen. Dosierungsempfehlung 
auf der Flasche beachten. Im Winter reicht es, alle sechs bis acht 
Wochen zu düngen.

4. Im Sommer im Freien
Da er in der Wohnung meist nicht ganz ausreichend Licht be-
kommt, tut ihm ab Juni ein halbschattiges Plätzchen im Frei-
en gut. Auch mögliche Schädlinge erledigen sich dann oft von 
selbst, weil die Pflanze robuster wird. Im Herbst wieder reinholen 
und möglichst nicht gleich ins geheizte Wohnzimmer stellen. Der 
Temperatur-Schock kann dazu führen, dass er viele Blätter ab-
wirft.

5. umtopfen und schneiden
Umtopfen reicht alle drei Jahre im Frühling. März/ April ist auch 
eine gute Zeit, eine Pflanze in Form zu schneiden. Achtung: der 
Ficus benjamini sondert eine klebrige Pflanzenmilch ab, wenn er 
geschnitten wird. Am besten im Freien schneiden und danach 
leicht abbrausen.

6. Bonsai-Pflege
Der Benjamini in Bonsai-Form wird in Töpfen, nicht in Schalen ge-
halten. Das ist pflegeleichter, denn so muss nicht täglich gegos-
sen werden. Auch hier gilt: heller Standort, sonst werden die Blät-
ter zu groß und die Pflanze sucht nach Licht. Den formgebenden 
Erziehungsschnitt macht man am besten im Frühling.
Im Garten: Silke Wilhelm, Floristmeisterin
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. –  Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


