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DARK-LICHT

A Dedication to Robert Schumann
Philipp Weiss | Walter Lang | Klaus-Dieter Mayer

Dienstag, 20.10.2020, 19:30 Uhr, Gemeindezentrum Pauluskirche
Kartenverkauf per Mail unter: rathaus-hegnach@waiblingen.de

s Stadt Waiblingen - Ortschaftsverwaltung Hegnach

Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Bekanntmachungen

Rathausbesuche bitte mit Termin

Wir bitten um Beachtung!
Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist die
Ortschaftsverwaltung

nur nach Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschafts-
rathaus einen Termin unter 07151 5001 - 1890 wahrend
unserer Kontaktzeiten:
Di., Mi., Fr., 8:30-12:30 Uhr und Do., 14:30-18:30 Uhr
oder per E-Mail an rathaus-hegnach@waiblingen.de

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kdénnen, bitten
wir um rechtzeitige Absage!

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine
»Alltagsmaske*!

Sie ftihlen sich krank und haben einen Termin, bitten wir vom

Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen Termin
zu vereinbaren.

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille

Frau Maria Ungar, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am
09.10.2020 verstorben.

StraBensperrung

Bitte beachten:

Auf der L1142 von Hegnach nach Waiblingen kommt es
am 19.10.2020 in der Zeit von 9 Uhr bis voraussichtlich
15 Uhr zu einer halbseitigen Sperrung der Fahrbahn.
Auf Hohe vom Hartweg 1 kommt es in der Zeit vom
15.10.2020 bis voraussichtlich 30.10.2020 zu einer Ge-
samtsperrung des Gehwegs. Bitte achten Sie auf die
Einhaltung des Halteverbots.

Alters- und Ehejubilden

I \;)\
Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie lasst den
Eindruck erwecken, dass wir zuriick zur ehemals gewohnte
Normalitat kénnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Verstdndnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu |hrem Jubildum von persdnlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu
nehmen. Um Sie nicht unnétig zu geféhrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Firsorge am Hauseingang.
Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
wiinschen wir eine schone Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute fur die Zukunft.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.
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Ortsbiicherei Hegnach %

Herbstferien

Liebe Nutzerinnen und Nutzer,

die Ortsbilcherei Hegnach ist in den Herbstferien vom 26.
Oktober bis zum 4. November 2020 geschlossen.

Ab Donnerstag, den 5. November sind wir von 15.30 Uhr
bis 18.30 Uhr wieder fir Sie da.

Offnungszeiten:

Donnerstag, 15.30 Uhr - 18.30 Uhr

Wir wiinschen Ihnen schéne Herbstferien,

Ihre Ortsbiicherei Hegnach

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Vollsperrung der B-14-Anschlussstelle
»Waiblingen Mitte“

Ab Dienstag, 11. August, bis voraussichtlich Anfang Dezem-
ber wird die Bricke saniert

Die Briicke Uber die Beinsteiner StraBe in Waiblingen, die
zur B-14-Anschlussstelle ,Waiblingen Mitte“ fuhrt, wird ab
Dienstag, 11. August, instandgesetzt. Die Arbeiten dauern
voraussichtlich bis Anfang Dezember. Fir die Dauer der Ar-
beiten wird die Bricke und damit die Zu- und Abfahrt der
B 14 ,Waiblingen Mitte“ voll gesperrt. }

Das Brickenbauwerk bekommt eine komplette Uberholung
des Uberbaus. Die Abdichtung wird erneuert, die Fahrbahn-
Ubergangskonstruktionen werden ausgetauscht, umfangreiche
Abbruch- und Betonierarbeiten durchgefihrt, die Kappenbe-
reiche bearbeitet, L&rmschutzkassetten gewechselt und neue
Schutzplanken sowie Gelander montiert.

Eine halbseitige Verkehrsfuhrung ist aufgrund der tiefen Ein-
griffe in den Fahrbahnbereich und der Platzverhaltnisse nicht
mdglich. Die Umleitung erfolgt Uber die anderen Anschluss-
stellen und wird innerorts und auf den BundesstraBen durch
Hinweistafeln gekennzeichnet.

Fir Weihnachtsstimmung

Christbaume gesucht

Wer einen Beitrag dazu leisten will, dass die Waiblinger
Innenstadt in der Adventszeit mit in Lichterglanz gehillten
Christbdumen Weihnachtsstimmung ausstrahlt und dafir ei-
nen Nadelbaum spenden will, sollte sich an Stephan Ropertz
vom stédtischen Betriebshof, Telefon 07151 5001-9032, E-
Mail an stephan.ropertz@waiblingen.de, wenden. Die Stadt-
verwaltung nimmt also auch in diesem Jahr B&ume von
privaten Grundstiicken entgegen, um Platze und StraBen
festlich zu schmiicken. Die kinftigen Christbdume, die von
Mitarbeitern des Betriebshofs direkt vom heimischen Garten
abgeholt werden, sollten auf den Grundstlicken gut erreich-
bar sein.

Foérderprogramm zur Biotopvernetzung

Obstbaume fiir ,,Stiicklesbesitzer*

Mochten Sie mit ,Gemeinrat Oldenburg®, der ,Grafin von
Paris“, der ,Regina®“, mit ,,Kénigin Viktoria“ oder ,Ronda“ zu
Tisch sitzen, um eine genussvolle Kaffeestunde zu erleben?
Dann dirfte dem in naher Zukunft nichts mehr im Weg ste-
hen, handelt es sich doch dabei allesamt um Obstsorten,
mit denen verschiedene Obstkuchen gebacken werden kén-
nen. Die Stadt Waiblingen bietet mit dem Foérderprogramm
sBiotopvernetzung” Eigentiimern von Streuobstwiesen auf
Waiblinger Markung die Mdéglichkeit, zweimal jahrlich bis zu
sechs Obstbaum-Hochstamme ihrer Wahl zum Preis von je
zehn Euro pro Stlick zu erhalten.

Das Grundstiick, auf dem das Obst gedeihen soll, muss au-
Berhalb der Bebauung liegen. Der Stlicklesbesitzer verpflich-
tet sich durch einen Antrag, die Anpflanzungen zu erhalten
und zu pflegen.

Antrag bis 16. November stellen

Der Bestellantrag ist im Internet unter www.waiblingen.de
mit der Eingabe Foérderprogramm in der Suche, bei der
Abteilung Umwelt, umwelt@waiblingen.de, und bei allen Ort-
schaftsverwaltungen erhéltlich und dort auch jeweils wieder
abzugeben. Dem Antrag kdénnen die zur Verfiigung stehen-
den Obstbaumsorten entnommen werden. Antragsabgabe ist
bis spatestens Montag, 16. November 2020.

Die bestellten Bdume kénnen dann am Freitag, 20. Novem-
ber, von 8 Uhr bis 18 Uhr und am Samstag, 21. Novem-
ber, von 8 Uhr bis 14 Uhr bei der im Antrag angegebenen
Baumschule abgeholt werden; die Antragsteller werden nicht
mehr gesondert informiert.

Mehr Geld fiir 6kologisch erzeugte Apfel

Okologisch erzeugte Apfel fiir den k&stlich-frischen ,Waib-
linger Apfelsaft“ kénnen noch bis einschlieBlich 27. Oktober
2020 immer dienstags in der Zeit von 14 Uhr bis 18 Uhr
abgeliefert werden. Annahmestelle ist ausschlieBlich die Fir-
ma Bittenfelder Fruchtsafte, Petershans, SchillerstraBe 166
in Bittenfeld.

Wer Apfel fir den Waiblinger Apfelsaft abliefert, erhalt in
diesem Jahr 12,50 Euro inklusive Umsatzsteuer (bei Vorlage
der Steuernummer) fir 100 Kilogramm Mostobst. Ein An-
bauvertrag muss jedoch abgeschlossen sein, er ist vor Ort
erhaltlich; neue Vertrage sind moglich. Der Tagespreis fir
konventionelles Obst liegt derzeit bei etwa der Halfte.
Fragen zum Streuobstwiesenprojekt ,Waiblinger Apfelsaft”
beantwortet die Abteilung Umwelt der Stadt Waiblingen, Te-
lefon 07151 5001-3260, oder die Firma Bittenfelder Frucht-
safte, Telefon 07146 8751-0. Infos auch hier:
www.waiblingen.de/waiblingerapfelsaft.

Sich prasentieren und dabei sein

Waiblinger Hiitte fiir Vereine und Organisationen

Nach dem groBen Erfolg im vergangenen Jahr bietet der
Arbeitskreis Waiblingen ENGAGIERT auch 2020 den Waib-
linger Vereinen und Organisationen die Gelegenheit, sich
jeweils einen Tag in der Waiblinger Hutte zu prasentieren. In
der Vorweihnachtszeit von 27. November bis 20. Dezember
kénnen Sie sich bei der ,Waiblinger Weihnacht — Sternstun-
den in Waiblingen“ so einer breiten Offentlichkeit bekannt
machen, mit den Besuchern ins Gesprdch kommen, neue
Kontakte knlUpfen und fir lhre Anliegen werben. Die Bewer-
bungsunterlagen kdénnen per E-Mail an engagiert@waiblin-
gen.de angefordert werden. Bewerbungsschluss ist Freitag,
23. Oktober. Der Arbeitskreis Waiblingen ENGAGIERT freut
sich auf zahlreiche Bewerbungen aus dem groBen Spektrum
der Engagierten in und fur Waiblingen.

Achtung
Autofahrer

L ="

An stehenden Schulbussen
langsam vorbeifahren
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen:

Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fiir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fir den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a.
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen &rztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung

Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopé-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
rdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnérztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage tber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Notdienste .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kdnnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Donnerstag, 15. Oktober
Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43,
Tel. 909580

Freitag, 16. Oktober
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 37011

Samstag, 17. Oktober
Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 565656

Sonntag, 18. Oktober

Bahnhof Apotheke Dr. Riethmiller, Waiblingen, Bahnhofstr. 25,
Tel. 55027

Rémer Apotheke Mache, Kernen i. Remstal-Rommelshausen,
Karlstr. 8, Tel. 910900

Montag, 19. Oktober

Apotheke Korber Hohe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/2 88 70
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhof Str. 10,

Tel. 07195/51072

Dienstag, 20. Oktober

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30,
Tel. 72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,

Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Mittwoch, 21. Oktober
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen,
Marktgasse 5, Tel. 562731

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldendcker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040
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Kommt ins Kinderkino!

Programm Oktober bis Dexenﬁher 1000

¥
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Waoiblingen

Wan Oktober bis Dezember erwarten Euch tolle Filmnachmittage auf dem
Aktivapielplatz, Gemensam schauen wir auf dem Dachbeden einen Film,
danach kaénnt [hr den Aktivspisiplatz erfkunden oder etwas Passendes zum Film

basleln.

Wir freuen uns auf Euchl

Das Team des Akirzpelplatzes und des Spiel- und Spalmobils

Bitte beachten:

Cas Kinderkino findet unter Einhaltung der Coronaregelungen stalt. Es kénpen
nur Kinder teilnehmen, die im Vorfeld angemeldet wurden. Zur eventuellen
Machverfolgung von  Infekticnsketfen milssen wir die Daten lhrer Kinder
aufnehmen. Bitte Mund- und Masenbedeckung scwie Trinken den Kindern
mitgeben. Das Kinderkino ist sin kostenloses Angebct fiir Kinder zwischen & und

13 Jahren,

Mur mit Anmeldung;

Schickan Sie uns dafir bite eine Mail mit Name des Kindes, Namsa der / des
Erzishungsberachiigten, Adresse und Telefonnummer an
kinderkino@waiblingen.de oder rufen Sie uns an.

Aufsichispicht und Versicherungsschutz:

Flr die am Kinderkino beleiligten Kinder wird von dem zustindigen Personel die
Aufeichiepflicht Gbernommen, sclange sk sich im Aktionsradius (Gelénde/Raume) befindan.
Die Aufeichispflicht berschtigh dazu, den Hindem Anweisungen und Ermahnungen zu
ertellan, falls diese zum Schulz des Kindes oder Dritter dienen. Einen gesetzlichen
Versicherungeschutz fir die freiwilige Teilnahme am Kindarkine gibl es nicht. Hier greift eins
etwa vorliegende Eigenvorsorge der Eltem fir ihre Kinder

Veranstalter:

Kontakt:

SPIEL+
SFPRSS
OB

Stadt Waihlingen, Kinder- und Jugendftirderung,

Marktgasse 1, 71332 Waiblingen
Mail: kinderkino@waiblingen.de Tel.: 07151/5001-2722

Aktivspielplatz

Anette Mayer,
Tel.: 071517583107

Spiel und Spalmobi|

Alexander Vetter,
Tel.: O7151/5001-2724

Julia Martinitz,
Tel 071515001 -2725

ieblals
* L L ==t
Teb: 07151 1 3AT 0
A

Mittwoch, 21. Oktober 2020 ab 15:00 Uhr

Nachdem sein Vater verstorben
ist, muss Tim sich darum kim-
mern, seinen Haushalt aufzuldsen,
In der Wehnung stolt er auf en
verstéries Pikachu, Es hat sein
Gedachtnis verloren, glaubt aber.
dass Tims Vater noch lebt. Die bei-
den gehen auf die Suche.

AT B BT I T

Laufzeit: 105 min.
Ryan Reynolds: Pikachu, Harry Goodman
Justice Smith: Tim Goodman
Kathryn Newton:

Suki Waterhouse:

Lucy Stevens
Ms. Norman

Stellenausschreibung

In der Abteilung Hochbau des Fachbereichs Hochbau
und Geb&udemanagement der Stadt Waiblingen ist zum
frlhestmoglichen Beginn eine Stelle fur eine/n

Architekt oder Bauingenieur (m/w/d)
(Dipl.-Ing., Dipl.-Ing. FH, Master)
unbefristet zu besetzen.

Das Aufgabengebiet umfasst die allgemeine Unterhaltung
offentlicher Gebaude, Planung und Bau von Neu-, Um-
und Erweiterungsbauten, bauliche Durchfiihrung von Mo-
dernisierungen und Sanierungen, Bauherrenleistungen so-
wie die Erstellung und Abrechnung von HOAI-Vertragen.

Neben einer fundierten Fachkompetenz, die auch gute
Kenntnisse bei EDV-gestitzten Ver-fahren zur Planung
und Ausschreibung sowie im Bereich der VOB/A-C, der
HOAI, der LBO, Word und Excel beinhaltet, sind Organisa-
tionstalent, eine selbststandige und eigenverantwort-liche
Arbeitsweise sowie Verhandlungsgeschick erforderlich, um
die anstehenden Aufgaben bewaltigen zu kdénnen. Die
ausgeschriebene Tatigkeit erfordert eine besondere Offen-
heit fir die Zusammenarbeit mit den vielen verschiedenen
Nutzern der stédtischen Liegenschaften sowie eine enge
Abstimmung mit der Abteilung Gebdudemanagement.

Die Vergitung erfolgt nach Entgeligruppe 11 TVAD.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berucksichtigt.

Fir fachliche Fragen steht lhnen Herr Gunser (Fachbe-
reich Hochbau und Geb&udema-nagement), Tel: 07151
5001-3300 und fir personalrechtliche Fragen, Frau Dry-
galla (Abtei-lung Personal), Tel: 07151 5001-2140 gerne
zur Verfigung.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis zum 06.11.2020 vor-zugsweise Uber unser
Online-Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das Rat-
haus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns lhre
Bewerbung mit den Ublichen Unter-lagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet. Wir
weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse
alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.
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Kinder- und Jugendforderung

Waiblingen

Informationen und Programme fir Kinder und Jugendliche

Einrichtungen

regulire Offnungszeiten

Offnungszeiten in den Herbstferien (26.10. - 30.10.2020)

Jugendzentrum Mo  14-17.00 Uhr ab 10 Jahre In den Ferien hat die Villa Rolle gesonderte Offnungszeiten.
Villa Roller 18-21.00 Uhr ab 14 Jahre
Alter Postplatz 16 Di 14-17.00 Uhr ab 10 Jahre Mo, Di, Do  14-17.00 Uhr ab 10 Jahre
71332 Waiblingen Mi 14-17.00 Uhr ab 10 Jahre 18-21.00 Uhr ab 14 Jahre
18-21.00 Uhr ab 14 Jahre Di 14-17.00 Uhr ab 10 Jahre
Do 14-17.00 Uhr ab 10 Jahre Fr 14-17.00 Uhr FreitagTag fiir 10-14 Jahre
18-21.00 Uhr ab 14 Jahre 18-21.00 Uhr ab 14 Jahre
Fr 14-17.00 Uhr FreitagTag
fur 10-14 Jahre
18-21.00 Uhr ab 14 Jahre
So 16-20.00 Uhr einmal im Monat
Jugendtreff Beinstein Mo  geschlossen Der Jugendtreff hat in den Ferien regular gedffnet.
RathausstraRRe 13 Di 17-21.00 Uhr Jugendliche
71334 Waiblingen Mi 17-21.00 Uhr Jugendliche
Ortschaft: Beinstein Do 17-21.00 Uhr Jugendliche
Fr 14-18.00 Uhr Teenies
Jugendtreff Bittenfeld Mo  geschlossen Der Jugendtreff hat in den Ferien regular gedffnet.
Schillerstralle 114 Di 16-18.00 Uhr Teenies
71336 Waiblingen 18-20:00 Uhr Jugendliche
Ortschaft: Bittenfeld Mi 17-19.00 Uhr Méadchen
19-21.00 Uhr Jugendlichen
Do 17-21.00 Uhr Jugendliche
Fr 16-18:00 Uhr Teenies
18-20:00 Uhr Jugendliche
JuCaDii 15 Mo  17-21.00 Uhr Jugendliche Der Jugendtreff hat in den Ferien am 29.10. und 30.10.2020 regular
Dusseldorfer Stralte 15 Di geschlossen geodffnet. Am 26.10. bis 28.10.2020 ist der Jugendtreff geschlossen.
71332 Waiblingen Mi 17-21.00 Uhr Jugendliche
Do 17-21.00 Uhr Jugendliche
Fr 17-21.00 Uhr Jugendliche
Jugendtreff Hegnach Mo 16-19.00 Uhr Teenies 4./5. KI. Der Jugendtreff hat in den Ferien geschlossen.
Kirchstrae 49 Di geschlossen
71334 Waiblingen Mi 17-19.00 Uhr Teenies ab 11 Jahre
Ortschaft: Hegnach 19-21.00 Uhr Jugendliche ab 14 Jahre
Do 17-21.00 Uhr Jugendliche ab 14 Jahre
Fr 18-22.00 Uhr Jugendliche ab 14 Jahre
Jugendtreff Hohenacker Mo  geschlossen Der Jugendtreff hat in den Ferien regular gedffnet.
Rechbergstralle 40 Di 17-21.00 Uhr ab 18 Jahre
71336 Waiblingen Mi 16-18.00 Uhr Teenieclub
Ortschaft: Hohenacker 18-21.00 Uhr ab 18 Jahre
Do 16-18.00 Uhr Girlsclub
18-20.00 Uhr 14-18 Jahre
Fr 15-17.00 Uhr Teenieclub
17-21.00 Uhr 14-18 Jahre
Jugendtreff Forum Nord Mo 16-22.00 Uhr ab 14 Jahre Der Jugendtreff hat in den Ferien regular gedffnet.
SalierstralBe 2 Di 16-22.00 Uhr ab 14 Jahre
71334 Waiblingen Mi 16-22.00 Uhr ab 14 Jahre
Do 16-22.00 Uhr ab 14 Jahre
Fr 16-22.00 Uhr ab 14 Jahre
Jugendtreff Neustadt Mo 17-21.00 Uhr Jugendliche Der Jugendtreff hat in den Ferien regular geoffnet.
Ringstralle 38 Di geschlossen
71336 Waiblingen Mi 17-21.00 Uhr Jugendliche
Ortschaft: Neustadt Do 17-21.00 Uhr Jugendliche
Fr 17-21.00 Uhr Jugendliche
Aktivspielplatz Mo 14-18.00 Uhr ab 6 Jahren Der Aktivspielspielplatz hat in den Ferien gesonderte Offnungszeiten.
Giselastralle 5 Di 14-18.00 Uhr ab 6 Jahren
71332 Waiblingen Mi 14-18.00 Uhr ab 6 Jahren Mo-Do 11-17.00 Uhr ab 6 Jahren
Do 14-18.00 Uhr ab 6 Jahren Fr 14-17.00 Halloweenprogramm fiir
Fr 14-18.00 Uhr ab 6 Jahren angemeldete Kinder
Spiel- und SpaBmobil Mo 14.30-17.30 Uhr  Marienheim Das Spiel- und SpalRmobil fihrt die Ferienmafnahme
Birgermuhlenweg 11 Di 14.30-17.30 Uhr  Hegnach ,KinderKulturTage“ durch und fahrt daher in den Ferien nicht raus.
71332 Waiblingen Mi 14.30-17.30 Uhr  Bittenfeld
Do 14.30-17.30 Uhr  Hohenacker
Fr geschlossen
Mo 15-18.00 Uhr Neustadt
Di 14.30-17.30 Uhr  Rinnenécker
Mi 14.30-17.30 Uhr  Comenius
Do 15.00-18.00 Uhr  Beinstein
Fr geschlossen
im 2 wochigen
Rhythmus
Kinderpadagogik auf der Di 14:30-16:30 Uhr  Kinder 6-12 Jahre Die Jugendfarm hat in den Ferien regular gedffnet.
Korber Hohe Mi 14:30-16:30 Uhr  Kinder 6-12 Jahre
Korber Stralle 240 Do 14:30-16:30 Uhr  Kinder 6-12 Jahre
71334 Waiblingen Fr 14:00-16:30 Uhr  Kinder 6-12 Jahre

(Auf dem Geléande der
Jugendfarm)

Tabellen: Peggy Dieterich

Donnerstag, 15. Oktober 2020
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Landratsamt Rems-Murr

Gesundheitsamt erinnert an die Corona-Regeln fiir den
Herbst

Mit den kiihleren Temperaturen lautet das Motto ,,AHA+L*“:
Abstand, Hygieneregeln, Alltagsmaske und Liiften

Aktuell steigt die Zahl der Corona-Falle im Rems-Murr-
Kreis wieder. Das hangt nach wie vor mit Reiserlickkehrern
zusammen, aber auch mit privaten Feiern. Zudem nimmt
auch in den Rems-Murr-Kliniken die Zahl der Covid-Patien-
ten wieder zu. Das Gesundheitsamt appelliert deshalb an
die Burgerinnen und Burger, weiterhin die Abstands- und
Hygieneregeln sowie die Alltagsmaskenpflicht (AHA-Regeln)
einzuhalten. Jetzt im Herbst ist dabei laut Robert-Koch-
Institut mit Blick auf die Aerosole auch das regelmaBige
Liften von Raumen besonders wichtig.

Landrat Dr. Richard Sigel sagt: ,Wir haben dieses Jahr ge-
lernt, was wir tun kdnnen, um der Ausbreitung der Pandemie
entgegenzuwirken. Dies zu beachten, darauf kommt es an
— und darum bitte ich die Burgerinnen und Burger. Dies gilt
insbesondere jetzt, wenn es kihler wird und sich viele Akti-
vitdten wieder von drauBen nach drinnen verlagern. Dadurch
kann die Situation auch leicht kippen. Wir haben bereits
wieder erste Falle im Bereich der Seniorenheime und auch
in den Rems-Murr-Kliniken werden aktuell 13 Covid-Patienten
behandelt. Deshalb sollte jeder und jede verantwortungsvoll
handeln. Nur so koénnen wir Infektionsketten schnell unter-
brechen und die Ausbreitung des Virus im Griff behalten.”

Um die Verbreitung des Virus zu mindern, ist es entschei-

dend, dass die Quarantaneregeln eingehalten werden:

e Wer positiv auf das Coronavirus getestet wurde, muss
fur 10 Tage in Quarantane. Die engen Kontaktperso-
nen im Umfeld werden dann unmittelbar ermittelt und
kontaktiert. Bei Schulen und Kitas muss in der Regel
nur die Klasse bzw. Gruppe in Quarantdne. Das hangt
im Einzelfall von der Einhaltung der AHA+L-Regeln ab.

e Wer als enge Kontaktperson eines positiv Getesteten
(Kontaktperson ersten Grades) eingestuft wird, muss
wegen der Inkubationszeit fir 14 Tage in Quaranténe.
Kontaktpersonen von Kontaktpersonen missen in der
Regel nicht in Quaranténe.

e Wer aus einem Risikogebiet zuriickkehrt, muss sich
beim Ordnungsamt der Wohnortgemeinde melden und
fur 14 Tage in Quarantdne. Nur durch ein negatives
Testergebnis kann die Quarantdne beendet werden.

Was tun bei Symptomen? Wenn Sie akute respiratorische
Symptome jeder Schwere haben und/oder Uber den Ver-
lust von Geruchs-/ Geschmackssinn klagen, vermeiden
Sie unndtige Kontakte und bleiben Sie zu Hause. Falls
Sie &rztliche Hilfe bendtigen, kontaktieren Sie telefonisch

lhre Hausérztin oder Ihren Hausarzt. Wenn die Praxis ge-
schlossen ist, kbnnen Sie sich an den é&rztlichen Bereit-
schaftsdienst wenden (116 117). Das gilt auch, wenn Sie
die Corona-Warn-App nutzen und diese Sie zum Test auf-
fordert. Der Abstrich erfolgt anschlieBend entweder beim
Hausarzt, bei einer der Schwerpunktpraxen im Kreis oder
in der Fieberambulanz an der Rems-Murr-Klinik Schorndorf
(Corona-Ambulanz). Diese ist taglich von 10 bis 20 Uhr
gedffnet und kann nach telefonischer Voranmeldung Uber
die zentrale Rufnummer 116 117 aufgesucht werden. Die
Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wurttemberg hat auf
ihrer Homepage zudem eine Karte mit allen Abstrichstellen
und Schwerpunktpraxen zur Verfiigung gestellt, dort finden
Sie auch die Kontaktdaten aller Schwerpunktpraxen im
Rems-Murr-Kreis.

Was gilt am Arbeitsplatz, in Schulen und bei der Kinderbe-
treuung? Unabhéngig von den Quarantine-Regelungen gilt
die Verantwortung eines jeden Einzelnen. Im Zweifelsfall
ist es sicherlich ratsam, Kontakte — vor allem zu Risiko-
gruppen — zu minimieren. Auch viele Arbeitgeber bitten
ihre Mitarbeiter darum, mit fir das Coronavirus typischen
Symptomen nicht zur Arbeit zu kommen. Méglich ist auch,
dass Arbeitgeber eine Maskenpflicht im Betrieb anordnen,
freilich muss dies verhéltnismaBig sein und beispielsweise
auf Bereiche mit Kundenverkehr beschrankt sein.

Fir Schiler gilt aktuell keine Préasenzpflicht. Das heiBt,

Eltern kdénnen im Zweifel in der Schule Bescheid geben,

dass ihr Kind zu Hause lernt. Das gilt etwa dann, wenn

man einschlagige Symptome hat, sich testen lasst und auf

das Ergebnis wartet.

Kann mein Kind bei einem Schnupfen in den Kindergarten

oder in die Schule? Schnupfen ohne weitere Krankheits-

zeichen sowie leichter oder gelegentlicher Husten bzw.

Halskratzen sind somit keine Griinde, Kinder vom Schul-

besuch fernzuhalten.

Das Landesgesundheitsamt definiert die Krankheits- und

Erkéltungssymptome einer moglichen COVID19-Infektion

wie folgt:

- Fieber ab 38,0°C (korrekte Temperaturmessung)

- trockener Husten (nicht durch chronische Erkrankung
verursacht wie z.B. Asthma)

- Stérung des Geschmacks- oder Geruchssinns (nicht als
Begleitsymptom eines Schnupfens)

Weitere Informationen - auch zur aktuellen Lage in Kitas

und Schulen - finden Sie auf www.rems-murrkreis.de/co-

rona. Die Corona-Hotline des Landratsamts erreichen Sie

montags bis freitags von 8 bis 13 Uhr unter 07151/501

3000.

Die neuen Regeln des RKI im Wortlaut:
Als Kontakt der Kategorie | mit engem Kontakt gelten und
missen demnach in Quarantéane:

Personen mit kumulativ mindestens 15-minutigem Ge-
sichts- ("face-to-face") Kontakt mit einem Quellfall, z. B.
im Rahmen eines Gespréchs. Dazu gehdren z. B. Perso-
nen aus demselben Haushalt

Personen mit direktem Kontakt zu Sekreten oder Korper-
flissigkeiten, insbesondere zu respiratorischen Sekreten
eines Quellfalls, wie z.B. Kissen, Anhusten, Anniesen,
Kontakt zu Erbrochenem, Mund-zu-Mund-Beatmung etc.
Personen, die nach Risikobewertung durch das Gesund-
heitsamt mit hoher Wahrscheinlichkeit einer relevanten
Konzentration von Aerosolen auch bei gréoBerem Abstand
zum Quellfall als 1,5 m entfernt ausgesetzt waren (z. B.
Feiern, gemeinsames Singen oder Sporttreiben in Innen-
rdumen) oder wenn sich zusatzlich zuvor der Quellfall
eine langere Zeit (>30 Min.) im Raum aufgehalten hat
Personen in relativ beengter Raumsituation oder schwer
zu Uberblickender Kontaktsituation mit dem bestétigten
COVID-19-Fall (z. B. Kitagruppe, Schulklasse), unabhén-
gig von der individuellen Risikoermittlung

war,

e Medizinisches Personal mit Kontakt zum Quellfall z.B. im
Rahmen von Pflege oder medizinischer Untersuchung (
1,5 m) ohne adaquate Schutzkleidung (siehe unten)

e Medizinisches Personal mit Kontakt zum Quellfall im
Rahmen von Pflege oder medizinischer Untersuchung (>
1,5 m) mit relevanter Aerosolproduktion, ohne adaquate
Schutzkleidung (siehe unten)

Falls die Kontaktperson friiher bereits selbst ein Quellfall

ist keine Quaranténe erforderlich. Es soll ein Selbst-

monitoring erfolgen und bei Auftreten von Symptomen eine

sofortige Selbst-Isolation und Testung.

Bei positivem Test wird die Kontaktperson wieder zu einem
Fall. In dieser Situation sollten alle MaBnahmen ergriffen

werden wie bei sonstigen Fallen auch (inkl. Isolation)

Kontaktpersonen der Kategorie | eines bestatigten COVID-

19-Falls im Flugzeug sind:

e Passagiere, die Armlehnenkontakt zum Quellfall hatten,
unabhangig von der Flugzeit. SaB der Quellfall am Gang,
so zadhlen Passagiere in derselben Reihe jenseits des
Ganges nicht als Kontaktperson der Kategorie |, sondern
als Kontaktperson der Kategorie Il

e Besatzungsmitglieder oder andere Passagiere unabhingig
vom Sitzplatz, sofern eines der anderen Kriterien flir en-
gen Kontakt zutrifft (z. B. langeres Gesprach).

<
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Schulen / Kindergarten

Burgschule Hegnach

GRUNDSCHULE

Mitgliederversammlung des Fordervereins der
Burgschule Hegnach e.V.

Wir méchten Sie herzlich zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung des Foérdervereins der Burgschule Hegnach
e.V. einladen.

Aus gegebenem Anlass missen wir Sie dieses Jahr bit-
ten, sich bei Teilnahme bis zum 28.10.2020 Uber die E-
Mail: fv-burgschule-hegnach@gmx.de anzumelden.

Die Mitgliederversammlung findet statt am:

Mittwoch, den 4. November 2020 um 20:00 Uhr in der
Burgschule Hegnach (voraussichtlich im Musiksaal)

Tagesordnung:

1) BegriiBung durch die 1. Vorsitzende

2) Erdffnung der Versammlung und Ernennung eines Pro-
tokollfuihrers, Feststellung der Beschlussféhigkeit, Ge-
nehmigung der Tagesordnung und des Protokolls der
letzten Sitzung

3) Bericht der 1. Vorsitzenden Uber das zurlickliegende
Geschéftsjahr, Ausblick auf das laufende Geschéafts-
jahr

4) Bericht des Kassenwartes Uber das zuriickliegende Ge-
schaftsjahr, Ausblick auf das laufende Geschéftsjahr

5) Bericht der Kassenprifer

6) Aussprache Uber die Berichte

7) Entlastung des Vorstandes 8) Entlastung des Kassen-
wartes und der Kassenprifer 9) Verschiedenes

Ende der Mitgliederversammlung

Falls Sie Fragen haben, die wir unter Punkt ,Verschiede-
nes“ behandeln sollen, so bitten wir um zeitnahe Ruck-
meldung bis spétestens eine Woche vor Versammlungs-
beginn direkt an die 1. Vorsitzende Frau Sonja Miske.
(E-Mail: fv-burgschule-hegnach@gmx.de)

Bitte beachten Sie, dass zur Versammlung eine Mund-
Nasen-Masken-Pflicht besteht.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

vhsb
Unteres Remstal

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Walbllngen,
Blrgermuhlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Gesundheits-Apps

Online-Seminar — bequem von zuhause aus!

Der Gesundheitsbereich wird immer digitaler: Mit Hilfe von
Apps die eigenen Vitaldaten erfassen oder seine &rztlich
verordneten Trainingserfolge dokumentieren? Gesundheits-
Apps halten immer mehr Einzug in das tagliche Leben. Der
Vortrag setzt sich mit den digitalen Anwendungen im Ge-
sundheitsbereich auseinander und gibt einen umfassenden
Uberblick tber Chancen und Risiken bei der Verwendung
digitaler Helfer, insbesondere von Gesundheits-Apps.

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie im Vorfeld der Ver-
anstaltung eine E-Mail mit den Zugangsdaten zum YouTube-
Livestream und zur digitalen Pinnwand.

Kurs 20H30004, Dienstag, 20.10.2020,

18.00 - 19.30 Uhr, geblhrenfrei

Im Rahmen des Projekts gesundaltern@bw,

unterstltzt durch das Ministerium fir Soziales

und Integration.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Klartext reden!

Anerzogene Kommunikationsmuster hindern Frauen und
Ménner in ihrem Durchsetzungsvermdgen und erschweren
unnétig Arbeitsprozesse. Wie man durch eine klare und
stimmige Kommunikation Uberzeugt, zeigt Kommunikations-
expertin Regina Schulz am Mittwoch, 21. Oktober, 19.00
- 20.30 Uhr in der vhs in Waiblingen. Sie geht der Frage
nach, was uns daran hindert, Klartext zu reden und erklart
rhetorische Weichspller oder wie man "Nein" sagt ohne
Schuldgefiihle. Gebihr 18 €.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Sparbuch, Aktien oder Bitcoins

Mittlerweile weiB3 es auch der vorsichtigste Sparer: Null Risi-
ko - null Ertrag. Daher sind Investitionen in Wertpapiere ein
wichtiger Faktor um l&ngerfristig Ertrdge zu erzielen - aber
auch den Wertverlust durch Inflation auszugleichen. Tipps,
wie man die richtigen Aktien oder Fonds findet oder mit wel-
chen Wertpapieren man verdienen oder Risiken besser ein-
schétzen kann, erhalten Anleger mit geringer Investmenter-
fahrung von Dusko Stanic, Finanzberater, am Mittwoch,
21.10.2020, 19.00 - 21.15 Uhr, in der vhs in Waiblingen.
Geblhr 18 €.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Gott - eine Biografie

Am Freitag, 23.10.2020 ab 19.30 - 21.30 Uhr spricht der
Theologe Ulrich Loy in der vhs in Waiblingen Uber ein ge-
wandeltes Gottesbild und Religionsverstandnis. Der Mensch
will ,erkennen, was die Welt im Innersten zusammenhélt"
(Goethe).

An die Stelle der frihen Natur- und Schutzgeister traten die
Gotter.

Es folgten die Naturgesetze, und durch ihre Kenntnisse er-
langte der Mensch Fahigkeiten, welche die der Gotter weit
Ubersteigen. Der alte Nothelfer-Gott ist Uberflissig geworden.
Welche Rolle kénnte Gott und die Religion heute Uberneh-
men? Wie kdnnten sie aussehen?

Kurs-Nr. 20H12075

Information und Anmeldung unter 07151 95880-0 oder www.
vhs-unteres-remstal.de

Ort: Waiblingen, Blrgermihlenweg 4, vhs, R. 2.17

20H30710 Das Innere Kind wiederentdecken
Andrea Kugel

Montag, 19.10.2020, 18.30 - 20.30 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.5

20H15040 Was wird aus unserem Abwasser?

Fihrung durch das Hauptklarwerk Stuttgart-Mahlhausen mit
Friedhelm Braach

Dienstag, 20.10.2020, 11.40 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Waiblingen, Bahnhof, Haupteingang

20H30003 Aktiviere deine natiirlichen Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte

Annette Freder

Dienstag, 20.10.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.5

20H51642 Raus aus dem Hamsterrad!

Fred Kister

Donnerstag, 22.10.2020, 19.00 - 21.00 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.1
20H30603 Hypnose: Starken, Moglichkeiten, Chancen
Joe Orszulik

Donnerstag, 22.10.2020, 19.30 - 21.30 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.2
20H50360 Excel: statistische Analysen

Steffen Demuth

Samstag, 24.10.2020, 09.00 - 16.00 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.4
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20H15120 Ordnung ist das halbe Leben: Aufrdumcoaching
fiir den Alltag

Angela Ludwig - alias Frau Ordnung

Samstag, 24.10.2020, 10.30 - 12.00 Uhr

Waiblingen, Birgermuihlenweg 4, vhs

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

Kurshinweise

Unser neues Programmheft ,WIR FEIERN 50 JAHRE* fiir
das Herbst/Winter Semester 2020/21 ist da. Anmeldungen
sind ab sofort moglich: 07151/98224-8920/8921/8922, www.
fbs-waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de. Zu fast allen
unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmeldung
erforderlich.

Besuch bei den Schafen

Schafwanderung Kernen fiir Kinder von 3-12 Jahren in Be-
gleitung eines Erwachsenen

Christine Brencher

Was machen Schafe eigentlich den ganzen Tag? Schafe
z&hlen zu den é&ltesten Haustieren des Menschen. Ein guter
Grund herauszufinden, was ein Schafer und seine Schafe
den lieben langen Tag so treiben. In diesem Kurs werden
wir mit allen Sinnen Schafe in ihrer natirlichen Umgebung
erleben und einen Einblick in ihren Alltag erhalten. Die Stre-
cke ist ca. 5 km lang, auf gut begehbaren Wegen, nicht
rollstuhlgeeignet, fur Kinderwagen kein Problem. Dauer der
Wanderung ca. 2 Stunden.

Die Tour startet um 15.00 Uhr.

202-4923

Do 15.10., 15.00-17.00 Uhr

pro Person 7,- €

Treffpunkt: Glockenkelterparkplatz in der WeinstraBe, Kernen-
Stetten

Repair Café Waiblingen

Reparieren ist einfach und macht SpaB! Sie bringen lhre
funktionsuntichtigen Gegenstdnde mit, die zu schade zum
Wegwerfen sind: Lampen, Stihle, Kleidung, Fahrréader, Ge-
schirr, Computer, Spielzeug ...

Sa. 17.10.,10.00-13.00 Uhr. Eine Anmeldung ist Corona be-
dingt unbedingt erforderlich. Bitte informieren Sie sich auf
unserer Homepage und bei Facebook!

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Der Regenbogenfisch

Mosaikworkshop

fir Kinder ab 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Simone Weigend

Hier kénnt ihr einen Regenbogenfisch aus verschiedenen
Materialien auf einer holzernen Platte gestalten. Es gibt
eine kunterbunte Auswahl an Fliesenstlicken, Glassteinen
und Muscheln.

202-4809

Di 20.10., 14.30-16.00 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 15,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Ermutigend erziehen

Wie man sich Schimpfen und Schreien sparen kann

Silvia Burhaus-Knapp

Lautes Geschrei, Zeitdruck oder Schulstress sorgen im Fa-
milienalltag fur jede Menge Frust bei Mama, Papa und Kind.
Der Fokus auf kindliche Schwé&chen und das, was ein Kind
nicht kann, tribt den Blick fir die Chancen und Begabun-
gen des Nachwuchses. Dabei bewirken oft kleine Gesten
und Worte viel mehr zum positiven Miteinander. Doch wie
genau geht das? Mit kurzen Ubungen und Ideen wird die
Kraft der Ermutigung splrbar sein an diesem Abend.
202-1025

Di 20.10., 19.30-21.00 Uhr

13,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Was ist ein Trauma und was hat es mit mir zu tun?

Elke Barth

In der noch jungen Traumaforschung (ca. 50 Jahre) hat
man festgestellt, dass Traumen bis zu sieben Generationen
vererbt werden kdénnen. Wenn wir uns dessen bewusst wer-
den, sollten wir bestimmte Themen nach neuer Perspektive
betrachten.

202-1807

Di 20.10., 19.30-21.00 Uhr

13,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Erfolgreich Angste iiberwinden - das geht!

Petra Witt

Mit Hilfe lhres Unterbewusstseins und vielen kleinen All-
tagslibungen kdnnen Sie sich selbst und Ihre Angstmuster
besser verstehen - und sich so Schritt flir Schritt daraus
befreien. Welche Schritte das sein kénnen, und wie man
die Angst ,wieder verlernen” kann, erfahren Sie in einem
kurzweiligen Erlebnisvortrag mit vielen praktischen Beispielen
fur lhren Alltag. Die Kursleiterin ist psychotherapeutische
Heilpraktikerin und Familienbetreuerin.

202-1808
Mi 21.10., 19.00-21.30 Uhr
15,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Stillvorbereitungskurs

Diana Stabl

Viele schwangere Frauen sagen: “lch méchte stillen, wenn
es denn klappt!” Die Erfahrung zeigt, dass gut informierte
Mdatter nach der Geburt deutlich seltener Stillprobleme ha-
ben. In diesem Stillvorbereitungskurs werden Sie fiir einen
optimalen Stillbeginn vorbereitet.

202-2019

Fr 23.10., 9.30-12.00 Uhr

28,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Pilates Grundkurs am Vormittag

Gabriele Uhl

Pilates ist eine Ubungsmethode fiir jedes Alter, bei der die
Tiefenmuskulatur trainiert, die Koérperhaltung verbessert und
die Figur gestrafft werden kann.

202-5255

Do 5.11..4.2., 9x, 10.45-11.45 Uhr

49,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

fir Madchen von 8-10 Jahren

Monika Mager

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam die Starken von Méad-
chen suchen und kennen lernen. Den Unterschied splren
zwischen einem leisen, schiichternen Nein (auf das niemand
hort) und einem lauten, entschlossenen Nein, das durch den
ganzen Korper ausgedriickt wird. Ziel des Kurses ist es, das
Selbstbewusstsein der Madchen zu stérken.

202-4613

Fr 27.11.-11.12., 3x, 14.30-17.00 Uhr

26,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
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Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:
WORKSHOPs fiir Kinder in den Herbstferien

Gartenkopfe aus Ytong (fiir Kinder ab 7 Jahren) Waiblingen,
Kunstschule, Mo., 26.10.2020, 9.00-13.00 Uhr, Geblhr: Euro
35- (inkl. Material), Leitung: Lilja Baumann, Kursnr.: F1.
Ytong ist ein pordser und weicher Gasbetonstein, der gut
zum Bearbeiten geeignet ist. Zuerst skizzieren wir mit wei-
chem Zeichenkreiden unsere Koépfe auf den Ytongblocken.
AnschlieBend schnitzen, raspeln und formen wir unsere Ent-
wirfe aus dem Block. Zuerst ganz grob und dann immer
detaillierter. Der coole Kopf wird dann in deinem Garten oder
auf deinem Balkon zum echten Hingucker!

Stoffbilder aus Gips (fiir Kinder ab 7 Jahren) Mo., 26.10.2020,
9.00-13.00 Uhr, Korb-Kleinheppach, Feuerwehrgerétehaus,
Gebthr: Euro 35,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann,
Kursnr.: F2. Aus unterschiedlichen Stoffen und Gipspulver
modellieren wir heute tolle Stoffbilder. Zuerst bauen wir un-
sere Leinwdnde aus Baumwolltuch und Holzrahmen selbst.
Danach tauchen wir unsere Stoffreste in flissigen Gips und
legen sie kunstvoll auf die Leinwand, z. Bsp. in Form ei-
nes knorrigen Baumes, eines achtarmigen Oktopusses, oder
einfach nur zu einem abstrakten, fantasievollen Gebilde.
Nachdem die Gipsbilder fest geworden sind, bemalen oder
bespriihen wir sie bunt.

Die Welt der Fabelwesen (fiir Kinder ab 8 Jahren) Waiblin-
gen, Kunstschule, Mo., 26.10. bis Mi., 28.10.2020, 10.00-
13.00 Uhr, Gebihr: Euro 69,- (inkl. Material), Leitung: Claire
Kieninger, Kursnr.. F3. In diesem Workshop tauchen wir
zusammen in die Welt der Fabelwesen. Dabei entwickeln
wir unsere eigenen Phantasiegestalten. Wir zeichnen sie und
gestalten damit ein spannendes Poster fiir unsere Zimmer.
AnschlieBend bauen wir sie mit Pappmaché nach und ge-
stalten sie mit Farben.

Stimmungsvolle Laternen (fiir Kinder ab 6 Jahren) Fr.,
30.10.2020, 9.00-12.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stiftshof,
Geblhr: Euro 25,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann,
Kursnr.: F4. Wie wére es mit einer stimmungsvollen Later-
ne, die du in deinem Zimmer aufstellen oder aufhangen
kannst? Aus Zweigen fertigst du zuerst das GerUst, danach
gestaltest du aus Transparentpapier fantasievolle Hullen. Du
kannst deine Laterne mit wunderschonen Papierblumen,
Sternen, Sonnen oder einfachen Mustern verzieren.

WORKSHOPs fiir Jugendliche

Scannende Piratinnen, ’ne Zwiebel und Buchbinderei (fiir
Jugendliche von 15 bis 18 Jahren) Teil I: Sa., 31.10.2020,
17.00-19.30 Uhr, Teil I1l: So., 01.11.2020, 14.00-16.30 Uhr,
Gebthr: Entscheide Du! Verbindliche Anmeldung nichtsdes-
totrotz. Waiblingen Kunstschule, Leitung: Jonathan Gohler,
Kursnr.: JU1. Teilen tut nirgendwo weniger weh, als wo es
Wissen betrifft. Fangen wir also damit an und verschaffen
uns freien Zugang dazu! Im Internet und anderen Netzen
warten Essays, Gedichte, Pamphlete, Manifeste, ganze BU-
cher darauf, mit freier Software druckfertig gemacht, und
gebunden oder geheftet zu werden. Und dann gelesen!
Diverse Papiere und Stifte liegen bereit, um von uns zur
Umschlaggestaltung und lllustration benutzt zu werden.

Graffiti! Portraitbild a la Banksy (fiir Jugendliche ab 14 Jah-
ren) Sa., 07.11.2020, 13.30-16.30 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebihr: Euro 28,- (inkl. Material), Leitung: Soyeon
Starke-An, Kursnr.: JU2. Stencil heiBt auf Deutsch Schablone
und ist eine coole, aber anspruchsvolle Methode. Doch die
Mulhe, das Motiv deines Portraitfotos auf eine Folie zu Uber-
tragen, lohnt sich! In diesem Workshop tupfen wir mit einem
Schwamm oder spriihen ein Portraitbild im Stil von Banksy.

WORKSHOPS fiir Erwachsene

Scannende Piratinnen, ’ne Zwiebel und Buchbinderei Teil I:
So., 01.11.2020, 10.15-12.45 Uhr, Teil 1l: So., 01.11.2020,
14.00-16.30 Uhr (Teil Il gemeinsam mit dem gleichnamigen
Workshop fir Jugendliche JU1), Gebihr: Entscheide Du!
Verbindliche Anmeldung nichtsdestotrotz, Waiblingen Kunst-
schule, Leitung: Jonathan Gohler, Kursnr..JE10. Teilen tut

nirgendwo weniger weh, als wo es Wissen betrifft. Fangen
wir also damit an und verschaffen uns freien Zugang dazu!
Im Internet und in anderen Netzen warten Essays, Gedich-
te, Pamphlete, Manifeste, ganze Blcher darauf, mit freier
Software druckfertig gemacht, gedruckt und gebunden oder
geheftet zu werden. Und dann gelesen! Diverse Papiere und
Stifte liegen bereit, um von uns zur Umschlaggestaltung und
lllustration benutzt zu werden.

Leuchtobjekte aus Papier Fr., 20.11.2020, 18.00-21.00 Uhr,
Sa., 21.11. und So., 22.11.2020, 09:30-17.00 Uhr, Waiblin-
gen, Kunstschule, Gebihr: Euro 140,- (zzgl. Material nach
Verbrauch), Leitung: Sibylle Nestrasil, Dipl. Bildhauerin,
Kursnr.: JE14. Seidenpapier zum Kokon geformt oder in bi-
zarre Oberflaichen geschrumpft, ob Pappe perforiert, aus al-
ten Buchseiten geschichtet oder Schredderstreifen verdichtet
wahlweise pigmentiert und dann illuminiert: hier wird expe-
rimentiert! Mit fachkundiger Anleitung werden die Versuche
dann in eine formschéne Umsetzung gebracht. Es entsteht
ein bis zu 180 cm groBes Papierobjekt als abstraktes Kunst-
werk oder als Leuchtobjekt. Auch Recyclingstoffe kdnnen
zum Einsatz kommen.

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,
Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Anmeldeschluss 7 Werk-

tage vor Workshopbeginn.

- 4

Musikschule
Unteres Remstal

E-Bass Unterricht zum halben Preis

Die Musikschule bietet den ersten vier Anmeldungen den
E-Bassunterricht fir ein halbes Jahr zur Hélfte des regu-
laren Unterrichtspreises an. Kinder/Jugendliche zahlen so
35 €/Monat und Erwachsene 49 €/Monat fir 30 Minuten
wochentlichen Unterricht. Danach gelten die regularen Un-
terrichtsentgelte.

Lernt Bass ! Warum denn das?

Weil es cool ist in der Band der Bassist zu sein. Man groovt
mit der Rhythmusgruppe und bringt die Leute zum Tanzen.
Man kann: Slappen, Tappen, Grooven, Picken, Solieren, Ak-
korde und Melodien spielen, aber vor allem in Bands viel
SpaB haben.

Und das Beste: beinahe jede Band braucht einen Bassisten,
jemand muss schlieBlich den Laden zusammenhalten.

Also ran und zum E-Bass - Unterricht anmelden. Informieren
Sie sich beim renommierten Bassisten Christoph Dangelmai-
er unter 0179/4999635; christoph.dangelmaier@msur.de

Bitte im Sekretariat der Musikschule anmelden. info@msur.de
/ 07151-15611/-54 oder unter www.msur.de online anmelden.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Kontakte

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch
Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir so ist
mir geholfen. Jeremia 17,14
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Termine

Donnerstag, 15.10.2020

15:00 Uhr Krabbelgruppe

17:00 Uhr FuBballjungschar CVJM (Hartwaldhalle)

19:00 Uhr Themenabend Teens in der Jugendkirche mit dem
CVUM

Abfahrt 18:30 Uhr an den Jugendrdumen

20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 16.10.2020

19:00 Uhr Themenabend Teens in der Jugendkirche mit dem
CVUM

Abfahrt 18:30 Uhr an den Jugendrdumen

19:30 Uhr Nadel-Klebstoff & Co in den Jugendrdumen
19:30 Uhr Fortsetzungsangebot EMMAUS-Kurs

Samstag, 17.10.2020

Das Frauenfriihstiick findet leider nicht statt.

9:00 Uhr Abschlusstreffen Teens im groBen Saal zu den
Themenabenden in der Jugendkirche

Sonntag, 18.10.2020 19. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der neuen Konfir-
manden mit Bibellbergabe (Pfarrer Elser)

in der Pauluskirche (70 Personen)

Gleichzeitig ist Kinderkirche

Opfer: Diakonie

Montag, 19.10.2020
19:00 Uhr Gebetskreis (Clubraum)
19:30 Uhr Offentliche Sitzung des Kirchengemeinderats

Dienstag, 20.10.2020

9:30 Uhr Krabbelgruppe

14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag im kleinen Saal
17:00 Uhr Jungschar ,Jumb®“ CVJM fir Klasse 1-4
17:30 Uhr Walking Treff Jugendrdume

19:00 Uhr Musik in Hegnach im groBen Saal

Mittwoch, 21.10.2020
15:30 Uhr Jungblaser
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht (im groBen Saal)
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 22.10.2020

15:00 Uhr Krabbelgruppe

17:00 Uhr FuBballjungschar CVJM (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor

Katholische Kirchengemeinde L=
Heilig Geist-Kirche

Do., 15. Oktober

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 18. Oktober - Kirchweihfest
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Do., 22. Oktober

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

e Wir bitten auch weiterhin um Anmeldung zu allen Sonn-
tagsgottesdiensten, einschlieBlich der Vorabendmesse am
Samstagabend. Dies ist mdglich im Pfarrbiro am Don-
nerstag- und Freitagnachmittag von 14.00 bis 18.00 Uhr
unter Tel. 95 95 9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist
nicht méglich.

Evangelisch-methodistische < s
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28,
71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (frihere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de

im Hartwald

Tradipunki: Parkplats Haréoaldhalle

Arwmeldung aber dis Homepage
erferdeiiich!
27-30.18 von F-L2Uhr

L1 vor 10-11URr

sy fagnachde

www.emk-hegnach.de

Aktuelles

Goldener Oktober - ein Gebet

Ewiger Gott, die Bliten des Sommers sind langst verbliht.
Die Baume kleiden sich farbig. Und wie golden ist mein
Oktober gerade? Wieviel Sonne und Licht kann ich hinliber-
retten in mein Herz, in meine Seele, die eine tiefe Sehnsucht
nach Ewigkeit splirt? Lass mich etwas von der Helligkeit
erfahren, die du schenkst. Die auch nicht verschwindet an
6den und schwierigen Tagen. Hilf mir zu blihen, auch wenn
die Zeiten daflr scheinbar nicht geeignet erscheinen. Gib
mir lichte Momente, helle Gedanken, blihende Ideen und
dazu eine Hoffnung, die sich nicht beirren lasst. Amen.

Sonntag, 18. Oktober, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Friedenskirche HEGNACH

Mittwoch, 21. Oktober, 19.30 Uhr
Bibel-Teilen
Gemeindehaus Neckarrems
Zum Schutz der anderen sowie der eigenen Person tragen
wir bei Gottesdiensten innerhalb unserer Kirchen eine Mund-
Nasen-Bedeckung und verzichten auf Gesang.

I

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhéldle 21

Donnerstag, 15. Oktober
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 18. Oktober
9:30 Uhr Gottesdienst
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Donnerstag, 22. Oktober

20:00 Uhr Gottesdienst

Es wird gebeten die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Jens ReiBing, Tel. 0163 854 350

Weiterhin werden sonntags auf YouTube Gottesdienste aus-
gestrahlt, die zu Hause mitgefeiert werden kénnen. Die Got-
tesdienste beginnen um 10:00 Uhr.

Informationen dazu gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitburgerinnen und Mitblrger wiinschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball

Berichte FuBball

Herren 2020/2021

6. Spieltag Kreisliga B1 SV Hegnach | - TB Beinsteinl 1:2
(1:0)

Wie in der Vorwoche auch reichte eine Fihrung nicht zum
Sieg. Und erneut muss man Verletzte bzw Ausfalle beklagen.
Waéhrend der ersten Hélfte hatte man alles weitgehend im
Griff, von den Gasten war wenig zu sehen. Dank energi-
schem Nachsetzen wurde Silas Neumann an der Seitenlinie
freigespielt, der zog nach innen und Uberwand mit einem
Flachschuss den TB-Keeper zum 1:0. In der 45. vertendelte
Aialo Busing kurz vorm eigenen 16er den Ball und hielt
seinen Gegenspieler fest. Die Folge: FreistoB und rote Kar-
te. Der Schuss ging dann in die Mauer. Schon 2 Minuten
nach Wiederbeginn nutzte Eckl die Hegnacher Licke zum
1:1. Man hielt gegen aufkommende Gaste gut dagegen und
hatte bei guten Chancen wieder in Fihrung gehen kénnen.
Aus dem Nichts fiel dann in der 86. der Ball nach einer
Klarungsaktion Felix Hermann vor die FiiBe, der sofort abzog
und zum 1:2 traf. Man versuchte alles, aber am Ende blieb
wieder eine sehr bittere Niederlage.

Es spielten: Ozen, Ruhle, Sorichta, Bising, Santoro, Neu-
mann, Tidrkan, Niko Saggio, Cafaro, lvan Saggio, Herrmann
eingewechselt: Gohl, Wolfsried, Schweickhardt

Foto: Alexander Rieger

7. Spieltag Kreisliga B IV Zrinski Waiblingen Il - SV Hegnach Il

9:0
Wie in der Vorsaison auch gabs leider ne deftige Klatsche
am oberen Ring fir die eigentlich gut besetzte Zweite.
Die beiden Spieler von Zrinski | Lovro Zecevic und Marko
Veselcic kannten keine Gnade und erzielten alleine 6 Tore.
Abhaken und weitermachen.

Vorschau

7. Spieltag Kreisliga B1
TSG Buhlbronn — SV Hegnach | Sonntag 18.10. 15:00 Uhr

9. Spieltag Kreisliga B IV
SV Pluderhausen Il — SV Hegnach I
Sonntag 18.10 13:00 Uhr

Bezirkspokal Achtelfinale Mittwoch, 21.10.
SV Hegnach | — TSC Murrhardt 19:30 Uhr

Frauen |

4. Spieltag Oberliga SV Hegnach | - Spvgg Stuttgart-Ost |
1:1 (1:1)
Auf tiefem Boden trennten sich beide Teams im Spitzenspiel
letztlich leistungsgerecht 1:1 und bleiben in der bisheri-
gen Saison ungeschlagen. Der SVH wurde nach 3 Minuten
kalt erwischt, nach einem Einwurf wurde Ann-Katrin Renner
freigespielt, die sofort flach abzog und unhaltbar neben
dem Pfosten zum 0:1 einschoss. Danach hatte man zwar
viel Ballbesitz, aber die Gastedefensive stand kompakt und
fehlerlos. In der 27. Minute musste SVH-Torspielerin Anke
Langwisch im Herauslaufen gegen Franka Zimmerer ener-
gisch zupacken. Nach weitem Zuspiel von Svenja Gajewski
auf Isabel Janischowsky setzte sich diese gut durch und
ihr Zuspiel leitete Sara Reichel weiter auf Selina Schindler,
die vorbeischoss. In der 39. leitete Selina Schindler einen
Pass von Isabel Hildenbrand clever weiter in den Straf-
raum zu Gillian Castor, die frei vorm Tor cool blieb und
Spvgg-Torspielerin Giulia Titze beim 1:1 keine Chance lieB.
Gleichzeitig der erste Gegentreffer der Gaste in dieser Sai-
son. Erst der Halbzeitpfiff bremste den Hegnacher Schwung
in dieser Phase. In der 58. guter Hegnacher Angriff doch
Giulia Titze parierte sowohl den Schuss von Sara Reichel
als auch den Nachschuss von Natalie Baumann. Nach einer
Ecke von Selina Schindler prallte der Ball von der véllig frei
stehenden Svenja Gajewski ab, doch Titze schnappte sich
den Ball kurz vor der Linie. Als sich Ann-Katrin Renner auf
engstem Raum im Hegnacher 16er energisch durchsetzte
hatte man Glick, dass Kathrin Keubler ihr Zuspiel aus 6m in
die Wolken schoss. Beide Teams auch in der Schlussphase
ohne Zeichen von Kréfteverlust. In der 90. Minute schickte
Mirjam Suckut Sara Reichel am Fligel, doch ihr Querpass
im Gastestrafraum fand keinen Abnehmer. Somit gab es im
Spitzenspiel keinen Sieger. Bereits am Samstag gastiert der
SVH bei Alemannia Freiburg-Z&hringen
Es spielten: Langwisch, Ulrich, Suckut, Gajewski, Hildebrand,
Schindler, Bendfeld, Gillian Castor, Janischowsky, Baumann
(73. Bantel), Reichel

e S et

Foto: Alexander Rieger



Donnerstag, 15. Oktober 2020

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 42 / Seite 13

Vorschau 5. Spieltag Oberliga

TSV Alemannia Freiburg-Zahringen — SV Hegnach |
Samstag, 17.10.2020, 17 Uhr

Nicht unbedingt zu erwarten war, dass der TSV nach 4
Spieltagen ohne Tor und ohne Punkt an letzter Stelle steht.
Das macht die Aufgabe fir den SVH nicht leichter, nach
weiter Anfahrt zudem. Wieder im Kader kénnten Joy Castor
und Amelie Schwahn stehen, dafiir fehlen Sara Reichel und
Natalie Baumann. Ziel ist es, erstmals 3 Punkte aus dem
Freiburger Stadtteil im Breisgau mit zu nehmen und die Ta-
bellenspitze zu verteidigen.

Frauen Il

4. Spieltag SV Hegnach Il - SV Hoffeld Il 6:3 (5:1)
Munterer Torreigen gegen ein mutig mitspielendes junges
Gésteteam. Nach 12 Minuten wars durch die Tore von 2x
Luisa Idler und Paula Holub fast schon gelaufen. Dem Ge-
gentor zum 3:1 lieB Luisa Idler noch 2 Tore zum 5:1-Pausen-
stand folgen. Zwar gelang Lisa Aldinger noch das 6:1, doch
die nie aufgebenden Gé&ste kamen noch zu 2 Toren in den
Schlussminuten bis zum 6:3 u. A. durch Elfmeter

Es spielten: Michels, Kliss, Heilemann, Heubach, Natanni,
Pia Kdéhnlein, Holub, Holzwarth, Nele Kdéhnlein, Aldinger, Id-
ler, Vatter, Seidenfus

Vorschau 5. Spieltag Kreisliga

1. FC Lauchhau-Lauchécker — SV Hegnach i

Sonntag, 18.10., 11 Uhr

Weiter geht’s im Spitzenspiel gegen das junge Team vom
Stuttgarter Stadtteil in Vaihingen. Ebenfalls mit 3 Siegen
gestartet gehodrte der 1. FC schon in der letzten Saison
zu den Topteams. Um vorne dran zu bleiben, will man ge-
winnen. Bereits am Vortag gastieren an gleicher Stelle die
B-Juniorinnen.

AH-Senioren Bezirkspokal

SV Hegnach - SV Fellbach 2:1 (1:1)
Dank einer ganz starken Leistung, der besten seit Jahren,
bezwang man Uberraschend die favorisierten Géste. Nach
und nach bestimmte der SVF dank gefalliger Spielanlage das
Spiel und erzielte durch Stevo Lazic das 0:1. SVH-Torspieler
Emre Yilmaz musste danach einige Male das 0:2 verhindern.
Auf der Gegenseite gab der umsichtige und kurzfristig ein-
gesprungene Schiri Marc Weinle Elfmeter fiir Hegnach. Mit
diesem scheiterte Emir Kalesic am Fellbacher Keeper. Nach
einer Ecke stieg Patrick Breitfeld hoch und kdpfte unhaltbar
zum 1:1 ein. Der SVH in Halfte 2 weiter stabil und lieB kaum
was zu. Marco Kotrba war es, der dann kurz vor Schluss
der den 2:1-Siegtreffer markierte. Im Viertelfinale empféngt
man Aufsteiger TSV Miinster, bei dem mit Marco Fischer ein
ehemaliger VFB-Jugendspieler im Kader steht.

Es spielten: Yilmaz, Breitfeld, Diicker, Doganer, Benni Lang,
Evren, Kalesic, Weinl, Mo Runck, Tos, Kotrba, Breitfeld,
Duraki, Milinovic

Viertelfinale:
SV Hegnach - TSV Stuttgart-Miinster
Samstag, 17.10., 19:00 Uhr

Ergebnisse

Junioren:

E2 Junioren SG Schorndorf Il — SV Hegnach I 2:8
D-Junioren TSV Schmiden — SGM Hegnach/Waiblingen 4:3
C-Junioren SGM Hohenacker/Neustadt — SV Hegnach 8:1

Juniorinnen:

C2 Juniorinnen SV Hegnach — SV Allmersbach 71

C1 Juniorinnen SV Hegnach — Normannia Gmind6:3 (1:2)

B1 Juniorinnen SV Hegnach - SG Oppenweiler/Sulzbach
1:3 (1:2)

Vorschau

Samstag, 17.10.2020

E1 Junioren SV Hegnach | — TSV Neustadt | 13:00 Uhr
D-Junioren: SG Oppenweiler — SGM Hegnach-Waiblingen
13:45 Uhr

C-Junioren: SGM Waiblingen-Hegnach — SSV Steinach/Rei-
chenbach 15:30 Uhr in Waiblingen

C1-Juniorinnen : SB Asperg o.W. — SV Hegnach 11:00 Uhr
C2-duniorinnen spielfrei

B2-Juniorinnen: SG Schorndorf — SV Hegnach 10:30 Uhr

B1-duniorinnen: 1. FC Lauchhau-Lauchacker — SV Hegnach
16 Uhr

Wir suchen noch Verstarkung fur unsere E-Méadels Jahr-
gang 2010-2012. Bei Interesse bei Alexander Rieger melden.
01776568654

Abt. Turnen

LaGYM

Neues Kursangebot in der Turnabteilung des SV Hegnach!
Ab dem 02.11.2020 starten wir mit unserem neuen Angebot
LaGym - Dance Fitness

LaGYM ist ein modernes, dynamisches Dance-Fitness Pro-
gramm zum Auspowern, das SpaB macht und gute Laune
bringt. Es ist vor allem durch mitreiBende Musik gepragt
und einfach zu lernen! Leicht nachvollziehbare Schritte,
Schrittfolgen und entsprechende Armvariationen machen das
Programm aus. LaGYM ist ein effektives, energiegeladenes
Ganzkorpertraining, welches die Ausdauer, Kraft, Koordina-
tion und Beweglichkeit verbessert. Der ganze Ko&rper wird
gestrafft und Stress wird abgebaut. Let's Dance!
Kurszeiten: Montags von 17.00 bis 18.00 Uhr in der Burg-
schulhalle fur 8x ab dem 2.11.2020.

Auf Grund der Corona-Vorgaben muss der Kurs aktuell aller-
dings verkirzt auf 45 Minuten, also bis 17.45 Uhr, stattfin-
den. Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kursleiterin:Verena Schiller Staatl. anerkannte Physiothera-
peutin, Sportphysiotherapeutin, Tanzpaddagogin

Bitte zieht euch bereits zu Hause um und bringt saubere
Sportschuhe, ein groBes Handtuch und ein Getrénk mit.
Kursgebuhren: Fir Mitglieder 26,40 € und fur Nichtmitglieder
44,00 €

Also - worauf wartet ihr noch?

Meldet euch schnell an unter marisa.ascherl@sv-hegnach.de

KAHA

KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet
»stark”, ,mutig“, ,energiegeladen”.

Im Mittelpunkt stehen Bewegungen, die dem Qi Gong, Tai
Qi, Yoga, der Ruickenschule und der Sturzprophylaxe ent-
stammen.

Zur Praxis gehéren Atem-, Korper- und Bewegungsiibungen
sowie Meditations- und Bewegungsibungen, die zu einer
Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses (Energief-
luss) im Korper dienen.

KAHA ist mobilisierend fordernd und fir den Geist beruhi-
gend

kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen
ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchfihrbar
gibt innere Ruhe und Gelassenheit.

Kraftigung der gesamten dorsalen Streckerkette, was Grund-
lage jedes effektiven Rickentrainings ist.

Mehr Aktivitdt im Rlckenstrecker, vor allem im oberen Be-
reich.

Kraftigung und Mobilisierung der Schulter- und Nackenmus-
kulatur erreicht, was entsprechenden Beschwerden in die-
sem Bereich entgegenwirkt.

Dienstags, ab dem 03.11.2020 von 18:00 bis 19:00 Uhr im
Hegnacher Scheunenladen.

Anmeldung bei der Geschéftsstelle 9440088,
info@sv-hegnach.de oder tine.mildner@web.de

TTC Hegnach e.V.

4. Spieltag
Am vergangenen Wochenende spielten:

Herren Wiirttembergliga

TTC Hegnach - TSV Kuppingen Il 2:9
In den Einzeln spielten:

Lukas Skorepa 2:0, Richard Chudik 0:2, Georgios Tsante-
kidis 0:1, Georgios Papadopoulos 0:1, Michael Liessel 0:1,
Christos Vasiouris 0:1.

In den Doppeln spielten:

Skorepa/Chudik 0:1, Tsantekidis/Liessel 0:1, Papadopoulos/
Vasiouris 0:1.
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Herren Landesklasse Gr. 3

TTC Hegnach Il - SV Pliiderhausen lli 6:9
In den Einzeln spielten:

Michael Liessel 1:1, Marcel Mohr 1:1, Benjamin Essig 2:0,
Christos Vasiouris0:2, Paul Schroff 0:2, Jirgen Franzen 1:1.
In den Doppeln spielten:

Liessel/Mohr 0:1, Essig/Franzen 0:1, Vasiouris/Schroff  1:0.

Herren Bezirksliga

SF GroBerlach - TTC Hegnach Il 9:4
In den Einzeln spielten:

Roger Mauerer 1:1, Thorsten Frosch 2:0, Bernd Kienzle 0:2,
Benjamin Sonntag 1:1, Christian Kull 0:1, Gerhard Winkler 0:1.
In den Doppeln spielten:

Frosch/Kienzle 0:1, Mauerer/Kull 0:1, Sonntag/Winkler  0:1.

Herren Bezirksklasse West

TTC Hegnach IV - SC Korb 9:4

In den Einzeln spielten:

Paul Schroff 1:1, Jirgen Franzen 1:1, Christian Kull 2:0,

Carsten Fisches 1:1, Dieter Krumtinger 1:0, Elmar Huchler
1:0.

In den Doppeln spielten:

Schroff/Franzen 0:1, Kull/Fisches 1:0, Krumtiinger/Huchler
1:0.

Herren Kreisliga C Siidwest

TTC Hegnach VI - SG Weinstadt 9:2

In den Einzeln spielten:

Robin Ehrmann 2:0, Tobias Maute 2:0, Markus Kienzler 0:1,

Sven Berndt 0:1, Jonathan Mischke 1:0, Detlef Kuck  1:0.

In den Doppeln spielten:

Ehrmann/Maute 1:0, Kienzler/Mischke 1:0, Berndt/Kuck 1:0.

Herren Kreisliga D Siidwest

TTC Hegnach VIl - GTV Hohenacker lll 3:9

In den Einzeln spielten:

Patrick Hesseler 0:2, Peter Szutor 0:2, Marc Eberwein 0:2,

Christopher Mischke 0:1, Tim Kassulat 1:0, Klaus Elsas 0:1.

In den Doppeln spielten:

Hesseler/Mischke 1:0, Szutor/Elsas 0:1, Eberwein/Kassulat 1:0.

Damen Bezirksliga

TTC Hegnach Il - TTC Hegnach

In den Einzeln spielten:

Julie Eberwein - Janine Wittmayr

Sonia Samper — Jessica Krumtiinger
Michaela Ehrmann - Vanessa Bér

Karin Kasper — Elisabeth Schéneck
Julie Eberwein — Jessica Krumtiinger
Sonia Samper - Janine Wittmayr
Michaela Ehrmann - Elisabeth Schoéneck
Karin Kasper — Vanessa Bér

Michaela Ehrmann - Jessica Krumtiinger
In den Doppeln spielten:
Ehrmann/Kasper — Krumtiinger/Wittmayr
Eberwein/Samper — Schoneck/Bér

(]
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Damen Bezirksliga

TTC Hegnach Il - SG Bettringen Il 2:8
In den Einzeln spielten:

Vanessa Béar 0:2, Sonia Samper 1:1, Michaela Ehrmann 0:2,

Sandra Frosch 0:2.
In den Doppeln spielten:

Ehrmann/Frosch 0:1, Bar/Samper 1:0.
Vorschau auf das kommende Wochenende:

Bezirksliga 17.10.2020 13:00 Uhr

Madchen U18 | - SC Fornsbach

Kreisliga 17.10.2020 13:00 Uhr

Jungen U13 | - TSV Schnait

Kreisliga 17.10.2020 14:00 Uhr

VfR Birkmannsweiler - Jungen U13 I

Wirttembergliga 17.10.2020 18:00 Uhr
VfL Sindelfingen - Herren |

Bezirksliga 17.10.2020 18:00 Uhr
SG Weissach im Tal - Damen I

Landesklasse 17.10.2020 18:30 Uhr
ViR Birkmannsweiler Il - Herren I

Bezirksliga 17.10.2020 18:30 Uhr
SG Bettringen Il - Damen |

Bezirksliga 17.10.2020 19:00 Uhr
Herren Ill - TTV Burgstetten

Kreisliga B 17.10.2020 19:00 Uhr

Herren V - SG Schorndorf V

Kreisliga D 17.10.2020 19:00 Uhr
SV Winnenden Il - Herren VII
Bezirksklasse 18.10.2020 10:00 Uhr

Herren IV - TSG Backnang
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Krankenpflegeverein Hegnach

MITGLIED WERDEN IM KRANKENPFLEGEVEREIN
HEGNACH e.V. - Eine GUTE IDEE!

Was macht der Krankenpflegeverein Hegnach?

Aufgabe des Vereins ist es, alte und junge Menschen in Waiblingen-Hegnach bei
gesundheitlichen Einschrankungen zu unterstltzen und ihren Wunsch nach einem
selbststandigen und selbstbestimmten Leben zu fordern. Daflir unterstiitzt der Verein
die Diakonie- und Sozialstation Waiblingen z.B. bei der Kranken- und Altenpflege.

Was habe ich von einer Mitgliedschaft im Krankenpflegeverein?

Wir unterstiitzen unsere Mitglieder, wenn sie die Hilfe der Diakonie- und Sozialstation
Waiblingen benétigen. Als Mitglied haben Sie Anspruch auf folgende Leistungen:

e 25% Rabatt auf Leistungen der Diakonie- und Sozialstation WN, die nicht von
der Pflegeversicherung ibernommen werden.

o Ubernahme der Investitionskosten fiir Leistungen der Pflegeversicherung von
1,25 € pro Pflegetag.

o Ubernahme der Investitionskosten fiir den Besuch der Tagespflege in
Waiblingen in H6he von 3,23 € pro Besuchstag, maximal aber 50,00 € pro
Besucher und Monat

Um diese Hilfe zu erhalten, miissen Sie die Pflegekréfte, die zu Ihnen kommen, tber
lhre Mitgliedschaft im Krankenpflegeverein Hegnach e.V. informieren.

Bei der jahrlichen Mitgliederversammlung erwarten Sie interessante Informationen
und Vortrage.

Mit Inrem Mitgliedsbeitrag von 15 € / Jahr unterstiitzen Sie einen sinnvollen Zweck
und haben im Ernstfall einen finanziellen Vorteil. Der Beitrag ist steuerlich absetzbar.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Stefanie Brixel unter der Rufnummer
07151 5001-1892 oder per E-Mail an stefanie.brixel@waiblingen.de.

(bitte hier abtrennen)
BEITRITTSERKLARUNG
ZUM KRANKENPFELEGEVEREIN HEGNACH e.V.

abgebucht werden.

(Die Abbuchungsermichtigung gilt als in stets widerruflicher Weise erteilt)

Datum _ _ _ __ _____ Unterschrift _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _________
Plakat: Stefanie Brixel
M - H Wénﬁm
annergesangverein e i

s e et R

Hegnach 1881 e.V.

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchoren

Mini Kids:16.00 - 16.45 Uhr

fur Kinder ab 4 Jahren

Happy Kids: 17.00 - 17.45 Uhr

fur Vorschulkinder und Erstklassler

Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei
uns.

Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, frohliche und freche, tierische und temperamentvolle,
...Lieder.

Wir treffen uns wochentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.

Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen.

Bei Rickfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer,
unter Tel. 15699.
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Wichtige Information:

Aufgrund der Coronaverordnung und den aktuellen Hygie-
nebestimmungen findet die Chorprobe auf dem Rathausvor-
platz unter freiem Himmel statt. Bei Regen machen wir im
Vereinstreff Bodypercussion und Klanggeschichten.

Nachruf

Am 29. September 2020 verstarb unser Mitglied

Ursula Klépfer

Frau Klopfer war 47 Jahre Mitglied im M&nnergesangverein
Hegnach.

Wir sind dankbar fur die langjéhrige aktive Mitgliedschaft
und Unterstltzung auch nach der aktiven Tétigkeit im Vor-
stand und Chor.

Vorstand und Vereinsausschuss

Chorproben

Mannerchor

Montag, 19. Oktober 2020 von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

im Vereinstreff Rathaus Hegnach.

Happy Voices

Montag, 19. Oktober 2020 von 20:15 Uhr bis 21:45 Uhr

im evangelischen Gemeindezentrum.

Am Montag, 26.0ktober 2020 finden keine Chorproben statt
(Herbstferien).

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

Herbstlaub sinnvoll verwenden (Teil 3). Laub-Komposter
einfach selber machen. Sind die Beete bereits mit Laub
abgedeckt und alle Kompostbehélter voll? Dann kaufen Sie
im Baumarkt einfach ein paar Meter Maschendraht von der
Rolle und verbinden Sie Anfang und Ende mit einem Stlick
Blumendraht. So entstehen mit wenig Aufwand gerdumi-
ge Drahtkérbe, die im Garten aufgestellt werden und als
Laubspeicher dienen. Durch das Gewicht und die langsame
Verrottung sackt die Flllung langsam ab, so dass bald nach
der ersten Fillung wieder Platz fir neue Blatter ist.

Stauden pflanzen. Viele Stauden kénnen im Herbst gepflanzt
werden. Nicht so gut geeignet sind allerdings Anemonen
und Gréaser. Auch alle Pflanzen, die im Herbst bereits ein-
gezogen sind, sollten Sie erst im Frihjahr kaufen, wenn die
Arten mit dem Austrieb beginnen.

Empfindliches Gemiise schiitzen. Schitzen Sie empfindli-
ches, noch nicht erntereifes Gemuise rechtzeitig mit Abde-
ckungen gegen Frost. Griinkohl, Wirsing, Lauch und Man-
gold sind frosthart und kdénnen ungeschitzt auf dem Beet
stehen. Rosenkohl schmeckt sogar besser, wenn er kurz
dem Frost ausgesetzt war.

Heil- und Gewiirzpflanzen ernten. Jetzt werden die Wurzeln
von Heil- und Gewdurzpflanzen geerntet. Die Wurzelstocke
von Baldrian, Beinwell, Engelwurz, Meerrettich, Liebstdckel
und anderen Wurzelkrdutern werden mit der Grabgabel aus-
gegraben und mit der Blrste gesdubert. In Stlicke geschnit-
ten werden die Wurzeln in einem Dd&rrapparat oder auf einer
Zeitung im warmen Heizungskeller schonend getrocknet.
Laub aus dem Teich fischen. Fischen Sie im Herbst mdg-
lichst taglich die abfallenden Blatter mit einem Kescher aus
dem Teich oder bedecken Sie die Wasseroberflaiche mit
einem engmaschigen Netz, damit das Falllaub nicht auf den
Teichgrund sinken kann. Die verrottenden Blatter verdndern
sonst das biologische Gleichgewicht im Becken und reichern
das Wasser unnétig mit Néhrstoffen an.

Fallobst verwerten. Fallobst ist eine gute Grundlage fir ein
schmackhaftes Apfelmus. Die Friichte werden geviertelt und
in einem groBen Topf bei schonender Hitze leicht verkocht.
Mit einem Passiersieb wird das Mus dann von Kernen und
Stielen befreit und mit Zimt (je nach Bedarf auch mit Honig,
Ahornsirup oder einem Obstbrand) verfeinert, bevor es warm
in Glaser abgeflllt wird.

Quitten ernten. Wichtiges Kriterium fir den Erntezeitpunkt
von Quitten ist der vollzogene Farbumschlag der Schale
von Grin nach Gelb und ein deutlicher Rickgang des Filz-
Uberzuges. Generell sollten Quitten nicht zu spat geerntet
werden, da sonst mit Fleischbrdune zu rechnen ist.

Empfindliche Kiibelpflanzen einrdumen. Empfindliche Ku-
belpflanzen sollten allméhlich an einen frostsicheren Platz
gestellt werden. Oleander vertrdgt dagegen kurzfristig leichte
Minustemperaturen. Lassen Sie ihn ruhig etwas lédnger im
Freien, dann schlieBen die Triebe besser ab und die Pflanze
Ubersteht die Wintermonate besser.

Nistkdsten reinigen. Wenn Sie im Garten Nistkasten fir Vo6-
gel aufgehangt haben, ist jetzt ein glnstiger Zeitpunkt, um
sie zu reinigen. Gleich wieder aufgehangt wird sie vielleicht
manch ein gefiederter Gartenfreund als Winterbehausung
nutzen.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

R
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen
LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

Einladung zum Linientanz

Coronabedingt findet ab sofort der Linientanz donners-
tagvormittags von 11:00 - 12:00 Uhr in der Hartwaldhalle
statt.

Da die Hartwaldhalle wesentlich groBer als der Treff ist,
haben auch Neu - und Wiedereinsteiger/ innen und Nicht-
mitglieder die Moéglichkeit bei uns mitzumachen.

Die aktuellen HygienemaBnahmen sind selbstversténdlich
einzuhalten. AHA - Abstand halten - Handewaschen - All-
tagsmaske tragen, Dokumentation.

Da wir uns statisch bewegen, das heiBt am Platz, und
alle dasselbe tanzen, wird es kein Problem geben, den
Abstand von 1,50 m einzuhalten.

Die Alltagsmaske kann wéhrend dem Kurs abgenommen
werden.

Wir freuen uns auf viele neue - und auch bekannte Ge-
sichter.

SOZIALVERBAND

VdK Ortsgruppe Hegnach BADEN-WURTTEMBERG
VdK-Tipps auf YouTube

Ab sofort — und alle 14 Tage mittwochs neu - ist der Sozi-
alverband VdK Baden-Wiurttemberg auf YouTube mit seiner
Serie ,VdK gibt dir Recht!“ prasent. Dort erldutert VdK-Jurist
Ronny Hibsch wichtige sozialrechtliche Themen, die haufig
Gegenstand der VdK-Sprechstunden sind. In den Kurzvi-
deos geht Hibsch auch auf die rechtlichen Hintergriinde
anhand konkreter Praxisbeispiele ein. Er gibt so einen gu-
ten Einblick in die oft komplexe Thematik. Veroffentlicht
werden die Beitrdge sowohl auf der Homepage des VdK-
Landesverbands unter www.vdk-bawue.de als auch auf dem
YouTube-Kanal des Sozialverbands VdK Baden-Wurttemberg.
Hierzu muss man den vollstdndigen Verbandsnamen bei
YouTube ins Suchfeld eingeben. Tipp: Den YouTube-Kanal
kann man auch abonnieren und verpasst so keine neue
Folge von ,VdK gibt dir Recht!“. Die ersten Folgen betreffen
die Themen Berufskrankheit, Grad der Behinderung (GdB),
Erwerbsminderungsrente, GdB-Anderungsantrag oder auch
den Kundigungsschutz schwerbehinderter Arbeitnehmer.

Nationales Gesundheitsportal gestartet

Jetzt gibt es das nationale Gesundheitsportal des Bundes-
ministeriums fir Gesundheit (BMG) unter www.gesund.bund.
de. Dort kdnnen sich Birger werbefrei, verlasslich und un-
abhangig Uber Gesundheit und Pflege informieren. Ziele des
neuen Portals sind: die Gesundheitskompetenz zu férdern,
die Patientenselbstbestimmung zu stérken, die aktive Mit-
wirkung an der eigenen Behandlung und deren Erfolg zu
unterstitzen. Zum Start des Portals sind Informationen zu
Coronavirus/Covid-19, zu Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie zu Infektionen abrufbar. Das Angebot soll schrittweise
erweitert werden. Betrieben wird das Portal in Verantwortung
des BMG. Partner sind das Deutsche Krebsforschungszen-
trum, das Robert-Koch-Institut und das Institut fir Qualitat
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und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). Der VdK
Baden-Wirttemberg hat seit 2020 eine Kooperation mit dem
IQWIG. Auf www.vdk-bawue.de kann man sich unter ,VdK-
Gesundheitsinformation“ Gber Erkrankungen und verschiedene
Behandlungsmdéglichkeiten informieren. Die Gesundheitsinfos
entsprechen dem aktuellen Forschungsstand, sind wissen-
schaftlich belegt und werden stets aktualisiert und erweitert.

18. November: Vorsorge-Webseminar mit VdK-Patienten-
beraterin

Wer entscheidet flir Sie, wenn Sie bewusstlos oder krank
werden? Was mussen Sie wissen und beachten? Welche
Formulare kénnen Sie verwenden? Und: Wie sorgen Sie am
besten vor? Antworten auf diese und weitere bedeutende
Fragen rund um Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung
und Vorsorgevollmacht gibt es am Mittwoch, 18. November
2020, von 10 bis 11 Uhr, im Webseminar des Sozialverbands
VdK Baden-Wiirttemberg. Da referiert die Patientenberaterin
Zelijka Pintaric von der VdK Patienten- und Wohnberatung
Baden-Wiurttemberg, Stuttgart. Die Teilnahme an der Online-
Schulung ist kostenlos, eine Anmeldung ist jedoch zwin-
gend. Die Anmeldung ist unter www.vdk.de/permalink/73335
moglich. Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Personen begrenzt.

VdK bei virtueller Freiwilligenmesse Karlsruhe 2020/21

Seit dem 17. Oktober 2020 und noch bis zum 31. Januar
2021 gibt es die Karlsruher Freiwilligenmesse als Onlinemes-
se unter www.karlsruhe.de/freiwilligenmesse. Mit der virtuellen
Messe reagieren die Veranstalter auf die neuen Herausforde-
rungen aufgrund der Corona-Pandemie und die Schwierigkei-
ten vieler Vereine und Selbsthilfegruppen in Sachen Corona-
Management bei Prédsenzveranstaltungen. Zu den gut 60 an
der Onlinemesse beteiligten Vereinen und Organisationen, die
sich und ihre Arbeit prasentieren, gehort auch der Sozialver-
band VdK mit seinem Kreisverband Karlsruhe. Fir den VdK
ist diese Aktion eine gute Gelegenheit, auch fir seine vielfal-
tigen Einsatzméglichkeiten im Ehrenamt zu werben. Zugleich
will der beteiligte VdK-Kreisverband andere Kreisverbdnde des
Sozialverbands VdK Baden-Wirttemberg e. V. ermutigen, sich
an virtuellen Ehrenamtsbdrsen zu beteiligen.

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der AGTif-Fraktion:

montags von 10 Uhr bis 11 Uhr

Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.

Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der Griint-Wahlervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,

Stadtrat Tobias Maértterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Montag, 19.10., 18-19 Uhr, Stadtrat Matthias Kuhnle,
Tel. 0151 42223121

matthias_kuhnle@web.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 12.10., 10-11 Uhr Stadtrat Ulrich Scheiner,
Tel. 0172 90 30 95 4

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Montag, 19.10., 13-14 Uhr, Stadtrétin Lissy Theurer
Tel. 07151 90 25 27

www.cdu-waiblingen.de
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AKTIVE DORFGEMEINSCHAFTEN
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Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage

Gunstige KfW-Konditionen moglich.

Eigentiimer!

Emil-Haag-StraBe 27
71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266-75
info@brigitte-nussbaum.de

Mietrendite bis 4,5 %, staatlich abgesichert,
langfristige Pachtvertrage tGber 20 Jahre,
ab 166.000,- Euro, Bestands- und Neubauobjekte.

Provisionsfrei, wir vermitteln Sie direkt an den

AN
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

GRUNDSTUCK IN KANADA i

mit direktem Blick auf den Atlantik

= iber 22.000 m? und 80 m Atlantikkiiste
= Hanglage und Stidausrichtung

= in der Ndhe von Sherbrooke, Nova Scotia
= Sie konnen direkt bauen, kein Bauzwang
= krisensichere Geldanlage in Kanada

= provisionsfrei, wir vermitteln Sie direkt an den Eigentiimer

Die Grundstticke liegen in Port Bickerton, im Nordosten der Provinz Nova
Scotia auf dem Festland. Die Lots sind nach Stden ausgerichtet und
liegen erhaben iiber dem Atlantik. Das garantiert Ihnen einen hervorra-
genden Blick aus Ihrem Haus/von lhrem Grundstiick auf den Atlantik.

Die Grundstiicke sind tiberwiegend bewaldet. Ein Driveway fiihrt ent-
lang der Grundstiicke bis zur offentlichen StraBe. Die wunderschone
Kustenlinie besteht groBRtenteils aus Fels und Kies, stellenweise Sand.
Die Grundstiicke sind ideal fur einen Sommerwohnsitz, Altersruhesitz,
Kiinstlerarbeitsstatte oder als Landinvestment, auch als Firmensitz sind
sie interessant aufgrund von Steuervorteilen.

Der Ort Port Bickerton hat etwa 400 Einwohner, Kirche, Gemeindehalle,
Feuerwehr, Fischereihafen, Leuchtturm, Postamt und Whitney’s Corner-
store. Dieses Geschaft ist sozialer Mittelpunkt und dient als Restaurant
und der Versorgung mit Lebensmittel
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Redaktionsschluss beachten

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung Ihrer Textbeitrage.
_ '



