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Liebe Kunstschaffende und Kreative, 
da aufgrund der Corona-Pandemie viele Veranstaltungen und Feste leider 
entfallen müssen, suchen wir für die nächste Zeit selbstgestaltete Titelseiten 
für unsere Ortsnachrichten.

Wir möchten allen Kunstschaffenden und Kreativen die Möglichkeit bieten, 
ihre Werke auf der Titelseite der Hegnacher Ortsnachrichten einem breiten 
Publikum zu präsentieren!

Das Thema und die Machart sind frei wählbar. 

Das Kunstwerk sollte am besten auf einem DIN-A4-Blatt im Hochkant-
Format, in möglichst kräftigen Farben gestaltet sein und kann dann ent-
weder in den Rathausbriefkasten geworfen werden oder per Mail an 
rathaus-hegnach@waiblingen.de im PDF-Format übermittelt werden.

Der Name des Künstlers und auf Wunsch dessen Kontaktdaten werden ebenfalls abgedruckt. 
Bei vielen Einsendungen entscheidet die Reihenfolge der Einsendungen. 

Wir freuen uns auf viele tolle Kunstwerke.
Ihre Ortschaftsverwaltung
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Es ist an der Zeit, auch die Kultur wieder etwas aus ihrer 
coronaren Starre zu befreien. Konzerte, Aufführungen, Aus-
stellungen sind für eine Gesellschaft sehr wichtig. Und so 
wollen wir mit der Veranstaltung einen ersten, vorsichtigen 
Versuch unternehmen, auch bei uns das kulturelle Leben 
wieder anlaufen zu lassen.
Los geht es am Dienstag, 20. Oktober um 19.30 Uhr im 
großen Saal des Paulusgemeindezentrums. Die Anzahl der 
Besucher ist aufgrund der Abstandsregelungen stark be-
grenzt. Die interessierten Gäste erwartet ein spannendes 
Konzert-Konzept.
Zum Programm
Wer sie kennt, weiß, dass sich das Duo PHILIPP WEISS & 
WALTER LANG bisher mit ganzem Herzen dem Jazz ver-
schrieben hat. Der Jazz als Stilelement ist geblieben aber 
die Klassik ist als kongeniales Gegenüber hinzugekommen. 
Nach ihrem Jazzecho nominierten Debüt Album präsentieren 
Sie nun in Anlehnung an die gemeinsame Liebe zum klas-
sischen Lied ihr neues Album „DARK LICHT – A Dedication 
To Robert Schumann“, eine völlige Neuinterpretation von 
Robert Schumanns Liederzyklus „Dichterliebe“ nach Gedich-
ten von Heinrich Heine. Die Lieder werden neu interpretiert 
von Walter Lang, einem in der weltweiten Jazzszene ausge-
wiesenen erstklassigen Pianisten, den viele Waiblinger beim 
Konzert auf der Insel der Hegnacher Mühle im Rahmen der 
letztjährigen Remstalgartenschau erleben durften, damals als 
Pianist von Klaus-Dieter Mayers „Swinging River Band“ und 
Philipp Weiss, einem in Athen lebenden Sänger, der ebenso 
wie Walter Lang international unterwegs und sehr gefragt ist. 

KLAUS-DIETER MAYER, Rezitator und auch Sänger, brach-
te die Idee ein, auf diese Reise mit der Schumannschen 
„Dichterliebe“ auch einige Bücher mit ins Reisegepäck zu 
nehmen und daraus der Musik den einen oder anderen Text 
bei zugesellen. Diese romantische Reise in Musik und Wort 
will „Die Musik der Poesie“ zum Klingen bringen.
das Hegnacher Orga-Team hat auf der Grundlage der entspre-
chenden Corona-Landesverordnungen ein Hygienekonzept ent-
wickelt, das mit den notwendigen Abstands- und Mundschutz-
verpflichtungen umgesetzt werden wird.
die Besucher werden schon jetzt gebeten, sich am Veranstal-
tungstag daran zu halten und damit mit zu helfen, dass mit 
neuer energie und Phantasie auch weitere kulturelle Projekte 
angegangen werden können. Teil dieses Konzeptes ist, dass 
eintrittskarten (pro Person maximal vier Tickets) vorzugsweise 
per Mail unter rathaus-hegnach@waiblingen.de oder telefonisch 
unter 07151 5001-1890 reserviert werden können. Bitte geben 
Sie hierbei ihre Telefonnummer an, um so eine Terminierung für 
die Bezahlung und Abholung der Tickets zu ermöglichen. ein Ti-
cket kostet 20,- euro. eine erstattung nichtbenötigter gekaufter 
Tickets ist nicht möglich.
Um die persönlichen daten aller Gäste prüfen und dokumentie-
ren zu können, legen Sie bitte bei Abholung ihren Personalaus-
weis vor. 
Am Konzertabend werden die Besucher zu ihren Plätzen gelei-
tet. die persönlichen daten aller Gäste werden vier Wochen lang 
gespeichert. Mit dem Kartenerwerb wird der Verarbeitung der 
personenbezogenen daten zugestimmt.

„Dichterliebe“ im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Musik in Hegnach“

Ab Mittwoch, den 30. September wird zukünftig ein reich-
haltiges Angebot an Backwaren den Wochenmarkt erweitern.
Die Handwerksbäckerei Mack aus Westhausen bietet ihre 
von Grund auf in Handarbeit selbst hergestellte Backware 
mit ausgesuchten Rohstoffen an. Qualität, die man schmeckt.
Zukünftig immer mittwochs findet man hier vom Brot, über 
Brötchen, Brezeln und Croissants bis hin zu süßen Speisen al-
les, was das Herz begehrt. Sie stehen mit ihrem großen Stand 
direkt auf dem Marktplatz vor dem Spielwarenladen Wiedmann.
Die Handwerksbäckerei ist ein Familienunternehmen, das 
1925 gegründet wurde. Damals war die Firma unter „Bä-

ckerei, Lebensmittel, Kolonialwaren und Kohlehandel Eugen 
Gatter“ bekannt. 1982 trat Hans-Günther Mack in die Fuß-
stapfen seiner Eltern. Er führt die ehemalige „Bäckerei Mack 
& Gatter“ auch heute noch erfolgreich unter dem neuen 
Namen „Handwerksbäckerei Mack GmbH & Co. KG“ – und 
das in der dritten Generation. Seit 2004 beliefert er zudem 
zahlreiche Sterneköche, die Deutsche Bahn und viele weitere 
namhafte Hotels. Heute beschäftigen sie rund 600 Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen in der Verwaltung, der Bäckerei 
sowie in den über 40 bestehenden Filialen und auf verschie-
denen Märkten.

Wochenmarkt vorverlegt
Tag der Deutschen Einheit am Samstag
Der „Tag der deutschen Einheit“ am 3. Oktober fällt in diesem Jahr auf einen Samstag. Der Waiblinger Wochenmarkt 
wird daher auf den Freitag, 2. Oktober 2020, vorverlegt. Das teilt Marktmanagerin Jeannine Böhmler mit.

Ein neuer GeschMACK kommt auf den Waiblinger Wochenmarkt
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Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Rathausbesuche bitte mit Termin
Wir bitten um Beachtung!
Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist 
die Ortschaftsverwaltung

nur nach Terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin per E-Mail an
rathaus-hegnach@waiblingen.de oder unter 07151 
5001-1890 während unserer Kontaktzeiten:
Di., Mi., Fr., 8:30-12:30 Uhr und Do., 14:30-18:30 Uhr
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bit-
ten wir um rechtzeitige Absage!
Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine 
"Alltagsmaske"!
Sie fühlen sich krank und haben einen Termin, dann bitten 
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neuen 
Termin zu vereinbaren.

Straßensperrung
Bitte beachten:
Auf der Hauptstraße 15 - 31 u. ggü. besteht in der Zeit vom 
05.10.2020 bis voraussichtlich 07.10.2020 ein Halteverbot.

Bekanntmachungen

Kehrtelefon
Wir sind für Sie da!
Die Stadt Waiblingen hat unter der Nummer 07151 
5001-9090 ein „Kehrtelefon“ eingerichtet, bei dem klei-
nere oder größere Verschmutzungen auf Straßen, We-
gen, rund um Papierkörbe, auf Containerstellplätzen so-
wie Graffiti-Schmierereien oder gar Vandalismus direkt 
der zuständigen Stelle gemeldet werden können.

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefälle
Herrn Siegfried Multerer, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist 
am 21.09.2020 verstorben.

Alters- und Ehejubiläen

02.10.: 85. Geburtstag Sigrid Beuter

Alters- und Ehejubiläen
Liebe Jubilarinnen und Jubilare,
manche Lockerung während der Corona-Pandemie lässt den 
Eindruck erwecken, dass wir zurück zur ehemals gewohnten 
Normalität können. Dem ist leider nicht so.
Bitte haben Sie daher Verständnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubiläum von persönlichen Besuchen 
durch Repräsentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu 
nehmen. Um Sie nicht unnötig zu gefährden, begegnen wir 
Ihnen lieber mit Sicherheit und Fürsorge am Hauseingang.

Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren 
wünschen wir eine schöne Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute für die Zukunft.
Herzlichen Glückwunsch aus dem Rathaus.

Kostenlos - nicht wertlos

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos 
an:
4 Vitrinen, H: 81 cm, B: 60 cm, T: 22 cm, je 2 Glastüren, 
Korpus 3 x schwarz + 1 x hellbraun
Tel. 07151/976778
1 Polsterliege aufklappbar 90/200 cm
Tel. 0715151403

An die
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstraße 64
71334 Waiblingen - Hegnach

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos an:

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

Meine Telefonnummer :..............................................................

Meine Anschrift: (wird nicht veröffentlicht)

....................................................................................................

Vorname und Name: ..................................................................

....................................................................................................

Straße und Hausnummer: ..........................................................

Postleitzahl und Ort:...................................................................

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu 
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. Möbel 
(Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige Elek-
trogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen, Ge-
schirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten Abschnitt 
aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, 
Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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Herausgeber: Stadt Waiblingen, Ortschaftsverwaltung Hegnach, Hauptstraße 64,
Internet: www.waiblingen.de
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe  112
Rettungsdienst/Notarzt   112
Krankentransport   19222
Malteser Hilfsdienst e.V.   93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker    82149
Polizeirevier Waiblingen  950-0
Telefonseelsorge evang.   0800-1110111
Telefonseelsorge kath.    0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf   01773590902

Ärztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an 
Feiertagen:
Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.
18 - 7 Uhr   Tel. 01805 0112061
Für diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die 
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Ärztlicher Notdienst

Für den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a. 
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und 
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis 
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116 
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117

Chirurgisch-orthopädischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum 
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10 
bis 18 Uhr. Anmeldungen über die Anmeldung a im linken 
Teil der Eingangshalle.

Gynäkologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
außerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie 
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger 
tel. Anmeldung, Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
für den Bereich Waiblingen außerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr  Tel. 01805 0112089

Ärztliche Notfallpraxis Winnenden:
Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97 
900 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von 
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00 
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am 
nächsten Werktag. Fachärztliche Dienste chirurgisch-orthopä-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen, 
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
für den Rems-Murr-Kreis
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
räumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in 
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806 
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag 
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine 
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenärzte
HNO-ärztlicher Gebietsdienst außerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenärztlicher Notdienst
Augenärzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, Kriegsbergstraße 60 oder unter Telefon: 
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Donnerstag, 01. Oktober
Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45, Tel. 51363
Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44, 
Tel. 07195/3196

Freitag, 02. Oktober
Spiess´sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach, Strümpfelba-
cher Str. 29, Tel. 609005

Samstag, 03. Oktober
Söhrenberg-Apotheke, Neustädter Hauptstr. 91, 
WN-Neustadt, Tel. 98 79 77
Apotheke am Kronenplatz, Winnenden, Marktstr. 1, 
Tel. 07195/92340

Sonntag, 04. Oktober
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 4, Waiblingen, Tel. 5 11 14
Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39, 
Tel. 07195/92620

Montag, 05. Oktober
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen, Tel. 5 31 31

Dienstag, 06. Oktober
Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld, 
Tel. 07146/87 30 00
Apotheke am Rathaus, Torstr. 9, Winnenden, 
Tel. 07195/6 09 89

Mittwoch, 07. Oktober
Schloss-Apotheke, Weinstadt-Großheppach, Prinz-Eugen-
Platz 3, Tel. 603362

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040
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Abfallwirtschaft
Rems-Murr AöR 

SCHULSTART OHNE PLASTIKVERPACKUNGEN 
AWRM lässt Vesperboxen verteilen
Auch wenn der Schulstart in diesem Jahr sicher anders als 
in den Vorjahren verlaufen ist - die beliebten Vesperboxen 
der AWRM wurden und werden auch im aktuellen Schul-
jahr an die Erstklässler im Rems-Murr-Kreis verteilt. Bereits 
seit über 20 Jahren ist die gemeinsame Aktion von AWRM, 
Kreissparkasse Waiblingen und dem Rems-Murr-Kreis ein 
großer Erfolg.
In die roten Boxen, auf der dieses Jahr das AWRM Mas-
kottchen beim Gang zur Schule zu sehen ist, können neben 
dem Pausenbrot auch Obst oder Gemüse gepackt werden. 
Praktische Tipps und Rezepte für ein gesundes Vesper gibt 
es auf der Internetseite des Landratsamtes unter rems-murr-
kreis.de/Vesperbox.
Im Vordergrund für die Abfallwirtschaft steht natürlich der 
positive Effekt für die Umwelt. Durch die Nutzung der Ves-
perbox kann ein stattlicher Müllberg vermieden werden. 
Denn im Laufe eines Schülerlebens käme da so einiges an 
Plastiktüten, Butterbrotpapier oder Alufolie zusammen. Wer-
den die Boxen durch wiederbefüllbare Trinkflaschen ergänzt, 
sind die Schülerinnen und Schüler gut ausgestattet und 
tragen ihren Teil zur Müllvermeidung bei.
Die Verteilung der Boxen bietet für die Lehrerinnen und Leh-
rer eine gute Gelegenheit, gleich zu Beginn des Schuljah-
res das Thema Müll und dessen Vermeidung anzusprechen. 
Auch die Mülltrennung in den einzelnen Schulen will erstmal 
gelernt sein.
Wer dabei Unterstützung braucht, kann die AWRM-Schul-
beratung kontaktieren. Telefonische Beratungen aber auch 
die Bereitstellung von Unterrichtsmaterial sind möglich. Infos 
hierzu unter 07151/501-9537 oder per E-Mail an info@awrm.
de
Die AWRM, die Kreissparkasse Waiblingen und der Rems-
Murr-Kreis wünschen im Zuge der Aktion allen Schulan-
fängern und ihren Eltern einen guten Start in das erste 
Schuljahr.

HÄCKSELPLATZ WAIBLINGEN AM TAG DER DT. EINHEIT 
GESCHLOSSEN 
SONDERÖFFNUNG AM 2. OKTOBER
Am Samstag, 3. Oktober bleibt der Häckselplatz in Waib-
lingen wegen des Feiertags geschlossen. Um trotzdem eine 
Abgabemöglichkeit für Grünschnitt zu bieten, wird der Platz 
ausnahmsweise freitags, am 2. Oktober geöffnet. Angeliefert 
werden kann von 12 bis 16 Uhr.
Generell wird auf dem Häckselplatz Grüngut bis zu einer 
Menge von 2 m3 kostenlos angenommen. Für Mehrmengen 
werden entsprechende Gebühren berechnet. Nicht angeliefert 
werden können Erde oder Wurzelstümpfe. Diese nehmen die 
Deponien im Kreis gegen Zahlung einer Gebühr an. Ebenso 
ist eine Entsorgung über private Firmen möglich.
Noch Fragen? Die AWRM-Abfallberatung kann per E-Mail 
info@awrm.de oder telefonisch unter 07151/5019535 erreicht 
werden.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung
Waiblingen (ca. 57.000 Einwohner) liegt im Zentrum der 
Region Stuttgart, einer bedeutenden Wirtschaftsregion in 
Deutschland. Die Kreisstadt des Rems-Murr-Kreises ver-
fügt über ein breites Kultur-, Schul- und Freizeitangebot 
sowie attraktive Einkaufsmöglichkeiten und bietet damit 
sämtliche Vorzüge einer modernen Mittelstadt mit hoher 
Lebensqualität.
Beim Eigenbetrieb Stadtentwässerung ist zum frühest-
möglichen Zeitpunkt die Stelle als

Dipl. Bauingenieur (FH) oder  
Bachelor/Master (m/w/d)

Fachrichtung Bauingenieurwesen mit  
Vertiefung Siedlungswasserwirtschaft

zu besetzen.
Das Tätigkeitsfeld umfasst schwerpunktmäßig folgende 
Aufgaben:
• Planung abwassertechnischer Anlagen im Kanalnetz
• Erarbeitung von Ausschreibungsunterlagen
• Betreuung der externen Ingenieurbüros
• Hydraulische Kanalnetzberechnungen
• Leitung Kanalkataster
•  Verfassung von Stellungnahmen zu Bauvorhaben Drit-

ter
•  Erstellung von Vorlagen und Darstellung der Arbeitser-

gebnisse in politischen Gremien
•  Installation, Betreuung und Aktualisierung fachspezi-

fischer CAD-Software im Bereich Stadtentwässerung 
und kommunaler Tiefbau

Wir wünschen uns für diese verantwortungsvolle Tä-
tigkeit eine engagierte Persönlichkeit, die neben der 
fachlichen Qualifikation über Planungs- und Organisa-
tionsgeschick, Eigeninitiative, Durchsetzungsvermögen, 
Verhandlungsgeschick, Teamfähigkeit sowie ein freund-
liches und sicheres Auftreten verfügt und bei der Lei-
tung des sechsköpfigen Teams durch einen modernen, 
kommunikativen Führungsstil überzeugt.
Wir erwarten vertiefte Kenntnisse in der Anwendung 
von Planungs-Software, vorzugsweise AutoCAD, Plateia 
sowie Ausschreibungssoftware. Sichere Anwenderkennt-
nisse der gängigen Büro- und Kommunikationsprogram-
me (z.B. MS-Office, MS-Project) werden vorausgesetzt. 
Fundierte Kenntnisse im Bereich der Siedlungswasser-
wirtschaft sowie im Bau- und Wasserrecht sind unab-
dingbar.
Wir bieten Ihnen ein vielseitiges und interessantes Auf-
gabengebiet mit hohem fachlichen Anspruch in einem 
engagierten Team. Die Vergütung erfolgt nach Entgelt-
gruppe 12 TVöD.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden 
bei gleicher Eignung besonders berücksichtigt.
Für Fragen stehen Ihnen Herr Seeger (Eigenbetrieb 
Stadtentwässerung) unter Telefon 07151/5001-3500 
oder Frau Drygalla (Abteilung Personal) unter Telefon 
07151/5001-2140 zur Verfügung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie 
sich bitte bis zum 19.10.2020 vorzugsweise über unser 
Online-Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das 
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen an die 
Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden 
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernich-
tet, eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf 
hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benach-
richtigungen über diesen Weg erfolgen.

Denkt an Die Umwelt
Alte Zeitungen und Zeitschriften gehören 

nicht in den Müll -sondern zum Altpapier
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Stellenausschreibung
Waiblingen (ca. 57.000 Einwohner) liegt im Zentrum der 
Region Stuttgart, einer bedeutenden Wirtschaftsregion in 
Deutschland. Die Kreisstadt des Rems-Murr-Kreises ver-
fügt über ein breites Kultur-, Schul- und Freizeitangebot 
sowie attraktive Einkaufsmöglichkeiten und bietet damit 
sämtliche Vorzüge einer modernen Mittelstadt mit hoher 
Lebensqualität.
Für die Ortschaft Hohenacker (rd. 5.200 Einwohner) ist 
zum nächstmöglichen Termin die Stelle als

Ortsvorsteher (m/w/d)
mit einer/einem hauptamtlichen Beamtin/Beamten des 
gehobenen Verwaltungsdienstes zu besetzen.
Der Ortsvorsteher (m/w/d) leitet die örtliche Verwaltung. 
Für die Wahrnehmung der vielfältigen Aufgaben suchen 
wir eine Persönlichkeit mit hoher Fach- und Führungs-
kompetenz, selbstständiger und flexibler Arbeitsweise, 
Entschluss- und Durchsetzungskraft, Verantwortungsbe-
wusstsein, Verhandlungsgeschick und der Freude am 
Umgang mit der Bürgerschaft.
Die Stelle ist nach Besoldungsgruppe A 13 g.D. be-
wertet.
Die Stadt Waiblingen gibt dem Nachwuchs eine Chance!
Wir freuen uns sehr über Bewerbungen von besonders 
motivierten und kommunalpolitisch interessierten Absol-
ventinnen und Absolventen des Studiengangs „Gehobe-
ner Verwaltungsdienst - Public Management“.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden 
bei gleicher Eignung besonders berücksichtigt.
Wenn Sie an dieser verantwortungsvollen Aufgabe in-
teressiert sind, bewerben Sie sich bitte bis spätestens 
09.10.2020 bei der Stadtverwaltung Waiblingen, Kurze 
Straße 33, 71332 Waiblingen.
Sehr gerne erwarten wir Ihre Bewerbung mit den üb-
lichen Unterlagen online unter www.waiblingen.de (Das 
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder schriftlich an die 
Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden 
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernich-
tet, eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf 
hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benach-
richtigungen über diesen Weg erfolgen.
Weitere Auskünfte erhalten Sie bei Herrn Oberbürger-
meister Hesky oberbuergermeister@waiblingen.de oder 
Tel. 07151/5001-1000.

Corona-Reiserückkehrer

Meldepflicht für Reiserückkehrer aus Risikogebieten!

Auf direktem Weg in häusliche Quarantäne begeben
Reiserückkehrer aus Risikogebieten haben sich auf di-
rektem Weg in häusliche Quarantäne zu begeben und-
müssen sich unverzüglich bei der Stadtverwaltung ihres 
Wohnortes melden.
Dies sollten Sie bei der Einreise aus einem Risikogebiet 
beachten:

Kommt man aus einem Risikogebiet zurück, ist man 
verpflichtet,
• sich bei seiner Einreise nach Baden-Württemberg un-

verzüglich bei seiner Wohnsitzgemeinde zu melden,
• sich auf direktem Wege in Absonderung zu begeben 

und
• einen Corona-Test, wenn noch nicht erfolgt, durchzu-

führen; der Test kann unter anderem bei niedergelas-
senen Ärzten, Testzentren oder Flughäfen (Stuttgart, 
Baden-Baden, Friedrichshafen u. v. m.) durchgeführt 
werden.

• eine ärztliche Bescheinigung über die Symptomfreiheit 
vorzulegen.

Dies gilt auch, wenn das Reiseziel erst während der Reise 
zum Risikogebiet wird. Die internationalen Risikogebiete 

werden auf der Webseite des Ministeriums für Soziales 
und Integration veröffentlicht.

Wo muss ich mich melden?
Bei der Stadt Waiblingen ist das Bürgerbüro zuständig 
und hat für Reiserückkehrer, die in Waiblingen und den 
Ortschaften wohnhaft sind, die E-Mail-Adresse corona-
einreise@waiblingen.de sowie ein Online-Formular für die-
se Meldung unter www.waiblingen.de eingerichtet. Bitte 
kommen Sie nicht persönlich ins Rathaus, es gilt die 
häusliche Quarantäne. Beim Auftreten von Symptomen, 
die auf eine Erkrankung mit Covid-19 hinweisen, ist das 
Bürgerbüro hierüber unverzüglich unter der Telefonnum-
mer 07151 5001-2577 zu informieren.
Die letztendliche Entscheidung über die Aufhebung oder 
Fortdauer der Quarantäne trifft das Bürgerbüro.

Vor der Rückreise informieren
Bitte informieren Sie sich auf der Homepage des Lan-
des Baden-Württemberg (www.baden-wuerttemberg.de/
de/service/aktuelle-infos-zu-corona) vorab, was bei der 
Einreise aus Risikogebieten im Ausland nach Baden-
Württemberg zu beachten ist.

Weitere Informationen für Reiserückkehrer finden Sie 
auch auf der Homepage des Landratsamtes Rems-Murr-
Kreis: www.rems-murr-kreis.de.

Stellenausschreibung
Der Fachbereich Hochbau und Gebäudemanagement 
der Stadt Waiblingen sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt mehrere

geringfügig beschäftigte Hausmeister 
(m/w/d)

Der Einsatz erfolgt an Grundschulen mit Turnhalle sowie 
der Gemeindehalle in einer Ortschaft.
Arbeitsschwerpunkte sind die Vertretung von hauptamtli-
chen Hausmeistern sowie die Durchführung von Schließ-
diensten.
Wir erwarten handwerkliches Geschick ein freundliches 
Wesen, Einsatzbereitschaft, Zuverlässigkeit und Flexibili-
tät, da Arbeitseinsätze auch abends und an Wochenen-
den erforderlich sind.
Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, ein betriebliches 
Gesundheitsmanagement und gewähren Fahrtkostenzu-
schuss bei Inanspruchnahme des ÖPNV.
Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe 2 TVöD.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden 
bei gleicher Eignung besonders berücksichtigt.
Für inhaltliche Fragen steht Ihnen gerne Herr Bayer 
(Abteilung Kaufmännisches Gebäudemanagement, un-
ter Telefon 07151/5001-3320 und für personalrechtli-
che Fragen Frau Grüner (Abteilung Personal), Telefon 
07151/5001-2142 zur Verfügung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie 
sich bitte bis zum 03.10.2020 vorzugsweise online über 
unser Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das 
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen an die Ab-
teilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden 
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernich-
tet, eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf 
hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benach-
richtigungen über diesen Weg erfolgen.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Textbeiträge.

ReDaktionsschlUss beachten



Mitteilungsblatt Hegnach aktuell Nummer 40 / Seite 7Donnerstag, 01. Oktober 2020

Vollsperrung der B-14-Anschlussstelle  
„Waiblingen Mitte“
Ab Dienstag, 11. August, bis voraussichtlich Anfang Dezem-
ber wird die Brücke saniert.
Die Brücke über die Beinsteiner Straße in Waiblingen, die 
zur B-14-Anschlussstelle „Waiblingen Mitte“ führt, wird ab 
Dienstag, 11. August, instandgesetzt. Die Arbeiten dauern 
voraussichtlich bis Anfang Dezember. Für die Dauer der Ar-
beiten wird die Brücke und damit die Zu- und Abfahrt der 
B 14 „Waiblingen Mitte“ voll gesperrt.
Das Brückenbauwerk bekommt eine komplette Überholung 
des Überbaus. Die Abdichtung wird erneuert, die Fahrbahn-
übergangskonstruktionen werden ausgetauscht, umfangreiche 
Abbruch und Betonierarbeiten durchgeführt, die Kappenbe-
reiche bearbeitet, Lärmschutzkassetten gewechselt und neue 
Schutzplanken sowie Geländer montiert.
Eine halbseitige Verkehrsführung ist aufgrund der tiefen Ein-
griffe in den Fahrbahnbereich und der Platzverhältnisse nicht 
möglich. Die Umleitung erfolgt über die anderen Anschluss-
stellen und wird innerorts und auf den Bundesstraßen durch 
Hinweistafeln gekennzeichnet.

Immer dienstags Öko-Äpfel abgeben
Ökologisch erzeugte Äpfel für den Waiblinger Apfelsaft kön-
nen noch bis einschließlich 27. Oktober 2020 immer diens-
tags in der Zeit von 14 Uhr bis 18 Uhr abgeliefert wer-
den. Annahmestelle ist ausschließlich die Firma Bittenfelder 
Fruchtsäfte, Petershans, Schillerstraße 166 in Bittenfeld.
Wer Äpfel für den Waiblinger Apfelsaft abliefert, erhält in 
diesem Jahr 10 Euro inklusive Umsatzsteuer (bei Vorlage 
der Steuernummer) für 100 Kilogramm Mostobst. Ein An-
bauvertrag muss jedoch abgeschlossen sein, er ist vor Ort 
erhältlich; neue Verträge sind möglich. Der Tagespreis für 
konventionelles Obst liegt derzeit bei 6,50 Euro.
Fragen zum Streuobstwiesenprojekt „Waiblinger Apfelsaft“ 
beantwortet die Abteilung Umwelt der Stadt Waiblingen, Te-
lefon 07151 5001-3260, oder die Firma Bittenfelder Frucht-
säfte, Telefon 07146 8751-0. Infos auch hier: www.waiblin-
gen.de/waiblingerapfelsaft.

Informationen und Programme für Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendförderung 
Waiblingen

Jugendtreff
Öffnungszeiten im Jugendtreff Hegnach!

Montag:  16:00 – 19:00 Uhr Teenie-Time (9 - 10 J.)
Dienstag: geschlossen
Mittwoch: 17:00 – 20:00 Uhr Teenie-Club (11 - 13 J.)
Donnerstag: 17:00 – 20:30 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
Freitag:  18:30 – 21:30 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)

Teenie Time Programm für 10- bis 13-Jährige:
Montag, 5. Oktober  17:00 – 19:00 Uhr Kickerturnier
Mittwoch, 7. Oktober 17:00 – 20:00 Uhr Billardturnier
Wir freuen uns auf euren Besuch und auf viele neue Ideen 
und euer Engagement.

Komunales Kino Waiblingen e.V.

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt
am Mittwoch 7. Oktober 2020 um 20.00 Uhr im „Traumpa-
last“ Waiblingen
Lost In Translation: Zwischen den Welten 
Tragikomödie | USA 2003
R: Sofia Coppola B: Sofia Coppola D: Bill Murray, Scarlett 
Johansen u. a.| L: 102 Min. FSK: ab 6 Jahre FBW: Prädikat 
besonders wertvoll
Bob und Charlotte sind zwei Amerikaner in Tokio. Bob, ein 
Schauspieler, der in der Stadt einen Werbespot für Whiskey 
dreht und Charlotte, eine junge, frisch verheiratete Frau, die 
ihren Mann, einen Fotografen, begleitet. In einer schlaflosen 
Nacht lernen sich Bob und Charlotte an der Bar eines Lu-
xushotels kennen. Was als eine zufällige Begegnung beginnt, 
entwickelt sich schnell zu einer ungewöhnlichen Freund-
schaft. Ihre gemeinsamen Streifzüge durch die fremde Me-
tropole führen sie nicht nur in amüsant bizarre Situationen, 
sondern eröffnen den beiden ungeahnte Perspektiven und 
einen überraschenden Blick auf ein Leben, das sie bisher 
nicht kannten...
1 Oscar und weitere 97 Auszeichnungen
In Kooperation mit der Galerie Stihl Waiblingen als Begleit-
programm zur Ausstellung FOLLOW M.E.
Eintritt 6,00 EURO
Ticket-Hotline: Tel: 0711/55090770  
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt
am Mittwoch 14. Oktober 2020 um 20.00 Uhr im „Traum-
palast“ Waiblingen
HER
Drama Romance, Sci-Fi | USA 2013
R: Spike Jonze | L: 126 Min. | FSK: ab 12 Jahre | FBW: 
Prädikat besonders wertvoll |
HER spielt in naher Zukunft in Los Angeles: Der sensible 
Theodore lebt davon, anrührende persönliche Briefe für an-
dere Menschen zu verfassen. Seine gescheiterte langjährige 
Beziehung hat ihm das Herz gebrochen – umso aufgeschlos-
sener reagiert er auf sein neues Betriebssystem, das ihm als 
intuitive, eigenständige Persönlichkeit angepriesen wird. Als 
Theodore das System startet, lässt er sich von „Samanthas“ 
freundlicher Stimme bezaubern, denn sie stellt sich mit viel 
Verständnis, Sensibilität und Humor auf ihn ein. Samanthas 
und Theodores Bedürfnisse und Sehnsüchte ergänzen sich, 
entwickeln sich weiter, ihre Freundschaft wird intensiver bis 
sie sich schließlich ineinander verlieben.
1 Oscar (5 Nominierungen) 2014 und weitere 81 Nominie-
rungen.
In Kooperation mit RegioStuttgart Unter Beobachtung - 
Kunst des Rückzugs.
Eintritt 6,00 EURO
Ticket-Hotline: Tel: 0711/55090770
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de

Stellenausschreibung
Die Stadt Waiblingen sucht für die Abteilung Betriebshof 
zum frühest möglichen Zeitpunkt: 

zwei Mitarbeiter (m/w/d) für die  
Betriebsgruppe Stadtreinigung 

und 
einen Gärtner (m/w/d)

Die Besetzungen erfolgen jeweils unbefristet und in Vollzeit.
Die detaillierte Stellenausschreibung mit weiteren Infor-
mationen finden Sie auf unserer unten angegebenen 
Internetseite.
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis zum 17.10.2020 
vorzugsweise über unser Online-Bewerberportal unter 
www.waiblingen.de
(Das Rathaus/Karriere/Stellenangebote).

Tafel Waiblingen ab 1. Oktober in neuen 
Räumen: 
Bis ende September ist der Tafelladen geschlossen, um 
den Umzug in die neuen, größeren Räume in der Benzstra-
ße 12 im Ameisenbühl zu organisieren. 
in dieser Zeit ist die Ladenleitung nur telefonisch unter 
07151/ 9815969 zu erreichen.
Am donnerstag, 1. Oktober beginnt der Verkauf in der 
Benzstraße 12 (früheres Sozialkaufhaus "Waiblinger diens-
te"), dann gibt es auch neue Verkaufszeiten: 
Mo - Fr, 10.30 - 13 Uhr, am donnerstag zusätzlich bis 17 Uhr.
Ab Oktober ist die Kleiderabteilung ebenfalls wieder geöffnet.
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Gesundheitsamt erinnert an die Corona-Regeln für den 
Herbst 
Mit den kühleren Temperaturen lautet das Motto „AHA+L“: 
Abstand, Hygieneregeln, Alltagsmaske und Lüften
Aktuell steigt die Zahl der Corona-Fälle im Rems-Murr-
Kreis wieder. Das hängt nach wie vor mit Reiserückkehrern 
zusammen, aber auch mit privaten Feiern. Zudem nimmt 
auch in den Rems-Murr-Kliniken die Zahl der Covid-Patien-
ten wieder zu. Das Gesundheitsamt appelliert deshalb an 
die Bürgerinnen und Bürger, weiterhin die Abstands- und 
Hygieneregeln sowie die Alltagsmaskenpflicht (AHA-Regeln) 
einzuhalten. Jetzt im Herbst ist dabei laut Robert-Koch-
Institut mit Blick auf die Aerosole auch das regelmäßige 
Lüften von Räumen besonders wichtig. 
Landrat Dr. Richard Sigel sagt: „Wir haben dieses Jahr 
gelernt, was wir tun können, um der Ausbreitung der Pan-
demie entgegenzuwirken. Dies zu beachten, darauf kommt 
es an – und darum bitte ich die Bürgerinnen und Bürger. 
Dies gilt insbesondere jetzt, wenn es kühler wird und 
sich viele Aktivitäten wieder von draußen nach drinnen 
verlagern.Dadurch kann die Situation auch leicht kippen. 
Wir haben bereits wieder erste Fälle im Bereich der Se-
niorenheime und auch in den Rems-Murr-Kliniken werden 
aktuell 13 Covid-Patienten behandelt. Deshalb sollte jeder 
und jede verantwortungsvoll handeln. Nur so können wir 
Infektionsketten schnell unterbrechen und die Ausbreitung 
des Virus im Griff behalten.“
Um die Verbreitung des Virus zu mindern, ist es entschei-
dend, dass die Quarantäneregeln eingehalten werden:  
• Wer positiv auf das Coronavirus getestet wurde, muss 

für 10 Tage in Quarantäne. Die engen Kontaktperso-
nen im Umfeld werden dann unmittelbar ermittelt und 
kontaktiert. Bei Schulen und Kitas muss in der Regel 
nur die Klasse bzw. Gruppe in Quarantäne. Das hängt 
im Einzelfall von der Einhaltung der AHA+L-Regeln ab. 

• Wer als enge Kontaktperson eines positiv Getesteten 
(Kontaktperson ersten Grades) eingestuft wird, muss 
wegen der Inkubationszeit für 14 Tage in Quarantäne. 
Kontaktpersonen von Kontaktpersonen müssen in der 
Regel nicht in Quarantäne. 

• Wer aus einem Risikogebiet zurückkehrt, muss sich 
beim Ordnungsamt der Wohnortgemeinde melden und 
für 14 Tage in Quarantäne. Nur durch ein negatives 
Testergebnis kann die Quarantäne beendet werden.

Was tun bei Symptomen? Wenn Sie akute respiratori-
sche Symptome jeder Schwere haben und/oder über den 
Verlust von Geruchs-/Geschmackssinn klagen, vermeiden 
Sie unnötige Kontakte und bleiben Sie zu Hause. Falls 

Sie ärztliche Hilfe benötigen, kontaktieren Sie telefonisch 
Ihre Hausärztin oder Ihren Hausarzt. Wenn die Praxis ge-
schlossen ist, können Sie sich an den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst wenden (116 117). Das gilt auch, wenn Sie 
die Corona-Warn-App nutzen und diese Sie zum Test auf-
fordert. Der Abstrich erfolgt anschließend entweder beim 
Hausarzt, bei einer der Schwerpunktpraxen im Kreis oder 
in der Fieberambulanz an der Rems-Murr-Klinik Schorndorf 
(Corona-Ambulanz). Diese ist täglich von 10 bis 20 Uhr 
geöffnet und kann nach telefonischer Voranmeldung über 
die zentrale Rufnummer 116 117 aufgesucht werden. Die 
Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg hat auf 
ihrer Homepage zudem eine Karte mit allen Abstrichstellen 
und Schwerpunktpraxen zur Verfügung gestellt, dort finden 
Sie auch die Kontaktdaten aller Schwerpunktpraxen im 
Rems-Murr-Kreis. 
Was gilt am Arbeitsplatz, in Schulen und bei der Kinder-
betreuung? Unabhängig von den Quarantäne-Regelungen 
gilt die Verantwortung eines jeden Einzelnen. Im Zweifels-
fall ist es sicherlich ratsam, Kontakte – vor allem zu Risi-
kogruppen – zu minimieren. Auch viele Arbeitgeber bitten 
ihre Mitarbeiter darum, mit für das Coronavirus typischen 
Symptomen nicht zur Arbeit zu kommen. Möglich ist auch, 
dass Arbeitgeber eine Maskenpflicht im Betrieb anordnen, 
freilich muss dies verhältnismäßig sein und beispielsweise 
auf Bereiche mit Kundenverkehr beschränkt sein. 
Für Schüler gilt aktuell keine Präsenzpflicht. Das heißt, 
Eltern können im Zweifel in der Schule Bescheid geben, 
dass ihr Kind zu Hause lernt. Das gilt etwa dann, wenn 
man einschlägige Symptome hat, sich testen lässt und auf 
das Ergebnis wartet.
Kann mein Kind bei einem Schnupfen in den Kindergarten 
oder in die Schule? Schnupfen ohne weitere Krankheitszei-
chen sowie leichter oder gelegentlicher Husten bzw. Hals-
kratzen sind somit keine Gründe, Kinder vom Schulbesuch 
fern zu halten.
Das Landesgesundheitsamt definiert die Krankheits- und 
Erkältungssymptome einer möglichen COVID19-Infektion 
wie folgt: 
• Fieber ab 38,0°C (korrekte Temperaturmessung) 
• trockener Husten (nicht durch chronische Erkrankung 
verursacht wie z.B. Asthma) 
• Störung des Geschmacks- oder Geruchssinns (nicht als 
Begleitsymptom eines Schnupfens)
Weitere Informationen – auch zur aktuellen Lage in Kitas und 
Schulen – finden Sie auf www.rems-murrkreis.de/corona. Die 
Corona-Hotline des Landratsamts erreichen Sie montags bis 
freitags von 8 bis 13 Uhr unter 07151/501 3000.

Landratsamt Rems-Murr

Einfühlsame Kommunikation zwischen Eltern und Kindern 
Kostenfreier Themenabend in Waiblingen bietet Lösungs-
ansatz für Konfliktthemen; er wird vor Ort besprochen und 
geübt
Am Freitag, 9. Oktober, von 19 bis 21 Uhr bietet die Bera-
tungsstelle für Familien und Jugendliche des Landratsamts 
einen Themenabend, bei dem Eltern lernen, durch Kommu-
nikation Konflikte zu lösen. Die Referentin Heike Kruggel ist 
Diplom-Sozialpädagogin und Gestalttherapeutin. Sie möchte 
ihren Ansatz der einfühlsamen Kommunikation vorstellen und 
besprechen, um ihn dann mit den Eltern anhand von prakti-
schen Beispielen zu üben. Dabei können die Teilnehmenden 
einerseits aus eigenen Erfahrungen schöpfen, andererseits 
stellt die Referentin typische Konfliktthemen vor, die in der 
Beratungsarbeit mit Familien immer wieder auftauchen. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet in der Bahnhof-
straße 64 in Waiblingen statt. Eine telefonische Anmeldung 
ist erwünscht unter 07151/501 1500 oder per E-Mail an 
familienberatung-waiblingen@remsmurr-kreis.de. Der Abend 
ist Teil des neuen Kursprogramms der Beratungsstelle für 
Familien und Jugendliche mit weiteren Themenabenden und 
Gruppenangeboten für Eltern. 
Ein Hinweis zu Corona: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Da-

durch kann die derzeit gebotene Abstandsregel eingehalten 
werden. Zum Hygienekonzept für die Veranstaltung gehören 
auch das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes, wenn der 
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, und die 
Reinigung oder Desinfektion der Hände vor Betreten des 
Raumes.

Themenabende zum Umgang mit digitalen Medien bei 
Kindern
Konflikte im Familienalltag lösen und entspannter mit digi-
talen Medien leben / Zwei Themenabende nach Alter der 
Kinder
Der Umgang mit Fernsehen, Computer, Handy und Spiele-
konsole sorgt in vielen Familien für Unstimmigkeiten. Zwei 
Themenabende der Beratungsstelle für Familien und Jugend-
liche des Landratsamts in Waiblingen bieten Lösungen für 
einen gelingenden Familienalltag. Am Donnerstag, 8. Okto-
ber, wird sich Referentin Carola Wendt gemeinsam mit den 
teilnehmenden Eltern zunächst dem Umgang mit digitalen 
Medien bei Kleinkindern und Kindergartenkindern widmen. 
Am Donnerstag, 5. November, werden Schulkinder bis ins 
Jugendalter im Fokus stehen. 
Beide Veranstaltungen dauern von 19 Uhr bis 20.30 Uhr und 
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finden in der Beratungsstelle für Kinder und Jugendliche in 
der Bahnhofstraße 64 in Waiblingen statt. Das Angebot ist 
kostenlos, um telefonische Anmeldung unter 07151/501 1500 
wird gebeten. Parkplätze sind hinter dem Haus vorhanden, 
die Einfahrt befindet sich in der Weidachstraße. Der Abend 
ist Teil des neuen Kursprogramms der Beratungsstelle für 
Familien und Jugendliche mit weiteren Themenabenden und 
Gruppenangeboten für Eltern. 
Ein Hinweis zu Corona: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Da-
durch kann die derzeit gebotene Abstandsregel eingehalten 
werden. Zum Hygienekonzept für die Veranstaltung gehören 
auch das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes, wenn der Min-
destabstand nicht eingehalten werden kann, und die Reini-
gung oder Desinfektion der Hände vor Betreten des Raumes.
Carola Wendt ist Diplompsychologin und Systemische Fami-
lientherapeutin und bei der Beratungsstelle tätig. An den bei-
den Themenabenden möchte sie nicht nur über die Risiken 
und Gefahren der digitalen Medien für Kinder und Jugendli-
che sprechen, sondern auch darüber, wie Eltern den jungen 
Nutzern bei der sinnvollen und eigenständigen Nutzung der 
Medien helfen können. 

Urlaub daheim mit 5malBW: Entdecken statt verzichten
Fünf Kreise im Land wollen gemeinsam mehr erreichen / 
Tourismusziele vor der Haustür eignen sich besonders für 
Herbstausflüge
Als in diesem außergewöhnlichen Jahr klar wurde, dass 
viele Menschen ihren Urlaub in der Heimat verbringen wer-
den, haben fünf Landkreise in Baden-Württemberg reagiert 
und sich in einer gemeinsamen Plattform für touristische 
Angebote zusammengeschlossen. Unter dem Titel „5malbw 
- Heimaterlebnis hoch 5“ haben Rems-Murr-Kreis, Schwarz-
wald-Baar-Kreis, Kreis Ravensburg, Kreis Waldshut und Kreis 
Hohenlohe ihre Reichweite gebündelt, um zu zeigen, wie 
attraktiv die Region vor der Haustüre ist - für den Urlaub 
oder Erholung am Wochenende. Die Kooperation ist bereits 
eingespielt: auch in anderen Themenfeldern arbeiten die fünf 
Landräte zusammen, zum Beispiel in der Digitalisierung und 
Verwaltungsmodernisierung. 
„Ziel ist es, unkompliziert und effektiv den Tourismus und 
die Gastronomie in unseren Landkreisen zu unterstützen“, 
erklärt Landrat Dr. Richard Sigel. „Mit der gemeinsamen 
Plattform sprechen wir die Menschen in allen fünf Land-
kreisen gleichzeitig an, um zu zeigen, welche touristischen 
Angebote ganz in der Nähe liegen. Im Rems-Murr-Kreis war 
uns das wichtig, weil das Remstal oder unser Schwäbischer 
Wald als Ausflugsziele oft zu kurz kommen, wenn es ums 
Marketing für das Land Baden-Württemberg geht.“ Für Ta-
ges- oder Wochenendausflüge sind alle Ziele schnell erreich-
bar und laden ein, in den letzten schönen Herbsttagen noch 
einmal die Heimat zu entdecken. Gestartet ist die Aktion 
im August mit einer Website unter www.5malbw.de, die die 
Freizeitmöglichkeiten der Landkreise bündelt. Die Seite ist in-
zwischen um Porträts der einzelnen Kreise erweitert worden, 
es sind Aktionen in den sozialen Medien dazugekommen 
sowie Prospektständer, die an zentralen Punkten in jedem 
Landkreis aufgestellt wurden. Hier können sich Freizeithung-
rige mit Broschüren der teilnehmenden Landkreise einde-
cken und sich Ideen für den nächsten Kurzurlaub holen. 
Im Rems-Murr-Kreis befinden sich die Broschürenständer 
im Eingangsbereich der Führerschein- und Zulassungsstelle. 

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, (Postplatzforum),  71332 Waiblingen
Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.:  07151 95 880-0, Fax.: 07151 95 880-13
E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de
Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Der Jugendstil - Die Markuskirche
und der Stuttgarter Süden
Am Dienstag, den 13.10. geht es bei einem Kunstspazier-
gang mit der vhs auf Entdeckungstour in den Stuttgarter 
Süden und zur Markuskirche.
Um 1890 entwickelte sich die Bewegung des Jugendstils, 
dessen Name sich von der in München gegründeten Zeit-
schrift "Die Jugend" ableitete. Mit der Markuskirche von 
Heinrich Dolmetsch besitzt die Stadt Stuttgart ein ganz 
besonderes Juwel des Jugendstils: einen der wenigen erhal-
tenen Sakralbauten. Auch eine ganze Reihe herausragender 
Wohnhäuser im Stuttgarter Süden um die Markuskirche her-
um geben einen beeindruckenden Einblick in die Architektur 
dieser Zeit.
Der Spaziergang (Kurs Nr. 20H20582) unter der Leitung von 
Ulla Katharina Groha findet am Dienstag, den 13.10. von 
15.00 bis ca. 17.30 Uhr statt und kostet 12 €.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Rock me Mama
Einstieg in das Gitarrenspiel  
Dieser Kurs, der am Dienstag, 13. Oktober, 18 Uhr im Waib-
linger Staufer-Gymnasium, Mayenner Str. 30 beginnt, richtet 
sich speziell an Interessierte, die mit Kindern, Schülern oder 
Enkeln gemeinsam Musik machen wollen. Begonnen wird mit 
einfachen Anschlagstechniken, mit denen man Kinderlieder 
schon effektvoll begleiten kann. Aber auch einige Klassiker 
aus Folk, Pop und Rock stehen auf dem Programm. Im Kurs 
steht die Freude am gemeinsamen Musizieren im Vorder-
grund. Das verwendete Liedgut wird im Kurs besprochen und 
wer noch keine eigene Gitarre besitzt, erhält am ersten Kurs-
tag eine Beratung zum Kauf. Die Kursgebühr beträgt 112 €.
Information und Anmeldung zur Kurs-Nr. 20H23840 telefo-
nisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

20H14230 Berufsunfähigkeitsversicherung: worauf es wirk-
lich ankommt -
Onlineangebot
Sandra Stauß
Dienstag, 06.10.2020, 19.00-21.15 Uhr
Der Kurs wird online durchgeführt. Sie erhalten vor Kursbe-
ginn einen Zugangslink per E-Mail.

20H50151 WhatsApp leichtgemacht
Steffen Demuth
Freitag, 09.10.2020, 10.00-12.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.3

20H51628 Besprechungen effizient und zielgerichtet führen
Philipp Falser
Freitag, 09.10., 18.00-21.15 Uhr und Samstag, 10.10.2020, 
09.00-16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17

20H13500 Rechenwerkstatt
Sergej Gorte
montags ab 05.10.2020, 19.30-21.00 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17
11.00-12.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 1

20H30502 Gesund denken - gesund bleiben - gesund wer-
den
Christine Winzer
montags ab 05.10.2020, 18.00-21.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.3

20H32630 Dance Workout
Andrea Hasselhoff
freitags ab 09.10.2020, 18.40-19.40 Uhr, 13-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 1.2

20H30510 Emotionale Intelligenz als Erfolgsfaktor im Leben
Natalja Pantle
Samstag, 10.10.2020, 10.00-16.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.3

20H33620 Einführung in die Meditation
Alan Schink
Samstag, 10.10.2020, 14.00-17.00 Uhr und
Sonntag, 11.10.2020, 10.00-15.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 1.2
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Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

Unser neues Programmheft „WIR FEIERN 50 JAHRE“ für 
das Herbst/Winter Semester 2020/21 ist da. Anmeldungen 
sind ab sofort möglich: 07151/98224-8920/8921/8922, www.
fbs-waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de. Zu fast allen 
unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmeldung 
erforderlich.

Aroha
Tanja Schäffer
Mehr Vitalität, mehr Wohlbefinden. Das effektive Ganzkörper-
training Aroha stärkt das Herz-Kreislauf-System, verbrennt 
viele Kalorien, baut Stress ab und macht Spaß.
202-5256
Do 1.10.-4.2., 13x, 16.30-17.30 Uhr
67,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Workout für Bauch-Beine-Po
+ Stretching
Fitness und Schönheit
Sabine Melkuhn
B - Die Bauchmuskulatur ist sehr wichtig für die aufrechte 
Körperhaltung und bietet Schutz vor Rückenleiden.
B - Die Beinmuskulatur wird trainiert, um  beweglich zu 
bleiben. Die Übungen und  Dehnungen halten die Muskula-
tur nicht nur kräftig und geschmeidig, sondern schützen vor 
Verletzungen.
P - Die Pomuskulatur ist im Zusammenspiel mit den Bauch-
muskeln wichtig für die Beckenstellung und setzt entschei-
dende Akzente beim Haltungsaufbau.
S - Stretching ist eine sportliche Übungsform. Dabei wird 
die Beweglichkeit verbessert und das Verletzungsrisiko redu-
ziert. Es hat einen positiven Einfluss auf  Erholung.
202-5250
Mi 30.9.-3.2., 15x, 19.10-20.25 Uhr
97,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Yoga in der Mittagspause -
Atem - Ruhe - Leben
Karin Graf
Wohlbefinden ist ein Ausdruck vollkommener Harmonie zwi-
schen Körper, Geist und Seele. Durch das Üben der Asanas 
im Hatha-Yoga und achtsames Atmen ist dieser Zustand 
erreichbar.
202-5314
Di 8.10.-11.2., 15x, 12.00-13.00 Uhr
92,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Latin Dance Aerobic
Carolina Barrera Rodriguez
Latin Dance Aerobic ist ein Mix aus Aerobic, Salsa, Meren-
gue, Cha-Cha und Rumba. Das Training verbessert die Kon-
dition und sorgt in Kombination mit den leidenschaftlichen 
und explosiven Rhythmen der lateinamerikanischen Musik 
für gute Laune.
202-5227
Mo 5.10.-8.2., 15x, 16.30-17.30 Uhr
89,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Aquafitness
mit Musik
Anne-Rose Kirn
Durch die physikalischen Eigenschaften des Wassers: Auf-
trieb, Druck, Widerstand ist eine besonders gelenkscho-
nende Gymnastik möglich. Das Bindegewebe wird gestrafft 
und die gesamte Körperfunktion aktiviert. Auch Entspannung 
kommt im Kurs nicht zu kurz. Der Hallenbadeintritt ist in der 
Kursgebühr enthalten.
202-5270
Di 6.10.-8.12., 11x, 9.00-10.00 Uhr
94,50 €
Hallenbad, Weinstadt-Strümpfelbach, Abendrain 2

FLEXX
Ruth Pollak
Schmerzen sind das Ergebnis der Spannungserhöhungen 
durch die Muskeln und Faszien! In unserem anspruchsvollen 
Alltag nehmen wir häufig eine nach vorne gebeugte Hal-
tung ein: Wir arbeiten im Sitzen, wir fahren Auto im Sitzen, 
abends sitzen wir auf dem Sofa und auch im Schlaf rollen 
wir uns zusammen. Mit zunehmendem Alter passt sich un-
sere Muskulatur immer mehr dieser Haltung an. Die Folge ist 
eine verkürzte Brust- und Bauchmuskulatur. Dies macht sich 
durch Schmerzen im Rücken und durch Verspannungen im 
sensiblen Hals-Nacken-Bereich bemerkbar. Mit FLEXX lernen 
Sie sich wieder aufzurichten und die natürliche Beweglich-
keit, die wir bei kleinen Kindern als selbstverständlich an-
sehen, wieder herzustellen. Ein Mensch ist so alt wie seine 
Wirbelsäule und wie diese ihm erlaubt sich uneingeschränkt 
zu bewegen. Also, nur wenn wir uns bewegen - und das in 
alle Richtungen - bleibt unser Rücken schmerzfrei und wir 
fühlen uns wohl. Zudem lernen wir unsere Verspannungen 
selber zu triggern und akute Schmerzen zu bekämpfen
202-5231
Di 6.10.-2.2., 19x, 8.30-9.30 Uhr
99,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Pilates-Workout
Stefanie Lehmann
Pilates ist ein Workout für den ganzen Körper und dient zur 
Kräftigung der gesamten Muskulatur. Das Training umfasst 
Kraftübungen, Stretching und eine bewusste Atmung. Vor 
allem werden Rumpf, Arme und Po gestrafft und die Haltung 
verbessert. Grundsätzlich ist Pilates für jeden geeignet, egal 
welchen Alters. Bei Rücken-, Knie- oder Bandscheibenprob-
lemen fragen Sie Ihren Arzt, ob die Pilates-Methode für Sie 
geeignet ist.
202-5246
Mi 7.10.-3.2., 16x, 17.00-18.00 Uhr
83,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Langhantel-Workout
Carolina Barrera Rodriguez
Ein Trainingsprogramm mit Langhanteln zur Kräftigung und 
Definition des gesamten Körpers. Es werden alle Haupt-
muskelgruppen mit Gewichtsübungen trainiert. Mitreißende 
Musik und das Gewicht Ihrer Wahl spornen zu Höchstleis-
tungen an und sorgen schnell für Ergebnisse! Dabei werden 
Kraft, Ausdauer und Körperfettverbrennung gesteigert. Das 
Ergebnis sind keineswegs Muskelpakete, sondern ein fitter 
und sichtbar trainierter Body. Außerdem verbessert sich die 
Knochendichte, was Osteoporose vorbeugt.
202-5228
Mo 5.10.-8.2., 15x, 17.30-18.30 Uhr
89,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Musikschule
Unteres Remstal

Unsere neuen Kurse haben begonnen: Rhythmisch-Musi-
kalische Erziehung für Kinder ab 4 Jahren.
Wir führen Ihr Kind in die Welt der Musik ein: Durch die 
Verknüpfung von Musik, Bewegung und Sprache, durch Sin-
gen und Musizieren auf einfachen Instrumenten werden die 
Freude an der Musik gefördert sowie vielfältige musikali-
sche und soziale Erfahrungen gesammelt. Das Trainieren von 
Grob- und Feinmotorik, die Förderung der sprachlichen Ent-
wicklung sowie die Ansprache aller 6 Sinne sind ebenfalls 
Ziele des Rhythmik-Unterrichts. Die Rhythmisch-Musikalische 
Erziehung dient auch als Vorbereitung zum anschließenden 
Instrumentalunterricht. 
Der Unterricht findet – außer in den Schulferien – wöchent-
lich statt. Wir nehmen für die Rhythmik 1 die Kinder auf, 
die im Jahr 2020 vier Jahre alt sind oder werden. Eine 
Rhythmik-Gruppe besteht mindestens aus 8 und maximal 
aus 12 Kindern.
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In folgenden Kursen gibt es freie Plätze:
Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal, 3.Stock: 
Montag,14.00 Uhr. Leitung: Annete Schulz.
Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal: 
Dienstag, 15.25 Uhr. Leitung: Birgit Does.
Hegnach, Burgschule, Musiksaal: Montag, 16.40 Uhr. 
Leitung: Bettina Siegrist
Hohenacker, Bürgerhaus, kleiner Saal: 
Dienstag, 14.15 Uhr. Leitung: Monika Simmel.
Neustadt, Grundschule, Musiksaal: 
Donnerstag, 15.50 Uhr. Leitung: Monika Simmel.

Rhythmik-Kurse für Kinder ab 5 Jahren
Fragen Sie bitte im Sekretariat nach, ob in den laufenden 
Kursen für 5-Jährige noch Plätze frei sind. 

Anmeldung zu allen Kursen über das Sekretariat der Musik-
schule, Tel. 07151/15611 oder 15654, online unter 
www.msur.de oder per Mail: info@msur.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch: Aller Augen warten auf dich, und du gibst 
ihnen ihre Speise zur rechten Zeit.
Psalm 145,15

Donnerstag, 01.10.2020
15:00 Uhr Krabbelgruppe
17:00 Uhr Fußballjungschar CVJM (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 02.10.2020
16:00 Uhr Gottesdienst im Alexanderstift mit Pfarrer Elser

Sonntag, 04.10.2020 Erntedankfest 
10:00 Uhr Gottesdienst zum Erntedankfest mit dem Posau-
nenchor und Pfarrer Elser
Bei jeder Wetterlage draußen auf dem Kirchplatz
Opfer: eigene Gemeinde

Dienstag, 06.10.2020
9:30 Uhr Krabbelgruppe
17:00 Uhr Jungschar „Jumb“ CVJM für Klasse 1 - 4
18:00 Uhr Walking Treff Jugendräume

Mittwoch, 07.10.2020
15:30 Uhr Jungbläser
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht (im großen Saal)

Donnerstag, 08.10.2020
15:00 Uhr Krabbelgruppe
17:00 Uhr Fußballjungschar CVJM (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor

Erntegaben zum Schmücken der Kirche
Gern können Sie Gaben zum Schmücken des Erntealtars 
am Freitag, den 02.10.2020, zwischen 8.30 Uhr und 10.30 Uhr 
in der Kirche abgeben. Am Erntedankfest dürfen sie gerne 
etwas Haltbares für die Tafel mitbringen und in die bereit-
gestellten Körbe legen.
Vielen Dank!

 

 

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche

Do., 01. Oktober
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 04. Oktober – Erntedankfest
8.30 Uhr Eucharistiefeier
(† Monika Schnell)

Do., 08. Oktober 
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier
• Wir bitten auch weiterhin um Anmeldung zu allen Sonn-

tagsgottesdiensten, einschließlich der Vorabendmesse am 
Samstagabend. Dies ist möglich im Pfarrbüro am Don-
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nerstag- und Freitagnachmittag von 14.00 bis 18.00 Uhr 
unter Tel. 95 95 9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist 
nicht möglich.

• Die lange Reihe unter der Überschrift „Abgesagt“ findet 
ihre Fortsetzung. Am Erntedankfest haben wir seit Jahren 
das Gemeindefest in Hegnach gefeiert. Leider ist auch 
dies in der derzeitigen Situation nicht möglich.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 
71686 Remseck
HO: Kirche Hochberg (frühere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles

„Und“ und „aber“ – ein Erntedankgebet
Komm, mein Gott, segne mich, wie du die Erde gesegnet 
hast, und lass mich ein Segen sein. Lass die Erde Früchte 
bringen und mein Leben nicht fruchtlos sein. Segne du das 
Wasser und hilf mir, für andere erfrischend zu sein. Du hast 
das Leben hervorgerufen. Lass mich das Leben fördern. 
Segne die Luft, die wir zum Atmen brauchen, und lass mich 
und andere nicht kurzatmig durch diese Zeit rennen. Herr, 
Gott, segne mich, aber nur in der Gemeinschaft mit anderen 
zusammen. Vergib mir meine Versäumnisse, aber nur, wenn 
ich auch anderen vergebe. Amen.

Sonntag, 4. Oktober, 10.00 Uhr
Gottesdienst zum Erntedankfest
Friedenskirche HEGNACH
Hinweis zu Erntedank: Erntedankgaben bis spätestens Sa., 
3.10., vormittags zur Kirche nach Hegnach bringen. Auch in 
diesem Jahr werden wir wieder Lebensmittel an die Waiblin-
ger Tafel weitergeben. Danke für alles, was gespendet wird. 
Gefragt sind insbesondere nicht verderbliche Dinge.
Ab dem 4. Oktober finden alle Gottesdienste bis auf Weite-
res in Hegnach statt.
Zum Schutz der anderen sowie der eigenen Person tragen 
wir bei Gottesdiensten innerhalb unserer Kirchen eine Mund-
Nase-Bedeckung und verzichten auf Gesang.
Die Hegnacher Friedenskirche wird quergelüftet und verfügt 
über eine Lüftungsanlage, welche verbrauchte Luft aus dem 
Raum hinaus transportiert.

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Donnerstag 1. Oktober
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 4. Oktober  
9:30 Uhr "Erntedank Gottesdienst" durch Bischof Bernd 
Bornhäusser in Waiblingen

Donnerstag 8. Oktober
20;00 Uhr Gottesdienst
Es wird gebeten, die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung 
erforderlich.
Jens Reißing Tel.0163 854 350

Weiterhin werden sonntags auf YouTube Gottesdienste aus-
gestrahlt, die zu Hause mitgefeiert werden können.
Die Gottesdienste beginnen um 10:00 Uhr
Informationen dazu gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitbürgerinnen und Mitbürger wünschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball

Berichte Fußball
Herren 2020/2021
Leider mussten beide Herren-Spiele wegen Krankheitsfällen 
in Abstimmung mit dem Bezirk abgesagt werden.

Vorschau
5. Spieltag Kreisliga B1: Anagenisis Schorndorf- SV Heg-
nach I Sonntag 4.10.17 Uhr Kunstrasen Schorndorf
Nach ungeplanter Pause muss man nun beim Tabellenführer 
und Mitfavorit in Schorndorf antreten. Die Gastgeber kom-
men mit zuletzt 3 Siegen in Folge immer besser in Schwung. 
Garanten dafür sind Rückkehrer Theofanis Samourakis mit 5 
Toren und Athanasios Stamatakis mit 3 Toren. Dazu stehen 
mit Kosta Petridis und Shaban Kapllani erfahrene Spieler 
aus höheren Ligen im Kader. Der SVH wird sich aber nicht 
verstecken und versucht zu punkten. Der Sieg zuletzt im 
Pokal sollte zudem Auftrieb geben.
Kreisliga B IV: SV Hegnach II spielfrei

Frauen I
Saison 2020/2021
WFV Pokal Achtelfinale: FV Löchgau I – SV Hegnach I  
 0:2 (0:1)
Bei ungewohnt früher Anstoßzeit brauchte man 15 Minuten 
Anlaufzeit um auf Löchgauer Kunstrasen den Rhythmus zu 
finden. Die angeschlagenen Maike Bendfeld, Isabel Hilde-
brandt und Gillian Castor wurden im Hinblick auf die kom-
menden schweren Aufgaben geschont. Kurzfristig musste 
man unmittelbar vor Anpfiff noch die Innenverteidigung aus-
tauschen, da der Schiri den abgeklebten Ohrring von Linda 
Koch bemängelte und so ihr Startelfdebut verhinderte. An 
ihrer Stelle begann Jennifer Bantel. Dann schickte der Schiri 
auch Emilia Jaissle von Löchgau wg. abgeklebtem Schmuck 
mit gelb vom Platz. Hegnach bekam nun in kurzzeitiger 
Überzahl das Spiel besser in Griff. Bei einem verdeckten 
und platzierten Freistoß von Natalie Baumann wehrte FV 
Torspielerin Pia Bendig mit einem Reflex gerade noch ab. 
Als sich Joy Castor gut durchsetzte ging ihr Schuss knapp 
am langen Eck vorbei. Dann legte Isabel Janischowsky für 
Selina Schindler ab, deren Schuss konnte Bendig mit einer 
Hand abwehren, den Nachschuss setzte Sara Reichel volley 
vorbei. In der 24. Minute starke Aktion von Amelie Sch-
wahn durch die Mitte, präziser Pass auf Sara Reichel, die 
im Grätschen knapp vorbeischoss. Nach abgewehrtem Ball 
wurde Sara Reichel auf die Reise geschickt, starker Sprint 
bis in den FV Strafraum und sie hatte noch die Übersicht 
für die mitgelaufene Joy Castor aufzulegen, die den Ball nur 
noch ins leere Tor zum 0:1(29.) schieben musste. Der FV er-
kämpfte sich viele Bälle und machte wieder mehr Druck, die 
Torabschlüsse aber alle leichte Beute für SVH Torspielerin 
Anke Langwisch. Nur 1x musste Svenja Gajewski mit lan-
gem Bein in höchster Not klären. Nochmals ein Konter über 
Sara Reichel, Querpass auf Natalie Baumann deren Schuss 
hielt Bendig. Kurz nach der Pause viel Glück als sich Ma-
ria Weinreuter einen fatalen Hegnacher Fehlpass schnappte 
und die Latte traf. Bevor es jedoch eng wurde sorgte Sara 
Reichel nach Pass von Mirja Suckut mit einem Heber in 
der 52. Minute für die beruhigende Hegnacher 0:2 Führung. 
Abermals tauchte Maria Weinreuter vorm Hegnacher Tor auf, 
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doch Anke Langwisch parierte reaktionsschnell im kurzen 
Eck. Kurz danach spielte man erneut einen Überzahlkonter 
ungenau aus und wurde abgefangen. Als sich Isabel Jani-
schowsky am 5m Raum gut durchdribbelte und für die lau-
ernde Natalie Baumann auflegen wollte, grätschte Charlott 
Altmann den Ball an die eigene Latte. Als sich Joy Castor 
durchwuselte köpfte Natalie Baumann ihre Flanke aufs lange 
Eck, doch bevor man jubeln konnte klärte der FVL noch. In 
den Schlussminuten versuchte Löchgau nochmal alles, doch 
Svenja Gajewski, Jennifer Bantel und Mirja Suckut auf der 
Linie bereinigten brenzlige Situationen, so dass erneut am 
Ende die Null stand. Ziel Viertelfinale erreicht, das findet erst 
an Ostern 2021 statt.
Es spielten: Langwisch, Ulrich, Balaj, Gajewski, Bantel, Sch-
wahn (46. Suckut), Baumann (85. Hammer), Janischowsky 
(84. Koch), Joy Castor (88. Vogt), Schindler, Reichel

 
 Foto: Alexander Rieger

 
 Foto: Alexander Rieger

Vorschau 3. Spieltag Oberliga VFL Sindelfingen I - SV Heg-
nach I Sonntag 04.10. 14:00 Uhr
Wer hätte das vor Kurzem jemals gedacht, dass dieses Spiel 
unter der Konstellation Letzter gegen Erster läuft. Dass der 
VFL jetzt auch noch aus dem WFV Pokal ausgeschieden 
ist macht die Aufgabe für den SVH nicht leichter, denn die 
Gastgeberinnen und nach wie vor Mitfavorit, sind mit Si-
cherheit auf Wiedergutmachung aus und werden alles daran 
setzen den Hebel umzulegen. Nach 5 Pflichtspielsiegen in 
Folge kann der SVH zum Einen selbstbewusst auflaufen 
und auch mit voraussichtlich stärkster Aufstellung. Der VFL 
zuletzt immer mit wechselnder Aufstellung schwer einzu-
schätzen. Aufpassen muss man auf alle Fälle auf Jana und 
Carina Spengler sowie Selina Martens.

Frauen II
Bezirkspokal: SG Oppenweiler II – SV Hegnach II  1:6 (1:4)
Letztlich deutlich siegte man in der 1. Pokalrunde obwohl 
man zunächst in Rückstand geriet. Nach einem überflüssi-
gen Eckball flutschte der Ball durch und Miriam Epple schob 
zum 1:0 nach 4 Minuten ein. Doch man machte dann das 
Spiel und drehte durch sauber herausgespielte Tore von 
Marie-Lina Weber 2x, Luisa Idler und Pia Köhnlein innerhalb 
von nur 8 Minuten das Spiel. Der Halbzeitstand hätte bei 
weiteren Chancen durchaus höher ausfallen können. Bei 
den wenigen Chancen der SG war Sophia Michels im SVH 
Tor sicher zur Stelle. Nach der Pause entschied man durch 
einen Doppelschlag durch Marie-Lina Weber und Luisa Idler 
zum 1:6 in der 60. das Spiel. Danach wechselte man durch 
und alle 4 auf der Bank kamen noch zu Einsatzminuten.

 
 Foto: Alexander Rieger

Vorschau 3. Spieltag Kreisliga SSV Zuffenhausen -  SV Heg-
nach II Sonntag 4.10. 11 Uhr
Immer besser in Schwung kommt die Zweite und will auch 
in Zuffenhausen Punkte mitnehmen. Wieder dabei ist Lisa 
Aldinger. Abzuwarten bleibt noch wie man das Mittwoch-
Spiel verkraftet.

Ergebnisse
Junioren:
D-Junioren Bezirksstaffel: SGM SVH/VFL WN – FSV Waiblin-
gen II  verlegt
C-Junioren: SGM SVH/VFL Waiblingen- FSV Waiblingen IV 
 2:2
E1-Junioren: SV Hegnach I – SC Korb I  12:2
E2-Junioren: SV Hegnach II – Spvgg Rommelshausen I 1:16
Juniorinnen:
C1 Juniorinnen: FC Biegelkicker Erdmannhausen – SV Heg-
nach I  1:6 (0:3)
C2-Juniorinnen: Spvgg Kleinaspach - SV Hegnach  3:0
B1-Juniorinnen: FC Biegelkicker Erdmannhausen – SV Heg-
nach I  verlegt
Wir suchen noch Verstärkungen für unsere E-Mädels Jahr-
gang 2010-2012. Bei Interesse bei Alexander Rieger melden. 
01776568654

Vorschau
Freitag 2.10
C2 Juniorinnen: SV Hegnach II – SV Horrheim 18:00 Uhr
Samstag 3.10
C1-Juniorinnen SV Hegnach – SG Oppenweiler/Sulzbach 
11:00 Uhr
B1+2-Juniorinnen spielfrei
D-Junioren SV Hegnach – SG Sonnenhof Großaspach II 
13:45 Uhr
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Abt. Turnen

Mama Fit - Baby macht mit!
Neues Kursangebot in der Turnabteilung des SV Hegnach!
Ab dem 07.10.2020 starten wir mit unserem neuen Angebot 
Mama Fit – Baby macht mit!
Der Kurs richtet sich an Mütter und ihre Babys im Alter von 
etwa 4 Monaten bis zu einem Jahr. Das Baby sollte seinen 
Kopf bereits selbstständig halten können.
Nach einer Aufwärmphase erwartet euch ein effektives Trai-
ning mit einem Mix aus Mobilitäts- und Kräftigungsübungen 
auf der Matte und im Stehen, wobei der Schwerpunkt auf 
der Kräftigung der Körpermitte liegt. Das Baby verstärkt 
einige Übungen zudem mit seinem Körpergewicht und darf 
ansonsten gemütlich auf der Krabbeldecke spielen oder 
krabbeln.
Bitte zieht euch bereits zu Hause um und bringt saubere 
Sportschuhe, ein großes Handtuch, eine Krabbeldecke und 
das Lieblingsspielzeug eures Babys mit.
der Kurs findet ab dem 07.10.2020 für 8x in der Hartwaldhalle in 
Hegnach statt. Kurszeiten:
Mittwochs von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr.
Auf Grund der Corona-Vorgaben muss der Kurs aktuell al-
lerdings verkürzt auf 45 Minuten, also bis 11:15, stattfinden.
Für Mitglieder ist das Angebot kostenlos. Für Nichtmitglieder 
kostet es pro 45 Minuten 5,50 €.
Also – worauf wartet ihr noch? Meldet euch schnell an unter 
marisa.ascherl@sv-hegnach.de.

TTC Hegnach e.V.

2. Spieltag
Am vergangenen Wochenende spielten:
Herren Württembergliga
TTC Gnadental – TTC Hegnach  9:2
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 2:0, Georgios Tsantekidis 0:2, Georgios Pa-
padopoulos 0:1, Andreas Frosch 0:1, Michael Liessel 0:1, 
Marcel Mohr 0:1.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Frosch 0:1, Tsantekidis/Liessel 0:1, Papadopoulos/
Mohr 0:1.
Herren Landesklasse Gr. 3
TV Zuffenhausen – TTC Hegnach II  9:2
In den Einzeln spielten:
Thielo Kubitzsch 0:2, Michael Liessel 0:2, Marcel Mohr 0:1, 
Benjamin Essig 1:0, Nicolas Holzinger 1:0, Rubi Schacke 0:1.
In den Doppeln spielten:
Kubitzsch/Essig 0:1, Liessel/Mohr 0:1, Holzinger/Schacke 
0:1.
Herren Bezirksklasse West
TTC Hegnach IV – GTV Hohenacker  0:9
In den Einzeln spielten:
Paul Schroff 0:1, Jürgen Franzen 0:1, Christian Kull 0:1, 
Carsten Fisches 0:1, Dieter Krumtünger 0:1, Alexander Rad-
loff 0:1.
In den Doppeln spielten:
Schroff/Franzen 0:1, Kull/Fisches 0:1, Krumtünger/Radloff 0:1.
Herren Kreisliga B Südwest
TSV Haubersbronn – TTC Hegnach V  4:9
Das erste Spiel der Vorrunde in der Kreisliga B bestritt 
die 5. Mannschaft auswärts in Haubersbronn. Aufgrund der 
strengen Corona-Restriktionen waren leider nur 2 Zuschauer 
zugegen. Dennoch wurden spannende Spiele geboten. Zwei 
Doppel verbuchte der TTC, Holzinger, Winkler, Schroff und 
Frosch konnten sich in den Einzeln durchsetzen zum Zwi-
schenstand 6:3. Im Folgenden punkteten Radloff, Winkler 
und erneut Holzinger zum Endstand von 9:4 für den TTC. 
Herzlichen Glückwunsch an die Truppe! Das nächste Spiel 
findet am Sonntag, 04.10. um 10Uhr in Hohenacker statt.
In den Einzeln spielten:
Harald Nestlinger 0:2, Alexander Radloff 1:1, Gerhard Wink-
ler 2:0, Stefan Holzinger 2:0, Karl-Heinz Frosch 1:0, Andreas 
Schroff 1:0.
In den Doppeln spielten:
Nestlinger/Frosch 1:0, Winkler/Holzinger 0:1, Radloff/Schroff 1:0.

Herren Kreisliga C Südwest
TTC Hegnach VI – TV Oeffingen V  7:9
In den Einzeln spielten:
Robin Ehrmann 1:1, Tobias Maute 1:1, Markus Kienzler 1:1, 
Sven Berndt 1:1, Jonathan Mischke 2:0, Nick Eberwein 0:2.
In den Doppeln spielten:
Ehrmann/Berndt 0:2, Maute/Mischke 0:1, Kienzler/Eberwein 
1:0.
Herren Kreisliga D Südwest
SV Remshalden II – TTC Hegnach VII  9:4
Nach dem Abbruch im März der Saison 2019/2020 wegen 
Corona konnte jetzt endlich wieder gespielt werden. Unsere 
7. Mannschaft war leider etwas geschwächt nach Remshal-
den gefahren.
Peter und Klaus spielten gegen das Doppel 1 und verlor 
klar mit 0:3. Unser Doppel 1 Patrick und Tim bezwangen 
nach einem spannenden 5-Satz-Spiel das Doppel 2 aus 
Remshalden. Das Doppel 3 Chris und Uli gewann klar mit 
3:0 gegen das Doppel 3 aus Remshalden. Es stand jetzt 1:2 
für Hegnach. Peter, Patrick, Tim, und Chris verloren alle ihre 
Einzel und es stand 5:2 für Remshalden. Uli hatte nach ei-
nem 2:0-Rückstand auf 2:2 verkürzt, es ging in den 5. Satz. 
Uli hatte nach einem 10:6-Vorsprung 4 Matchbälle und verlor 
dennoch unglücklich mit 3:2. Es stand jetzt 6:2 für Remshal-
den. Klaus holte den 3. Punkt für Hegnach und gewann sein 
Spiel glatt mit 3:0. Patrick spielte gegen die Nummer 1 und 
verlor knapp sein Spiel zum 7:3 für Remshalden. Peter hatte 
sein Spiel Souverän mit 3:1 gewonnen und verkürzte auf 
7:4, wir hatten noch Hoffnung auf ein Unentschieden. Leider 
verloren Tim und Chris knapp ihre Spiele und Remshalden 
gewann mit 9:4. Es war vom Ergebnis eine eindeutige Nie-
derlage, aber wenn 2 Spiele anders verlaufen wären, hätten 
wir ein 8:8 erreichen können.
In den Einzeln spielten:
Patrick Hesseler 0:2, Peter Szutor 1:1, Christopher Mischke 
0:2, Tim Kassulat 0:2, Klaus Elsas 1:0, Ulrich Kapinsky 0:1.
In den Doppeln spielten:
Hesseler/Kassulat 1:0, Szutor/Elsas 0:1, Mischke/Kapinsky 1:0.
Jungen 13 Kreisliga Südwest Herbst 
TTC Hegnach – GTV Hohenacker  11:1
Emil Seiler 2:0, Matti Seiler 2:1, Illia Becker 3:0, Elias Ard-
haoui 2:0.
In den Doppeln spielten:
Seiler/Seiler 1:0, Becker/Ardhaoui 1:0.
Jungen 18 Bezirksklasse Nord-West
TSV Leutenbach – TTC Hegnach  6:2
In den Einzeln spielten:
Marc Eberwein 1:1, Colin Wüst 0:2, Lukas Reitmayer 0:1, 
Pino Gensmantel 0:1.
In den Doppeln spielten:
Eberwein/Wüst 1:0, Reitmayer/Gensmantel 0:1.
Vorschau auf das kommende Wochenende:
Bezirksliga  02.10.2020 19:30 Uhr
FC Spraitbach - Damen II
Bezirksklasse  03.10.2020 13:00 Uhr
Jungen U18 I - TV Oppenweiler
Kreisliga   03.10.2020 13:00 Uhr
Jungen U13 I - Jungen U13 I
Kreisliga   03.10.2020 13:00 Uhr
Jungen U13 II - TTC Hegnach
Bezirksliga  03.10.2020 15:30 Uhr
Damen I - SG Weissach im Tal
Bezirksklasse  03.10.2020 18:00 Uhr
TV Oeffingen II - Herren IV
Bezirksliga  03.10.2020 18:30 Uhr
SG Bettringen - Herren III
Landesklasse  03.10.2020 19:00 Uhr
TB Beinstein II - Herren II
Kreisliga B  04.10.2020 10:00 Uhr
GTV Hohenacker II - Herren V
Landesklasse  04.10.2020 14:00 Uhr
Herren II - SG Schorndorf II
Württembergliga 04.10.2020 15:00 Uhr
SpVgg Gröningen-Satteldorf - Herren I
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de
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Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.
Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchören
Mini Kids: 16.00 - 16.45 Uhr

für Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids: 17.00 - 17.45 Uhr

für Vorschulkinder und Erstklässler

Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle, 
...Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.
Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen.
Bei Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin Karin Pfisterer 
unter Tel. 15699.

Wichtige Information:
Aufgrund der Coronaverordnung und den aktuellen Hygie-
nebestimmungen findet die Chorprobe auf dem Rathausvor-
platz unter freiem Himmel statt. Bei Regen machen wir im 
Vereinstreff Bodypercussion und Klanggeschichten.

Nachruf
Am 21. September 2020 verstarb unser aktiver Sänger
Siegfried Multerer
Siegfried Multerer war 57 Jahre aktiver Sänger beim 
MGV Hegnach.
Wir werden Siegfried Multerer stets in guter Erinnerung 
behalten.
Vorstand und Vereinsausschuss

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Nachruf
Herr Siegfried Multerer war seit 1969 Mitglied des 
Schwäbischen Albvereins unserer Ortsgruppe.
Siegfried war 51 Jahre Mitglied in unserer Ortsgruppe, 
und seine Anteilnahme, während seiner aktiven Zeit, 
bleibt in unserer Erinnerung. 
Wir werden Ihn stets in ehrender Erinnerung behalten.
Die Vorstandschaft des SAV, OG Hegnach

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.
...informiert, jetzt:
Herbstlaub sinnvoll verwenden (Teil 1). Viele Pflanzen brau-
chen im Winter einen Kälteschutz und dafür bieten sich die 
bunten Blätter förmlich an. Außerdem werden die Pflanzen 
durch das Zerotten der Blätter zusätzlich mit Nährstoffen 
versorgt. Dort, wo eine Abdeckung bei Pflanzen notwendig 
ist, können Sie das gefallene Laub also gut weiterverwen-
den.
Die Schicht kann ruhig bis zu 10 Zentimeter dick sein 
und in den Boden eingearbeitet werden, damit die Pflanzen 
nicht erfrieren. Damit die Blätter jedoch nicht wegwehen 
und gut verrotten, können Sie etwas Komposterde über die 
Abdeckung streuen. Die Blätterdecke ist dabei nicht nur 
Kälteschutz, sondern auch Dünger und bewahrt den Boden 
zusätzlich beim Austrocknen.
Gemüsebeete vorbereiten. Auf den Flächen, die Sie nächs-
tes Jahr mit stark zehrendem Gemüse bepflanzen wollen, 
können Sie jetzt Kompost oder Mist einarbeiten. 

Der Kompost darf ruhig in halbreifem Zustand sein. Eine 
dicke Mulchschicht schützt den so vorbereiteten Boden über 
die Wintermonate vor Nährstoffauswaschung.
Walnussbäume schneiden. Wenn Ihr Walnussbaum zu hoch 
ist oder dürre Äste hat, sollten Sie ihn am besten un-
mittelbar nach der Ernte schneiden. Beschränken Sie sich 
auf das Herausnehmen einzelner Äste und lassen Sie bei 
größeren Ästen einen Stummel stehen. Andernfalls trocknet 
die Wunde zu weit ins verbleibende Holz ein und die Stelle 
wird morsch.
Leimringe anlegen. Legen Sie rechtzeitig Leimringe an die 
Stämme Ihrer Obstbäume und der benachbarten Laubbäu-
me an, um die Weibchen des Kleinen Frostspanners an der 
Eiablage zu hindern. Die Ringe (gut bewährt haben sich 
Fertigleimringe) müssen rundum dicht und fest am Stamm 
anliegen. Glätten Sie Unebenheiten mit einem Rindenkratzer 
und füllen Sie Ritzen und Risse mit Ton oder Lehm.
Obst richtig lagern. Reife Früchte und solche mit Faulstel-
len nicht einlagern. Lagern Sie nur absolut gesunde und 
trockene Früchte ein. Ernten Sie rechtzeitig und lagern Sie 
das Obst so kühl wie möglich. Wird es in perforierten Foli-
enbeuteln aufbewahrt, ist eine ständige Kontrolle auf Fäulnis 
notwendig.
Walnüsse ernten. Ende September/Anfang Oktober werden 
die Walnüsse geerntet. Der günstigste Erntezeitpunkt ist 
dann gekommen, wenn die Schale aufspringt und leicht 
entfernt werden kann. Ist sie noch geschlossen, müssen 
die Nüsse mit der Hand von der Schale befreit werden. 
Hierbei bietet sich das Tragen von Handschuhen an, da die 
Gerbstoffe in der Schale die Haut stark verfärben können. 
Wichtig ist, dass die Nüsse gut getrocknet (der Wassergehalt 
sollte weniger als 3 % betragen) und anschließend luftig ge-
lagert werden, dann bleibt die gesundheitsfördernde Wirkung 
auch lange erhalten. Von einer Reinigung der Nüsse mit 
Wasser ist abzuraten, da die Gefahr einer Schimmelbildung 
am Kern zu groß ist.
Rasen und Wiesen pflegen. Vor dem Herbst kann noch ein 
letztes Mal gemäht werden. Das Kraut wird von der Fläche 
entfernt und an einem separaten Platz kompostiert. Beson-
ders bei Rasen oder Wiesen mit Zwiebelblumen ist dieser 
Schnitt wichtig, weil der nächste Schnitt erst im Frühjahr 
nach der Zwiebelblüte möglich ist.
(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach

LandFrauen im Netz
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

Zwei Absagen und eine Verschiebung
Leider müssen wir nun auch coronabedingt die Be-
triebsführung in der Holzofenbäckerei am 8.10.20 und 
den Vortrag "Island im Auto einmal um die Insel" am 
5.11.20 absagen.
Unsere Mitgliederversammlung mit Wahlen, die für den 
22.10.20 geplant war, müssen wir verschieben, weil wir 
dafür einen größeren Saal brauchen. Wir teilen Ihnen 
den neuen Termin rechtzeitig mit. Wir wünschen Ihnen 
bis dahin eine gute Zeit und dass Sie gesund bleiben.

Neues Gymnastikkursangebot
Frau Liane Cataldi macht uns das Angebot, demnächst 
einen 10-teiligen Outdoor-Gymnastikkurs zu halten, z.B. 
als Nordic-Walking-Kurs, Handtuch-Work-out oder mit 
Theraband und zwar jeweils Mittwoch um 9.30 Uhr. Kos-
ten pro Teilnehmerin 140 Euro für 10 Mal.
Wenn Sie Interesse haben - auch Nichtmitglieder- mel-
den Sie sich bitte unter c.olp@web.de oder unter Tel: 
07151/53914 (ab 4.Okt).
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Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien), 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der AGTif-Fraktion:
montags von 10 Uhr bis 11 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.
Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der Grünt-Wählervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,
Stadtrat Tobias Märtterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Samstag, 10.10., 9-10 Uhr, 
Stadtrat Siegfried Bubeck,
Tel. 07146 87 11 17
bubeck.bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 05.10., 10-11 Uhr 
Stadträtin Christel Unger,
Tel. 07151 96 68 51

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 07.10., 18-19:30 Uhr, 
Stadträtin Gabriele Supernok
Tel. 07151 20 47 37
www.cdu-waiblingen.de

Wassonstnochinteressiert

aus dem Verlag

mohnkuchen mit birnen
macht selbst willensstarke menschen schwach: mürbeteig 
unten, streusel oben, dazwischen Vanillecreme, mohn und 
birnen. ein kleines, zweites stück noch bitte!
Zubereitungszeit: mehr als 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Stück: kcal: 420, kJ: 1760, E: 10 g, F: 24 g, KH: 41 g;
Koch/Köchin: Claudia Hennicke-Pöschk

einkaufsliste:

Für die Vanillecreme
•	 500 ml Milch
•	 1 Päckchen Vanille-Puddingpulver
•	 2 Eigelb (Größe M)
•	 40 g Zucker
•	 1 Prise Salz
•	 1 Päckchen Vanillezucker

Für den mürbeteig-boden
•	 150 g Mehl (Type 405)
•	 1 gestrichener TL Backpulver
•	 50 g Zucker
•	 1 Prise Salz
•	 1 Päckchen Vanillezucker

•	 100 g kalte Butter
•	 1 Eigelb (Größe M)

Für die streusel
•	 100 g Mehl (Type 405)
•	 0,5 gestrichener TL Backpulver
•	 70 g gemahlene Haselnüsse
•	 70 g Zucker
•	 1 Prise Salz
•	 1 Päckchen Vanillezucker
•	 70 g kalte Butter

Für die mohnfüllung
•	 200 g frisch gemahlener/geschroteter Mohn
•	 200 ml Milch
•	 100 g Zucker
•	 100 g Butterkekse
•	 2 Eier (Größe M)
•	 50 g geröstete gehackte Mandeln
•	 100 g Schmand
•	 2 Prisen Salz
•	 1 Päckchen Vanillezucker

außerdem
•	 300 g reife, aromatische Birnen

Zubereitung:
Hinweis: Für 16 Stück
1. Für die Vanillecreme 50 ml Milch, Puddingpulver und Eigelbe 

gründlich glatt verquirlen.
2. Übrige Milch, Zucker, Prise Salz und den Vanillezucker in ei-

nen Topf geben und aufkochen. Den Topf von der Kochstelle 
ziehen. Das angerührte Puddingpulver unterrühren.

3. Den Topf wieder auf die Kochstelle stellen und die Creme un-
ter ständigem Rühren aufkochen und ca. 1 Minute köcheln 
lassen. Die Vanillecreme in eine Schüssel geben und mit ei-
nem Teller bedeckt etwas abkühlen lassen.

4. Währenddessen für den Boden Mehl und Backpulver mischen 
und in eine Rührschüssel sieben. Zucker, Salz und Vanillezu-
cker untermischen.

5. Butter in feinen Stückchen und Eigelb zugeben und alles 
rasch zu einem glatten Teig verkneten. Teig zu einer flachen 
Scheibe formen, in Back- oder Butterbrotpapier gewickelt 
kaltstellen.

6. Für die Streusel Mehl und Backpulver in eine Rührschüssel sie-
ben, die Nüsse, Zucker, Salz und Vanillezucker untermischen. 
Die kalte Butter in kleine Stückchen schneiden und zugeben. 
Alles rasch zu Streuseln verkneten. Kaltstellen.

7. Für die Mohnmasse Mohn, Milch und Zucker in einen Topf 
geben, verrühren und unter Rühren erhitzen. Ca. 4 Minuten 
köcheln lassen.

8. Butterkekse fein zerbröseln. Mit Eiern, Mandeln, Schmand, 
Salz und Vanillezucker zur Mohnmasse geben und alles glatt 
verrühren.

9. Die Vanillecreme unter die Mohnfüllung rühren.
10. Eine Springform (Ø 26 cm) mit Backpapier auslegen. Den 

Backofen auf 180 – 200 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.
11. Den Mürbeteig auf wenig Mehl etwa ½ cm dünn ausrollen. 

Die Form damit auslegen und dabei einen etwa 4 cm hohen 
Rand formen. Den Boden mit einer Gabel mehrfach einste-
chen.

12. Die Mohn-Vanillecreme-Masse in die Form geben und glatt 
streichen.

13. Die Birnen schälen und das Kerngehäuse entfernen. Birnen in 
Spalten schneiden und auf der Füllung verteilen. Die Streusel 
daraufstreuen.

14. Die Form auf dem Gitterrost auf unterster Einschubleiste in 
den heißen Backofen schieben. Den Kuchen 50 – 60 Minuten 
goldbraun backen.

15. Form aus dem Backofen nehmen, auf einem Kuchengitter in 
der Form vollständig auskühlen lassen.

16. Den Formrand lösen, abheben. Den Kuchen auf eine Torten-
platte setzen und anrichten.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


