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Liebe Kunstsehaffende und Kreative,

da aufgrund der Corona-Pandemie viele Veranstaltungen und Feste leider
entfallen missen, suchen wir fir die nachste Zeit selbstgestaltete Titelseiten
fur unsere Ortsnachrichten.

Wir mdchten allen Kunstschaffenden und Kreativen die Mdglichkeit bieten,
ihre Werke auf der Titelseite der Hegnacher Ortsnachrichten einem breiten
Publikum zu prasentieren!

Das Thema und die Machart sind frei wéahlbar.

Das Kunstwerk sollte am besten auf einem DIN-A4-Blatt im Hochkant-
Format, in moglichst kraftigen Farben gestaltet sein und kann dann ent-

weder in den Rathausbriefkasten geworfen werden oder per Mail an
rathaus-hegnach@waiblingen.de im PDF-Format Ubermittelt werden.

Der Name des Kinstlers und auf Wunsch dessen Kontaktdaten werden ebenfalls abgedruckt.
Bei vielen Einsendungen entscheidet die Reihenfolge der Einsendungen.

Wir freuen uns auf viele tolle Kunstwerke.
Ilhre Ortschaftsverwaltung

Das Hegnacher Rathaus-Team stellt sich vor

Wir vom Hegnacher Rathaus-Team begriBen Sie ganz herzlich in
neuer Besetzung und sind gerne Ansprechpartner fiir Ihre Anlie-
gen. Auch in diesen herausfordernden Zeiten helfen wir lhnen gerne
schnellstméglich weiter.

Wegen der allgemeinen Corona-Situation ist die Ortschaftsverwaltung
Hegnach nur nach vorheriger Terminabsprache besuchbar.

Tel.: 07151 /5001-1890
E-Mail: rathaus-hegnach@waiblingen.de
Beitrage Mitteilungsblatt ortsnachrichten-hegnach@waiblingen.de

Kontaktzeiten der Ortschaftsverwaltung Hegnach

Montag geschlossen

Dienstag, Mittwoch, Freitag 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Donnerstag 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr :

In der nachfolgenden Ubersicht finden Sie den passenden (v. I. . re.) S. Férnzler, M. otschenbacher,
Ansprechpartner: L. Kolzke, S. Brixel, A. Zillner, S. Rothful3
Markus Motschenbacher Tel.: 07151 /5001-1890

Ortsvorsteher E-Mail: markus.motschenbacher@waiblingen.de
Silvia Fornzler Tel.: 07151 /5001-1890

Vorzimmer des Ortsvorstehers, Jubilaen E-Mail: silvia.foernzler@waiblingen.de

Liegenschaften, Ortsnachrichten, Kulturwesen

Stefanie Brixel Tel.: 07151 /5001-1892

Friedhofsamt, Gestattungen E-Mail: stefanie.brixel@waiblingen.de
Sabine RothfuB Tel.: 07151 /5001-1894

Burgerblro E-Mail: sabine.rothfuss@waiblingen.de
Lisa Maria Kolzke Tel.: 07151 /5001-1895
EheschlieBungen (ab 2021) E-Mail: lisa-maria.kolzke@waiblingen.de
Burgerbiro

Alexander Zillner Erreichbarkeit Uber Vorzimmer des Ortsvorstehers

Amtsbote, Hausmeister
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Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Bekanntmachungen

Rathausbesuche bitte mit Termin

Wir bitten um Beachtung!

Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist
die Ortschaftsverwaltung
nur nach Terminvereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschafts-
rathaus einen Termin per E-Mail an
rathaus-hegnach@waiblingen.de oder unter

07151 5001-1890 wahrend unserer Kontaktzeiten:

Di., Mi., Fr., 8:30-12:30 Uhr und Do., 14:30-18:30 Uhr
Sollten Sie lIhren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bit-
ten wir um rechtzeitige Absage!

Bitte tragen Sie bei allen Terminen im Rathaus eine
"Alltagsmaske"!

Sie fiihlen sich krank und haben einen Termin? dann bitten
wir vom Besuch des Rathauses abzusehen und einen neu-
en Termin zu vereinbaren.

Absage Seniorennachmittag 2020
Liebe Hegnacher Seniorinnen und Senioren,

wir alle haben uns auf den diesjédhrigen Seniorennach-
mittag am 27. September 2020 gefreut. Der Senioren-
nachmittag hat eine langjahrige Tradition in Hegnach,
umso mehr bedauern wir nun, dass uns die anhaltende
Situation der Corona-Pandemie nétigt, diesen Termin flr
2020 ersatzlos zu streichen. Es ware unverantwortlich,
so viele altere Menschen, die allesamt zur Risikogruppe
gehdren, derart zu gefahrden.

Die Entscheidung ist uns wirklich sehr schwer gefallen,
aber lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Wir hoffen
auf lhr Verstandnis und wiinschen uns, dass wir im
né&chsten Jahr mit lhnen gemeinsam den Seniorennach-
mittag in altbewédhrter Form wieder erleben kénnen.
Bis dahin bleiben Sie bitte gesund.

Ihre Ortschaftsverwaltung

StraBensperrung

Bitte beachten:

Auf der KirchstraBe / Ecke EberhardstraBe kommt es
aufgrund von Fahrbahn- und Gehwegsanierung vom
14.09.2020 bis voraussichtlich 18.09.2020 zu einer Ge-
samtsperrung des Verkehrs und des Gehwegs. Der Ver-
kehr wird Uber Neckarstr. — Hauptstr. — Kirchstr. und
zurlick umgeleitet.

In der GrabenstraBe 24 kommt es vom 30.08.2020 bis
voraussichtlich 25.09.2020 zu einer Gesamtsperrung des
Gehweges auf Grund einer Kabelstérung.

Am Gebdude Im Greutle 8 kommt es in der Zeit vom
10.09.2020 bis voraussichtlich 25.09.2020 zu einer halb-
seitigen Sperrung aufgrund der Behebung eines Wasser-
rohrbruchs. Bitte beachten Sie auch die Beschilderung
beziiglich des Halteverbots.

Achtung * |
Autofahrer
Schule hat
begonnen

Alters- und Ehejubilaen

19.09.: 80. Geburtstag Helga Howorka

Alters- und Ehejubilaen
Liebe Jubilarinnen und Jubilare,

manche Lockerung wahrend der Corona-Pandemie lasst den
Eindruck erwecken, dass wir zurlick zur ehemals gewohnte
Normalitédt kédnnen. Dem ist leider nicht so.

Bitte haben Sie daher Verstdndnis, dass wir dazu ange-
halten sind, zu Ihrem Jubildum von persénlichen Besuchen
durch Reprasentanten der Ortschaftsverwaltung Abstand zu
nehmen. Um Sie nicht unnétig zu geféhrden, begegnen wir
Ihnen lieber mit Sicherheit und Flrsorge am Hauseingang.
Den genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren
wilinschen wir eine schone Feier im kleinen Kreis sowie Ge-
sundheit und alles erdenklich Gute fur die Zukunft.

Herzlichen Gliickwunsch aus dem Rathaus.

Kostenlos - nicht wertlos

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach
HauptstraBe 64

71334 Waiblingen - Hegnach

Ich biete folgende gebrauchsféhige Gegenstande kostenlos an:

StraBe und HauSNUMMET: .......eeeeiieiieiie e
Postleitzahl Und Ort......ooooeiieeeeeeeeeee e e

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kdnnen Sie standig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfdhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrréder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fillen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschafts-
verwaltung zu.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen:

Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fur den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten,
u.a. Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag
und Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14
Uhr bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon:
116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen &rztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung, Tel. 01805 557890.

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Kilini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopa-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
rdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 01806
073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag
ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vor-
tag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnérztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage lber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
berlicksichtigt werden koénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Donnerstag, 17. September

Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten, Klosterstr. 17,
Tel. 42449

Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39,

Tel. 07195/92620

Freitag, 18. September
Staufen-Apotheke, Waiblingen, Heinrich-Kiderli-Str. 2,
Tel. 5 92 26

Samstag, 19. September

Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52, Tel. 8698
Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, Beethovenstr. 29,
Tel. 07195/74759

Sonntag, 20. September

Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43,
Tel. 909580

Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3,
Tel. 07195/51533

Montag, 21. September
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 37011

Dienstag, 22. September
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, Alter Postplatz 2,
Tel. 53113

Mittwoch, 23. September
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32,
Tel. 999180

Notdienste .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
berlicksichtigt werden konnen. MaBgeblich sind die Aus-
héange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kiderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Volisperrung der B-14-Anschlussstelle
»Waiblingen Mitte“

Ab Dienstag, 11. August, bis voraussichtlich Anfang Dezem-
ber wird die Bricke saniert

Die Bricke Uber die Beinsteiner StraBe in Waiblingen, die
zur B-14-Anschlussstelle ,Waiblingen Mitte” fihrt, wird ab
Dienstag, 11. August, instandgesetzt. Die Arbeiten dauern
voraussichtlich bis Anfang Dezember. Fir die Dauer der Ar-
beiten wird die Bricke und damit die Zu- und Abfahrt der
B 14 ,Waiblingen Mitte“ voll gesperrt. .

Das Briickenbauwerk bekommt eine komplette Uberholung
des Uberbaus. Die Abdichtung wird erneuert, die Fahrbahn-
Ubergangskonstruktionen werden ausgetauscht, umfangreiche
Abbruch und Betonierarbeiten durchgefiihrt, die Kappenbe-
reiche bearbeitet, Larmschutzkassetten gewechselt und neue
Schutzplanken sowie Gelander montiert.

Eine halbseitige Verkehrsfihrung ist aufgrund der tiefen Ein-
griffe in den Fahrbahnbereich und der Platzverhaltnisse nicht
mdglich. Die Umleitung erfolgt Uber die anderen Anschluss-
stellen und wird innerorts und auf den BundesstraBen durch
Hinweistafeln gekennzeichnet.

Oko-Apfel fiir Waiblinger Apfelsaft
angenommen

Immer dienstags!

Okologisch erzeugte Apfel fir den Waiblinger Apfelsaft
kénnen dienstags in der Zeit von 14 Uhr bis 18 Uhr
abgeliefert werden. Annahmestelle ist ausschlieBlich die
Firma Bittenfelder Fruchtsafte, Petershans, SchillerstraBe
166 in Bittenfeld.

Wer Apfel fir den Waiblinger Apfelsaft abliefert, erhalt
in diesem Jahr 10 Euro inklusive Umsatzsteuer (bei Vor-
lage der Steuernummer) fir 100 Kilogramm Mostobst.
Ein Anbauvertrag muss jedoch abgeschlossen sein, er
ist vor Ort erhéltlich; neue Vertrdge sind mdglich. Der
Tagespreis fur konventionelles Obst liegt derzeit bei 6,50
Euro.

Zundchst stehen die Termine bis zum 22. September
fest, falls weitere folgen, wird dies noch bekannt ge-
geben.

Fragen zum Streuobstwiesenprojekt ,Waiblinger Apfel-
saft“ beantwortet die Abteilung Umwelt der Stadt Waib-
lingen, Telefon 07151 5001-3260, oder die Firma Bit-
tenfelder Fruchtséfte, Telefon 07146 8751-0. Infos auch
hier:

www.waiblingen.de/waiblingerapfelsaft.

Stellenausschreibung

Der Fachbereich Hochbau und Gebaudemanagement der
Stadt Waiblingen sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt
mehrere

geringfigig beschaftigte Hausmeister
(m/w/d)

Der Einsatz erfolgt an Grundschulen mit Turnhalle sowie
der Gemeindehalle in einer Ortschaft.
Arbeitsschwerpunkte sind die Vertretung von hauptamtli-
chen Hausmeistern sowie die Durchfiihrung von SchlieB3-
diensten.

Wir erwarten handwerkliches Geschick, ein freundliches
Wesen, Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit und Flexibili-
tat, da Arbeitseinsatze auch abends und an Wochenen-
den erforderlich sind.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, ein betriebliches
Gesundheitsmanagement und gewéhren Fahrtkostenzu-
schuss bei Inanspruchnahme des OPNV.

Die Vergutung erfolgt nach Entgeltgruppe 2 TVGOD.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden
bei gleicher Eignung besonders beriicksichtigt.

Fir inhaltliche Fragen steht lhnen gerne Herr Bayer (Ab-
teilung Kaufmannisches Gebdudemanagement, unter Te-
lefon 07151/5001-3320 und fir personalrechtliche Fragen
Frau Griner (Abteilung Personal), Telefon 07151/5001-
2142 zur Verfligung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis zum 03.10.2020 vorzugsweise online tiber
unser Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns
lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Ab-
teilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51,
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet,
eine Ricksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin,
dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichti-
gungen Uber diesen Weg erfolgen.

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell

Impressum
Herausgeber: Stadt Waiblingen, Ortschaftsverwaltung Hegnach, HauptstraBe 64,
Internet: www.waiblingen.de

Verantwortlich fiir den gesamten amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Herr Markus Motschenbacher, HauptstraBe 64, 71334 Waiblingen-Hegnach.
Redaktion: Tel. 07151 5001-1890, Fax 07151 5001-1919

E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@waiblingen.de.

Redaktionsschluss und Erscheinung: dienstags, 10 Uhr. Das Mitteilungsblatt
erscheint i. d. R. wochentlich am Donnerstag (an Feiertagen am vorhergehen-
den Werktag), mindestens 46 Ausgaben pro Jahr.

Verantwortlich fiir ,Was sonst noch interessiert“ und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Merklinger StraBe 20, 71263 Weil der Stadt

Druck und Verlag:

NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH & Co. KG, Merklinger StraBe 20,
71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 525-0, Fax 07033 2048,
www.nussbaum-medien.de

Anzeigenannahme: wds@nussbaum-medien.de.

Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljahrlich zu entrichtenden Abonne-
mentgebuhr. Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de

Stellenausschreibung

Der Fachbereich Hochbau und Gebdudemanagement der
Stadt Waiblingen sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt
einen

Hausmeister (m/w/d)

mit einem Beschéaftigungsumfang von 100%.

Der Einsatz erfolgt an der Burgschule Hegnach mit Turn-
halle.

Arbeitsschwerpunkte sind die Beaufsichtigung und In-
standhaltung der Gebdude und AuBenanlagen mit der
dazugehdrigen Technik, den Ger&dten und Maschinen so-
wie SchlieBdienste.

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung
in einem handwerklichen oder technischen Beruf, ein
freundliches Wesen, Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit
und Flexibilitdt, da Arbeitseinsatze auch abends und an
Wochenenden erforderlich sind.

Die Vergltung erfolgt nach Entgeltgruppe 6 TV&D.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden
bei gleicher Eignung besonders beriicksichtigt.

Fir inhaltliche Fragen steht Ihnen gerne Herr Bayer (Ab-
teilung Kaufménnisches Geb&udemanagement, unter Te-
lefon 07151/5001-3320 und fiur personalrechtliche Fragen
Frau Griner (Abteilung Personal), Telefon 07151/5001-
2142 zur Verfuigung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis zum 03.10.2020 vorzugsweise online liber
unser Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns
Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Ab-
teilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51,
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet,
eine Ricksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin,
dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichti-
gungen Uber diesen Weg erfolgen.
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Im Fall einer Infektion sollen Schulklassen oder Kitagrup-
pen schnell und verlasslich getestet werden

Mit Blick auf das Ende der Sommerferien hat sich der
Rems-Murr-Kreis frihzeitig fir moglicherweise steigende
Infektionszahlen im Zusammenhang mit dem Coronavirus
in Schulen und Kindertagesstatten im Herbst gewappnet.
Dies vor dem Hintergrund, dass die Teststrategie des Lan-
des Baden-Wurttemberg zwar theoretisch vieles regelt, in
der Umsetzung aber immer wieder mit Unklarheiten und
praktischen Problemen behaftet ist. Und auch die Rege-
lungen fir Reiserlickkehrer kamen spédt und haben fir viel
Verunsicherung gesorgt.

Der Landkreis und das Staatliche Schulamt haben daher
vor allem gemeinsam einheitliche Regelungen und MaB-
nahmen flir den Fall vereinbart, wenn positive Falle in
Schulen und Kindertagesstatten auftreten, damit schnell
und einheitlich reagiert wird. Das Konzept kann grund-
satzlich auch auf andere Gruppen Ubertragen werden, z.B.
Sportvereine etc. Dies ist aber mit Blick auf die begrenzten
Kapazitdten zun&chst nicht angedacht.

Oberstes Ziel ist es, dass im Falle einer Infektion die
betroffenen Klassen bzw. Gruppen schnell und verlasslich
getestet werden. Nur so kann Unsicherheit vermieden und
ein moglichst geordneter Betrieb gewéhrleistet werden, so
die Uberzeugung des Landratsamts. Daflr hat der Land-
kreis gemeinsam mit dem Staatlichen Schulamt und der
Kreisérzteschaft ein einheitliches Konzept mit konkreten
Handlungshilfen erstellt und vor allem auch die Testkapazi-
taten gesichert. Konkret bedeutet das: Immer wenn ein Fall
in einer Schule oder Kindertagesstatte auftritt, kann sich
die gesamte Klasse bzw. Gruppe freiwillig testen lassen.
Die Testung und SchlieBung einer gesamten Schule oder
Einrichtung soll so ein Ausnahmefall bleiben. Die Beson-
derheit und das Ergebnis der Abstimmung: Die Testung
der Klasse bzw. Gruppe wird zentral Uber das Gesund-
heitsamt des Landkreises in Abstimmung mit der Schule
organisiert. Durchgeflihrt werden die Tests entweder in
der Fieber-Ambulanz im Klinikum Schorndorf oder von
niedergelassenen Arzten. Geplant ist zudem, dass die An-
meldung zur Testung fir die jeweilige Klasse bzw. Gruppe
schnell und unkompliziert tUber ein Online-Tool erfolgt, um
auch insoweit die Schulen und Einrichtungen zu entlasten.

Der Rems-Murr-Kreis hat sich fiir einen Schulstart mit Corona gewappnet

Das Online-Tool soll in Kirze zur Verfiigung stehen.
»,Corona-Falle in den Schulen und Kinderbetreuungseinrich-
tungen im Rems-Murr-Kreis sind nach den Sommerferien
nicht nur wahrscheinlich, sondern werden mit Sicherheit
auftreten”, sagt Landrat Dr. Richard Sigel. ,Schon vor
den Sommerferien haben wir erlebt, welche Verunsicherung
entsteht, wenn Schulen und Kitas betroffen sind. Deshalb
haben wir uns als Landkreis friihzeitig gewappnet und
haben ein einheitliches Konzept erstellt, das den Einrich-
tungen Handlungshilfen, Abldufe und Musterschreiben an
die Hand gibt. Unser Ziel ist es, den betroffenen Eltern,
Lehrern und Erziehern in dieser ohnehin belastenden Situ-
ation ein Stick weit Verldsslichkeit zu geben.”

Praventive Tests fiir Lehrer und Erzieher in den Schwer-
punktpraxen

Die vom Land Baden-Wurttemberg angebotenen vorsorg-
lichen Corona-Tests bei Lehrern und Erziehern koénnen
laut der Kassenérztlichen Vereinigung telefonisch (ber
den Hausarzt vereinbart werden. Entweder flihrt dieser
die Tests selbst durch oder er verweist auf eine der 30
Schwerpunktpraxen im Rems-Murr-Kreis beziehungsweise
auf die Fieber-Ambulanz im Klinikum Schorndorf. Weiter
Informationen dazu finden Sie hier.

Wie kommt man im Rems-Murr-Kreis allgemein zu einem
Corona-Test?

Wenn Sie den Verdacht haben, sich mit dem Coronavirus
infiziert zu haben und entsprechende Symptome aufwei-
sen, dann kontaktieren Sie telefonisch lhren Hausarzt. Das
gilt auch fur Reiserlickkehrer, die Symptome entwickeln.
Wenn die Praxis geschlossen ist, kbnnen Sie sich an den
arztlichen Bereitschaftsdienst wenden (116 117). Bitte be-
achten Sie, dass der arztliche Bereitschaftsdienst dringen-
den medizinischen Fallen, also flr Patienten mit

starken Symptomen, vorbehalten ist. Der Abstrich er-
folgt anschlieBend entweder beim Hausarzt, bei einer der
Schwerpunktpraxen im Kreis oder in der Fieberambulanz
an der Rems-Murr-Klinik

Schorndorf (Corona-Ambulanz).

Weitere Informationen und Handreichungen, auch fir Rei-
serlickkehrer, finden Sie ab Montag, 28. August, unter
www.rems-murr-kreis.de/corona

Corona-Reisertickkehrer

Meldepflicht fiir Reiseriickkehrer aus Risikogebieten!

Auf direktem Weg in hdusliche Quarantane begeben

Reiserlickkehrer aus Risikogebieten haben sich auf direk-
tem Weg in héusliche Quarantane zu begeben und missen
sich unverziglich bei der Stadtverwaltung ihres Wohnortes
melden.

Dies sollten Sie bei der Einreise aus einem Risikogebiet
beachten:

Kommt man aus einem Risikogebiet zuriick, ist man ver-
pflichtet,

e sich bei seiner Einreise nach Baden-Wirttemberg unver-
zliglich bei seiner Wohnsitzgemeinde zu melden,
e sich auf direktem Wege in Absonderung zu begeben und

e einen Corona-Test, wenn noch nicht erfolgt, durchzufiih-
ren; der Test kann unter anderem bei niedergelassenen
Arzten, Testzentren oder Flughafen (Stuttgart, Baden-Ba-
den, Friedrichshafen u. v. m.) durchgefiihrt werden.

e ecine é&rztliche Bescheinigung Uber die Symptomfreiheit
vorzulegen.

Dies gilt auch, wenn das Reiseziel erst wahrend der Reise
zum Risikogebiet wird. Die internationalen Risikogebiete

werden auf der Webseite des Ministeriums flr Soziales und
Integration veréffentlicht.

Wo muss ich mich melden?

Bei der Stadt Waiblingen ist das Buirgerbliro zustandig
und hat fir Reiserlickkehrer, die in Waiblingen und den
Ortschaften wohnhaft sind, die E-Mail-Adresse corona-ein-
reise@waiblingen.de sowie ein Online-Formular fiir diese
Meldung unter www.waiblingen.de eingerichtet. Bitte kom-
men Sie nicht personlich ins Rathaus, es gilt die hausliche
Quarantane. Beim Auftreten von Symptomen, die auf eine
Erkrankung mit Covid-19 hinweisen, ist das Burgerbiiro hie-
riber unverziglich unter der Telefonnummer 07151 5001-
2577 zu informieren.

Die letztendliche Entscheidung Uber die Aufhebung oder
Fortdauer der Quaranténe trifft das Burgerbdro.

Vor der Riickreise informieren

Bitte informieren Sie sich auf der Homepage des Lan-
des Baden-Wirttemberg (www.baden-wuerttemberg.de/de/
service/aktuelle-infos-zu-corona) vorab, was bei der Einrei-
se aus Risikogebieten im Ausland nach Baden-Wirttem-
berg zu beachten ist.

Weitere Informationen flir Reiserlickkehrer finden Sie auch
auf der Homepage des Landratsamtes Rems-Murr-Kreis:
www.rems-murr-kreis.de.
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Nordic Walking Schnupperkurs im Herbst
2020

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Der Stadtseniorenrat Waiblingen bietet auch unter den ak-
tuellen Rahmenbedingungen wieder einen Nordic-Walking
Schnupperkurs flir Interessierte an.

Nordic Walking ist gesund, beansprucht das Herz, regt
den Kreislauf an und stérkt Muskeln und Knochen. Es gibt
nur wenig, was man falsch machen kann. Wenn sich aber
doch Fehler eingeschlichen haben, kann die Freude daran
verloren gehen. Um SpaB an diesem Sport zu behalten
oder erst zu bekommen, sollen einige praktische Tipps
dabei helfen. Stadtseniorenrat Dr. Alfred Jencio gibt dazu
Ratschlage. Bequeme Kleidung und Sportschuhe sind sinn-
voll. Wenn mdglich, bitte Nordic-Walking-Stécke mitbrin-
gen. Wanderstécke sind nicht geeignet. Fir den Start sind
Leihstécke vorhanden. Der Kurs ist kostenfrei. Kursbeginn
ist am Dienstag, den 22. September 2020 um 10:00 Uhr.
Weitere Termine sind: 29.09. / 06.10. und 13.10. jeweils
um 10:00 Uhr.

Treffpunkt ist der Parkplatz an der Rundsporthalle in Waib-
lingen. Wichtig ist, dass die Teilnehmerzahl auf 15 begrenzt
ist und eine Teilnahme nur nach voriger Anmeldung bei Dr.
Alfred Jencio, Telefon 07151/29784 oder per E-Mail fred@
jencio.de, mdglich ist.

Nordic Walking startet wieder im Herbst

Der Stadtseniorenrat Waiblingen bietet auch unter den ak-
tuellen Rahmenbedingungen wieder einen Nordic-Walking-
Schnupperkurs fir Interessierte an. Beginn fiir den kosten-
losen Kurs ist am Dienstag, 22. September 2020, um 10
Uhr. Weitere Termine: 29. September, 6. und 13. Oktober,
jeweils um 10 Uhr. Treffpunkt ist der Parkplatz an der
Rundsporthalle in Waiblingen. Die Teilnehmerzahl ist auf 15
begrenzt; eine Teilnahme ist nur nach voriger Anmeldung
bei Dr. Alfred Jencio, Telefon 07151 29784, E-Mail fred@
jencio.de, moglich.

Nordic Walking ist gesund, beansprucht das Herz, regt den
Kreislauf an und starkt Muskeln und Knochen. Es gibt nur
wenig, was man falsch machen kann. Wenn sich aber doch
Fehler eingeschlichen haben, kann die Freude daran ver-
loren gehen. Um SpaB an diesem Sport zu behalten oder
erst zu bekommen, sollen einige praktische Tipps dabei
helfen. Stadtseniorenrat Dr. Jencio gibt dazu Ratschlage.
Bequeme Kleidung und Sportschuhe sind sinnvoll. Wenn
mdglich, bitte Nordic-Walking-Stdcke mitbringen; Wander-
stocke sind nicht geeignet. Fir den Start sind Leihstdcke
vorhanden.

Die weiteren Aktivitdten des Gremiums wie die Radgruppen
sKulturRadler” und ,SeniorenRennRadler”, die Wandergrup-
pen ,Wunderbare Wandertage“ und ,Genuss-Wanderer“,
Tischtennis, Rollatortanz oder der Tanztee, die Beratun-
gen zur Patientenverfiigung und ,Kino 50plus” bietet das
Gremium erst dann wieder an, sobald es die Situation
erlaubt.

Tafel Waiblingen ab 1. Oktober in neuen
Raumen:

Bis Ende September ist der Tafelladen geschlossen, um
den Umzug in die neuen, groBeren Radume in der Benz-
straBe 12 im Ameisenbihl zu organisieren.

In dieser Zeit ist die Ladenleitung nur telefonisch unter
07151/ 9815969 zu erreichen.

Am Donnerstag, 1. Oktober beginnt der Verkauf in der
BenzstraBe 12 (friiheres Sozialkaufhaus "Waiblinger
Dienste"), dann gibt es auch neue Verkaufszeiten:

Mo. - Fr. 10.30 - 13 Uhr, am Donnerstag zusétzlich bis
17 Uhr.

Ab Oktober ist die Kleiderabteilung ebenfalls wieder
geoffnet.

Schulen / Kindergarten

Riicksicht nehmen - vor allem auf Schulanfanger!

Als am 14. September die Sommerferien zu Ende waren
und die Schule wieder begann, herrschte insbesondere vor
der ersten Stunde und nach Schulschluss reges Treiben von
FuBgangern, Radfahrern und Elterntaxis rund um die Schule.
In dieser Situation ist es wichtig, dass alle Verkehrsteil-
nehmer aufeinander Ricksicht nehmen und den Uberblick
behalten.

Gerade flr Schulanfanger oder beim Wechsel auf eine wei-
terfihrende Schule ist die Einschulung ein besonderes Ereig-
nis. Mit Spannung und Interesse gehen die Kinder nun, im
wahrsten Sinne des Wortes, neue Wege. Es empfiehlt sich
daher, den Schulweg gut einzuliben. Die Schulwegeplédne
sind unter www.waiblingen.de jederzeit aufrufbar.

Die Teilnahme am StraBenverkehr ist ein Stlick Lebenserfah-
rung, aber auch eine Herausforderung. Dabei brauchen die
Kinder insbesondere die Unterstlitzung der Eltern. Hinweise
zur Verkehrserziehung finden Eltern auch unter www.adac.
de, www.deutsche-verkehrswacht.de oder www.gib-acht-im-
verkehr.de.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

LA
Unteres Remstal v h s "‘

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Blrgermuihlenweg 4,

(Postplatzforum), 71332 Waiblingen

Mo, Mi und Do: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 07151 95 880-0

Fax.: 07151 95 880-13

E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Tastschreiben

Ein 10-Finger-Schreib-Kurs fir Erwachsene und Schiler ab
Klasse 9 Uber finf Abende beginnt am Mittwoch, 23. Sep-
tember, 18.00 - 19.45 Uhr, in der vhs in Waiblingen. Die
Gebihr betragt 98 €, Schiiler erhalten ErmaBigung.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Neue Smartphone-Kurse an der vhs

Am Freitag, 25. September finden zwei neue Smartphone-
Kurse in der vhs in Waiblingen statt. Vormittags gibt es von
9.00 - 12.15 Uhr eine Kaufberatung mit vielen Tipps und
Infos rund um Smartphone, Tablet und den Tarifarten. Nach-
mittags, von 14.00 - 17.15 Uhr, kdnnen Smartphonebesitzer
erfahren, wie man sich unterwegs von seinem Gerat und
vielen hilfreichen Apps mit Navigation und Infos unterstitzen
lassen kann. Die Kurse unter Leitung von Steffen Demuth
kosten 29 bzw. 32 €.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Online-Meetings und Videokonferenzen einfach durchfiihren
Interessenten erfahren am Beispiel der kostenlosen Plattform
"Zoom", wie man kleine, live gehaltene Meetings, Videokon-
ferenzen, digitale Familientreffen usw. einfach durchfiihren
kann. Dazu gehort, "Meetings" zu planen, Inhalte bereitzu-
stellen und im Rahmen von Chats mit den Teilnehmenden in
Kontakt zu treten. Der Kurs findet in der vhs in Waiblingen
am Samstag, 26. September, 14.00 - 17.15 Uhr statt und
kostet 35 €. Information und Anmeldung telefonisch unter
07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Erst der Kurs, dann der Hund

Diana Mdiller, zertifizierte Hundetrainerin, informiert Erwach-
sene und Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen rund
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um das Thema ,Hund“. Vor allem vor der Anschaffung eines
Hundes oder fir Neubesitzer ist dieser 3-teilige Kurs wichtig.
Termine: wochentlich am Freitag ab 25.09. jeweils von 16.00
- 19.00 Uhr, der 2. Termin ist im Tierheim.

Kursort: vhs Fellbach, Eisenbahnstr. 23.

Informationen und Anmeldung unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

Neue Kurse zu Buchfiihrung und Rechnungswesen

Am 1. Oktober startet in der vhs Waiblingen der Aufbaukurs
Finanzbuchfiihrung 2, 14 Abende, 18.00 - 21.15 Uhr unter
Leitung von Steuerberaterin Silvia Fritz, Gebuhr 449 €. Der
Grundlagenkurs Finanzbuchfiihrung 1 mit Bilanzbuchhalterin
Britta Bauer beginnt am 8. Oktober, 18.00 - 21.15 Uhr, in
der vhs Fellbach, 14 Termine, Geblhr 449 €. Ebenfalls in
Fellbach begleitet Sie Dipl.-Kaufmann Sebastian Paul an
finf Samstagen, 9.00 - 16.00 Uhr, beim Thema Bilanzierung,
Gebihr 494 €. Fur alle Kurse kann man mit ESF-Fachkurs-
forderung 30 - 70 % ErmaéBigung erhalten.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

20H23830 Einstieg in das Gitarrenspiel
Kennenlern-Wokshop mit Klaus Jansen
Samstag, 26.09.2020, 10.00 - 12.30 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.1

20H10120 Brennpunkte internationaler Politik

Peter Holzle

Freitag, 25.09. bis 29.01.2021, jeweils 18.30 - 19.30 Uhr,
8-mal

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.1

20H32140 Pilates Aufbaukurs

Elena Huber

dienstags ab 22.09.2020, 18.50 - 19.50 Uhr, 17-mal
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 1.2

20H33200 Hatha-Yoga am Nachmittag

Gabriele Ziegler

mittwochs ab 23.09.2020, 15.15 - 16.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, BlUrgermuhlenweg 4, vhs, Raum 1.2

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

Kurshinweise

Unser neues Programmheft ,WIR FEIERN 50 JAHRE" fir das
Herbst/Winter-Semester 2020/21 ist da. Anmeldungen sind
ab sofort mdglich: 07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-
waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de. Zu fast allen unseren
Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmeldung erforderlich.

Naturreine Seife selbstgemacht

Simon Busch B

Mit allerlei Olen, Peelingstoffen, Atznatron und Duftdlen ler-
nen Sie wie naturreine Seife hergestellt wird. Dabei steht ne-
ben der Herstellung auch die Theorie ,Warum reinigt Seife”
und das Umfeldwissen ,Wie friiher Seife gesiedet wurde” im
Vordergrund. Ich erkléare lhnen die Vorteile der selbstgemach-
ten Seife und zeige lhnen wie Sie lhre individuelle Seife in
Form, Duft und bezlglich der Inhaltsstoffe herstellen kénnen.
Hierbei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt
202-7200

Do., 24.9., 18.00 - 21.00 Uhr

28 €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 71332
Waiblingen

Fossilienforscher

fir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser

Jedes Stick Versteinerung ist ein Kriminalfall aus der Ur-
zeit. Was war das fir ein Lebewesen? Wann und wo hat
es gelebt? Warum ist es gestorben - und wie kommt es
Uberhaupt in den Stein? Mit kriminalistischem Spirsinn und
wissenschaftlichen Untersuchungsmethoden wird die span-
nende Geschichte versteinerten urzeitlichen Lebens unserer
Umgebung anhand von (gerne auch mitgebrachten) Fossilien
selbst spielerisch erforscht. Und mit etwas Gliick findet jeder
noch ein Fossil als Beweis fir langst schon vergangenes
Leben.

202-4000

Sa., 19.9,, 16.15 - 18.15 Uhr

17 € inkl. Materialkosten

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 71332
Waiblingen

HahZweiOh - das Wasserlabor

fur Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser

Vom Mond aus gesehen ist unsere Erde ein blauer Was-
serplanet. Und wir sind bei genauer Betrachtung eigentlich
auch Wasserwesen, da unser Koérper zum groBen Teil aus
Wasser besteht. Warum ist Wasser so ein besonderer Stoff
und welche Bedeutung hat er fir das Leben? Woher kommt
unser Wasser und was passiert damit, nachdem wir es
benutzt (verschmutzt) haben? Im Wasserlabor werdet ihr
zu echten Wasserexpertinnen und -experten und mit span-
nenden Versuchen viele wassrige Geheimnisse entdecken.
Wasserscheu durft ihr aber nicht sein!

202-4001

Sa., 19.9., 14.00 - 16.00 Uhr

16 € inkl. Materialkosten

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

Ball- und Bewegungssport

fur Kinder ab 4 Jahren

Benito Baez Ayala }
Dieses Kursangebot Ubermittelt in altersspezifischen Ubungs-
einheiten das ABC des Spielens. Dabei stehen u. a. das
Fangen, Prellen, Werfen, Kicken sowie das Schulen und Ver-
bessern der koordinativen Fahigkeiten und der motorischen
Fertigkeiten auf dem Lehrplan.

202-4605

Mo., 21.9. - 1.2, 17 x, 15.45 - 16.30 Uhr

117,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17
Tanzen

fur Kinder ab 8 Jahren

Valeria Konrad

Mit aktuellen Trends und Musik, speziell auf Kinder ausge-
legt, werden in diesem Kurs ténzerische F&higkeiten aus-
gebaut und verschiedene Choreografien erarbeitet, welche
auch die kreativen Ideen der Kinder beinhalten. Dabei wird
die Konzentration auf eingespielte Bewegungsabldufe gefor-
dert und die Teamfahigkeit gestarkt.

202-4609

Di.,, 22.9. - 2.2., 15 x, 15.45 - 16.45 Uhr

92,50 €

FBS im Familienzentrum KARO Waiblingen, Alter Postplatz 17
Bodyforming

Carolina Barrera Rodriguez

Ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining, das durch Ar-
beiten mit verschiedenen Hilfsmitteln sehr effektiv ist. Fir
alle Trainings- und Altersstufen geeignet.

202-5225

Mo., 21.9. - 1.2,, 16 x, 9.30 - 10.30 Uhr

83 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

BodyBalancePilates

Diana Kéhler

Durch BodyBalancePilates soll das Gleichgewicht von Geist
und Koérper wiederhergestellt werden. Die Wahrnehmung und
die Koordination der wichtigen Haltungsmuskeln stehen im
Vordergrund. Bei Rucken-, Knie- oder Bandscheibenproble-
men fragen Sie lhren Arzt, ob die Pilates-Methode fur Sie
geeignet ist.

202-5230A

Mo., 21.9. - 1.2, 16 x, 19.00 - 20.00 Uhr

83 €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

BodyBalancePilates

ONLINE-Kurs: Home Workout BodyBalancePilates

Diana Kéhler

Trainieren Sie bequem von zu Hause aus. Durch BodyBalan-
cePilates soll das Gleichgewicht von Geist und Korper wie-
derhergestellt werden. Die Wahrnehmung und die Koordina-
tion der wichtigen Haltungsmuskeln stehen im Vordergrund.
Bei Ricken-, Knie- oder Bandscheibenproblemen fragen Sie
Ihren Arzt, ob die Pilates-Methode fir Sie geeignet ist.
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Jeden Montag kénnen Sie im Livestream mit der Kursleiterin
Diana Kohler trainieren. Sie erhalten nach der Anmeldung
einen Link per E-Mail.

202-5230AA

Mo., 21.9. - 1.2,, 16 x, 19.00 - 20.00 Uhr

83 €

Zoom

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:
WORKSHOPS fiir Kinder

»Call For Entries” beim Coole Suppe Filmfestival in Freiburg
(fiir Kinder ab 9 Jahren) Sa. 10.10. und So. 11.10.2020,
10.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,Gebuhr: Euro 49,-
(inkl. Material), Leitung: Mareike Baumeister, Kursnr.: K3. Da
wollen wir mitmachen. An diesem Wochenende beschéftigen
wir uns mit nachhaltiger Esskultur und Trickfilm. Lamentie-
rende Bananen, motzende M©ohren, tanzende Pfirsiche, ein
Boxkampf zwischen Schokoladenriegeln und Apfelschnitzen
.... Mal sehen was uns so einfallt. Habt ihr Lust? Dann mel-
det euch an! Weitere Infos zum Festival unter: https://coole-
suppe.de

Girls Special - Ein Fadenbild zaubern (fiir Madchen ab 8
Jahren) Sa. 10.10.2020, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule Gebuhr: Euro 25,- (inkl. Material), Leitung: Soyeon
Starke-An, Kursnr.: K2. In diesem Workshop werden wir dein
Lieblingsmotiv mit Faden, die um N&gel gespannt werden,
auf ein Holzbrett zaubern. Du wirst beim Hammern deine
motorischen Fahigkeiten unter Beweis stellen. Achtung, es
wird laut!

Eine Kooperation der Kunstschule U.R. im Rahmen des Welt-
médchentages (11.10.2020) mit der Beauftragten fiir Chancen-
gleichheit der Stadt Waiblingen und dem Waiblinger Frauenrat

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene

Kaltnadelradierung Sa. 26.09.2020, 11.00-16.00 Uhr, Waib-
lingen, Kunstschule, Gebihr: Euro 39,- (zzgl. Material nach
Verbrauch), Leitung: Barbara Armbruster, Kursnr.: JE5. Mit-
tels der Kaltnadelradierung als grafische Tiefdrucktechnik
kénnen die Besonderheiten dieser tradierten Technik mit
ihrer malerischen Wirkung kennen gelernt bzw. bei Vor-
kenntnissen vertieft werden. Nach einer kurzen Einflihrung
werden Entwirfe skizziert oder direkt in die Platten mit der
Radiernadel geritzt. Anleitung zur Bildfindung, den Arbeits-
prozess, das Experimentieren und praktische Arbeiten sind
Gegenstand des Workshops.

Skulpturen mit der Kettensédge Fr. 02.10.2020, 18.00-21.30
Uhr, Sa. 03.10. und So. 04.10.2020, 10.00-17.00 Uhr, Waib-
lingen, Kunstschule, Geblhr: Euro 140 ,- (zzgl. Material),
Leitung: Sibylle Nestrasil, Kursnr.: JE6. Dass Kettenségen
nicht nur zum B&ume fallen da sind, bewiesen schon viele
Kinstler: ob Figlrliches von Stephan Balkenhol, Abstraktes
von David Nash oder Filigranes von Armin Gohringer - die
Bandbreite der Kettensdgenarbeiten ist groB. In diesem Kurs
sind verschiedene Ansatze moglich: Die freie Arbeit mit eige-
nen Themen oder die Auseinandersetzung mit Vorlagen wie
sJorso“, ,Osterinselkdpfe” oder ,langbeinige Vogel“. Auch
kleine ,Designmébel“ sind machbar. Nach einer ausfihrli-
chen Sicherheitseinweisung im Umgang mit der Kettensdge
“schnitzen” Sie zuerst mit dem Messer ein Modell aus einem
runden Tonstrang. Dieser entspricht im verkleinerten MaB-
stab dem spéteren Holzstamm und erleichtert die Vorstellung
fur die darauffolgende Arbeit im Holz. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,,FOL-
LOW M.E. - Marion Eichmann“ in der Galerie Stihl Waib-
lingen: Da aufgrund der aktuellen Corona-Situation unsere
beliebten Kunstvermittlungsangebote fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene leider nur eingeschréankt mdglich sind, gibt
es digitale altersentsprechende Vermittlungsangebote. Un-
ter www.kunstschule-rems.de/de/kunstvermittlung oder www.
galerie-stihl-waiblingen.de/kunstvermittlung findet man klei-
ne Fihrungssequenzen sowie kiinstlerische Challenges, die

dazu einladen, zuhause kreativ zu werden. Dabei kdnnen
beispielsweise aus bunten Papierschnipseln lustige Wim-
melbilder, aus Verpackungsmaterial fantasievolle Automaten
oder aus farbigen Klebebandern ganze Stadtlandschaften
entstehen.

Dariiber hinaus sind auch Fiihrungen in der Galerie még-
lich: Jeweils donnerstags um 18.00 Uhr sowie sonn- und
feiertags um 11.30 Uhr und um 15.00 Uhr gibt es &ffentliche
Fdhrungen. Ebenso sind private Fihrungen buchbar. Anmel-
dung unter Tel. 07151-5001-1701.

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,
Bilirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Anmeldeschluss 7 Werk-
tage vor Workshopbeginn.

Kirchliche Nachrichten

Taizé-Andacht - Vorankiindigung

Herzliche Einladung zum Hoéren (nicht singen) und Beten
in die HI-Geist-Kirche Hegnach am 25. September 2020 /
19.00 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Blro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch
Alle eure Sorgen werft auf ihn; denn er sorgt fiir euch.
1. Petrus 5,7

Donnerstag, 17.09.2020

15:00 Uhr Krabbelgruppe

17:00 Uhr FuBballjungschar CVJM (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor

Samstag, 19.09.2020

9:30 Uhr Gottesdienst zur Einschulung mit Pastor Jager
nur fr Schiler und Angehdrige

Oper: Forderverein der Burgschule

19.30 Uhr Vorabendgottesdienst zur Konfirmation mit Pfar-
rer Elser

nur fir Konfirmanden und Angehorige

Bei gutem Wetter auf dem Kirchplatz und bei schlechtem
Wetter in der Pauluskirche

Opfer: zur Halfte fur die Konfirmandenarbeit und Regine
Schweizer, StraBenkinder in Uganda.

Sonntag, 20.09.2020 15. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation mit Pfarrer Elser
nur fir Konfirmanden und Angehérige

Bei gutem Wetter auf dem Kirchplatz und bei schlechtem
Wetter in der Pauluskirche

Opfer: zur Hélfte fir die Konfirmandenarbeit und Regine
Schweizer, StraBenkinder in Uganda.

Montag, 21.09.2020
19:30 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung

Dienstag, 22.09.2020

9:30 Uhr Krabbelgruppe

16:30 Uhr Jungschar ,Jumb®“ CVJM fir Klasse 1-4
18:00 Uhr Walking-Treff Jugendrdume

Mittwoch, 23.09.2020

13:00 Uhr Jungblaser

16:30 Uhr Konfirmandenunterricht (im groBen Saal)
19:00 Uhr Kibiwo Mitarbeitertreffen des CVJM
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Donnerstag, 24.09.2020

15:00 Uhr Krabbelgruppe

17:00 Uhr FuBballjungschar (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor

Am 20.09.2020 werden getauft und konfirmiert
Pino Gensmantel
konfirmiert werden:
Noa Amort

Leon Born

Til Brunkhorst
Jacqueline Dambach
Paul Mduller

Jannik Reitmayer
Susanna Schmack
Jannis Stigler

Lars Weninger

Am 27.09.2020 werden getauft und konfirmiert
Paul Richter
konfirmiert werden:
David Braun

Joel Dobler

Fiona Erhardt
Sophie Hertenberger
Leana Jaus

Paul Richter
Hannah Taubel
Anke Wulfkihler

Eei unserer Alipapier- und Kleidersammlung am letzien Samstag haben
viele figiige junge und ditere Helfer Aipapier und Kleider von den Gehwegen
in Hegnach eingesammelt und denn in den bereitstehenden Container
gewcrien. Wir danken euch ganz herziich ior eure tatkrafiige Untersiolzung
und koffen, dass i ndchsiss Jahe wisder mit von der Pariie seid!

Vielen Dank auch den Fehrein end den Fahrzeugbesilzein, die Traklomen und
Transporter zur Verilgung geslall haben

Danka dem Kichen-Team, das i das [2bliche Wahl gesorgt hal.

Dias alles ware aber vicht minlich gewesen, wann nicht Sie, liehe Haonashaer,
Ier Fagiar und Inre pichi mehr gairagenen Kleidsr sammeain cnd 1 ans
aufbewrahren wiirdan. Awch fir digse Miha ain herzliches Dankaschint

Fiir den CWJM
Hens-Dieter L gpsiemnund Team

reff am Dienstag

evangelische Kirchengemeinde Hegnach

Angesichts der immer noch bestehenden strengen Corona-
Vorschriften, ist es leider nicht mdglich, dass der "Treff am
Dienstag" am 22. September, in der gewohnten Form statt-
finden kann und daher ausfallen muss.

—

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche

Do., 17. September
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 20. September - 25. Sonntag im Jahreskreis
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Do., 24. September
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

e Zum Ende des Monats verldsst uns unser langjahriger
Seelsorger Dr. Franz Josef Ortkemper. Wir verabschieden
ihn an diesem Samstag um 18.00 Uhr und am Sonntag
um 10.00 Uhr jeweils in St. Antonius. AnschlieBend ist
Gelegenheit zum Danke und Ade sagen im Antoniussaal.

e In die Hegnacher Heilig Geist-Kirche laden wir herzlich
ein zu einer dkumenischen Taizé-Andacht am Freitag,
25. September um 19.00 Uhr.

e Wir bitten auch weiterhin um Anmeldung zu allen Sonn-
tagsgottesdiensten, einschlieBlich der Vorabendmesse am
Samstagabend. Dies ist moglich im Pfarrbiro am Don-
nerstag- und Freitagnachmittag von 14.00 bis 18.00 Uhr
unter Tel. 95 95 9-22. Eine Anmeldung per E-Mail ist
nicht moglich.

Evangelisch-methodistische < Eonocs
Kirche Hegnach

Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Waiblingen-
Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems,

Dorfstr. 28, 71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (frihere Synagoge),
Hauptstr. 37, 71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuelles

Neuer Anfang - ein Gebet

Herr, mein Gott, gib mir einen neuen Anfang mit DIR und
hilf mir, zu Ende zu bringen, was ich anfangen sollte, als
ich anfing zu leben und zu atmen. Bin ich nicht gekommen,
damit man flreinander einsteht? Kam ich nicht zur Welt, um
diese mit allen zu teilen? Wurde ich nicht eine eigenstandige
Personlichkeit, damit andere das neben mir auch werden?
Schenke mir auch Menschen, die mit mir neu anfangen,
wenn das mal wieder nétig ist. Danke dafir. Amen.

Freitag, 18. September, 19.30 Uhr
Frihere Synagoge HOCHBERG
Wochenschluss-GOTTESDIENST am Freitagabend

Hinweis: Zum Schutz der anderen sowie der eigenen Person
tragen wir bei Gottesdiensten innerhalb unserer Kirchen eine
Mund-Nase-Bedeckung und verzichten auf Gesang.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrdage.
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Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort : Hohenacker, Im Immenhéldle 21

Donnerstag, 17. September
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 20. September
10:00 Uhr Open-Air-Gottesdienst Friedhof Hohenacker

Donnerstag, 24. September
20;00 Uhr Gottesdienst

Es wird gebeten die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Jens ReiBing Tel.0163 854 350

Weiterhin werden sonntags auf YouTube Gottesdienste aus-
gestrahlt, die zu Hause mitgefeiert werden kdnnen.

Die Gottesdienste beginnen um 10:00 Uhr

Informationen dazu gibt es auf www.nak-Hohenacker.de

Allen Mitburgerinnen und Mitblrgern wiinschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball

Berichte FuBball

Herren 2020/2021
2. Spieltag Kreisliga B1: TSV Striimpfelbach | - SV Hegnach |
2:2 (2:1)
Die Uberzeugend gestartete Heimmannschaft legte gegen
das Hegnacher Rumpfteam gleich richtig los und fihrte
nach 18 Minuten schon 2:0. Danach kdmpfte sich der SVH
aber wie in der Vorwoche zuriick und schaffte durch lvan
Saggio in der 44. den wichtigen Anschlusstreffer zum 2:1.
Nach dem 2:2-Ausgleich durch Adriano Cafaro in der 49.
hatten beide Teams das Spiel entscheiden kdnnen. So blieb
es beim letztlich gerechten Remis. Sehr zweifelhaft war noch
die gelbrote Karte fir Adriano Cafaro kurz vor Ende.
Es spielten: Ozen, Sorichta, Riihle, Schweickhardt, Nishori,
Santoro, Ivan Saggio, Turkan, Niko Saggio, Herrmann, Cafa-
ro eingewechselt: Zipf, M. Schmid

2. Spieltag Kreisliga BIV: SV Hegnach Il - SGM Miedelsbach/
Buhlbronn I 5:3
Furioser Kick der Zweiten mit stédndig wechselnden Fihrun-
gen. Zun&chst flhrte der SVH sehr friih 1:0 durch Kastriot
Dakaj. Dann die Gaste mit 2 unglaublichen Sonntagsschi]s—
sen 2:1 vorne und packten sogar noch einen drauf zum
3:1. Zu allem Uberfluss ballerte Kevin Liittike einen Elfmeter
noch Ubers Tor. Doch man gab sich nicht auf und drehte
das Spiel noch durch Tore von Rene Heinrich, Imran Bulut,
Roman Rodriguez und Niclas Taubel dank groBerer Kraftre-
serven noch in einen 5:3-Sieg.

Es spielten: Aldinger, Taubel, B. Seeger, T. Schmid, Dakaj,
Stephan, Akyildiz, Yildirim, Karaagac, Bulut, Heinrich, LUtti-
cke, Rodriguez, Bock, Gohl, A.Breitfeld

Bezirkspokal Qualirunde TSV Nellmersbach Il - SV Hegnach li
6:1 (4:1)

Vorschau

3. Spieltag Kreisliga B1: TV Oeffingen Il - SV Hegnach |

Sonntag 20.09 12:00 Uhr

Etwas Uberraschend steht das Team von Ex-Hegnach Coach

Alfred Meilke nach 2 Auswértsniederlagen am Tabellenende.
Dennoch darf man den TV Oe nicht auf die leichte Schulter

nehmen. Mit Neuzugéngen aus der Fellbacher Jugend haben
sie sich verstarkt und werden nicht einfach zu bespielen
sein. Silas Neuman ist wieder dabei, dafir fehlt jetzt Adria-
no Cafaro, ausgerechnet gegen seinen Ex-Verein. Man hofft
noch auf den ein oder anderen Wiedergenesenen. Zuletzt
war die Bank doch arg dinn besetzt.

4. Spieltag Kreisliga B IV: TSV Schmiden Il - SV Hegnach 1l
Sonntag 20.09. 12:30 Uhr

Schwere Aufgabe fir den SVH Il beim heimstarken TSV bei
dem einige aufgertickte A Junioren im Kader stehen. Zudem
ist der TSV | spielfrei und kann seine Zweite starken. Nach
zuletzt 2 Auswértsklatschen versucht man diesmal was zu
holen.

Bezirkspokal 2. Runde: SV Hegnach | - SV Kaisersbach Ii
Mittwoch 23.09.2020 19:30 Uhr

Ein unangenehmes Los zog der SVH in der 2. Runde, aber
zumindest ein Heimspiel. Die Landesligareserve in der KLA
2 zuhause spielte eine solide Saison und wird erneut im
oberen Bereich erwartet. Man wird schon eine absolute To-
pleistung bendtigen um weiter zu kommen.

Frauen |
Saison 2020/2021
1. Spieltag Oberliga FV Lochgau SV Hegnach

Zum Saisonauftakt der
SVH gleich hellwach,
diesmal in schwarzen
Trikots. Etwas irritie-
rend ab und zu, dass
die Schiedsrichterin
ebenfalls 90 Minuten
in schwarz auflief. In
der 3. Minute konnte
Léchgau eine FreistoB-
hereingabe von Natalie
Baumann  bereinigen.
In der 5. Minute ging
ein Aufsetzer von Gilli-
an Castor ganz knapp
daneben. Nach Zuspiel
von Amelie Schwahn
nach starker Ballerobe-
rung versprang der
durchgestarteten Sara
Reichel kurz vorm 16er
der Ball. Aus dem
Nichts die etwas ku-
riose Fuhrung fir den
FVL. In ein Abspiel von
Anke Langwisch spritzte Julia Rudolph, legte ab fur Marita
Leimbach, die den Ball ins Netz zum 1:0 schob. Kurz da-
nach sehenswerte Parade von Anke Langwisch, als sie bei
einem Weitschuss von Leimbach den Ball noch aus dem
Winkel fischte. Kurz danach musste die angeschlagene Ame-
lie Schwahn raus, dafir kam Isabel Ulrich. In der 34. setzte
sich Joy Castor Uber auBen durch, deren Flanke nahm Sara
Reichel volley aus der Luft, verfehlte das Tor aber knapp.
Kurz danach enteilte abermals Joy der gratschenden Isabel
Schlipf, die Flanke kopfte Sara Reichel platziert aufs lange
Eck, doch FVL Torspielerin Pia Bendig drehte den Ball mit
starker Parade um den Pfosten. Kurz vor der Pause hob
Natalie Baumann einen FreistoB gefuhlvoll in den Straf-
raum wo Svenja Gajewski hochstieg und mustergiltig zum
1:1 einkdpfte. Gleich mit Wiederanpfiff der SVH hellwach,
schneller Angriff ausgehend von Mirja Suckut Uber Gillian
Castor und Sara Reichel, doch Gillian traf das Aussennetz.
Dann schneller Angriff Uber die andere Seite, die Hereingabe
von Isabel Janischowsky nahm Sara Reichel im Strafraum in
Stirmermanier an, dreht sich um die Gegnerin und schoss
flach zum 1:2(49.) ein. Nach energischer Balleroberung von
Isabel Janischowsky und Zuspiel auf Marie-Lina Weber lei-
tete diese direkt weiter auf Sara Reichel deren Linksschuss
strich knapp vorbei. Eine von Isabel Janischowsky erkampfte
Ecke spielte Natalie Baumann dicht vors Tor, Bendig konnte
nicht festhalten und Isabel Hildebrand stand goldrichtig und
képfte zum 1:3 ein. Der FV versuchte nochmal alles, konnte
sich aber gegen eine sehr stabile Hegnacher Defensive nicht
durchsetzen. Nach einem Gerangel gab die Schiedsrichterin
auf Forderung der Léchgauer Elfmeter. Den Schuss von Julia

1:3 (1:1)

Fotos: Alexander Rieger
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Rudolph wehrte aber Anke Langwisch mit starker Parade
ab und holte sich den Ball im Nachfassen. Letzte Chance
fir Hegnach, doch Selina Schindler traf nach Zuspiel von
Natalie Baumann véllig freistehend den Ball nicht richtig. Ins-
gesamt mehr als ein gelungener Start und Hegnach weiter
im Aufwartstrend

Es spielten: Langwisch, Schwahn (20. Ulrich), Suckut, Gajew-
ski, Hildebrand, Bendfeld, Baumann, Gillian Castor(70.Ham-
mer), Joy Castor (60. Weber), Janischowsky (72. Schindler),
Reichel

Vorschau 2. Spieltag SV Hegnach | — TSV Neckarau Sonn-
tag, 20.09. 14:00 Uhr

Gegen die Géaste aus Mannheim will man den positiven
Trend fortsetzen. Der TSV mit einigen Ex-KSC Spielerinnen
in den Reihen auch Trainerin Lena Trentl war flir diese aktiv.
Nur knapp unterlag der TSV zum Auftakt Derendingen. Man
ist also gewarnt. Der Hegnacher Kader nahezu unverandert,
llire Balaj ist wieder dabei.

Frauen Il
1. Spieltag Kreisliga: SK F|chtenberg SV Hegnach 111:31 3)
Eigentlich deutlicher z T T

als es das Ergebnis
aussagt war die Premi-
ere der neuformierten
Zweiten. Auf bestens
bespielbarem  Rasen-
platz zeigte der SVH
vor allem aus dem
Zentrum heraus gefélli-
gen und technisch ver-
sierten FuBball. Schon
nach 5 min schickte
Chrissi Holzwarth Paula Holub auf die Reise, diese schei-
terte zunachst an der Torspielerin, legte nochmal auf flr
Elisa Kloster, doch diese brachte aus wenigen Metern den
Ball nicht im Tor unter. Mit einem platzierten Schuss traf
Chrissi Holzwarth nur die Latte. In der 15. Minute ging
Lynn Seidenfus auf und davon, bediente Lisa Aldinger, die
direkt flach unten zum 0:1 einschoss. Nur 2 Minuten spéter
Hegnacher Lapsus im Aufbauspiel und es stand 1:1. Dann
hielt Sophia Michels stark im kurzen Eck. In der 25. sorgte
Lisa Aldinger mit einem platzierten FreistoB fir die 1:2-Fih-
rung. Kurz danach starke Balleroberung von Aldinger, ihren
Pass erlauft sich Paula Holub und spitzelt den Ball an der
Torspielerin vorbei zum 1:3 ins Netz. Auch sehenswert der
Lattenkracher von Maleen Masur aus 30 m. Beim Versuch
des Nachschusses kléarte die Torspielerin gerade noch vor
Paula Holub. In der 2. Halfte leistete man sich noch einen
verschossenen Elfmeter. Bei driickender Hitze ging dann bei
beiden Teams nicht mehr viel. Hegnach freute sich Uber ei-
nen gelungenen Start. Einziger Schonheitsfleck die gelb-rote
Karte fir Lisa Aldinger, die die Zuschauer immer wieder vom
jungen Schiri forderten.

Vorschau 2. Spieltag: SV Hegnach Il - TSV Plattenhardt Il
20.09 11:00 Uhr

Die noch spielfreie Landesligareserve gastiert zur Heimspiel-
premiere am Hartwald. Man wei8 nicht genau was einen
erwartet, der SVH jedoch optimistisch auch wenn Lisa Aldin-
ger fehlt. Eventuell kommen Verstdrkungen aus dem Ober-
ligakader hinzu.

R e
Foto A/exander Rieger

Junioren:

Termine fiir Schnupper/Probetraining Rasenplatz Hegnach
Hartweg 49 71334 Waiblingen

Bambinis Jahrgang 2014+2015: Freitag, 18.09. 16:30 - 17.30
F-Junioren Jahrgang 2012+2013 : Freitag, 18.09 17:30 -
18:30

E-Junioren: Jahrgang 2010+2011: Dienstag, 22.09 Donners-
tag, 17.09+24.09 17:30 - 19:00

Anmeldungen unter thomas.weiland@sv-hegnach.de

Testspiele

D-Junioren: SGM SVH/VFL WN - MTV Stuttgart Ill 6:1
C-dJunioren: SGM SVH/VFL WN - TSG Backnang Donners-
tag, 17.09. 18 Uhr

SSV Steinach-Reichenbach Il - SGM SVH/VFL WN Samstag,
19.9.

SGM SVH/VFL WN- TSV Schmiden Dienstag, 22.9. 18:15 Uhr

Mittlerweile stehen auch die Spielplane fest. Unsere Teams
starten wie folgt:
Samstag, 19.09.
D-Junioren Bezirksstaffel
Fellbach 10:30

Samstag, 26.09
D-Junioren Bezirksstaffel:
lingen 1l 16:00
C-Junioren: SGM SVH/VFL Waiblingen- FSV Waiblingen 1V
14:00

E1-Junioren: SV Hegnach | — SC Korb | 13:00

E2-Junioren: SV Hegnach Il - Spvgg Rommelshausen |
11:00

Juniorinnen:

Samstag 19.09.

B1 Verbandsstaffel SV Hegnach — SV Winnenden 16:00 Uhr
Nach wochenlanger Vorbereitung ist das Team von Trainer
Kim Hubl heiB, dass es endlich losgeht. In einem letzten
Testspiel trennte man sich von den Bezirksligafrauen in Stei-
nach nach zweimaliger Fihrung 3:3.

B2 Juniorinnen TSV Munchingen Il — SV Hegnach Il 13:30
C1-duniorinnen SV Hegnach — SG Oppenweiler 14:00

Wir suchen noch Verstarkungen fir unsere E-Madels Jahr-
gang 2010 - 2012. Bei Interesse bei Alexander Rieger mel-
den. 01776568654

SGM SVH/VFL Waiblingen - SV

SGM SVH/VFL WN - FSV Waib-

Abt. Turnen

Mama Fit - Baby macht mit!

Neues Kursangebot in der Turnabteilung des SV Hegnach!
Ab dem 07.10.2020 starten wir mit unserem neuen Angebot
Mama Fit — Baby macht mit!

Der Kurs richtet sich an Mutter und ihre Babys im Alter von
etwa 4 Monaten bis zu einem Jahr. Das Baby sollte seinen
Kopf bereits selbststandig halten kénnen.

Nach einer Aufwarmphase erwartet euch ein effektives Trai-
ning mit einem Mix aus Mobilitats- und Kréaftigungsiibungen
auf der Matte und im Stehen, wobei der Schwerpunkt auf
der Kraftigung der Korpermitte liegt. Das Baby verstérkt
einige Ubungen zudem mit seinem Korpergewicht und darf
ansonsten gemdutlich auf der Krabbeldecke spielen oder
krabbeln.

Bitte zieht euch bereits zu Hause um und bringt saubere
Sportschuhe, ein groBes Handtuch, eine Krabbeldecke und
das Lieblingsspielzeug eures Babys mit.

Der Kurs findet ab dem 07.10.2020 fiir 8x in der Hartwaldhalle in
Hegnach statt. Kurszeiten:

Mittwochs von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr.

Auf Grund der Corona-Vorgaben muss der Kurs aktuell al-
lerdings verkilrzt auf 45 Minuten, also bis 11:15 Uhr, statt-
finden.

Fur Mitglieder ist das Angebot kostenlos. Fur Nichtmitglieder
kostet es pro 45 Minuten 5,50 €.

Also — worauf wartet ihr noch? Meldet euch schnell an unter
marisa.ascherl@sv-hegnach.de.

TTC Hegnach e.V.

Tischtennisturnier im Rahmen des Sommerferienpro-
gramms der Stadt Waiblingen

Auch in diesem Jahr hat sich der TTC Hegnach wieder am
Sommerferienprogramm der Stadt Waiblingen beteiligt. Mit
einem Tischtennisturnier wollte der TTC den Kindern ein
wenig Abwechslung wéhrend der Sommerferien verschaf-
fen. Acht Kinder sind trotz der schwierigen Umstande der
Corona-Pandemie in die Burgschulhalle gekommen.
Nachdem alle Kinder ihren Platz zugewiesen bekommen
hatten, erklarte Karl-Heinz Frosch die Corona-Auflagen so-
wie den Ablauf der dreistiindigen Veranstaltung. Aufwarmen
einmal anders war das Motto. Mit Maske versammelten sich
die Kinder zum Rundlauf an der Platte. Trotz erschwerter
Bedingungen hatten die Kinder viel SpaB bei der ersten
Runde Maxle.
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Foto: K-H Frosch

Karl-Heinz Frosch nutzte eine kurze Pause dazu den Kin-
dern die Spielregeln fiir das Tischtennisturnier zu erklaren.
Zuerst spielten die vier Madchen jede gegen jede, ebenso
wie die Jungs gegeneinander antraten. Nach einer Stunde
trafen sich die Kinder zur zweiten Runden Méxle wieder an
der Rundlaufplatte. Nach dieser kurzen Auflockerung ging
es weiter mit dem Turnier, wobei nun die M&dchen gegen
die Jungs an die Platte traten. Nach zweieinhalb Stunden
Tischtennis standen die Sieger fest. Nach einer kleinen Sie-
gerehrung und einem Gruppenfoto bedankte sich Karl-Heinz
Frosch bei den Jugendlichen fir ihren tollen Kampfgeist und
ihren Einsatz.

Foto: K-H Frosc

Trainingslager 03.09. - 06.09.2020

Die Covid-19-Pandemie in diesem Jahr hat auch vor dem
Tischtennisbetrieb keinen Halt gemacht und dafir gesorgt,
dass fur eine gewisse Zeit kein Training mdglich war. Trotz
allem konnte das Training vor einiger Zeit unter strengen
HygienemaBnahmen wieder aufgenommen werden. Da auch
bedingtes Reisen wieder méglich war und einiges an Trai-
ningsbedarf nachzuholen war, lieB es sich der TTC Hegnach
nicht nehmen, wie auch in den letzten Jahren zum Saison-
auftakt das Trainingslager in Waging am See zu veranstal-
ten. Auf die Einladung des TSV Waging fuhren neunzehn
Mitglieder des TTC zur viertdgigen Saisonvorbereitung ins
Bayerische.

Wie jedes Jahr wurde auf der Hinfahrt ein Zwischenstopp
in Munchen eingelegt. Anders als in den letzten Jahren,
kehrten die Hegnacher dieses Jahr im ,Wirtshaus Jagd-
schloss Obermenzing“ ein. Nach einer kleinen Starkung ging
es dann weiter nach Seeleiten in die Pension Mang. Nach
dem Zimmerbezug stand am Nachmittag gleich die erste
Trainingseinheit auf dem Programm. Vom Balleimertraining
bis zum lockeren Einzel- und Doppelmatch war wieder alles
dabei. Nach dem Training half jeder mit, die Platten und die
Balle ordnungsgemaB zu desinfizieren und die Halle wurde
fur eine halbe Stunde geluftet.

Am nachsten Morgen stand von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
die nachste Trainingseinheit auf dem Programm. Wahrend
der zweistindigen Pause fuhren wir zum Strandbad nach
Tettenhausen, wo wir uns auf der Terrasse mit zinftiger
bayerischer Kost stérkten.

Am Nachmittag ging ein Teil der Gruppe zur zweiten Trai-
ningseinheit Uber. Der andere Teil nutzte das schéne Wetter
und traf sich fir eine Partie Minigolf im Kurpark. Anschlie-
Bend fand das traditionelle Schweinebratenessen, gemein-
sam mit dem TV Murrhardt und organsiert von den Sport-
freunden des TSV Waging, statt. Auch hier galt natirlich
ein Hygienekonzept, was bedeutete, dass das Essen mit
Mund- und Nasenschutz und ausreichend Abstand zu seinen
Mitmenschen am Buffet geholt wurde. Es war wie immer
ein geselliger Abend und es wurden tolle Gesprache gefihrt.
Am Samstagmittag wurde dann zum letzten Mal nochmal in-
tensiv trainiert. AnschlieBend ging es zum Baden und Boot-
fahren an den See.

An den Abenden saBen wir in unserem Aufenthaltsraum
zusammen. Looping Louie drehte seine Kreise und auch
andere Spiele, wie zum Beispiel Skat und Stadt-Land-Fluss
durften natirlich nicht fehlen.

Am Sonntagmorgen nach dem Frihstiick verlieBen wir Wa-
ging und fuhren nach Hause. Es waren alle mit Begeisterung
und Motivation bei den Trainingseinheiten in der Sporthalle
dabei und genossen die Geselligkeit der Unternehmungen,
auch wenn dieses Jahr auf einige Dinge mehr geachtet
werden musste.

Die Sommerferien sind vorbei.

Das Corona-Virus jedoch leider noch nicht.

Aber trotz alledem starten wir mit viel Freude ins Jugend-
training.

Am Dienstag, den 22.09.2020 um 18:00 Uhr geht es bei
uns wieder so richtig los. Nachdem wir eine kleine Zwangs-
pause wegen der Einschulungsfeier, die in der Sporthalle
stattfindet, einlegen missen, freuen wir uns darauf, Euch alle
wieder begriiBen zu dirfen!

Zudem moéchten wir neuen und interessierten Kindern die
Moglichkeit bieten, an einem Schnuppertraining teilzuneh-
men.

Hierfir kann der untenstehende Link zur Anmeldung ver-
wendet werden oder einfach eine Anmeldung oder Fragen
an jessica.krumtuenger@ttc-hegnach.de gesendet werden.

Online-Anmeldung unter
www.halle.ttc-hegnach.de.
Wir freuen uns auf Euch!!

Mz,
et

il N

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchéren

Mini Kids: 16.00 - 16.45 Uhr
fir Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids: 17.00 - 17.45 Uhr

fUr Vorschulkinder und Erstklassler

Die erste Chorprobe nach den Sommerferien findet am 15.
September stait.

Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei
uns.

Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, fréhliche und freche, tierische und temperamentvolle,
...Lieder.

Wir treffen uns wéchentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.

Neue Kinder sind jederzeit herzlich willkommen.

Bei Ruckfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.

Wichtige Information:

Aufgrund der Coronaverordnung und den aktuellen Hygie-
nebestimmungen findet die Chorprobe auf dem Rathausvor-
platz unter freiem Himmel statt. Bei Regen machen wir im
Vereinstreff Bodypercussion und Klanggeschichten.

Nachruf

Am 29. August 2020 verstarb unser Mitglied

Fritz Barlin

Herr Bérlin war 35 Jahre Mitglied beim MGV Hegnach.
Wir werden Fritz Béarlin stets in guter Erinnerung behalten.
Vorstand und Vereinsausschuss
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Chorproben

Liebe Sangerinnen und Sénger des Méannerchores und der
Happy Voices,

die Happy Voices haben unter Einhaltung des Hygieneko-
nzeptes ihre Proben wieder aufgenommen. Es war sehr
schén wieder gemeinsam zu singen. Der evangelischen Kir-
chengemeinde herzlichen Dank daflr, dass wir vorerst den
Kirchenraum zur Probe benutzen durfen.

Der Mannerchor beginnt erst wieder am 05.0ktober 20.

In Kirze:

e Wir tragen einen Mund-Nasen-Schutzmaske beim Her-
einkommen und Hinausgehen, sowie bei Toilettengéngen.
Wenn wir auf unserem Platz sitzen, darf die Maske ab-
genommen werden.

e Wer irgendwelche Krankheitsanzeichen (auch leichte) be-
merkt, darf nicht zur Probe kommen.

e Wer aus Risikogebieten kommt oder Kontakt mit an
Corona erkrankten hatte, darf 14 Tage nicht zur Probe
kommen.

e Abstand halten, vor, wahrend und nach der Probe.

e Beim Kommen sind die Hande zu desinfizieren.

e Nur aus den eigenen Noten singen (dlrfen nicht gemein-
sam benutzt werden)

e Wir werden ausreichend luften

Die Daten aller Anwesenden missen erfasst und vier Wo-
chen aufgehoben werden, danach erfolgt eine Vernichtung
samtlicher Daten.

Auf Grund von Corona und den daraus resultierenden Hy-
gienebedingungen ist ein punktlicher Probenbeginn uner-
lasslich.

Wir treffen uns:

Happy Voices, ab sofort wieder montags 20:15 Uhr vor der
evangelischen Kirche.

Ménnerchor ab 05.10.20

Wegen guter Bellftung (gedffneter Fenster und Tiren) bitte
daran denken, ggf. eine Strickjacke oder &hnliches mitzu-
bringen.

Wir freuen uns, alle gesunden Sangerinnen und Sanger wie-
dersehen zu kdnnen. Den Kranken wiinschen wir von Herzen
schnelle Genesung!

Viele GriBe vom Vorstandsgremium des MGV Hegnach

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

Liebe Gartenfreunde, Sticklesbesitzer und Mitglieder der
OGVs im Rems-Murr-Kreis, die Obstbaumernte ist in vollem
Gange, falls lhr/Sie einen Uberschuss an Obst habt, bitte
ich die Bdume mit gelben Bandern zu kennzeichen und die
Baume zur Ernte freizugeben. Falls Ihr/Sie das uUberschis-
sige Obst abgeben wollt/wollen aber nicht mdchten, dass
Fremde die Obststreuwiesen betreten, kann der OGV Heg-
nach auch Ernte- bzw. Baumpaten vermitteln. Bitte melden
Sie sich fur Gebote und Gesuche unter OGV-Hegnach@
o2online.de und 01729167842.

...informiert, jetzt:

Saatgut ernten. Warten Sie bei den meisten Arten nicht, bis
sich Kapseln, Schoten oder Hilsen 6ffnen, denn dann fallen
die Samen schon heraus. Unreife Samen miissen griindlich
getrocknet werden, damit sie nicht schimmeln. Auch die
Samen vieler Sommerblumen kénnen jetzt geerntet werden
(Atlasblume, Edelwicke, Mohn, Fuchsschwanz).

Kiirbiskerne trocknen. Wenn Sie die ersten Kirbisse aus
dem Garten verwerten, sollten Sie die Kerne nicht wegwer-
fen, sondern trocknen. Die V&gel freuen sich im Winter Gber
dieses wertvolle Futter.

Zuckermais zubereiten. Zuckermais ist reif, wenn die he-
raushédngenden Samenfdden schwarzbraun sind. Tipp: Ko-
chen Sie die Kolben 15 Minuten in leicht gezuckertem
Wasser und bestreichen Sie sie anschlieBend mit Butter.

Erst dann mit Salz und Pfeffer wirzen. Fiigt man bereits
dem Kochwasser Salz zu, werden die Schalen hart und das
Salzwasser entzieht den siBen Geschmack.

KulturmaBnahme an Gurken, Zucchini und Tomaten durch-
fihren. Bei Gurken, Zucchinis und Tomaten werden die
spaten Blitenstdande entfernt. Tomaten werden gekopft.
So geht die letzte Kraft der Pflanzen in die verbliebenen
Frichte.

Auf Rotpustel-Pilzen an Laubgehodlzen achten. Der Rotpus-
tel-Pilz, ein Schwécheparasit, fallt durch seine orange sowie
dunkelrot gefarbten, 1 bis 5 mm groBen Fruchtkdrper auf.
Fihren Sie die SchnittmaBnahmen zur Entfernung der befal-
lenen Aste nur bei trockenem Wetter durch und schneiden
Sie bis in das gesunde Holz.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

I
Land

LandFrauenverein

2
Hegnach Frauen

LandFrauen im Netz

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

SOZIALVERBAND

VdK Ortsgruppe Hegnach

BADEN-WURTTEMBERG

Rente mit Pflege steigern

Personen, die Angehdrige in hauslicher Umgebung pflegen
und bereits in Rente sind, konnen eventuell ihre Rente
steigern. Dies ermdglicht das Flexi-Rentengesetz, informier-
te kirzlich die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-
Wirttemberg. Wenn der Rentner die Regelaltersgrenze
jedoch schon erreicht hat, kénnen von der Pflegekasse
Beitrdge fur die Pflege nur dann gezahlt werden, sofern der
Pflegende kein Altersvollrentner ist — zum Beispiel nur eine
,Wunschteilrente“ in H6he von 99 Prozent bezieht. Die Pfle-
gebeitrage konnten dann den Rentenanspruch erhéhen. Ob
sich die Pflege tatsachlich rentensteigernd auswirkt, wenn
die Pflegekasse Beitrdge zur gesetzlichen Rentenversiche-
rung zahlt und was sonst zu beachten ist, dazu berat die
DRV Baden-Wirttemberg in ihren Regionalzentren und Au-
Benstellen. Weitere Infos und Rechenbeispiele enthalt die
Broschire ,Rente fur Pflegepersonen: lhr Einsatz lohnt sich®,
die kostenlos unter (0721) 825-23888 oder presse@drv-bw.
de zu bestellen ist, zudem zum Download bereitsteht: www.
deutsche-rentenversicherung.de

VdK bei parlamentarischem Abend zu Altersvorsorge

Am Donnerstag, 8. Oktober 2020, gibt es in der Landes-
vertretung von Baden-Wirttemberg in Berlin einen parla-
mentarischen Abend zum - von der Deutschen Rentenversi-
cherung Baden-Wurttemberg entwickelten - ,Vorsorgekonto
Baden-Wurttemberg“. Dort nimmt auch der Vorsitzende des
Sozialverbands VdK Baden-Wiirttemberg, Roland Sing, teil.
Fir den VdK bleibt die gesetzliche Rente die wichtigste
Saule der Alterssicherung. Sie soll ein auskdmmliches Leben
im Ruhestand ermdglichen. Aber, zusétzliche Altersvorsorge
wird vermehrt nétig, um den gewohnten Lebensstandard im
Alter halten zu kdnnen. Das Vorsorgekonto BW, mit dem
sich unlangst auch die Rentenkommission befasste, kdnnte
eine Form einer zusatzlichen privaten und transparenten Al-
tersvorsorge unter dem Dach der gesetzlichen Rentenversi-
cherung sein. Die Veranstaltung (17.30 bis 20 Uhr) kann im
Livestream verfolgt werden. Interessierte kénnen dazu auf
der VdK-Homepage www.vdk-bawue.de und unter ,#BWise-
Altersvorsorgedetzt® mitdiskutieren.



Donnerstag, 17. September 2020

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 38 / Seite 15

Parteien

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Ubhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der AGTiF-Fraktion

montags von 10 Uhr bis 11 Uhr

Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.

Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der Griint-Wahlervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,

Stadtrat Tobias Martterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel.: 07146 9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Montag, 21.09., 19 — 20 Uhr, Stadtratin Silke Hernadi,
Tel. 07151 56 22 96

silke.hernadi@arcor.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 21.09., 19 — 20 Uhr Stadtrat Urs Abelein,
Tel. 07151 16 94 81 3

Telefonsprechstunde der CDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 23.09., 18 - 19:30 Uhr,

Stadtrat Hermann Schdllkopf

Tel. 07151 95 83 31 0
www.cdu-waiblingen.de

Verschiedenes

LERNEN FORDERN - wir informieren, beraten und begleiten

Der LERNEN FORDERN-Bundesverband ist ein Selbsthilfe-
und Fachverband. In unserer Geschéfts- und Beratungsstelle
in Remseck bieten wir Familien von Kindern mit Entwick-
lungsverzdégerungen und Foérderbedarf sowie jungen Men-
schen mit Lernschwierigkeiten Informationen zu wichtigen
Themen, Unterstutzung, Beratung und Begleitung.
Zahlreiche Themen vertiefen wir in Gesprachskreisen, bei
Fortbildungen, Seminaren und Fachtagungen sowie in unse-
rer Zeitschrift LERNEN FORDERN, in unseren Blchern und
Informationsbroschiiren ,Aktivitdt und Teilhabe“.

Unsere Mitglieder sind Familien von Kindern mit Entwick-
lungsverzdégerungen und Foérderbedarf, Menschen mit Lern-
behinderungen und ihre Angehdrigen, Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfevereine sowie Paddagogen und viele weitere Exper-
ten, die sich mit uns gemeinsam fir Bildung und soziale
Teilhabe engagieren.

AuBerdem haben wir eine ,Ergdnzende unabhangige Teilha-
beberatung” (EUTB). Dieses behinderungsibergreifende Be-
ratungsangebot ist fir alle Ratsuchenden kostenfrei.

Bitte nehmen Sie bei Interesse jederzeit telefonisch oder per
Mail Kontakt mit uns auf. Gerne vereinbaren wir einen per-
sonlichen Gesprachstermin mit lhnen in unserer Beratungs-
stelle in Remseck. Das Gesprach ist nach Absprache auch
bei Ihnen vor Ort oder online mdglich.

So erreichen Sie uns:

LERNEN FORDERN
Maybachstr. 27

71686 Remseck

Tel. 07141 9747870

Mobil 0163 2515073

E-Mail: post@lernen-foerdern.de
www.lernen-foerdern.de

Was noch

Aus dem Verlag

Ganz einfach selbst gemacht

Schneidebrett aus Vollholz

Wer viel in der Kiiche zubereitet, kann nicht genug Schneide-
bretter haben. Nikolai Sameith zeigt, wie Sie aus gebrauchtem
Vollholz schone und praktische Bretter selber herstellen konnen.
Die Grof3e ist jedem selbst UGberlassen. Das kann z. B. 30 x 40 cm
oder auch 20 x 30 cm sein. Es kommt letztlich darauf an, was Sie
damit machen mochten. Das Holz kann ein Reststiick einer Ku-
chenarbeitsplatte aus Vollholz, stabverleimte Buche oder auch
Schreinerei-Abfélle oder Restholz aus dem Baumarkt sein. Es gibt
viele Quellen, um an Rest- oder Abfallholz zu kommen. Am bes-
ten lassen Sie sich das Holzstlick gleich auf die gewlinschte Gro3e
zuschneiden.

Material

. Oberfrase, um den Saftrand einzufrasen
Stichsage
Akkuschrauber

Lotkolben fir Holzverzierungsarbeiten
+ 4 Filz-FiBe zum Einschrauben

Schleifpapier, Kérnung 120

lebensmittelvertragliches Ol

So geht's:
Brett auf GroBe sagen oder sdgen lassen (bei mir 40 x 60 cm).
Mit der Oberfrase und einem Nutaufsatz Saftrand in das Brett
frasen.
Mit der Oberfrase und einem Abrundfraser die Kanten abrun-
den (keine Stichsdge mehr nétig!)
(Bei Bedarf mit der Oberfrase Griffe einfrasen)

« Verzierung / Schriftzug auf das Brett vorzeichnen.
Verzierung / Schriftzug in das Holz brennen.
Holz leicht abschleifen.

« FlBe (Teflon / Gelgleiter) anschrauben.

« Mit Leindlfirnis eindlen.

Im Studio: Nikolai Sameith, Heimwerker
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

© Jetzt Projekt einstellen

gemeinsamhelfen.de

Tu Gutes -
wir sprechen daruber

gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform fiir
weite Teile Baden-Wiirttembergs. Nutzen Sie dieses
kostenlose und unverbindliche Angebot fiir Ihren Verein!

www.nussbaum-medien.de




