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Liebe Kunstschaffende und Kreative,

einem breiten Publikum zu prasentieren!
Das Thema und die Machart sind frei wahlbar.

Wir freuen uns auf viele tolle Kunstwerke.
Ihre Ortschaftsverwaltung

da aufgrund der Corona-Pandemie fast alle Veranstaltungen, Feste usw. leider entfallen missen, suchen wir
fir die nachste Zeit selbstgestaltete Titelseiten flir unsere Ortsnachrichten.

Nachdem in den letzten Wochen die Kinder die Titelseite gestalten durften, méchten wir allen Kunstschaf-
fenden und Kreativen die Mdglichkeit bieten, ihre Werke auf der Titelseite der Hegnacher Ortsnachrichten

Das Kunstwerk sollte am besten auf einem DIN-A4-Blatt im Hochkant-Format, in mdglichst kraftigen Far-
ben gestaltet sein und kann dann entweder in den Rathausbriefkasten geworfen werden oder per Mail an
rathaus-hegnach@waiblingen.de im PDF-Format Ubermittelt werden.

Der Name des Kinstlers und auf Wunsch, dessen Kontaktdaten, werden ebenfalls abgedruckt.
Bei vielen Einsendungen entscheidet die Reihenfolge der Einsendungen.

Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist die
Ortschaftsverwaltung Hegnach bis auf Weiteres nur nach
Terminvereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrat-
haus einen Termin telefonisch unter Tel. 07151/5001-1890
oder per Mail an: rathaus-hegnach@waiblingen.de.

In sehr dringenden Faéllen/Notfallen nutzen Sie bitte die
Rathausklingel.

Bitte tragen Sie bei Terminen im Rathaus eine ,Alltags-
maske*!

Bitte beachten:

Auf Abschnitten der HauptstraBe, Im Greutle sowie im
Burgméauerle kommt es bis voraussichtlich 31.12.2020 zu
einer teilweisen Sperrung des Gehweges sowie zu Halte-
verboten auf Grund von Kanalsanierungen.

Bekanntmachungen

Altersjubilare %f)
RS
Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und

Jubilaren wiinschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.

Ortsbiicherei Hegnach

Liebe Besucher der Ortsblicherei,

endlich ist es soweit: Die Ortsbiicherei 6ffnet wieder ihre
Pforten. Wir freuen uns auf unsere Leser!

Die Ortsbucherei Hegnach hat ab Donnerstag, 18. Juni wie-
der gedffnet.

Aufgrund der aktuellen Lage ist die Ortsbicherei zunachst
nur am Donnerstagnachmittag von 15.30 bis 18.30 Uhr ge-
offnet.

Bitte beachten Sie, dass an den ersten zwei Terminen im
Juni (18. Juni/25. Juni) nur die Riickgabe von Medien mdg-
lich ist. Ausleihe und Information ist in dieser Zeit leider
nicht méglich.

Um lhre Blchereimedien abzugeben, haben Sie den ganzen
Monat Juni zur Verfigung. In dieser Zeit entstehen lhnen
keine Saumnisgeblhren.

Ab Donnerstag, den 2. Juli darf dann auch wieder ausge-
liehen werden.

Wie in der Stadtbiicherei missen Sie auch in den Ortsbi-
chereien eine Alltagsmaske tragen.

Corinna Laib

Ortsbuchereileitung

Hegnach

Kostenlos - nicht wertlos

An die Orischaftsverwaltung Hegnach
Hauptsir, 64
71334 Waiblingen-Heagnach

Ich biete folgende gebrauchsfdhige Gegensténde kostenlos an

TR e = (T T S SO S
Meine Anschrft (wird nicht verdifentlicht)
Vomame und Name o _
Strale und HauSnUMIMIEB o
Pastleitzahl und Ort

Bitte hier ausschneiden Q

o
Unter diesem Motto kénnen Sie standig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stlihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie fiilllen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschafts-
verwaltung zu.
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung

Im Fachbereich Bauen und Umwelt der Stadt Waiblin-
gen ist zum 01.09.2020 eine Stelle als

Leiter (m/w/d) der Abteilung Baurecht

sowie eine Stelle als

Sachbearbeiter (m/w/d)
der Abteilung Baurecht

zu besetzen.

Das Aufgabengebiet beider Stellen umfasst insbesonde-
re folgende Schwerpunkte:

¢ Bearbeitung von Bauantragsverfahren

e Erlass von baurechtlichen Verfligungen

e Auswahl und Durchflihrung ordnungsbehdrdlicher MaB-
nahmen

e Klarung von bau- und verfahrensrechtlichen Fragestel-
lungen

e Bearbeitung von Rechtsmittelverfahren

e Beratung von Bauherren und deren Planern

¢ Teilnahme an Brandverhitungsschauen

Die Stelle der Abteilungsleitung umfasst neben der Lei-
tungsfunktion die Planung, Steuerung und konzeptionelle
Weiterentwicklung der Abteilung sowie die Betreuung
von Fachverfahren und der Homepage.

Fir diese vielseitigen und verantwortungsvollen Aufgaben
suchen wir Persénlichkeiten mit Team- und Motivations-
féhigkeit, Kommunikationsstérke sowie konzeptionellen
Fahigkeiten. Vorausgesetzt wird ein abgeschlossenes
Studium zum Diplom-Verwaltungswirt (FH) oder Bachelor
of Arts - Public Management oder ein abgeschlosse-
nes Studium der Rechtswissenschaften (mindestens 1.
Staatsexamen). Gute Fachkenntnisse im Bereich Bau-
recht wéren von Vorteil.

Die Stelle der Abteilungsleitung ist nach Besoldungs-
gruppe A 12 bzw. Entgeltgruppe 12 TVOD und die
der Sachbearbeitung nach Besoldungsgruppe A 11 bzw.
Entgeltgruppe 11 TVOD, bewertet.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, ein betriebliches
Gesundheitsmanagement und gewahren einen Fahrtkos-
tenzuschuss in Héhe von 50 % bei Inanspruchnahme
des OPNV.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders berticksichtigt.

Fir fachliche Fragen steht lhnen Herr Merkes (Fachbe-
reich Bauen und Umwelt), Tel: 07151 5001-3200 und
fir personalrechtliche Fragen, Frau Drygalla (Abteilung
Personal), Tel: 07151 5001-2140 gerne zur Verfligung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis zum 03.07.2020 vorzugsweise liber unser
Online-Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns
Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die
Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17
51, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung wer-
den die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens ver-
nichtet. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer
E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen Uber diesen
Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Bei der Stadtverwaltung Waiblingen ist im Fachbereich
Stadtische Infrastruktur baldmdglichst eine Stelle als

Diplom-Bauingenieur (TH/FH) / Bachelor /
Master (m/w/d)

fur die Objektplanung im StraBen- und Tiefbau zu be-
setzen.

lhre Aufgaben:

¢ Verantwortung fir Projekte im Bereich Verkehrsinfra-
struktur

e CAD gestlitzte StraBenplanung fir die Leistungsphasen
1 bis 5

* Ausschreibung, Vergabe, Rechnungsbearbeitung und
Uberwachung von Projekten im kommunalen StraBen-,
Kanal- und Leitungsbau

¢ Mitwirkung bei der Realisierung von Projekten

e Kommunikation mit anderen Behérden und Auftragneh-
mern

lhre Qualifikationen:

e abgeschlossenes Studium als Dipl.-Ing. (FH) oder Ba-
chelor/Master der Studienrichtung Bauingenieurwesen,
Studienschwerpunkt StraBenwesen oder einer gleich-
wertigen Fachrichtung ist Voraussetzung

e Berufserfahrung in der CAD gestitzten Planung, Baulei-
tung und ortlichen Baulberwachung von StraBen- und
TiefbaumaBnahmen ist von Vorteil

e Erfahrungen in der Anwendung der Planungssoftware
BricsCAD, LandCAD und Plateia sind wiinschenswert

* Fundierte Kenntnisse in der Planung, Ausschreibung
und Uberwachung von Verkehrsinfrastrukturprojekten

e Gute Kommunikationsféhigkeit

e Teamféhigkeit und Engagement

¢ Organisationstalent, Flexibilitdit und eine selbststéndige
Arbeitsweise

e Gute Anwenderkenntnisse der géngigen Biro- und
Kommunikationsprogramme (MS-Office, MS-Project etc.)

Wir bieten:

¢ Interessante und vielseitige Projekte mit hohem fachli-
chem Anspruch in einem engagierten Team

¢ Eine Vergutung in Entgeltgruppe 12 TV6D

e Fort- und Weiterbildungen, ein betriebliches Gesund-
heitsmanagement und einen Fahrtkostenzuschuss in
Héhe von 50% bei Inanspruchnahme des OPNV.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders

berlcksichtigt.

Fur Fragen stehen lhnen gerne Herr StrauB (Abteilung

StraBen und Bricken), Telefon 07151/5001-3520 oder

Frau Drygalla (Abteilung Personal), Tel. 07151/5001-2140

zur Verfigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, bewerben Sie sich

bitte bis zum 03.07.2020 vorzugsweise online oder sen-

den Sie uns lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen

an die Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Post-

fach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung

werden die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens

vernichtet, eine RiUcksendung erfolgt nicht.

SEKUNDEN
\. ENTSCHEIDEN
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Notdiens-
tes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an
Feiertagen:

Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fiir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fur den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a.
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116
117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
¢ Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

¢ an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopéadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10
bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im linken
Teil der Eingangshalle.

Gynékologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)

auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Kilini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am
nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-orthopa-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen,
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzrdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnarztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte
HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:

Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenéarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-

tenpflichtig. .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehért.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Donnerstag, 25. Juni
Sohrenberg-Apotheke, WN-Neustadt, Neustadter Hauptstr. 91,
Tel. 98 79 77

Freitag, 26. Juni
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 4, Waiblingen, Tel. 5 11 14

Samstag, 27. Juni
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen, Tel. 5 31 31

Sonntag, 28. Juni

Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld,
Tel. 07146/87 30 00

Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14, Tel. 31565

Montag, 29. Juni
Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 603362

Dienstag, 30. Juni
Bahnhof Apotheke Dr. Riethmuiller, Waiblingen, Bahnhofstr. 25,
Tel. 55027

Mittwoch, 01. Juli

Adler-Apotheke, Kernen i. Remstal-Rommelshausen,
Fellbacher Str. 1, Tel. 41556

Apotheke am Kronenplatz, Winnenden, Marktstr. 1,
Tel. 07195/92340
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Stellenausschreibung

Im Fachbereich Bildung und Erziehung der Stadt Waiblin-
gen sind zum nachstmdglichen Zeitpunkt Stellen als

(zweite) stellvertretende Leitung in
verschiedenen Kindertageseinrichtungen

unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
In den stadtischen Kindertageseinrichtungen werden zwi-
schen 44 und 150 Kinder im Alter von einem Jahr bis
zum Schuleintritt in verschiedenen Betreuungsformen,
auch ganztags, betreut und geférdert.

Ihr Aufgabengebiet:

e Zielgerichtete, kooperative Fihrung der Teams

* Umsetzung und Weiterentwicklung der pédagogischen
Konzeption

e Padagogische Arbeit am Kind

® Professionelle und engagierte Zusammenarbeit mit
Eltern, dem Trager und anderen Institutionen

® Organisation und allgemeine Burotéatigkeit

lhr Profil:

¢ Abgeschlossenes Studium mit padagogischer oder er-
ziehungswissenschaftlicher Ausrichtung oder Ausbildung
als Erzieher (m/w/d) mit Zusatzqualifikation fir Fih-
rungs- und Leitungsaufgaben

e Hohe Sozialkompetenz und ausgepragte Kommunikati-
onsfahigkeit

e Strukturierte und selbststéndige Arbeitsweise

e Kenntnisse Uber Organisation- und Verwaltungsablaufe
sowie Personalfiihrung

¢ Einschlagige Berufserfahrung

Wir bieten:

¢ Abwechslungsreiche und herausfordernde Téatigkeit in
einem freundlichen und aufgeschlossenen Team

¢ Vielseitige Weiterbildungsmdglichkeiten durch interne
und externe Fortbildungsangebote, Coaching und Su-
pervision

¢ Fachliche Unterstitzung durch eine péddagogische Fach-
stelle, einen heilpddagogischen Fachdienst sowie eine
Fachstelle Elternberatung .

e Fahrtkostenzuschuss bei Inanspruchnahme des OPNV
in Héhe von 50%

¢ Betriebliches Gesundheitsmanagement

Die Vergutung erfolgt je nach Funktion und Einrichtung
nach Entgeltgruppe S9 oder S13.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
bertcksichtigt.

Fir inhaltliche Fragen steht lhnen gerne Frau Messer
(Abteilung Kindertageseinrichtungen) unter Telefon 07151
5001-2800 zur Verfugung. Bei personalrechtlichen Fragen
kénnen Sie sich gerne an Frau Golombek unter Telefon
07151 5001-2141 wenden.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis 15.07.2020 be-
vorzugt online unter www.waiblingen.de (Das-Rathaus/
Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns Ihre Be-
werbung mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine
Rlcksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass
bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen
Uber diesen Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen ist im Fachbereich Bildung und
Erziehung, Abteilung Schulen, ab September 2020 eine
unbefristete Stelle in Teilzeit (55 %) als

padagogische Fachkraft (m/w/d) fiir die
schulische Ganztagsbetreuung
an der Rinnendcker Grundschule zu besetzen.

Das Aufgabengebiet beinhaltet insbesondere die Durch-
fihrung eines abwechslungsreichen Freizeitangebotes so-
wie die Hausaufgabenbetreuung.

Wir winschen uns flr diese vielseitige und verantwor-
tungsvolle Tétigkeit eine engagierte Personlichkeit mit
Kreativitdt sowie sozialpddagogischer und interkultureller
Kompetenz. Eine abgeschlossene p&dagogische Ausbil-
dung (z. B. Erzieher — m/w/d) setzen wir voraus.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, Gesundheitskur-
se und fachliche Unterstlitzung durch eine p&dagogische
Fachstelle. Bei Inanspruchnahme des OPNV gewahren wir
einen Fahrtkostenzuschuss in Héhe von 50 %.

Die Vergitung erfolgt bis zur Entgeltgruppe S 8a TV&D.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berlcksichtigt.

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an Frau
Schmalzl (Abteilung Schulen) unter Telefon 07151 5001-
2754. Personalrechtliche Fragen beantwortet lhnen gerne
Frau Golombek (Abteilung Personal) unter Telefon 07151
5001-2141.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis 15.07.2020
vorzugsweise online unter www.waiblingen.de (Das-Rat-
haus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns lhre
Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine
Ricksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass
bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen
Uber diesen Weg erfolgen.

VERLAGSTIPPS:

Um eine addquate Bildqualitat in lhrem Mitteilungsblatt erreichen zu
kdnnen, bitten wir Sie, uns Bilder mit einer Auflésung von mind. 200
dpi oder in OriginalgréBe zur Verfliigung zu stellen.

Stellenausschreibung

Im Fachbereich Bildung und Erziehung der Stadt Waib-
lingen ist zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine befristete
Stelle mit einer

Unterstutzungskraft in der Kindertagesein-
richtung ,,Beim Salier-Schulzentrum*

fur die Betreuung eines Kindes im Rahmen von Einglie-
derungshilfe zu besetzen. Der Beschaftigungsumfang be-
tragt 11 Wochenstunden in Form von begleitender Hilfe.
Die Verglitung erfolgt nach Entgeltgruppe S 2 TV&D.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berlcksichtigt.

Fir Fragen steht lhnen Herr Neumann (Abteilung Kinder-
tageseinrichtungen) unter Telefon 07151 5001-1987 gerne
zur Verflgung.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bevorzugt online
unter www.waiblingen.de (Das-Rathaus/Karriere/Stellen-
angebote) oder senden Sie uns lhre Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt
Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei posta-
lischer Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss
des Verfahrens vernichtet, eine Ricksendung erfolgt nicht.
Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Ad-
resse alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.
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¥ information und Bewerbung an
i If i o Kinder- und Jugendférderung
Smdt " | V?F Marktgasse 1, 71332 Waiblingen
o T [ UM aie oo sonen.  Tel:07181/5001-2721
qublmgen (e Mail: KIF@waiblingen.de

Wir bieten:
Kostenlose Verpflegung
e Anerkennung ,Schulkindpraktikum“
Kreative Mitgestaltung einer Freizeit
¢ Taschengeld bis zu 300 Euro

Es ist wieder so weit: Anmeldungen fiir die
Ferientagesangebote sind ab dem 23.06.2020
maoglich!

Auch wenn Corona einiges den Kindern in den letzten Wo-
chen verwehrt hat. Die Vorfreude auf die Sommerferien soll
ihnen nicht genommen werden. Und nun ist es auch endlich
so weit: Die Anmeldungen flir die Ferientagesangebote sind
ab Dienstag, 23.06.2020 méglich.

Eine bunte Auswahl der Sommerferienangebote bietet die
Abteilung Kinder- und Jugendférderung der Stadt Waiblin-
gen in Zusammenarbeit mit den Waiblinger Vereinen und
Institutionen an.

Dieses Jahr ist alles ein wenig anders. Die Angebote kdn-
nen in einem digitalen Heft eingesehen werden. Dieses kann
auf der Stadthomepage www.waiblingen.de/Ferienprogramm
abgerufen werden. Zu beachten ist, dass es bei den An-
geboten aufgrund der Corona-Regelungen zu kurzfristigen
Anderungen und Absagen kommen kann.

Wie gewohnt, kann sich im Online-Portal ab dem 23.06.2020
bis 24.07.2020 unter www.unser-sommerferienprogramm.de/
waiblingen2 oder direkt bei den im Online-Portal aufgefihr-
ten Veranstaltern angemeldet werden.

REDAKTIONSSCHLUSS
BEACHTEN

Bitte denken Sie an die '
rechtzeitige Ubermittlung

Ihrer Bild- und Textbeitrdage. @

Finanzcheck in Corona-Zeiten - Stadtische
Beratungsstellen sind fiir Sie da

Job verloren, Kurzarbeit, LohneinbuBen, Schwierigkeiten,
den anfallenden Verpflichtungen nach zu kommen? All
das ist fur viele Menschen Teil des neuen Corona-Alltags.
Dem gegeniiber stehen staatliche Hilfen, groBzlgige Re-
gelungen bei Banken, verldngerte Bezugszeiten, verein-
fachte Antragsverfahren flr soziale Leistungen und aus-
gesetzte Zwangsvollstreckungen.

Aber wie sieht das in der Realitdt aus?

Wem stehen die Hilfen zu?

Sie kommen irgendwie zurecht und warten lieber ab, bis
sich die Lage bessert?

Sie fuhlen sich mit der Antragsstellung von sozialen Leis-
tungen unsicher?

Die Schuldnerberatungsstelle der Stadt Waiblingen gibt
Ihnen zu diesen und vielen anderen Fragen rund um das
Thema Geld telefonisch Auskunft. Es ist wichtig, sich
frihzeitig zu informieren, damit erst gar keine finanzielle
Schieflage entsteht und schnell gegengesteuert werden
kann.

Darliber hinaus erhalten Sie dort natlrlich auch Unterstit-
zung, wenn Sie bereits Schulden haben. Wir schauen uns
mit lhnen lhre Finanzen an, treten mit Ihren Glaubigern in
Kontakt und finden gemeinsam die fir Sie beste Ldsung
bei der Schuldenbereinigung.

Die angegliederte Ehrenamtliche Schuldnerbegleitung
der Stadt Waiblingen nimmt ab 25. Juni im Themenbu-
ro des KARO Familienzentrums wieder ihre Arbeit auf.
Dort erhalten Sie dienstagvormittags und donnerstag-
nachmittags Unterstitzung bei der Antragsstellung von
allen méglichen finanziellen Hilfeleistungen (Hartz 1V, Kin-
dergeld, -zuschlag, Elterngeld etc.), bei der Erstellung
von Haushaltspldnen und sonstigen Fragen rund um das
Thema Geld.

Kontaktaufnahme in Corona-Zeiten:

Um lhre Sicherheit und auch die der Mitarbeitenden ge-
wahrleisten zu konnen, vereinbaren Sie bitte vorab einen
Termin. Ein personlicher Besuch ist mit Mund-Nasen-
Schutz und unter den Ublichen Corona-Sicherheitsvor-
schriften mdglich. Diese werden Ihnen bei der Terminver-
einbarung erlautert.

Erreichbarkeiten:

Sie erreichen die Schuldnerberatung der Stadt Waiblin-
gen am Dienstag und Mittwoch von 8.30 — 12 Uhr und
Donnerstag von 14.30 - 18.30 Uhr unter 07151 5001-2676
oder per E-Mail unter schuldnerberatung@waiblingen.de
Die telefonische Anmeldung fir die Ehrenamtliche
Schuldnerbegleitung erfolgt ebenfalls Gber 07151 5001-
2676 zu den oben genannten Zeiten oder per E-Mail
unter schuldnerbegleitung@waiblingen.de.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

vhs:

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Birgermuhlenweg 4, (Postplatzforum), 71332 Waiblingen
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09:00-12:30 Uhr und 14:30-
18:00 Uhr

Dienstag, Freitag: 09:00-bis 12:00 Uhr

Telefon: 07151 958 80-0

Telefax: 07151 958 80-13

info@vhs-unteres-remstal.de

www.vhs-unteres-remstal.de

Volkshochschule
Unteres Remstal
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Digitale Medizin -

Entwicklungen imZeitalter der Corona-Pandemie

in Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle Telemedizin
Baden-Wiirttemberg (KTBW)

In diesem Online-Vortrag der vhs Unteres Remstal am
Dienstag, den 30.06. um 18.00 Uhr werden aktuelle digital-
medizinische Ansdtze und Strategien im Gesundheitswesen
vorgestellt. Diese reichen von altersgerechten Assistenzsys-
temen, Gesundheits-Apps, Online Video-Sprechstunden bis
zur Telediagnostik und zum Telemonitoring. Uber die Themen
werden Experten der Koordinierungsstelle Telemedizin, in-
formieren. Die Koordinierungsstelle Telemedizin Baden-W(irt-
temberg (KTBW) ist der zentrale Ansprechpartner fir alle
Belange der Telemedizin bzw. digitalen Medizin im Land.
Sie begleitet digitalmedizinische Projekte und innovative Ver-
sorgungsanséatze in und aus Baden-Wirttemberg und hilft,
diese strukturiert in die Versorgung zu Uberfihren.

Die Veranstaltung kann live vom PC oder mobilen Endgerat
verfolgt werden. Fragen wahrend der Veranstaltung an die
drei Experten der KTBW sind ebenfalls mdglich.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Projekts gesund-
altern@bw statt und wird unterstltzt durch das Ministerium
fur Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Wirttemberg.

Dieser Online-Vortrag (Kurs-Nr. 20F30115) ist gebuhrenfrei.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de bei den ,Bildungs-
impulsen”.

20F50953 Adobe Photoshop CS6

Andreas Schlenker

Montag, 29.06. bis Mittwoch, 01.07.2020, jeweils 09.00-
16.00 Uhr

Waiblingen, Blrgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.4

20F51703 Authentisch bewerben mit 50+
Barbel Hagele

Montag, 29.06.2020, 18.00-21.00 Uhr
Waiblingen, BirgermiUhlenweg 4, vhs, Raum 2.1

20F30115 Digitale Medizin — Entwicklungen im Zeitalter der
Corona-Pandemie

Dozententeam

Dienstag, 30.06.2020, 18:00-19:00 Uhr

vhs online-Kurs

20F14155 Eigentiimer in einer Wohnungseigentiimerge-
meinschaft

GUlnter Burkle

Mittwoch, 01.07.2020, 18.00-21.15 Uhr

Waiblingen, BirgermiUhlenweg 4, vhs, Raum 2.2

20F51718 Sicher auftreten - liberzeugend présentieren
Matthias Dahms

Donnerstag, 02.07.2020, 18.30-21.30 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.1

20F51620 Biiroorganisation - Crashkurs fiir ein perfektes
Office

Sabine Wohrstein

Freitag, 03.07.2020, 10.00-17.00 Uhr

Waiblingen, Blrgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.17

20F50152 Mit dem Smartphone unterwegs
Steffen Demuth

Freitag, 03.07.2020, 14.00-17.15 Uhr
Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.1

20F50358 Excel: Einfiihrung in die Makro-Programmierung
Steffen Demuth

Freitag, 03.07., 18.00-21.15 Uhr und Samstag, 04.07.2020,
09.00-16.00 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.4

20F14124 Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigung
Claudia Arnold

Freitag, 03.07.2020, 19.00-20.30 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.5
20F13000 Ausstellungseroffnung: Kongo
Fotoausstellung von B. Pierre Mpama

Freitag, 03.07.2020, 19.00 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs

20F33012 Sunrise-Yoga iiber den Dachern von Waiblingen
Bettina HeB

Samstag, 04.07.2020, 07.00-08.30 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Dachterrasse 2. OG

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.\V.

Unser gesamtes Kursangebot fiir das Friihjahr/Sommer-
Semester finden Sie in unserem Programmheft unter dem
Motto ,,Fiinfzig Jahre fbs“ oder online unter: www.fbs-waib-
lingen.de. Anmeldungen: 07151/98224-8920/8921/8922,
www.fbs-waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de. Zu fast
allen unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmel-
dung erforderlich.

Wir freuen uns, dass wieder einzelne Angebote méglich sind
und sind seit dem 15.06.2020 auch persoénlich fiir Sie da!
ONLINE-Kurs: Pilates

Stefanie Lehmann

Pilates, benannt nach Joseph Hubert Pilates, ist ein sys-
tematisches Ganzkdrpertraining und dient zur Kraftigung
der gesamten Muskulatur, ausgehend aus der Bauch-, RU-
cken- und Beckenbodenmuskulatur, dem sogenannten Po-
werhouse. Grundséatzlich ist Pilates fir jeden geeignet, egal
welchen Alters. Bei Riicken-, Knie- oder Bandscheibenprob-
lemen fragen Sie lIhren Arzt, ob die Pilates-Methode flr Sie
geeignet ist.

201-5299K

Mi 17.6.-22.7., 6x, 17.00-18.00 Uhr — Einstieg jederzeit mog-
lich

31,50 €

Zoom

ONLINE-Kurs: Yoga

Stefanie Lehmann

Yoga ist ein kraftvolles Training fir den ganzen Korper. Ei-
nerseits hat man viel Bewegung fir alle Muskeln, dadurch
werden Blockaden im Koérper gelést und Energien freige-
setzt, andererseits kommt man durch die Anfangsmeditation
und eine ausgiebige Entspannung am Ende der Stunde zur
Ruhe und kann seinen Geist nach einem stressigen Tag
entspannen und beruhigen.

201-5299L

Mi 17.6.-22.7., 6x, 18.05-19.05 Uhr — Einstieg jederzeit mdg-
lich

31,50 €

Zoom

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz
17

ONLINE-Kurs: Home Workout Riicken

Ruth Pollak

Trainieren bequem von zu Hause aus. In diesem Kurs for-
dern wir die Beweglichkeit, Koordination und Kraft. Zum Ab-
schluss erfolgen entlastende Dehnilibungen fir einen rundum
gesunden und schmerzfreien Koérper! Jeden Freitag kénnen
Sie eine neue Kursstunde zwischen 8.45-9.45 Uhr von Frau
Pollak abrufen. Sie erhalten einen Link per E-Mail.
201-5299M

Fr 26.6.-24.7., 5x, 8.45-9.45 Uhr

26,- €

Zoom

Gelassen mit Kind und Beruf

wie berufstatige Eltern gelassen und entspannt ihren Alltag
meistern kénnen

Elke Barth

Die Politik tut alles dafir, dass junge Eltern nach der Geburt
ihres Kindes so schnell wie mdglich wieder anfangen kdnnen
zu arbeiten. Ganztageskindergarten/Schulen und Kinderta-
gesstatten machen dies mdéglich. Aber was ist der Preis
dafir? Immer mehr junge Eltern leiden an Erschopfung,
Lustlosigkeit und Uberlastung. Der Stress, Beruf und Kinder
unter einen Hut zu bekommen, zeigt sich meist kdrperlich.
Aber was genau ist Stress eigentlich? Wie entsteht er und
welche Folgen hat er auf unseren Koérper?

Was kann man gegen Stress tun bzw. was kénnen wir tun,
um im Alltag mit Belastungen und Anforderungen einen ge-
sunden Umgang zu finden?
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201-1038
Di 30.6., 19.30-21.00 Uhr
Geblhr 13,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
71332 Waiblingen

Der Abschied von der Windel

Gertrud Ledar

Kleinkinder interessieren sich sehr fir ihre Umwelt. lhnen
fallt natlrlich auf, wenn Erwachsene auf die Toilette gehen.
Ein natlrlicher Umgang mit dem Thema erleichtert es dem
Kind, selbst ein unverkrampftes Verhéltnis zu dem Ubergang
von der Windel zum Topf und zu seinen Ausscheidungen zu
entwickeln. Dabei beschrénkt sich die Rolle des Erwachse-
nen eigentlich darauf, das Kind mit dem Topf und dem WC
bekannt zu machen. Jedoch bewirkt der Erwachsene indirekt
sehr viel mehr. Im Vortrag wird erlautert, wie dies gesehen
werden kann. Fragen der Teilnehmer sind erwinscht.
201-1039

Do 2.7., 19.00-20.30 Uhr

Geblhr 13,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,

71332 Waiblingen

Stillvorbereitungskurs

Diana Stabl

Viele schwangere Frauen sagen: “lch méchte stillen, wenn
es denn klappt!”.

Die Erfahrung zeigt, dass gut informierte Mutter deutlich
seltener Stillprobleme haben. In diesem Kurs werden Sie
fur einen optimalen Stillbeginn vorbereitet. Die Stillberaterin
Diana Stabl informiert zu Themen rund ums Stillen und be-
antwortet gerne Fragen.

201-2022
Fr 3.7., 9.30-12.00 Uhr
Gebilhr 28,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
71332 Waiblingen

Windelfrei

Diana Stabl

Babys kommunizieren von Geburt an ihre Bedirfnisse. Sie
signalisieren uns, wenn sie mide sind, Hunger haben, Nahe
brauchen und wenn sie mal mussen. In diesem Workshop
lernen Eltern, wie sie die Signale ihres Babys von Geburt
an und im Laufe des ersten Lebensjahres erkennen und wie
sie ihrem Baby achtsam helfen, sein Geschéft auBerhalb der
Windel zu erledigen. Durch das Abhalten werden verschie-
denste Probleme wie z.B. Verstopfung, Windeldermatitis oder
Stillprobleme verringert. Sie erhalten alle benétigten Informa-
tionen, Tipps und Anregungen, um Windelfrei umsetzen zu
kénnen. Ohne Stress lasst sich dabei der Windelverbrauch
von rund 5.000 auf 0-400 verringern. Der Workshop richtet
sich an alle, die die natlrliche S&uglingspflege wiederent-
decken wollen, wie sie rund 75 % der Weltbevélkerung

praktiziert.

201-1031

Fr 10.7., 9.30-11.30 Uhr
Geblhr 28,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
71332 Waiblingen

Der Wald als Kraftquelle

Birgit Goller-Baumler

Wir wollen an diesem Nachmittag in den Wald gehen, acht-
sam werden und uns auf die Atmosphdre der Baume und
der Natur einlassen. Die Waldatmosphére wirkt positiv und
regenerativ auf unseren Korper. Eine japanische Weisheit
sagt: ,Der Weg durch den Wald fihrt zu einem gesiinderen
und glicklicheren Leben.“ So wollen wir eintauchen und dies
fir uns erleb- und nutzbar machen mit theoretischem Hin-
tergrundwissen und praktischen Anleitungen fir das Wald-
baden.

201-1818

Sa 11.7., 14.00-16.00 Uhr

Geblhr 17,50 €

Treffpunkt: Parkplatz Hartwaldhalle, Waiblingen, Hartweg 49

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS fiir Kinder

Bildhauerkids (fiir Kinder ab 10 Jahren) Sa. 04.07.2020,
9.30-12.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebuhr: Euro 21,-
(inkl. Material) pro Termin, Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.:
K2. 3D ist verlockend: im Kino und in der Kunst. Einfach
immer eine Dimension mehr! Mit Holz oder Ytongstein, mit
Ton, mit Pappmaché, Gips oder Recyclingmaterial entstehen
Uberraschende Skulpturen und fantastische Gebilde. Auch
Mischtechniken bergen unglaubliche Md&glichkeiten. In der
Bildhauerwerkstatt kénnt ihr euch ausprobieren, das Material
kennenlernen und Werkzeug erproben: Denn zum Sé&gen,
Schleifen, Formen und Schnitzen braucht man Know How,
egal, ob nun ein Fisch, ein Handschmeichler oder ein abs-
traktes Werk entsteht!

Viele Bliiten ergeben eine gedruckte Blumenwiese (fiir Kin-
der ab 6 Jahren) Sa. 04.07.2020, 12.00-13.30 Uhr, Waiblin-
gen, Kunstschule, Gebihr: Euro 15,- (inkl. Material), Leitung:
Juliane Sonntag, Kursnr.: K12. Wir haben wunderbares Ma-
terial um ganz einfach einen Hochdruck machen zu kénnen.
Ganz ohne Messer, nur mit einem Bleistift ritzen wir in unse-
re Druckplatten und schon geht’s ans Drucken. Einzelne Bil-
der, Karten oder auch ein groBes buntes Gemeinschaftsbild
kénnen entstehen. Bliten kdnnten es sein, die zusammen
eine bunte Sommerwiese ergeben. Oder auch ganz andere
schone Motive. Lasst eurer Fantasie freien Lauf.

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene

Ladies Night - fiir kreative Frauen und solche, die ohne
Druck kreativ kiinstlerisch arbeiten moéchten. Fr. 03.07.2020,
19.00-22.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Geblihr: Euro 28,-
(inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: JE2. Kre-
ativ sein ist im besten Sinne wie ein Kurzurlaub und macht
groBen SpaB. Unter Anleitung beschéaftigen wir uns mit al-
lerlei kiinstlerischen Techniken. Das geschieht in geselliger
Runde, die auch Raum fiir Gesprache l&sst.

Topferei am Abend freitags, 18.30-21.30 Uhr, 5 Termine:
03./10./17./24./31.07.2020, Waiblingen, Kunstschule, Gebuhr:
Euro 115,- (zzgl. Material), Leitung: Lilja Baumann, Kursnr.:
JE18. Mit technischen Grundlagen wie Aufbautechnik, Plat-
tentechnik, freiem Gestalten und Modellieren kénnen GefaBe,
Schalen, Reliefs oder Figuren fir drinnen und drauBen ent-
stehen. Die entstandenen Objekte erhalten Oberflachendekor
und werden durch Bemalung mit Engobe oder Glasuren
veredelt. Alle Objekte werden gebrannt und kénnen danach
abgeholt werden.

Gartenkeramik aus Ton Sa. 04.07.2020, 14.00-18.00 Uhr,
Waiblingen, Kunstschule, Gebihr: Euro 32,- (zzgl. Material),
Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: JE19. Ob Zaunhocker
oder gestaltete Fliesen, ob Stelen oder kleine GefaBe... es
gibt tolle Objekte flir Balkon oder Garten, die wir hier selbst
aus Ton gestalten kénnen. Ton ist ein faszinierender Werk-
stoff und unglaublich vielseitig. Wir wenden verschiedene
Techniken an und bauen unsere Figuren und Objekte aus
Ton auf, die dann unser sommerliches Blumenfenster, den
Balkon oder auch unseren Garten mit ihrem unverwechsel-
baren Charme bevolkern.

Die Teilnehmer*innen sollten eine Mund-Nasenbedeckung
dabeihaben. Hand-, Werkzeug- und Arbeitsplatzhygie-
ne werden den Vorschriften entsprechend umgesetzt. Mit
Krankheitssymptomen darf die Kunstschule nicht besucht
werden. Begleitpersonen haben keinen Zutritt zu den Un-
terrichtsrdumen.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,FOL-
LOW M.E. -Marion Eichmann“ in der Galerie Stihl Waiblin-
gen:

Da aufgrund der aktuellen Corona Situation unsere belieb-
ten Kunstvermittlungsangebote fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene leider nur eingeschrédnkt mdglich sind, wird es
ab dem 15. Juni 2020 digitale altersentsprechende Ver-
mittlungsangebote geben. Unter www.kunstschule-rems.de/
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de/kunstvermittiung oder www.galerie-stihl-waiblingen.de/
kunstvermittlung findet man kleine Filhrungssequenzen sowie
kinstlerische Challenges, die im Wochenrhythmus erganzt
werden und dazu einladen, zuhause kreativ zu werden.
Dabei kdnnen beispielsweise aus bunten Papierschnipseln
lustige Wimmelbilder, aus Verpackungsmaterial fantasievolle
Automaten oder aus farbigen Klebebandern ganze Stadt-
landschaften entstehen.

Dariiber hinaus sind auch Fiihrungen in der Galerie még-
lich: Jeweils donnerstags um 18.00 Uhr sowie sonn- und
feiertags um 11.30 Uhr und um 15.00 Uhr gibt es Fihrungen
fiir maximal 9 Personen. Ebenso sind private Fihrungen fir
bis zu 9 Personen buchbar. Anmeldung unter Tel. 07151-
5001-1701

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,
Burozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Anmeldeschluss 5 Werk-
tage vor Workshopbeginn.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Mo. u. Fr. 8:00 Uhr - 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Der Haushaltsplan 2020 der Evang. Kirchengemeinde liegt
vom 26.06. - 06.07.2020 zur Einsicht im Pfarramt aus.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Tel.: 07151/52898

Wochenspruch:
Der Menschensohn ist gekommen, zu suchen und selig
zu machen, was verloren ist. Lukas 19,10

Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Sonntag, den 28.
Juni mit Pfarrer Elser zu Johannes 15,5

Bei Sonne 100 Personen auf dem Kirchplatz; bei Regen 40
Personen in der Pauluskirche

AnschlieBend Taufe von Fabian und Julia Huber in der Ni-
kolauskirche

Montag, 29.6.

19.30 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung (Kleiner

Saal)

Wir sind weiter fiir Sie da!

¢ Die Nikolauskirche ist montags von 8.00-11.30 Uhr und
sonntags von 11.00-17.00 Uhr gedffnet!

¢ Die 'Kirche to go' ladt ein zum Innehalten, Mitnehmen und
Weitergeben eines ermutigenden GrufBes!

¢ Die Betglocke der Nikolauskirche ladt taglich um 19.30 Uhr
ein zum Gebet!

¢ Bitte beachten Sie unsere Online-Angebote auf YouTube
und Website!

e Das Gemeindebiro, Tel. 52898 ist in allen Fragen und
Anliegen gerne flir Sie dal

Erntebittgottesdienst 2020

Herzlichen DANK an alle helfenden und musizierenden Hande,
die zum Gelingen der Erntebitte am vergangenen Sonntag
beigetragen haben. Besonderer Dank gilt Familie Miller und
Familie Escher fir den wunderbaren Rahmen und Platz fiir
den Gottesdienst und Pfarrerin Ehrmann fir die Gestaltung!
Zur Vesperkirche in Stuttgart finden sie Informationen unter
www.vesperkirche.de. Zur Arbeit des Evangelischen Bauern-
werks finden Sie Informationen unter www.hohebuch.de

Pt

-

Katholische Kirchengemeinde ;\)ww

Heilig Geist-Kirche, Hegnach

Do., 25. Juni
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 28. Juni - Fest Peter und Paul
8.30 Uhr Eucharistiefeier

(+ Max Goldmann u. Angehdorige
der Fam. Potysch und Goldmann)

Do., 02. Juli

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

(+ Pater Walter Neuwirth)

- Bis auf weiteres bleibt die Pflicht zur Anmeldung beim
Besuch einer unserer Sonntagsgottesdienste. Gelegenheit
dazu haben Sie am Donnerstag und Freitag von 14.00 bis
18.00 Uhr im Pfarramt unter der Telefonnummer 95 95 9-22.
Freie Platze gibt es meist in Heilig Geist Rinnenéacker und
Heilig Geist Hegnach. Wo es mdglich ist, bitten wir Sie,
diese Gottesdienste zu wahlen.

Was wir hoffentlich vermeiden konnen ist, Menschen, die
zum Gottesdienst kommen, abweisen zu missen, weil keine
freien Platze mehr vorhanden sind. Deshalb ist lhre Anmel-
dung sehr wichtig. Nur so kénnen wir die Belegungszahlen
planen. Wir bitten Sie dafir um Verstandnis!

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
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{ Evangelisch-

methodistische
Kirche

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche

Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach,

Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
HO: Kirche Hochberg (frihere Synagoge), Hauptstr. 37,
71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510, Fax 07151-18856
pastor@emk-hegnach.de, www.emk-hegnach.de

Gute Ideen - ein Gebet

Du befreiender Geist Gottes, komm in meine Alltaglichkei-
ten. Durchbrich die Routinen und faden Normalitdten. Gib
Ideen, die aufmuntern. Weise heilsame neue Wege. Fihre
auf neues Terrain und lass mit ein bisschen Mut Uberra-
schungen mdglich werden. Lehre nicht einfach weiter zu ma-
chen, wo es nétig wére, umzudenken und umzuschwenken.
Lass eingefahrene Meinungen dahinschmelzen. Uberfiihre
alle selbstsiichtigen Ansichten in Liebe, damit sich nichts
trennen muss, sondern in der Kraft der Vielfalt atmet und
lebt. Amen.

Die GOTTESDIENSTE des Gemeindebezirks finden derzeit
in der friiheren Synagoge Hochberg, HauptstraBe 37, statt.
Sehr herzlich laden wir ein.

Sonntag, 28. Juni, 10.15 Uhr

Um einander zu schiitzen und Risiken zu minimieren, tra-
gen wir Mund-Nasen-Schutzmasken und verzichten auf den
Gemeindegesang. Auf die Abstands- und Hygieneregelungen
wird selbstversténdlich geachtet.

Weitere Gemeindeveranstaltungen:

Mittwoch, 1. Juli

19.30 Uhr ,Blick liber den Tellerrand“

Diospi Suyana Peru — mehr als ein Krankenhaus!

Ein aktueller Infoabend mit Jens und Damaris HaBfeld

Ort: Hochberg, Friihere Synagoge

Da im Kirchsaal nur 55 Personen bei den vorgeschriebenen
Abstandsregelungen Raum haben, bitten wir freundlichst um
Anmeldung! Entweder unter pastor@emk-hegnach.de oder
Tel. 07151-52510.

Zum gegenseitigen Schutz tragen wir innerhalb des Raumes
eine Mund-Nasen-Bedeckung. Vielen Dank fur die Beach-
tung.

Herzliche Einladung! Eintritt frei.
Siehe auch: www.diospi-suyana.de
Uber aktuelle Entwicklungen bzgl.
informieren wir zeitnah.

der Gruppen und Kreise

Wir winschen Gottes Segen und alle nétige Gesundheit.
o NE

Neuapostolische Kirche ==

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt

Ort : Hohenacker, Im Immenhéldle 21

Sonntag 21. Juni, 9:30 Uhr Prasenzgottesdienst in unserer
Kirche in Hohenacker

Es wird gebeten die gegebenen Hygieneregeln einzuhalten.
Wegen stark begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Jens Reif3ing, Tel. 0163 854 350

Weiterhin werden sonntags auf YouTube, Gottesdienste
ausgestrahlt, die zu Hause mitgefeiert werden kdnnen.

Die Gottesdienste beginnen um 10:00 Uhr.

Informationen dazu gibt es auf www.nak-Hohenacker.de
Allen Mitbilrgerinnen und Mitblrgern wiinschen wir Gesund-
heit und eine gute Zeit.

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Die Vereins-Geschéftsstelle ist vom
22.06. bis zum 06.07.2020
wegen Urlaubs geschlossen

Abt. FuBball

Herren

Saison 2020/2021

Nach wie vor ist der Trainingseifer voll da und es gibt noch
keinen Grund eine Pause einzulegen. Man konnte auch wei-
tere Neuzugdnge begriBen, so kommt vom TV Oeffingen I
Linksverteidiger Antonio Santoro und von Zrinski Waiblingen
Roman Roswald Rodriguez. Bei weiteren Trainingsgésten
hofft man auf die Zusage in den nachsten Tagen. Von den
A-dunioren riicken Kastriot Dakaj und Meriton Llapatinca auf.
Wie erwartet wurde beim WFV-Verbandstag am 20.6. der
Saisonabbruch nun endgultig mit groBer Mehrheit beschlos-
sen. Wir gratulieren unseren Staffelmeistern SV Pliderhausen
und SG Weinstadt III.

Frauen

Saison 2020/2021

Auch hier gilt endgliltiges Saisonende besiegelt. Meister und
Aufsteiger in die Regionalliga ist der Karlsruher SC. Der WFV
Pokalwettbewerb steht noch aus. Hier soll zwischen dem
11.8. und 30.8. ein Sieger gefunden werden. Vorausgesetzt
es ist ein FuBballspiel wieder erlaubt.

Verédnderungen auf der Trainerbank gibt es auf jeden Fall:
Kim Hubl Ubernimmt die B-Juniorinnen als Nachfolger des
scheidenden Thomas Heubach, sein Nachfolger wird Niko
Koutroubis 50 Jahre und seit 17 Jahren &uBerst erfolgreich
im hoherklassigen FrauenfuBball tatig. 3x Aufstieg in die 2.
Bundesliga (zuletzt ungeschlagen mit dem 1. FFC Nieder-
kirchen) und 2x Aufstieg in die 1. Bundesliga mit dem VFL
Sindelfingen. Zudem beim Erstligist SC Sand tatig gewe-
sen. Den Kader verstarken unsere ehemalige Jugendspielerin
Maike Niklas(17) zuletzt TSV Mihlhausen sowie Mandy Celik
(22, Biegelkicker Erdmannhausen). Mit weiteren Spielerinnen
ist man noch im Gesprach. Letztes Training vor der Pause
ist der 26.6, wieder los geht es ab 6.7. Erfreulicherweise hat
man nun auch bei den B-Juniorinnen nach wochenlanger
Ungewissheit nun auch Klarheit, da man das Aufstiegsrecht
fur die Verbandsstaffel erhalten hat. Ebenfalls sind nun Meis-
ter ihrer Staffeln die C- und D-Juniorinnen.

Abt. Turnen

Liebe Mitglieder der Turnabteilung,

wir freuen uns, dass endlich die ersten Schritte zurick in
das Vereinsleben gemacht werden konnten.

Nachdem das Konzept zu den Hygienevorschriften bzw. Ab-
standsregeln das ,go“ bekommen hat, haben wir nach den
Pfingstferien mit den Sportstunden ab der 5. Klasse wieder
starten kdnnen.

Ab dem 29.06.2020 werden wir auch mit den Kindergruppen
wieder beginnen.

Die Sportstunden werden fir die nachste Zeit nur unter be-
stimmten Voraussetzungen stattfinden kodnnen. Unter ande-
rem gibt es Auflagen flr die Teilnehmerzahl pro Gruppe und
die Sportstunden wurden auf 45 Minuten gekirzt. Uber die
genauen Hygienevorschriften bzw. Abstandsregeln wurdet/
werdet ihr direkt von den Ubungsleitern informiert.

Um die maximalen Teilnehmerzahlen nicht zu lberschreiten,
meldet euch bitte bei den Ubungsleitern an, bevor ihr in die
Sportstunden kommt.
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Bitte denkt an euren Mund- und Nasenschutz. Diesen
braucht ihr fir den Weg, bis ihr in der Halle seid.

Wir und vor allem eure Ubungsleiter freuen sich, euch in den
Sportstunden wieder begriiBen zu durfen.

Bis bald - bleibt fit und vor allem gesund!

Eure Turnabteilung

Mannergesangverein lﬁg‘“y
Hegnach 1881 e.V. =T
Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchéren

Mini Kids: 16:00 - 16:45 Uhr
fir Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids:  17:00 - 17:45 Uhr fir Vorschulkinder und

Erstklassler

Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei
uns.

Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, fréhliche und freche, tierische und temperamentvolle,
... Lieder.

Wir treffen uns wdchentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts.

Neue Kinder sind herzlich willkommen.

Fir Ruckfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.

Wichtige Information:
Wegen der Coronaverordnung finden bis auf Weiteres keine
Chorproben statt.

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach -

Wanderung + Gartenfest 08. Juli 2020

Sehr geehrte Mitglieder und Interessenten an der Teilnahme
am Gartenfest in Bittenfeld auf der Anlage des OGV. Die an-
haltende Corona-Pandemie und die weiter unklare Situation
mit o&ffentlichen Veranstaltungen, ferner die noch gesperrte
Anlage des OGV, veranlassen uns zur Absage des Garten-
festes. Leider ist dies notwendig geworden und wir wollen
jeglichem Risiko aus dem Wege gehen.

Wir bitte um lhr Verstandnis.
Arbeitsgruppe Senioren und Gartenfest-Team

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

Der OGV Hegnach e. V. sucht SiiBkirschenbdume zum
freien Abernten in Hegnach und Umgebung. Meldung unter
ogv-hegnach@o2online.de oder 0172 9167842.

... informiert, jetzt:

PflegemaBnahmen an Rosen durchfiihren. Rosen durfen nur
bis Juli gediingt werden. Spatere Dingergaben verhindern
ein Ausreifen des Holzes. Dadurch k&nnen die Pflanzen
im Winter Frostschaden erleiden. Schneiden Sie verbllihte
Rosen regelmaBig aus. Der richtige Schnitt sollte so erfol-
gen, dass er unterhalb des ersten bzw. zweiten Blattpaares
erfolgt.

Hecken in Form bringen. Dort, wo keine Végel mehr bri-
ten, kann die Hecke geschnitten werden. Die meisten He-
cken werden so geschnitten, dass sie nach dem Schnitt
oben schmaler sind als unten. Schattenvertraglichere Gehdl-
ze wie Buche oder Hainbuche kénnen auch kastenférmig
geschnitten werden. Das Laub von Hainbuche, Buche und
Liguster kann gehé&ckselt oder kompostiert werden. Hainbu-
chenschnitt ist besonders wertvoll, denn durch das glinstige

C/N-Verhéiltnis (Verhéltnis von Kohlenstoff zu Stickstoff) und
das Fehlen von Gerbsaure und Bitterstoffen bildet die Pflan-
ze besonders wertvollen Kompost. Auch als Mulchmaterial
ist Hainbuchenschnitt sehr geeignet!

Kamillenbliiten ernten. Frischer Kamillentee ist ein Genuss.
Damit die Bliten mdoglichst viele gesundheitsférdernde Stoffe
enthalten, sollten Sie sie bei sonnigem Wetter im Zeitraum
des zunehmenden Mondes sammeln und die Bliten auf kei-
nen Fall waschen. Und wussten Sie, dass die Romische Ka-
mille die gleichen Inhaltsstoffe wie die Echte Kamille enthalt.
Beim Blumenkohl, kurz bevor sich die Blume ausbildet, die
Blatter Uber den Kopf geknickt, bleibt die Blume unter dem
Schutz des Blatterdaches wei3 und zart.

Kartoffeln ernten. Die Frihkartoffeln kommen jetzt aus dem
Boden. Spétere Sorten werden nochmals angehaufelt.
Rhabarber ernten. Rhabarber kann noch bis zur letzten Ju-
niwoche geerntet werden. Allerdings nimmt jetzt bereits der
Gehalt an Oxalsédure zu. Ein leckeres Kompott ergeben die
attraktiven Blattstiele gemeinsam mit frisch geernteten Erd-
beeren.

SiBkirschen ernten. Einige SuBkirschensorten sind reif und
warten darauf, geerntet zu werden. Suchen Sie sich zum
Anlegen der Leiter eine kraftige Astpartie und sorgen Sie
dafilr, dass die Leiter einen festen Stand hat. Seitliches Ab-
kippen der Leiter verhindert man, indem man die Leiter am
Anlegeast mit einem Sicherungsband fixiert!
Wald-Erdbeeren sammeln. Auch die Stammform der Erd-
beere, die Wald-Erdbeere, wird jetzt reif. Die Ernte ist zwar
etwas mihselig mit den kleinen Friichten, aber die Mihe
lohnt sich. Denn die ausgereiften Miniaturerdbeeren sind
ein Aromaerlebnis. Oft wird sie mit der Indischen Schein-
erdbeere verwechselt und hat schon so manchen mit ihren
leuchtend roten Friichten hinters Licht gefiihrt. Sie sieht der
Walderdbeere zum Verwechseln &hnlich, allerdings mit dem
wesentlichen Unterschied, dass ihre Friichte nach oben ste-
hen und rundlich sind. Diese sind nicht giftig, jedoch von
bitterem Geschmack und dienen nur der Zierde. Die Staude,
die den botanischen Namen Duchesnea indica tragt, stammt
urspriinglich aus China, Indien und Japan.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein ‘}
Hegnach Landf Frauen

Besuchen Sie uns im Internet auf www.landfrauen-heg-
nach.de

NABU Unteres Remstal

Botanisch-ornithologischer Rundgang.

Termin: 27.6. um 15 Uhr

Wir machen eine Runde durch Streuobstwiesen, Wald und
Weinberge. Zwischendurch besteht die Mdglichkeit zum Kaffee.
FUhrung: Bruno Lorinser

Treffpunkt: Kernen-Stetten, Kelter

Parteien

Telefonsprechstunde der CDU-/FW-Fraktion:

Mittwoch, 01.07.18-19.30 Uhr, Stadtrat Wolfgang Bechtle,
Tel. 36 04 62

www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:

Samstag, 04.07., 09-10 Uhr, Stadtrat Siegfried Bubeck,
Tel. 07146/87 11 17

bubeck.bittenfeld@email.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:

Montag, 29.06., 19-20 Uhr, Stadtrat Urs Abelein,
Tel. 16 94 813

www.spdwaiblingen.de
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Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien),
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der AGTif-Fraktion:

montags von 10 Uhr bis 11 Uhr

Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.

Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der Griint-Wahlervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,

Stadtrat Tobias Martterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi: Stadtrat David Krammer, Tel.
07146/9396886, E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Was noch

Aus dem Verlag

Sonntagskuchen

Kirsch-Eierlikortorte

Ein Kaffeetafelprunkstiick fiir Erwachsene. Uppige Schonheit
mit hochprozentigem Inhalt: Die Torte punktet mit luftig ge-
schlagener Sahne, lockerem Schoko-Boden und vielen SiiB3-
kirschen.

Zubereitungszeit: mehr als 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel

Nahrwert: Pro Stiick: kcal: 505, kJ: 2110, E:9g,F:39g,KH: 29 g
Koch/Kochin: Robert Schorp

Einkaufsliste:

Fiir den Boden

« 200 g Zartbitter-Schokolade
. 7 Eier (GroBe M)

+ 150 g Zucker

« 200 g weiche Butter

+ 300 g gemahlene Haselniisse
« 89 Backpulver

Fiir den Kirschbelag

+ 350 g frische SuBkirschen
+ 200 ml Kirschsaft

+ 40 g Zucker

« 25 g Maisstarke

+ 40 ml Rotwein

+ 1/2TL gemahlener Zimt

Fiir Sahne- und Eierlikdr-Topping
« 3 Blatt Gelatine

+ 5009 Sahne

+ 509 Zucker

« 60 ml Eierlikor

Zubereitung:

Hinweis: Fir eine Torte mit 16 Stuick

1. Fir den Boden den Backofen auf 180 Grad Ober- und Unter-
hitze vorheizen. Eine Springform (26 - 28 cm Durchmesser)
fetten oder mit Backpapier auslegen.

2. Die Schokolade raspeln. Eier trennen. Eiweil} steif schlagen,
dabei 50 g Zucker nach und nach einrieseln lassen. Eischnee
kurz kahl stellen.

3. Butter und Ubrigen Zucker in eine Rihrschiissel geben und
mit den Schneebesen des Handriihrgerdtes hellcremig auf-
schlagen, bis der Zucker gel6st ist. Die Eigelbe nach und nach
grindlich unterrihren.

4. Eischnee unter die Buttermasse riihren. Haselniisse darauf
geben und das Backpulver auf die Haselnlsse sieben. Alles
griindlich glatt vermischen. Zuletzt die geraspelte Schokola-
de unterziehen.

5. Die Nussmasse in die vorbereitete Form geben und glatt-
streichen. Im heiRen Backofen (mittlere Einschubleiste) ca. 45
Minuten backen (Stabchenprobe machen! siehe auch Extra-
Tipp). Boden in der Form auf ein Kuchengitter stellen und aus-
kihlen lassen. Tipp: den Boden am besten bereits am Vortag
backen und gut auskiihlen lassen.

6. Flr den Belag die Kirschen entstielen, waschen, abtropfen
lassen und entsteinen. Kirschsaft und Zucker in einen kleinen
Topf geben und aufkochen. Starke und Rotwein glatt verriih-
ren. Den Topf mit dem Saft von der Kochstelle ziehen, ange-
rihrte Starke einrihren. Kirschen und Zimt zugeben und alles
unter Riihren nochmals kurz durchkochen lassen. Kompott in
eine Schiissel fullen und auskihlen lassen.

7. Den Boden aus der Backform 16sen und auf eine Tortenplatte
setzen. Mit einem Tortenring oder dem gesduberten Spring-
formrand umschlie3en. Den Kirschbelag auf dem Haselnuss-
boden verteilen, dabei rundherum einen etwa 2 cm Rand frei
lassen.

8. Fur den Sahnebelag Gelatine in reichlich kaltem Wasser ein-
weichen. Sahne steif schlagen, dabei den Zucker nach und
nach einrieseln lassen.

9. Gelatine ausdriicken, mit 25 ml Eierlikor in einem kleinen Topf
bei schwacher Hitze erwarmen und schmelzen. Etwas Sahne
unterrihren.

10. Die angeriihrte Gelatine unter die Uibrige Sahne mixen. Eier-
likdrsahne auf dem Kirschbelag verteilen und glattstreichen.
Ubrigen Eierlikér darauf verteilen. Torte im Kiihlschrank min-
destens 2 Stunden durchkiihlen lassen.

11. Kurz vor dem Servieren den Tortenring |6sen, abheben. Die
Torte anrichten und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

5 Minuten Fitness

Ubungen mit dem Biirostuhl

Physiotherapeut Kai Becker geht es diesmal um einen gesunden
Riicken und eine gerade Haltung. Hilfsmittel dabei ist der Biiro-
stuhl.

Ubung 1: Hula-Hula - mobilisiert die untere Lendenwirbel-
sdule und sorgt fiir eine gerade Haltung

Dafiir aufrecht sitzen und das Brustbein nach vorne strecken. Nun
das Becken flissig nach vorn und nach hinten bewegen, gerne
auch von rechts nach links. Der Oberkorper bewegt sich nicht.
Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht mit den FiiRen abdriicken.
Die Ubung eine Minute ausfiihren und immer wieder in den All-
tag einbauen. Diese Ubung beugt einem Rundriicken vor.

Ubung 2: Die Saule - stirkt die Bauchmuskulatur und entlas-
tet den Riicken

Den Riicken gerade halten und die Ellenbogen auf einen Tisch
aufsetzen. Nun driicken Sie die Ellenbogen in den Tisch. Die
Schultern bleiben unten, ziehen sie die Schulterblatter runter. 30
- 60 Sekunden halten.

Ubung 3: Die liegende Acht - mobilisiert die Handgelenke
und I6st Verspannungen

Dafir die Hande zusammenfalten und eine liegende Acht bewe-
gen. Durch das viele Arbeiten mit einer Tastatur und einer Maus
verspannen sich die Unterarme und die Finger neigen dazu ein-
zuschlafen. Die Bewegung der Handgelenke lockert die Musku-
latur.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



