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Spiel, Spaß und 
Unterhaltung für Groß 

und Klein bei Kaffee und 
Kuchen, Speisen und 

Getränken. 
 
Unkostenbeitrag: Erwachsene 2,50 €,Kinder ab 3 Jahre 1,50 € 
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Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Schickhardtstraße gesperrt
Kanal und Hausanschluss werden hergestellt
Die Schickhardstraße ist in der Woche von Montag, 24., 
bis Samstag, 29. Februar 2020, von der Einmündung Al-
dinger Straße bis zur Einmündung Friedenstraße gesperrt. 
Eine Umleitung ist ausgeschildert. Die Bushaltestelle Al-
dinger Straße entfällt. Stattdessen gibt es eine Ersatzhal-
testelle in der Schickhardstraße/Ecke Friedenstraße. Ein 
Kanal und Versorgungshausanschluss werden hergestellt.

Im Bereich Melissenweg 17 + 19 ist aufgrund von An-
schlussarbeiten eine halbseitige Sperrung des Verkehrs 
und eine Anordnung von Halteverboten in der Zeit vom 
10.02. bis voraussichtlich 21.02. vorgesehen.

Bekanntmachungen

Altersjubilare

09.02.
80. Geburtstag Peter Engelhardt

14.02.
80. Geburtstag Edeltraud Kurz

Kostenlos - nicht wertlos

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu 
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. Möbel 
(Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige Elek-
trogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen, Ge-
schirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten Abschnitt 
aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, 
Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Partnerschaftstreffen im englischen Devizes
Zur Flugreise oder Busfahrt anmelden –
auch im Internet möglich
Das „Große Partnerschaftstreffen“ ist in diesem Jahr in 
Waiblingens Partnerstadt Devizes in Großbritannien vorgese-
hen. Die Hinreise erfolgt am Freitag, 19. Juni; die Rückreise 
am Montag, 22. Juni 2020. Wer dabei sein will, sollte sich 
bei der Partnerschaftsdienststelle im Rathaus anmelden. Das 
Anmeldeformular ist auch im Internet zu finden.
Devizes ist immer eine Reise wert – und die persönliche 
Begegnung mit Menschen aus Waiblingens Partnerstädten 
Devizes und Mayenne ist es ohnehin. Pflegen Sie langjährige 
Freundschaften oder knüpfen Sie neue Kontakte, seien Sie 
mit dabei!
Ein Partnerschaftstreffen erfordert in der gastgebenden Stadt 
einen hohen organisatorischen Aufwand. Daher ist es not-
wendig, dass die Zahl der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer frühzeitig nach Devizes übermittelt wird. Aber auch in 
Waiblingen müssen die Flüge und die Busreise schon jetzt 
geplant und reserviert werden. Anmeldeschluss ist daher 
Montag, 2. März.

Reisen mit Fähre oder Flugzeug
Die Stadt Waiblingen bietet eine Busfahrt (Hin- und Rück-
fahrt mit der Fähre von Calais – Dover bzw. Dover – Calais) 
und eine Flugreise (ab Flughafen Stuttgart) nach Devizes an. 
Die Kosten für die Busfahrt betragen etwa 160 Euro pro 
Person. Die Flugreise kostet 240 Euro pro Person. Die Flug-
plätze stehen in begrenzter Anzahl zur Verfügung.
Vereine, Organisationen und Privatpersonen, die am Partner-
schaftstreffen 2020 in Devizes teilnehmen wollen, sollten sich 
rasch bei der Stadt Waiblingen anmelden.
Auch diejenigen, die ihre Reise und ihre Unterbringung in 
Devizes privat selbst organisieren, sollten sich anmelden, 
damit sie bei der gastgebenden Stadt Devizes auf der Teil-
nehmerliste stehen und somit Informationen, Programm, Ein-
trittskarten erhalten.
Die Anmeldung ist verbindlich und kann nur in einem be-
gründeten Ausnahmefall (zum Beispiel Krankheit) rückgängig 
gemacht werden. Bei Rücktritt anfallende Stornogebühren 
werden von der Teilnehmerin bzw. vom Teilnehmer selbst 
getragen. Anmeldeformulare und Auskunft erhalten Interes-
sierte bei der Partnerschaftsdienststelle im Rathaus Waiblin-
gen, E-Mail an staedtepartnerschaften@waiblingen.de, bzw. 
per Telefon unter 07151 5001-1115 oder 5001-1110 (jeweils 
vormittags). Das Anmeldeformular zum Ausfüllen ist bis zum 
Anmeldeschluss am 2. März 2020 im Internet zu finden: 
www.waiblingen.de.
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                                                 FerienÖffnungszeiten der Einrichtungen  
Einrichtungen  reguläre Öffnungszeiten  Öffnungszeiten Faschingsferien  
Jugendzentrum  
Villa Roller 
Alter Postplatz 16 
71332 Waiblingen 

Mo 
 
Di 
Mi 
 
Do 
 
Fr 
 
 
 
So 
 

1518.00 Uhr 
1821.00 Uhr  
1418.00 Uhr  
1418.00 Uhr  
1821.00 Uhr  
1418.00 Uhr 
1821.00 Uhr 
1417.00 Uhr 
 
1718.00 Uhr 
1822.00 Uhr  
1620.00 Uhr 

ab 10 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 10 Jahre 
ab 10 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 10 Jahre 
ab 14 Jahre 
FreitagTag  
für 1014 Jahre 
Für Alle 
ab 14 Jahre 
einmal im Monat 

Die Villa Roller hat in den Ferien regulär geöffnet. Es gibt vom 
25.02.2020 bis zum 27.02.2020 ein zusätzliches Ferienprogramm.  

Jugendtreff Beinstein 
Rathausstraße 13 
71334 Waiblingen 
Ortschaft: Beinstein 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

geschlossen 
1721.00 Uhr  
1721.00 Uhr 
1721.00 Uhr 
1418.00 Uhr 

 
Jugendliche 
Jugendliche 
Jugendliche 
Teenies 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

Jugendtreff Bittenfeld 
Schillerstraße 114 
71336 Waiblingen 
Ortschaft: Bittenfeld 

Mo 
Di 
 
Mi 
 
Do 
Fr 

geschlossen 
1618.00 Uhr  
1820:00 Uhr  
1719.00 Uhr 
1921.00 Uhr 
1721.00 Uhr 
1618:00 Uhr  
1820:00 Uhr 

 
Teenies 
Jugendliche 
Mädchen 
Jugendlichen 
Jugendliche 
Teenies 
Jugendliche 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

JuCa Dü 15 
Düsseldorfer Straße 15 
71332 Waiblingen 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

1721.00 Uhr  
geschlossen 
1721.00 Uhr  
1721.00 Uhr 
1721.00 Uhr 

Jugendliche 
 
Jugendliche 
Jugendliche 
Jugendliche 

Der Jugendtreff hat in den Ferien geschlossen. 

Jugendtreff Hegnach 
Kirchstraße 49 
71334 Waiblingen 
Ortschaft: Hegnach 

Mo 
Di 
Mi 
 
Do 
Fr 

1619.00 Uhr  
geschlossen 
1719.00 Uhr  
1921.00 Uhr  
1721.00 Uhr 
1822.00 Uhr 

Teenies 4./5. Kl. 
 
Teenies ab 11 Jahre 
Jugendliche ab 14 Jahre 
Jugendliche ab 14 Jahre 
Jugendliche ab 14 Jahre 

Der Jugendtreff hat am 24.02.2020 geschlossen, ansonsten ist regulär 
geöffnet. 

Jugendtreff Hohenacker 
Rechbergstraße 40 
71336 Waiblingen 
Ortschaft: Hohenacker 

Mo 
Di 
Mi 
 
Do 

geschlossen 
1721.00 Uhr  
1618.00 Uhr  
1821.00 Uhr 
1618.00 Uhr  

 
ab 18 Jahre 
Teenieclub 
ab 18 Jahre 
Girlsclub 

Der Jugendtreff hat in den Ferien geschlossen. 

 
Fr 

1820.00 Uhr        
1517.00 Uhr  
1719.00 Uhr  
1921.00 Uhr 

1418 Jahre 
Teenieclub 
1416 Jahre 
ab 18 Jahre 

Jugendtreff Forum Nord 
Salierstraße 2 
71334 Waiblingen 

Mo 
 
Di 
 
Mi 
 
Do 
 
Fr 

14.3020 Uhr 
1722.00 Uhr  
14.3020 Uhr 
1722.00 Uhr  
14.3020 Uhr 
1722.00 Uhr 
14.3020 Uhr 
1622.00 Uhr  
14.3020 Uhr 
1622.00 Uhr 

ab 14 Jahre 
ab 18 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 18 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 18 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 18 Jahre 
ab 14 Jahre 
ab 18 Jahre 

Am 24.02.2020 ist der Jugendtreff erst ab 17 Uhr offen. Zudem hat der 
Jugendtreff vom 25.02.2020 bis 28.02.2020 verkürzte Öffnungszeiten 
und ist bis 20 Uhr geöffnet, ansonsten ist regulär geöffnet. 

Jugendtreff Neustadt 
Ringstraße 38 
71336 Waiblingen 
Ortschaft: Neustadt 

Di 
Mi 
Do 
Fr 

1721.00 Uhr 
1721.00 Uhr 
1721.00 Uhr 
1721.00 Uhr 

Jugendliche 
Jugendliche 
Jugendliche 
Jugendliche 

Der Jugendtreff hat in den Ferien regulär geöffnet. 

Aktivspielplatz  
Giselastraße 5 
71332 Waiblingen 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

1418.00 Uhr  
1418.00 Uhr  
1418.00 Uhr  
1418.00 Uhr  
1418.00 Uhr  

  Auf dem Aktivspielplatz findet am 24.02.2020 von 14  17.00 Uhr eine 
Faschingsparty mit dem Motto „Fantasy und Märchen“ statt. Vom 
25.02.2020 bis 27.02.2020 ist von 11  17.00 Uhr und am 28.02.2020 
von 12.30  17.00 Uhr geöffnet. 

Spiel und Spaßmobil 
Bürgermühlenweg 11 
71332 Waiblingen 

Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 
 
Mo 
Di 
Mi 
Do 
Fr 

14.3017.30 Uhr  
14.3017.30 Uhr  
14.3017.30 Uhr  
14.3017.30 Uhr  
geschlossen 
 
1518.00 Uhr 
14.3017.30 Uhr 
14.3017.30 Uhr  
15.0018.00 Uhr 
geschlossen 
_________ 
im 2 wöchigen  
Rhythmus 
 

Marienheim  
Hegnach 
Bittenfeld 
Hohenacker 
 
 
Neustadt  
Rinnenäcker 
Comenius 
Beinstein 
 
 
 
 

Das Spiel und Spaßmobil ist beim Faschingsferienprogramm auf dem 
Aktivspielplatz beteiligt und fährt daher in den Ferien nicht raus.  

Kinderpädagogik auf der 
Korber Höhe                              
Korber Straße 240                  
71334 Waiblingen  
(Auf dem Gelände der 
Jugendfarm) 
 

Di 
Mi 
Do 
Fr 

14:3017:00 Uhr 
14:3017:00 Uhr 
14:3017:00 Uhr  
14:0017:00 Uhr   

Kinder 612 Jahre 
Kinder 612 Jahre 
Kinder 612 Jahre 
Kinder 612 Jahre  Die Jugendfarm hat in den Ferien geschlossen. 
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BEREITScHAFTSDIEnSTE
Wichtige notrufe
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe  112
Rettungsdienst/Notarzt  112
Krankentransport  19222
Malteser Hilfsdienst e.V.  93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker  82149
Polizeirevier Waiblingen  950-0
Telefonseelsorge evang.  0800-1110111
Telefonseelsorge kath.  0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf  01773590902
Ärztlicher notfalldienst
Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an 
Feiertagen:
Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.
18 - 7 Uhr  Tel. 01805 0112061
Für diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die 
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Ärztlicher notdienst
Für den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a. 
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und 
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis 
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Telefon: 116 
117 (bundesweit ohne Vorwahl).
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag
von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag
von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
chirurgisch-orthopädischer notdienst, Rems-Murr-Klinikum 
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10 
bis 18 Uhr. Anmeldungen über die Anmeldung a im linken 
Teil der Eingangshalle.
Gynäkologischer notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
außerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie 
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger 
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890
Psychiatrischer notfalldienst
für den Bereich Waiblingen außerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr Tel. 01805 0112089

Ärztliche notfallpraxis Winnenden:
Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97 
900 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von 
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00 
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am 
nächsten Werktag. Fachärztliche Dienste chirurgisch-orthopä-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen, 
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendärztlicher notdienst
für den Rems-Murr-Kreis
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzräumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum 
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden 
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen 
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden 
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

notfalldienst der Hals-nasen-Ohrenärzte
HNO-ärztlicher Gebietsdienst außerhalb der Sprechstunden 
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:

Tel. 01805 003656

Augenärztlicher notdienst
Augenärzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, Kriegsbergstraße 60 oder unter Telefon: 
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de
Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter 
Tel. 07151 502535 erreichbar.
Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13, 
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Apotheken

Donnerstag, 20. Februar
Spiess´sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach, Strümpfelba-
cher Str. 29, Tel. 609005

Freitag, 21. Februar
Söhrenberg-Apotheke, Neustädter Hauptstr. 91, 
WN-Neustadt, Tel. 98 79 77

Samstag, 22. Februar
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 4, Waiblingen, Tel. 5 11 14

Sonntag, 23. Februar
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen, Tel. 5 31 31
Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30, 
Tel. 72412

Montag, 24. Februar
Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld, 
Tel. 07146/87 30 00
Apotheke am Rathaus, Torstr. 9, Winnenden, 
Tel. 07195/6 09 89

Dienstag, 25. Februar
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32, 
Tel. 999180

Mittwoch, 26. Februar
Bahnhof Apotheke Dr. Riethmüller, Waiblingen, 
Bahnhofstr. 25, Tel. 55027
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Stadtbücherei Waiblingen
Auch an Fasching offen
Die Waiblinger Stadtbücherei, Kurze Straße 24 (Marktdrei-
eck), ist auch in den Faschingsferien von Montag, 24., bis 
Samstag, 29. Februar offen: dienstags bis freitags von 10 
Uhr bis 18.30 Uhr, samstags von 9 Uhr bis 14 Uhr. Die 
Einrichtung ist unter Tel. 5001-1777, -1778, E-Mail: stadt-
buecherei@waiblingen.de; und im Internet: stadtbuecherei.
waiblingen.de, erreichbar.
Die Ortsbüchereien sind in den Faschingsferien geschlos-
sen. Ansonsten gelten die Zeiten wie folgt:
Beinstein – Rathausstraße 29; dienstags von 15 Uhr bis 
18 Uhr, freitags von 10 Uhr bis 12 Uhr; Tel. 36105.
Bittenfeld – Schulstraße 3 (im Rathaus); dienstags von 
10 Uhr bis 12 Uhr, donnerstags von 15 Uhr bis 18 Uhr; 
Tel. 5001-1865.
Hegnach – Hauptstraße 64: dienstags von 10 Uhr bis 
12 Uhr, donnerstags von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr; Tel. 
5001-1905.
Hohenacker – Rechbergstraße 40 (im Bürgerhaus); mitt-
wochs von 15 Uhr bis 18 Uhr, freitags von 10 Uhr bis 
12 Uhr; Tel. 5001-1945.
Neustadt – Im Unterdorf 14; mittwochs von 15 Uhr bis 
18 Uhr, freitags von 10 Uhr bis 12 Uhr; Tel. 5001-8622.

Rems- und Gemarkungsputz
Die natur vom Unrat befreien

Bei der Remsputz-Aktion machen sich die ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer am Samstag, 14. März 2020, wieder 
auf, den achtlos in die Natur geworfenen Müll einzusam-
meln; zusätzlich ist in diesem Jahr auch „Gemarkungsputz“, 
der vom Landkreis organisiert wird. Wer mitmachen will, die 
Natur von Unrat zu befreien, hat in der Waiblinger Kernstadt 

und in den Ortschaften die Gelegenheit dazu. Jeweils um 9 
Uhr geht es los: in der Kernstadt am Parkplatz der „Gale-
rie“; in Beinstein, Sportplatz; Bittenfeld, Rathaus; Hegnach, 
Rathaus; Hohenacker, Vogelmühle; Neustadt, Remsbrücke /
Klinglestalstraße. Die Freiwilligen, die im Eisental beginnen, 
kommen um 10 Uhr am Vereinsheim der Kleingärtner zu-
sammen; wer auf der Korber Höhe startet, tut dies um 9.30 
Uhr am Mikrozentrum/Apotheke. Der Betriebshof der Stadt 
Waiblingen unterstützt die „Remsputzer“ auch im 48. Jahr 
der Aktion: sie geben Müllsäcke aus und sammeln die ge-
füllten Beutel auch wieder ein.

Kinder- und Jugendförderung
Waiblingen
Informationen und Programme für Kinder und Jugendliche

Jugendtreff Hegnach
Öffnungszeiten im Jugendtreff Hegnach!

Montag:
Teenie-Time (9 - 10 J.) 16:00 – 19:00 Uhr
Dienstag: geschlossen
Mittwoch:
Teenie-Club (11 - 13 J.) 17:00 – 19:00 Uhr
Jugendtreff (ab 14 J.) 19:00 – 21:00 Uhr
Donnerstag:
Jugendtreff (ab 14 J.) 17:00 – 21:00 Uhr
Freitag:
Jugendtreff (ab 14 J.) 18:00 – 22:00 Uhr

Programm des Jugendtreffs Hegnach:
Mittwoch, 26. Februar 19:00 – 21:00 Uhr
Apfelkuchen

Teenie-Time Programm für 10 - 13-Jährige:
Montag, 24. Februar geschlossen

Wir freuen uns auf euren Besuch und auf viele neue Ideen 
und euer Engagement.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, (Postplatzforum), 71332 Waiblingen
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09:00-12:30 Uhr und  
14:30-18:00 Uhr
Dienstag, Freitag: 09:00-bis 12:00 Uhr
Telefon: 07151 958 80-0
Telefax: 07151 958 80-13
info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

Work-Life-Balance: Ihr Leben im Gleichgewicht
An diesem Mittwochabend, 4. März, 19.30-21.30 Uhr, wer-
den anhand eines Lebensrades die wichtigsten Lebensberei-
che aufgezeigt und wie man diese selbst positiv beeinflus-
sen und Berufs- und Privatleben in Einklang bringen kann. 
Kursleiter Andreas Mader gibt in der vhs in Waiblingen viele 
praktische Anregungen, die dabei unterstützen, die ganz 
persönliche Work-Life-Balance zu finden. Gebühr 15 €.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0  
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Führung durch das Modemuseum im Schloss Ludwigsburg
Das Modemuseum von Schloss Ludwigsburg zeigt präch-
tige Damenkleidung, seidene Herrenanzüge und modische 
Accessoires aus den Sammlungen des Landesmuseums 
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Württemberg. Insbesondere aus dem Rokoko, aber auch 
bis in die Modewelt der 1960er Jahre erfahren Sie von 
Marie-Antoinette Ziegler Interessantes über die Geschichte 
der Schönheit, der Hygiene und des alltäglichen Lebens bei 
Hofe. Auch das „Drunter“ bleibt den Besuchern nicht verbor-
gen: Reifröcke und Gesäßpolster, Schnürmieder und Korsetts 
erzählen die Geschichte der Unterwäsche.
Kurs Nr. 20F10104
Samstag, 21.03.2020 14:00 bis 15:30 Uhr
Treffpunkt: Schloss Ludwigsburg, Kasse im vorderen Schloss-
hof
Gebühr: 15 €
Fotobücher gekonnt gestalten
Die Fotos der letzten Familienfeier, des Urlaubs oder der 
ersten Lebensjahre der Kinder und Enkel verbleiben oft un-
genutzt auf dem PC. In einem vhs-Kurs mit Gerda Klar am 
Samstag, 7. März, 10-17 Uhr in der vhs Waiblingen, Essener 
Str. 7, lernt man ohne Stress und mit viel Spaß, Bilder ori-
ginell zu arrangieren und mit Rahmen, Schatten, Texten und 
passenden Hintergründen zu ergänzen. Mit einem CEWE©-
Gutschein kann man direkt sein erstes Fotobuch erstellen. 
Gebühr 64 €.
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de
20F21010V Vernissage zur Ausstellung: Werke der Kalligra-
fie-Klassen 
von Renate Mildner-Müller
Donnerstag, 27.02.2020, 18.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Foyer
20F15200 Alpenüberquerung mit dem Mountainbike 
Informationsabend mit Alexander König
Donnerstag, 27.02.2020, 19.00-20.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.3
20F18860 Prüfungsvorbereitung Mathematik: Fit zum Fach-
abitur
Sebastian Winterholler
Montag, 24.02. bis Freitag, 28.02.2020, jeweils von 14.30-
18.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.2

20F18760 Prüfungsvorbereitung für die Realschulab-
schlussprüfung in Mathematik
Marc Hamacher
Dienstag, 25.02. bis Freitag, 28.02.2020, jeweils 09.00-13.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1
20F33531 Bones for Life® - Feldenkrais®
Es ist nie zu früh für starke Knochen!
Gundi Braun-Stützlein
donnerstags ab 05.03.2020, 17.00-18.15 Uhr, 7-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
20F33648 Autogenes Training: Selbstentspannung mit 
Langzeiteffekt
Gundula Kretzschmar
donnerstags ab 05.03.2020, 20.00-21.15 Uhr, 8-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

Fastenzeit - auf was wollen wir achten?
Diana Bestenlehner, Dr. Antje Fetzer
Warum gibt es die Fastenzeit und welche Bedeutung hat 
sie für uns heute? Darf ich in der Fastenzeit nie Schokolade 
essen? Was hat fairer Handel mit Ostern zu tun? Auch mit 
kleinen Kindern kann man die Wochen vor Ostern gestal-
ten und so aus der Fastenzeit eine bewusste Zeit für die 
ganze Familie machen. Vorgestellt wird ein Fastenkalender 
für die ganze Familie, den wir nach den Erfahrungen der 
Fastenreihe vom vergangenen Jahr entwickelt haben. In sie-
ben Wochen-Etappen wird die Leidensgeschichte von Jesus 
kindgerecht erzählt. Ein Plakat, das die sieben Stationen zu 
einem Weg verbindet, stellt die Geschichte in liebevollen 
Bildern dar. Die Kinder können es Etappe für Etappe mit 
Klebebildern ausgestalten. Ein Kalender mit konkreten Ideen 
zu den sieben Stationen regt an, die Fastenzeit im Alltag 
gemeinsam in der Familie und mit allen Sinnen zu erleben. 

Idee: Diana Bestenlehner, Antje Fetzer, Iris Förster und Anika 
Graf. Mit Bildern von Gisela Pfohl, Verlag Iris Förster.
201-1104
Mi., 26.2., 15.30-17.00 Uhr
ohne Gebühr/mit Anmeldung
Jakob-Andreä-Haus, Waiblingen, Alte Rommelshauser Str. 18
Step
Ruth Pollak
Step-Aerobic ist eine Form des Fitnesstrainings. Im ersten 
Teil des Kurses werden am und auf dem Step Schrittkom-
binationen erlernt, die in Choreographien zusammengefügt 
werden. Die Intensität des Trainings wird durch die Höhe 
der verstellbaren Stufen bestimmt, so kann den Fettpölster-
chen der Kampf angesagt werden. Ein Kräftigungsteil um 
die Problemzonen zu formen, sowie Stretching runden das 
Ganzkörpertraining ab. Grundschritte werden als bekannt 
vorausgesetzt.
201-5261
Do., 27.2.-30.7., 21x, 19.00-19.30 Uhr
Der Kurs findet auch am 27.2., 9.4., 16.4., 4.6. und 30.7. 
statt.
Gebühr 54,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
Pilates
Ruth Pollak
Durch sanfte Übungen und intensives Training wird die Wir-
belsäule aufgerichtet und die Tiefenmuskulatur an Bauch 
und Rücken aufgebaut. So wird die Körpermitte stabilisiert 
und eine gute Haltung, größere Beweglichkeit, bessere At-
mung und Durchblutung erzielt. Pilates ist ein ganzheitliches 
Training und bei jeder Übung werden die Prinzipien Ent-
spannung, Konzentration, Ausrichtung, Atmung, Zentrierung, 
Koordination, fließende Bewegungen und Ausdauer berück-
sichtigt. Grundsätzlich ist Pilates für jeden geeignet, egal 
welchen Alters. Bei Rücken-, Knie- oder Bandscheibenprob-
lemen fragen Sie Ihren Arzt, ob die Pilates-Methode für Sie 
geeignet ist.
201-5260 **
Do., 27.2.-30.7., 21x, 18.00-19.00 Uhr
Der Kurs findet auch am 27.2., 9.4., 16.4., 4.6. und 30.7. 
statt.
Gebühr 109,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 
17
Wirbelsäulengymnastik
Durch einseitige Belastung, schlechte Haltung und Bewe-
gungsmangel leiden viele Menschen an Rückenschmerzen. 
Wie Sie ihnen wirksam begegnen können, kann in diesem 
Kurs erlernt werden. Durch Mobilisation aller Wirbelsäulenab-
schnitte, Kräftigung der Rumpfmuskulatur, Bewusstmachen 
falscher Haltung und Belastung sowie Lösung überflüssiger 
Spannungen sollen Schmerzen gelindert werden (kein Ersatz 
für Einzelbehandlung). Wenn Sie akute Beschwerden haben, 
wenden Sie sich bitte vor dem Kurs an Ihren Arzt.
Ruth Pollak
201-5202 **
Fr., 28.2.-31.7., 21x, 8.45-9.45 Uhr
Der Kurs findet auch am 28.2., 17.4., 22.5., 5.6., 12.6. und 
31.7. statt.
Gebühr 109,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
Morning-Mobility
Mobilität = Kraft + Beweglichkeit
Ruth Pollak
Wir mobilisieren Gelenke, damit das Nervensystem auch 
im Alltag wieder optimal funktioniert. Unser Körper soll uns 
schließlich einwandfrei dienen, statt aufgrund von Bewe-
gungseinschränkungen zu behindern. Es geht um die Eigen-
schaft, ein Gelenk in seinem gesamten Bewegungsradius 
bewegen zu können. Nur Gelenke, die im notwendigen Be-
wegungsradius belastbar sind, erbringen optimale Leistung 
und sorgen für verletzungsfreie Trainingsphasen.
• mehr Bewegungsfreiheit & mehr Lebensqualität
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• Stärkung der Gelenke
• Steigerung der Dehnfähigkeit & Beweglichkeit
• Entfaltung der Koordination & muskuläres Gleichgewicht
• funktionelle Körperspannung & bessere Körperhaltung
201-5263 **
Fr., 28.2.-31.7., 21x, 8.15-8.45 Uhr
Der Kurs findet auch am 28.2., 17.4., 22.5., 5.6., 12.6. und 
31.7. statt.
Gebühr 54,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
Bewegte Geschichten: Kinder-Yoga
für Kinder von 5-8 Jahren
Käthe Christen
Kennst du schon die Giraffe, den Elefant und den Löwen? 
Anhand von „tierischen und pflanzlichen“ Körperübungen 
unternehmen wir Fantasiegeschichten z.B. einen Besuch im 
Zoo. Dabei unterstützen diese Geschichten bewusste Bewe-
gung und zur Ruhe kommen. Diese Stunde mit Yogaelemen-
ten ist der optimale Ausgleich für Bewegungsmangel und 
Reizüberflutung. Sie fördert u.a. Motorik, Sprache, Selbstbe-
wusstsein, Konzentration und Fantasie.
Schnupperstunde
201-4600
Mo., 2.3., 16.00-17.00 Uhr
Gebühr 5,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
Entspannungswochenende im Kloster Heiligkreuztal
Erholung für Körper und Seele
Birgit Göller-Bäumler
Gönnen Sie sich eine Auszeit aus dem Alltagsstress und tun 
Sie sich und Ihrer Gesundheit was Gutes! Die Klosteranlage 
in Heiligkreuztal ist ein idealer Ort, um zur inneren Ruhe zu 
kommen, vom Alltag abzuschalten und sich ganz den Klän-
gen der Klangschalen hinzugeben. Sie werden Anregungen 
für eine achtsame Selbstfürsorge bekommen. Atem-, Acht-
samkeits- und Körperübungen werden mit Leichtigkeit aus-
probiert und dabei die äußerst wohltuende Wirkung erspürt. 
Ganz unter dem Motto: Ankommen – Ruhe finden – ent-
spannen – Kraft tanken – verwöhnen lassen. Lassen Sie sich 
inspirieren! Unterbringung: Einzelzimmer mit Etagendusche. 
Im Preis enthalten: Kursgebühr, Unterkunft, Vollpension mit 
Frühstück, Mittagessen, Abendessen und abwechslungsrei-
ches Pausenbuffet am Vor- und Nachmittag. Im Preis nicht 
enthalten: Hin- und Rückfahrt, Fahrten vor Ort. Es gelten 
unsere Reisebedingungen (siehe https://fbs-waiblingen.de/rei-
sebedingungen). Bitte melden Sie sich schriftlich über unser 
Anmeldeformular im Internet oder im Programmheft an.
Anmeldeschluss: 27.2.
Bitte beachten Sie: Bei unseren Reisen sind auch nach 
Ablauf des Anmeldeschlusses evtl. noch Plätze frei. Bitte 
fragen Sie nach.
Infoabend: Mo., 2.3.
Reisedaten: Fr., 22.5. – So., 24.5.20 (Anreise: Fr. gegen 
16 Uhr, Abreise So. 10.30 Uhr)
201-5324A
Mo., 2.3., 19.00-20.00 Uhr
ohne Gebühr
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, 
Alter Postplatz 17

Homöopathische Therapiemöglichkeiten bei Kindern und 
Jugendlichen
Ulla Boehm
„Das Höchste Ideal der Heilung ist schnelle, sanfte, dauer-
hafte Wiederherstellung der Gesundheit ...“ (§2, Organon der 
Heilkunst, Samuel Hahnemann) Dem wachsenden Interes-
se an Homöopathie und anderen Alternativen Heilverfahren 
besonders in der Therapie von Kindern und Jugendlichen 
soll durch die Veranstaltung Rechnung getragen werden. 
Homöopathie kann und will dabei nicht alleiniges Heilmittel 
sein, sondern steht in komplexem Zusammenhang mit ande-
ren Heilverfahren, welche an diesem Abend auch in diesem 
Zusammenhang angesprochen werden. Durch die umfassen-
de Information über dieses Thema werden die Teilnehmer 

in die Lage versetzt, sich selber ein Bild zu machen und 
Entscheidungen treffen zu können. Nach der theoretischen 
Einführung wird in praktischen Übungen die Möglichkeit be-
sprochen, sich und Ihre Familie mit Hilfe der Homöopathie 
gesund zu erhalten. Der Vortrag richtet sich vor allem an Fa-
milienmanager, die kleinere Wehwehchen vom Säuglingsalter 
bin ins Erwachsenenalter hinein mit Hilfe der Homöopathie 
in den Griff bekommen möchten.
201-1010
Di., 3.3., 19.30-21.00 Uhr
Gebühr 13,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
"Erfahren, erleben, begreifen!" Psychomotorik
Antje Schlesinger
In dieser Gruppe liegt der Schwerpunkt bei der Wahrneh-
mungs- und Bewegungsentwicklung der Kinder. Diese beiden 
Elemente bilden eine wesentliche Grundlage der gesamten 
Persönlichkeitsentwicklung. Durch kleine Bewegungsland-
schaften und unterschiedliche Materialerfahrungen werden 
die Sinne der Kinder angesprochen und gefördert. Raum, 
Zeit und eine entspannte Atmosphäre geben den Kindern 
die Möglichkeit, sich mit den Angeboten ausreichend aus-
einanderzusetzen. Für die Kinder entstehen dabei auch die 
ersten sozialen Kontakte mit anderen. Für die Eltern gibt es 
die Möglichkeit, ihre Kinder auf verschiedenste Weise ken-
nenzulernen, sie zu beobachten und mit ihnen zusammen 
neue Erfahrungen zu machen.
für Kinder von 1 1/2 - 3 Jahren 
in Begleitung eines Erwachsenen
201-3402A
Di., 3.3.-28.4., 7x, 14.15-15.30 Uhr
Gebühr 1 Kind + 1 Erwachsener 48,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
Work-Life Balance
Mein Leben im Gleichgewicht
Andreas Mader
Wer kennt es nicht, wir sind von morgens bis abends 
beschäftigt und haben das Gefühl, dass irgend etwas zu 
kurz kommt. Unser Berufs- und Privatleben scheint nicht im 
Gleichgewicht zu sein. Dabei geht es selten um eine 50:50 
Aufteilung, sondern darum, für sich selbst den richtigen 
Ausgleich zu finden. In diesem Vortrag werden Ihnen anhand 
eines Lebensrades die wichtigsten Lebensbereiche aufge-
zeigt und wie Sie diese selbst positiv beeinflussen können. 
Freuen Sie sich auf viele praktische Anregungen, die Sie 
dabei unterstützen, in Ihrem Leben Ihre ganz persönliche 
Work-Life-Balance zu finden.
201-1801
Mi., 4.3., 19.30-21.30 Uhr
Gebühr 15,- €
vhs im Postplatzforum, Waiblingen, Bürgermühlenweg 4
Konflikte im Familienalltag
- lösen, aber wie?
Sabine König
Wut, Streit, Zorn... sind Alltagsemotionen und begleiten All-
tagskonflikte in der Familie. Unsere Kinder äußern ihre Emo-
tionen sehr direkt und verursachen nicht selten elterlichen 
Frust und Aggression. Wie können wir unsere Kinder in 
ihren starken Gefühlsausbrüchen begleiten und auch begren-
zen? Wie können wir unsere eigenen Emotionen erkennen, 
bzw. mit ihnen umgehen? Konstruktive Konfliktlösungen sind 
meistens sehr schlicht und lassen sich einfach in den Fami-
lienalltag integrieren, aber wo fangen wir an und wie führen 
wir Veränderungen ein?
201-1011
Do., 5.3., 19.00-20.30 Uhr
Gebühr 13,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
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Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS für Kinder
Masken aus Gipsbinden (für Kinder ab 9 Jahren) Do. 27.02. 
bis Fr. 28.02.2020, 9.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 65,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann, 
Kursnr.: F3. Wie wäre es mit deiner ganz individuellen Mas-
ke, die auch an deinem Gesicht passgenau sitzt? Deine Ge-
sichtsform nehmen wir mit Gipsbinden ab. Die Rohform wird 
anschließend weiter bearbeitet: Nasen-, Augen- und Mund-
form kannst du verändern in dem du mit Gipsbinden weiter 
modellierst. Mit Schmirgelpapier bekommt deine Maske eine 
glatte Oberfläche und mit Acrylfarben kannst du sie mit Fal-
ten, Fell oder Muster bunt oder realistisch anmalen und mit 
Federn, glänzenden Steinchen oder Muscheln dekorieren. 
cyanotypie – eine alte Fototechnik zu neuem Leben er-
weckt (für Kinder ab 8 Jahren) Sa. 07.03.2020, 12.00-13.30 
Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 15,- (inkl. Ma-
terial) pro Termin, Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: K5.Die 
Cyanotypie, auch als Eisenblaudruck bekannt, ist ein altes 
fotografisches Edeldruckverfahren mit blauen Farbtönen. Wir 
schneiden aus Tonpapier eine Silhouette, eine Landschaft, 
Blumen, scherenschnittartige Motive. Diese werden auf ein 
mit einer lichtempfindlichen Flüssigkeit vorbehandeltes Pa-
pier gelegt und belichtet. Nachdem wir unser Werk mit 
Wasser abgespült haben, erscheint das Motiv auf dem Pa-
pier. Und die Papierschnittarbeiten sind frei für ihr neues 
künstlerisches Leben als Collage. 
WORKSHOPS für Erwachsene
Zeichnen Kurs I montags, 17.30-19.00 Uhr, 6 Termine, Be-
ginn: 02.03.2020, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr für 6 
Termine: Euro 75,- (inkl. Material), Leitung: Barbara Armbrus-
ter, Kursnr.: JE6. Zeichnen als grundlegende, unmittelbare 
Technik der Bilderzeugung wird je nach Kenntnisstand der 
Teilnehmer vermittelt. Sowohl Grundtechniken als auch wei-
terführende Techniken werden bis hin zum freien Arbeiten 
und Experimentieren mit der ganzen Palette an Werkzeugen 
und Bildträgern erprobt. Objekte, Stillleben, Figur oder Natur 
werden mit der Kraft der Linie erfasst und mittels plasti-
scher Formdarstellung mit Licht und Schatten ausgeführt. 
Kompositionslehre, die Darstellung von Dreidimensionalität 
durch Perspektive und die Darstellung von Raum sind Ge-
genstand des Kurses. Das sich Lösen vom Gegenstand und 
eigene Entdeckungen und Kombinationen können entwickelt 
werden. Zu experimentellen Arbeiten wird ermuntert. Wir 
arbeiten mit Bleistift, Kohle, Tusche, Aquarell und erkunden 
das Arbeiten auf verschiedene Papierarten.
Aquarell-Malkurs So. 08.03.2020, 11.00-14.00 Uhr, Waiblin-
gen, Kunstschule, Gebühr: Euro 28,- (inkl. Material), Leitung: 
Soyeon Starke-An, Kursnr.: JE8. Dieser Workshop bietet den 
idealen Einstieg in die Aquarell-Malerei. Wir lernen verschie-
dene Techniken wie Farbverlauf, Nass in Nass und Verwi-
schen kennen. Im Anschluss an die Einführung kann das 
Erfahrene am selbst gewählten Motiv aus dem botanischen 
Bereich erprobt werden.
Köpfe à la Modigliani Sa. 14.03. und So. 15.03.2020, 10.00-
17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 110,- 
(zzgl. Material), Leitung: Sibylle Nestrasil, Kursnr.: JE9. Der 
Maler Amadeo Modigliani ist für seine feinsinnigen und lang-
gestreckten Portraitköpfe und Aktgemälde berühmt. Dass er 
eigentlich lieber Bildhauer geworden wäre, ist den Wenigs-
ten bekannt. In den Jahren 1909-14 hat er eine Vielzahl 
an wunderschönen Steinköpfen geschaffen, bevor er sich 
wieder der Malerei zuwandte. Im Kurs entstehen eigenstän-
dige Interpretationen seiner Köpfe aus Gips oder Beton-
spachtelmasse auf Hasendraht. Beton ist bedingt auch für 
den Garten geeignet.
KUnSTVERMITTLUnGSAnGEBOTE zur Ausstellung „Liebe, 
Traum & Tod – Max Klingers druckgrafische Folgen“ in der 
Galerie Stihl Waiblingen:

ScRRRAAATcH! (für Kinder ab 4 Jahren) Do. 27.02.2020, 
14.00-17.00 Uhr Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 21,- 
(inkl. Führung und Material), Leitung: Lilija Baumann, Kursnr.: 
F2. Wir machen ein Sgraffito und das geht so: Ein Blatt 
Papier wird mit Wachskreide komplett schwarz, darunter 
aber ganz bunt gemalt. Danach wird es spannend! Unser 
Hell-Dunkel-Bild entsteht dadurch, dass wir die schwarze 
Kreide an vielen Stellen wieder abkratzen. Das erinnert durch 
die vielen Striche ein bisschen an die Radiertechnik Max 
Klingers, den wir uns vorher in der Ausstellung in der be-
nachbarten Galerie Stihl Waiblingen ansehen können.
Kunstgenuss zur Kaffeezeit Mi 18.03.2020, 14.30 Uhr, Ge-
bühr: Euro 15,- (inkl. Führung, Kaffee und Kuchen; zzgl Ein-
tritt). Nach einer Führung durch die Ausstellung haben Sie 
die Gelegenheit sich in entspannter Atmosphäre bei Kaffee 
und Kuchen mit der Kunstvermittlerin über die Exponate 
auszutauschen. Dabei kann Gesehenes und Gehörtes reflek-
tiert, vertieft und diskutiert werden.
Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und 
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax: 
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de, 
Bürozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Anmeldeschluss 5 Werk-
tage vor Workshopbeginn.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
E-Mail: pfarramt.hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke 
des Teufels zerstöre.                    1. Johannes 3,8

Donnerstag, 20.02.2020
15:00 Uhr Krabbelgruppe
17:00 Uhr Fußballjungschar CVJM (Hartwaldhalle)
Freitag, 21.02.2020
19:30 Uhr Emmaus-Kurs: Gott kennenlernen.
Sonntag, 23.02.2020 Sonntag vor der Passionszeit 
10:00 Uhr Gottesdienst Jes 40,12-31
"Ein unvergleichlicher Gott" (Pfr. Elser)
Opfer: Jugendarbeit/CVJM
Dienstag, 25.02.2020
14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17:00 Uhr Walking Treff Jugendräume
Mittwoch, 26.02.2020
20:00 Uhr Kirchenchor 

Emmaus-Kursabend nr. 2 am Frei-
tag, den 21.2.: „Gott kennenlernen.“
Es besteht noch die Gelegenheit 
zum Emmaus-Kurs dazuzustoßen! 
Das Emmaus-Team lädt ein zu präg-
nanten Impulsen zu Grundfragen des 
christlichen Glaubens, zu Begegnung 
und der Möglichkeit zum Gespräch 
in überschaubarer Runde. Alles mit 
viel Gastlichkeit! Beginn ist um 19.30 
Uhr im großen Saal des Gemeinde-
zentrums. Wir freuen uns auf Sie!
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Katholische Kirchengemeinde
Heilig Geist-Kirche, Hegnach
Do., 20. Februar 
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 23. Februar – 7. Sonntag im Jahreskreis 
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Do., 27. Februar 
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des Aschenkreuzes
• Ein „todernstes“ Zeichen eröffnet die österliche Bußzeit am 
Aschermittwoch. Die Asche – Erinnerung an unsere Sterb-
lichkeit, das Kreuz ist Zeichen der Hoffnung im Licht von 
Ostern. In Hegnach wird das Aschenkreuz gespendet bei 
der Abendmesse am Donnerstag, 07. März um 18.00 Uhr.

• Gesucht werden Bereitwillige, die in Hegnach den Jubila-
ren zu ihrem Festtag gratulieren. Wer ist bereit zu diesem 
Dienst? Bitte melden Sie sich im Pfarrbüro, Tel. 95 95 9-0.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach
Evangelisch-methodistische Kirche 
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach, 
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
HO: Kirche Hochberg (frühere Synagoge), Hauptstr. 37, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510, Fax 07151-18856
pastor@emk-hegnach.de, www.emk-hegnach.de

Zwischen Bits und Bytes – ein Gebet
Du Gott des Lebens, guter Herr, drahtlos oder kabelgebun-
den erschließt sich mir eine unfassbare Welt aus bunten 
Bildern und riesigen Datenmengen. Auf Knopfdruck erschaffe 
ich Welten und gehe dorthin, wohin ich will. Ich treffe, wen 
ich will. Warum nur fühle ich mich so sonderbar vereinzelt, 
manchmal so ungetröstet zwischen Bits und Bytes? Wo ist 
der Anschluss zu dir, Geist Gottes? Herr, mache das dichte 
Netz meines Alltags durchlässig für dein Reden. Hilf mir, die 
Schnittstellen zu dir offen zu halten. Hilf mir im Gebet. Hilf 
mir zur Stille. Hilf mir, auch mal abzuschalten und offline zu 
sein. Amen.

Sonntag, 23. Februar
9.30 Uhr Gebetskreis (NR)
10.00 Uhr Gottesdienst (NR), paralleles Kinderprogramm
Montag, 24. Februar
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfäll, 07146-3913

Dienstag, 25. Februar
9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch) HÖREND BETEN – 
BETEND HÖREN
Ansprechpartner: R. + H. Burkhardt, 07151-51811

Donnerstag, 27. Februar
20.15 Uhr Posaunenchor (HE)
Ansprechpartner: J. Züfle, 07144-883201

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21
Donnerstag, 20. Februar 
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 23. Februar 
9:30 Uhr Gottesdienst und Sonntagsschule
Dienstag, 25. Februar 
20:00 Uhr Chorprobe
Donnerstag, 27. Februar
20:00 Uhr Gottesdienst
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de
Zu allen Veranstaltungen sind Sie herzlich willkommen.

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball

Herren 
SV Hegnach : SV Pattonville II  1:2 (0:0)
Gegen das Kreisliga A Team aus dem Enz-Murr-Kreis muss-
te man unverdient die erste Testspielniederlage hinnehmen. 
Hegnach begann druckvoll und kombinierte sich sehenswert 
mit schnellem Direktspiel vors Tor. Leider konnte man die 
Chancen nicht nutzen und hatte zudem bei einigen Her-
eingaben und Eckbällen Pech, dass die Abschlüsse knapp 
übers Tor gingen. In der zweiten Halbzeit wechselte man 8 
mal durch, blieb aber weiterhin gut im Spiel. Patrick Sch-
weickhardt nutzte eine Unachtsamkeit in der Hintermann-
schaft eiskalt aus und erzielte das 1:0. Kurz darauf musste 
man jedoch das 1:1 nach einer Hereingabe hinnehmen. Mit 
einem Sonntagsschuss in den Winkel, erhöhte Pattonville 
sogar noch auf 1:2. In den letzten Minuten erhöhte Hegnach 
nochmals den Druck, jedoch pfiff der Schiedsrichter ein 
Hegnacher Tor durch Hendrik Herrmann, wegen vermeintli-
chen Abseits, zurück und gab in der Schlusssekunde einen 
klaren Handelfmeter nicht. Trotzdem kann man auf die spie-
lerische Leistung stolz sein!

Vorschau Kreisliga BIV
SV Hegnach II – TB Beinstein II; Sonntag, 23.02.2020, 15:00
In einem Nachholspiel empfängt man den Aufstiegsanwär-
ter aus Beinstein. Sicher ein interessanter und spannender 
Vergleich.

nächste Spiele Kreisliga B 1
SV Hegnach I – FC Winnenden; Sonntag, 01.03.2020, 15:00 Uhr

Frauen I

WFV Hallenrunde Endrunde Löchgau Sporthalle
In der Endrunde der besten 8 Teams aus Württemberg be-
zwangen die SVH-Mädels mit sehenswertem Hallenfußball 
zum Auftakt den Vorrundensieger FV Rottweil durch Tore von 
Maike Bendfeld und Natalie Baumann klar mit 2:0. Dabei 
ließ man noch zahlreiche klare Torchancen liegen. Gegen 
den TSV Münchingen fand man trotz des frühen 1:0 durch 
Ilire Balaj nie zum Schwung des vorigen Spiels und bot dem 
Gegner zuviel Räume. Diese nutzte der stark aufspielende 
Verbandsligist aus und drehte das Spiel zum 1:2. Durch ei-
nen Strafstoß wurde sogar noch eine 1:3 Niederlage draus. 
Im abschließenden Gruppenspiel fing man sich wieder und 
fuhr den nötigen 1:0 Sieg durch ein Tor von Mary Sue Bran-
co gegen den FV Bellenberg ein. Im Halbfinale traf man auf 
den bis dahin sehr souveränen Gastgeber FV Löchgau, der 
in seiner starken Gruppe kein Gegentor kassierte. Der SVH 
jedoch wieder mit viel Power und dem frühen 1:0 durch 
einen satten Schuss von Sara Reichel, ließ Michelle Beyrer 
das schön herausgespielte 2:0 folgen. Fast das 3:0, doch 
die Schiedsrichterin sah den Ball nicht komplett hinter der 
Linie. Durch einen abgefälschten Schuss fiel zwar das 2:1 
Anschlusstor, doch man hatte alles im Griff und erreichte 
erstmals seit 2016 wieder das Finale. Dort gab es erneut 
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ein Endspiel gegen den SV Alberweiler, der fast schon 
draußen war, sich im Turnierlauf aber gesteigert hatte. Nach 
1,5 Minuten fing man sich schon das 0:1 und kam gegen 
den kompakt stehenden Regionalligisten kaum durch. Einen 
schnellen Konter schloss der SVA gar zum 0:2 ab. Kurz 
vor Schluss verwandelte Sara Reichel einen 10m Strafstoß 
sicher zum 1:2. Fast wäre Ilire Balaj noch der Ausgleich ge-
lungen, doch scheiterte sie knapp an der SVA Torspielerin. 
Somit konnte leider diesmal Alberweiler jubeln.
Es spielten: Langwisch, Vogt, Janischowsky, Balaj, Beyrer, 
Reichel, Branco, Bendfeld, Baumann, Schindler.

Testspiele:
22.02.20 SV Allmersbach B Junioren – SV Hegnach 
11:00 Uhr
23.02.20 SV Hegnach – VFB Obertürkheim I 13:00 Uhr
29.02.20 SV Jungingen – SV Hegnach 11:00 Uhr
08.03.20 SV Hegnach – TV Jebenhausen 14:00 Uhr

Vorschau Oberliga 
15.03.2020 Karlsruher SC – SV Hegnach
22.03.2020 SV Hegnach – Spvgg Stuttgart-Ost

Abt. Jugendfußball

Ergebnisse Jugend
C-Juniorinnen SV Hegnach – SV Leingarten  9:2(5:0)

A-Junioren SV Hegnach – SGM Winterbach/Remshalden 2:4

Vorschau Jugend:
Freitag, 21.02.2020
Testspiel C-Juniorinnen SV Hegnach – 1. FC Eislingen 
18:00 Uhr

Fußballjuniorinnen

D-Juniorinnen Jahrgang 2008+2009 gesucht
Zur Verstärkung unser D-Juniorinnen für die kommende Sai-
son suchen wir fußballbegeisterte Mädels. Trainingszeiten 
immer Mittwoch + Freitag 18 Uhr. Einfach melden bei Alex-
ander Rieger 01776568654.
E-Juniorinnen Jahrgang 2010/2011/2012 gesucht
Für unsere E-Mädels Mannschaft suchen wir ebenfalls fuß-
ballbegeisterte Mädels. Training immer Mittwoch + Freitag  
18 Uhr. Einfach melden ebenfalls bei Alexander Rieger.

TTC Hegnach e.V.
Am vergangenen Wochenende spielten:

Herren Verbandsliga 

SpVgg Gröningen-Satteldorf – TTc Hegnach  9:2
TTc Hegnach mit deutlicher niederlage bei Gröningen-Sat-
teldorf 
Für die Männer des TTC Hegnach stand am vergange-
nen Wochenende das nächste Auswärtsspiel bei der Spvgg 
Gröningen-Satteldorf auf dem Plan.
Nach den gespielten Doppeln lag der TTC Hegnach noch 
mit 2:1 in Führung. Lukas Skorepa/Richard Chudik sowie 
Georgios Tsantekidis/Andreas Frosch gewannen ihre Doppel 
jeweils knapp mit 3:2. 
In den Einzelbegegnungen hatten die Männer des TTC Heg-
nach keinen guten Tag erwischt. So gelang an diesem Tag 
kein Einzelerfolg, auch weil man die teilweise engen Spiele 
nicht für sich entscheiden konnte. Die Mannschaften trenn-
ten sich mit einem am Ende deutlichen 9:2.
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Nach dem schlechten Start in die Rückrunde mit lediglich 
einem Punkt aus 4 Spielen gilt es nach dem kommen-
den spielfreien Wochenende einen Heimsieg einzufahren. Mit 
dem TTC Mühringen empfangen die Männer den Tabellen-
letzten in Hegnach. 
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 0:2, Richard Chudik 0:2, Marian Majak 0:1, 
Georgios Tsantekidis 0:1, Georgios Papadopoulos 0:1, And-
reas Frosch 0:1.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Chudik 1:0, Majak/Papadopoulos 0:1, Tsantekidis/
Frosch 1:0.

Herren Landesklasse Gr. 3
SV Plüderhausen III – TTc Hegnach II  5:9
In den Einzeln spielten:
Michael Liessel 0:2, Thielo Kubitzsch 1:1, Benjamin Essig 
2:0, Marcel Mohr 2:0, Rubi Schacke 2:0, Nicolas Holzinger 
0:1.
In den Doppeln spielten:
Liessel/Mohr 1:0, Essig/Kubitzsch 0:1, 
Schacke/Holzinger 1:0.

Herren Bezirksliga 

TTc Hegnach III – TSV Schnait  9:2
In den Einzeln spielten:
Matthias Tomaschewski 1:1, Aleksander Glisic 2:0, Roger 
Mauerer 1:0, Thorsten Frosch 1:0, Bernd Kienzle 1:0, 
Paul Schroff 1:0.
In den Doppeln spielten:
Tomaschewski/Schroff 1:0, Glisic/Mauerer 1:0, 
Frosch/Kienzle 0:1.

TTV Burgstetten – TTc Hegnach III  8:8
In den Einzeln spielten:
Matthias Tomaschewski 0:2, Aleksander Glisic 0:2, Roger 
Mauerer 2:0, Thorsten Frosch 2:0, Bernd Kienzle 1:1, Paul 
Schroff 2:0.
In den Doppeln spielten:
Glisic/Mauerer 1:1, Tomaschewski/Schroff 0:1, Frosch/Kienzle 
0:1.

Herren Kreisliga A Südwest
SV Remshalden – TTc Hegnach IV  8:8
In den Einzeln spielten:
Benjamin Sonntag 0:2, Jürgen Franzen 0:2, Christian Kull 
2:0, Carsten Fisches 1:1, Dieter Krumtünger 1:1, Elmar 
Huchler 2:0.
In den Doppeln spielten:
Sonntag/Franzen 1:1, Kull/Fisches 1:0, Krumtünger/Huchler 
0:1.

Herren Kreisliga B Südwest
TSV Schmiden III – TTc Hegnach V  8:8
Ein schwieriges Spiel hatte die 5. Herrenmannschaft am 
letzten Samstagnachmittag in Schmiden. Sowohl Hegnach 
als auch Schmiden traten in Bestbesetzung an. Ein Sieg 
würde die jeweilige Mannschaft einige Plätze nach vorne 
katapultieren. Ein Doppel konnte man gewinnen, zwei gingen 
an Schmiden. Im folgenden Verlauf konnten Frosch, Radloff, 
Schroff und Maute zum Zwischenstand von 5:4 punkten. 
Leider waren die Gegner im vorderen Paarkreuz zumeist die 
glücklicheren bzgl. Anzahl der Kanten- und Netzbälle, wes-
halb man hier keine Punkte holen konnte. Erneut punkten 
konnten Radloff, Maute und Schroff zum verdienten 8:8-Un-
entschieden. 
An der Tabelle änderte sich somit nichts wesentlich.
In den Einzeln spielten:
Harald Nestlinger 0:2, Gerhard Winkler 0:2, Alexander Rad-
loff 2:0, Karl-Heinz Frosch 1:1, Tobias Maute 2:0, Andreas 
Schroff 2:0.
In den Doppeln spielten:
Nestlinger/Frosch 0:2, Winkler/Maute 0:1. Radloff/Schroff 1:0.

Herren Kreisliga D Südwest
SV Remshalden II – TTc Hegnach VI  3:9
In den Einzeln spielten:
Robin Ehrmann 2:0, Markus Kienzler 0:2, Sven Berndt 2:0, 
Detlef Kuck 1:0, Nick Eberwein 1:0, Tim Kassulat 1:0.
In den Doppeln spielten:
Ehrmann/Berndt 1:0, Kienzler/Kuck 0:1, 
Eberwein/Kassulat 1:0.

Herren Kreisliga D Südwest

TTc Hegnach VII – SV Winnenden  1:9
In den Einzeln spielten:
Nick Eberwein 1:1, Mario Otterbach 0:1, Tim Kassulat 0:1, 
Peter Szutor 0:1, Christopher Mischke 0:1, 
Michael Eberwein 0:1,
In den Doppeln spielten:
Mischke/M. Eberwein 0:1, N. Eberwein/Otterbach 0:1, 
Kassulat/Szutor 0:1.

Damen Landesliga Gr. 2

TTc Hegnach – TSV Lichtenwald  3:8
In den Einzeln spielten:
Kun Ma 2:0, Jessica Krumtünger 1:1, Jutta Frosch 0:3, So-
nia Samper 0:2.
In den Doppeln spielten:
Ma/Krumtünger 0:1, Frosch/Samper 0:1.

Damen Bezirksliga 

TV Murrhardt II – TTc Hegnach II  6:8
In den Einzeln spielten:
Sarah Kasper 3:0, Anneliese Kühn 2:1, Elisabeth Schöneck 
2:1, Vanessa Bär 0:3.
In den Doppeln spielten:
Kühn/Schöneck 0:1, Kasper/Bär 1:0.

Damen Bezirksklasse 

TTc Hegnach III – Sc Fornsbach  3:8
In den Einzeln spielten:
Jutta Frosch 1:1, Michaela Ehrmann 0:2, Sonia Samper 1:2, 
Karin Kasper 0:2.
In den Doppeln spielten:
Ehrmann/Kasper 0:1, Frosch/Samper 1:0.

Jungen U13 Kreisliga Südwest 

TSV Schnait – TTc Hegnach  4:8
Am Samstag spielten die Jungen U13 1 in Schnait. Fünf 
Schnaiter Jungen traten gegen Emil, Matti und Illia an.
Beinahe alle Spiele konnten gewonnen werden. Jeder von 
den Dreien konnte zum Sieg beitragen. 
Für Matti war es ein besonders schweres Spiel, er musste 
vier Einzel und zwei Doppel bestreiten - da geht einem 
schon einmal die Kraft zum Ende hin aus.
Trotz allen Strapazen freuten sich die drei über ihren deut-
lichen Sieg.
In den Einzeln spielten:
Emil Seiler 3:0, Matti Seiler 2:2, Illia Becker 2:1.
In den Doppeln spielten:
M. Seiler/Becker 1:0, Seiler/Seiler 0:1.

Jungen U13 Kreisliga Südwest 

Sc Korb – TTc Hegnach II  2:8
In den Einzeln spielten:
Elias Ardhaoui 3:0, Julian Eisele 2:1, Julian Fried 2:1.
In den Doppeln spielten:
Ardhaoui/Eisele 1:0.

Jungen U18 Kreisklasse West

TTc Hegnach II – TV Oppenweiler II  10:0
Nach dem hart erkämpften Unentschieden letzte Woche ge-
gen Birkmannsweiler, wollten die Jungs mit Unterstützung 
von Colin diesen Samstag gegen Oppenweiler als Sieger 
aus der Halle gehen. Dass es am Ende so deutlich ausfällt, 
hätte vorher keiner unterschrieben. Nur 4 Sätze gingen an 
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die Gäste. Lediglich das letzte Spiel zwischen der Nummer 
3 von Hegnach gegen die Nummer 1 von Oppenweiler 
drohte verloren zu gehen. Doch Lukas konnte, nach guter 
Aufholjagd durch den gegnerischen Spieler, im 5. Satz mit 
11:8 den 10:0-Sieg für Hegnach perfekt machen.
In den Einzeln spielten:
Colin Wüst 3:0, Julian Silberberger 3:0, Lukas Reitmayer 3:0.
In den Doppeln spielten:
Wüst/Silberberger 1:0.

Mädchen U18 Bezirksliga 

TTc Hegnach – TB Beinstein  7:3
In den Einzeln spielten:
Julie Eberwein 3:0, Mia Mischke 2:1, Greta Kapinsky 1:2.
In den Doppeln spielten:
Eberwein/Mischke 1:0.

Vorschau auf das kommende Wochenende:
Bezirksliga Rems VR 22.02.2020 10:00 Uhr
Mädchen U18 I - FC Spraitbach
Kreisliga Südwest RR 22.02.2020 13:00 Uhr
Jungen U13 I - SC Korb
Bezirksliga Rems 22.02.2020 15:30 Uhr
Damen II - SG Bettringen II
Kreisliga D Südwest 22.02.2020 18:00 Uhr
SV Remshalden II - Herren VII
Landesklasse Gr. 3 22.02.2020 18:30 Uhr
FC Schechingen - Herren II
Bezirksliga 22.02.2020 18:30 Uhr
SG Bettringen - Herren III
Kreisliga A Südwest 22.02.2020 19:00 Uhr
TSV Schmiden II - Herren IV
Kreisliga B Südwest 22.02.2020 19:00 Uhr
GTV Hohenacker II - Herren V
Kreisliga D Südwest 22.02.2020 19:00 Uhr
Herren VI - SV Winnenden II
Landesliga Gr. 2 23.02.2020 14:00 Uhr
Damen I - DJK Sportbund Stuttgart III 
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTc-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

chorproben
Am Montag, 24. Februar 2020 entfallen die Chorproben für 
beide Chöre (Faschingsferien).

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchören.

Mini Kids: 16:00 - 16:45 Uhr
für Kinder ab 4 Jahren

Happy Kids: 17:00 - 17:45 Uhr für Vorschulkinder und 
Erstklässler

Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei 
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle, 
... Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts. 
Neue Kinder sind herzlich willkommen.
Für Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer 
unter Tel. 15699.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

nachruf
Frau Lioba Rieger war seit 1990 Mitglied unserer Orts-
gruppe des Schwäbischen Albvereins.
Die Verstorbene war uns stets eine treue Wanderkame-
radin. 
Wir werden sie in ehrender Erinnerung behalten.
Die Vorstandschaft des SAV, OG Hegnach

Volkstanzgruppe Hegnach

Die Volkstanzgruppe trifft sich wieder zum nächsten Tanz-
abend am Freitag, den 21.02.2020, im Vereinstreff ab 20 Uhr.
Peter Albus Tel.: 07151 18387

E-Mail: peteralbus@web.de
Conny Frank-Grotz Tel.: 07151 53617

E-Mail: info@autohausfrank.de

Ski-Club Hegnach e.V.
Die neuen Vorsätze für das neue Jahr 2020 wollen noch 
nicht so richtig umgesetzt werden?
Da haben wir das für Sie. Unsere Skigymnastik findet jeden 
Montag von 20-21 Uhr in der Hartwaldhalle statt. Unsere 
beiden Trainerinnen Heike und Wenke zeigen uns Woche für 
Woche aufs neue, welche Muskeln man alle beanspruchen 
kann und dass sich diese auch mit Muskelkater melden 
können. Für jeden ist etwas dabei. Ob Bauch, Beine, Arme 
oder Rumpf, alles wird einmal beansprucht. Und wem es 
zu viel wird, macht einfach die Übung in seinem eigenen 
Tempo weiter, oder legt eben eine kleine Pause ein. Eine 
Altersgrenze gibt es nicht, Jung und Alt treffen sich jeden 
Montag zur Skigymnastik.
Die Halle wird voller - mit bis zu knapp 40 Teilnehmern 
macht es noch mehr Spaß und man kann sich gegenseitig 
noch mehr anspornen.
Danach besteht noch die Möglichkeit, Volleyball zu spielen 
oder den Abend in gemütlicher Runde ausklingen zu lassen.

Tennisverein Hegnach e.V.
Vorankündigung zur 43. ordentlichen Mitgliederversammlung 
des TV Hegnach e.V. am 16. März 2020
Gerne möchten wir unsere Mitglieder auf die diesjährige 
Mitgliederversammlung hinweisen.
Sie findet statt am: Montag, 16. März 2020
Ort: Vereinsgaststätte des SV Hegnach
Beginn: 20 Uhr
Die ordnungsgemäße Einladung erfolgt gesondert.
Bitte merken Sie sich diesen Termin schon jetzt vor. 
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme.
Die Vorstandschaft des TV Hegnach e.V.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung Ihrer Textbeiträge.

Redaktionsschluss beachten
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Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.
Intern
Am 13.03.2020 findet die Jahreshauptversammlung 2020 
des OGV Hegnach e. V. statt. Wir treffen uns im ehemaligen 
Raiffeisenmarkt hinter der Volksbankfiliale Hegnach, Am 
Haldenholz 1. Beginn ist um 18:00 Uhr und der Einlass er-
folgt ab 17:00 Uhr. Ein Imbiss und Getränke stehen zur Ver-
fügung. Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Kommen. Gäste 
sind herzlich willkommen. Die Vorstandschaft

... informiert, jetzt:
Tulpenzwiebeln stecken. Bei offenem Boden ist es möglich, 
im Februar noch Tulpenzwiebeln zu stecken, vorausgesetzt, 
sie wurden trocken und kühl gelagert. Achten Sie darauf, 
dass Sie den meist verdickten Zwiebelboden beim Pflanzen 
nicht beschädigen.
Dahlien- und Gladiolenknollen lüften. Nutzen Sie frostfreie 
Wintertage, um den Lagerraum mit Dahlien- und Gladiolen-
knollen zu lüften. Vor allem Dahlienknollen sind bei hoher 
Luftfeuchtigkeit anfällig für Lagerfäule und Schimmelpilze. 
Für eine Pflanzung im Freiland ist es allerdings noch viel 
zu früh.
Die Vorteile eines Frühbeets nutzen. Im Frühbeet können 
Sie jetzt Kresse, Petersilie und Salate säen, um möglichst 
bald frisches Grün auf dem Teller zu haben.
Dicke Bohnen aussäen. Dicke Bohnen bringen den besten 
Ertrag, wenn sie frühzeitig ausgesät werden. Da die Keimlin-
ge einige Grade Nachtfrost vertragen, kann man die Samen 
jetzt schon in den Boden legen. Versuchen Sie es doch 
einmal mit den Sorten 'Razo', 'Hedosa' oder 'Con Amore'.
Gehölze pflegen. Achten Sie bei vor längerer Zeit gepflanz-
ten Gehölzen auf die Anbindestellen. Vergessene Stricke und 
Knoten würgen dem Baum oft den Lebensnerv ab! Zu enge 
Stricke werden gelockert und wenn nötig neu gebunden. 
Ideal sind Kokosstricke oder spezielle Bindegurte.
Kompost sieben. Wenn Sie im Frühling Ihre Gemüsebeete 
oder Ihr Frühbeet für die Aussaat vorbereiten, sollten Sie 
den benötigten Kompost vorher sieben - so fällt es später 
leichter, gleichmäßige Aussaatrillen zu ziehen. Zum Sieben 
verwendet man am besten ein großflächiges Durchwurf-Sieb 
mit nicht zu enger Maschenweite (mindestens 15 Millimeter) 
und wirft den Kompost mit einer Grabgabel hindurch. Die 
groben Bestandteile rutschen an der schrägen Fläche ab 
und werden später beim Aufsetzen eines neuen Kompost-
haufens wieder mit untergemischt.
Lavendel stutzen. Damit Ihre Lavendel kompakt und blüh-
freudig bleiben, müssen sie Ende Februar gestutzt werden. 
Für den Rückschnitt der zahlreichen dünnen Triebe eignet 
sich eine Heckenschere am besten. Lassen Sie von den 
Blütenzweigen aus dem vergangenen Jahr jeweils nur das 
unterste Stückchen stehen. Wenn es anschließend noch ein-
mal frostig wird, sollten Sie die Pflanzen mit Vlies abdecken, 
da sie mit dem Rückschnitt ihren natürlichen Winterschutz 
verlieren.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de.
neues Fitness-Angebot der LandFrauen
XcO - Trimm dich fit!
Kostenloser Schnuppertermin am 26.02.2020.
An Männer und Frauen ab 18 Jahren, die sich gerne in der 
Natur sportlich bewegen.
Der Kurs startet ab 10 TN und bei allen Wettertemperaturen, 
außer bei Gewitter und Regen.
Zwischen den Walking-Einheiten werden Kräftigungsstatio-
nen mit spezieller Übungsauswahl mit den XCO Shapes 

aufgenommen. (XCO Shapes sind Handgewichte mit Gra-
nulatfüllung.)
Der ganze Körper wird an frischer Luft durchgearbeitet und 
gut durchblutet. Als kleiner Nebeneffekt verlieren wir auch 
noch einige lästige Kalorien.
Start des Kurses ist Mittwoch der 25.03.20 mit 10 Trainings-
einheiten: 01.04. / 22.04. / 29.04. / 06.05. / 13.05. / 20.05. 
/ 27.05. / 17.06. / 24.06.
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Mittwoch:  9:15 Uhr
Kosten:   10 Einheiten - 120 € Equiment wird 

gestellt
verbindliche Anmeldung:  Personaltrainerin Liane Cataldi
                      Lianecataldi@online.de
                     www.ptlic.de
Infos:  C.Olp Tel.Nr: 07151/53914
Auch Gäste sind herzlich willkommen!

VdK Ortsgruppe Hegnach

VdK-Messetermine 2020 zum Vormerken
Auch im Jahr 2020 beschickt der Sozialverband VdK in-
teressante Verbrauchermessen im Lande. Zudem führt er 
in Heilbronn selbst eine Reha- und Gesundheitsausstellung 
durch. Los geht es bereits Ende Februar in Tübingen. Hier 
die wichtigsten Termine zum Vormerken: 
„fdf – für die familie“ in Tübingen: vom 29. Februar bis 8. 
März 2020; Gesundheitsmesse Reutlingen: am 29. Februar 
und 1. März; „REGIO“-Messe in Lörrach: vom 14. bis 22. 
März; „IBO“ in Friedrichshafen: vom 18. bis 22. März; „Go 
fit!“ Horber Frühling: am 22. März; „Heimattage“ in Sinsheim: 
am 23. und 24. Mai; „VdK-Reha- und Gesundheitsmesse“ in 
Heilbronn: am 1. Juli; „AGIMA“ in Lauda-Königshofen: vom 
18. bis 27. September; „sen’FIT“ in Tübingen: im Oktober 
2020; „Oberschwabenschau“ in Ravensburg: vom 10. bis 
18. Oktober. Beim VdK-Messestand kann man sich un-
ter anderem über die vielen Mitgliederserviceleistungen und 
über die aktuelle Pflegeaktion des VdK Baden-Württemberg 
informieren. Vielfach werden auch Ratespiele mit attrakti-
ven Preisen durchgeführt. Und oft kann man vor Ort den 
Alterssimulationsanzug GERT persönlich testen. So können 
die VdK-Messestandbesucher hautnah erleben, wie sich ein 
Körper im Alter 80 plus anfühlen kann.
VdK-Landespressekonferenz zur Pflege
Auch in 2020 startete der Sozialverband VdK Baden-Würt-
temberg seine sozialpolitische Arbeit mit einer Landespres-
sekonferenz (LPK) im Landtag von Baden-Württemberg. Wie 
schon im Frühjahr 2019 ging es um die aktuelle VdK-Pfle-
geaktion „Pflege macht arm!“, die bereits von rund 100 000 
Menschen mit ihrer Unterschrift unterstützt wird. Auf der LPK 
2020, an der auch der Paritätische Baden-Württemberg und 
die Evangelische Heimstiftung (EHS) mitwirkten, thematisier-
ten die drei Partner, vertreten durch Roland Sing (VdK), Ursel 
Wolfgramm (Paritätischer) und Bernhard Schneider (EHS), die 
steigenden hohen Eigenanteile der Heimbewohner. Sie riefen 
Landes- und Bundesgesetzgeber zum Handeln auf. Insbe-
sondere solle Baden-Württemberg wieder zur Förderung der 
Investitionskosten zurückkehren. Weitere Informationen unter 
www.vdk.de/bawue im Internet.
Keine Sprechzeiten Mitte März – Große auswärtige  
Mitarbeiterschulung
Vom 10. bis 13. März 2020 findet für die hauptamtlichen 
Mitarbeiter des Sozialverbands VdK Baden-Württemberg 
eine große auswärtige Schulung statt. Daher können die 58 
VdK-Sozialrechtsreferenten im Lande zu dieser Zeit keine 
Sprechstunden abhalten. Auch die Beraterinnen der VdK 
Patienten- und Wohnberatung Baden-Württemberg sind dann 
nicht in ihrer Geschäftsstelle erreichbar. Die Geschäftsstel-
len-Sekretariate sind jedoch – mit Ausnahme der VdK Pati-
enten- und Wohnberatung Baden-Württemberg in Stuttgart, 
Gaisburgstraße 27, am Dienstag, 10. März, und am Mitt-
woch, 11. März, geöffnet. Am 12. und 13. März sind jedoch 
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alle hauptamtlich besetzten VdK-Geschäftsstellen im Lande 
geschlossen – inklusive „VdK Reisen“ und VdK Service 
GmbH Baden-Württemberg in Stuttgart sowie inklusive der 
Stiftung „Anerkennung und Hilfe“ in der Stuttgarter VdK-
Landesgeschäftsstelle, Johannesstraße 22. Ab Montag, 16. 
März 2020, stehen alle wieder zur Verfügung.
Wc- und Duschanlage von Hbf Stuttgart jetzt bei Gleis 1
Seit 21. Januar 2020 befinden sich die WC- und Dusch-
anlagen („rail & fresh“) des Stuttgarter Hauptbahnhofs (Hbf) 
im neuen Servicegebäude an Gleis 1. Dort gibt es auch 
eine Toilette für Menschen mit Behinderung, die mit dem 
sogenannten Euro-Schlüssel geöffnet werden kann. (Dieser 
für die Behindertentoilette nötige Euro-Schlüssel ist beim 
CBF Darmstadt, dem Club Behinderter und ihrer Freunde, 
erhältlich. Unter der Website www.cbf-da.de gibt es hierzu 
weitere Informationen.) 
Die bisherigen WC-Anlagen im Stuttgarter Hbf waren am 
Mittelaufgang zu finden. Sie mussten im Zuge der S-21-Ar-
beiten ebenso weichen, wie die Läden in der Eingangshalle. 
Vom WC-Altstandort am Mittelaufgang führt jetzt eine rote 
Linie am Boden zum neuen Standort an Gleis 1. Wie die 
Bürgerbeauftragte der Stabstelle Stuttgart 21 im Tiefbauamt 
der Landeshauptstadt, Ronja Griegel, im Januar mitteilte, soll 
noch dieses Frühjahr die WC-Anlage im Wartegebäude auf 
dem ehemaligen Kurzzeitparkplatz eröffnet werden. So will 
man wieder ein WC-Angebot schaffen, das von der S-Bahn 
und der SSB-Stadtbahn schneller erreichbar sein soll.
VdK Deutschland 70 – Bundeskanzlerin Merkel sprach
Mit einem großen Festakt in Berlin und mit Bundeskanzlerin 
Angela Merkel als Hauptrednerin feierte der Sozialverband 
VdK Deutschland e.V. am 29. Januar 2020 sein 70-jähriges 
Bestehen. Bundesweit zählt der VdK mehr als zwei Millionen 
Mitglieder. Im Südwesten gehören gut 235 000 Menschen 
dem Landesverband an. Hier wurden bereits kurz nach 
Kriegsende 1945 erste VdK-Orts- und Kreisverbände ge-
gründet, die bald 75-jähriges Jubiläum haben. Nach der Ver-
einigung von Württemberg-Baden, Baden und Württemberg-
Hohenzollern 1952 zum Bundesland Baden-Württemberg 
erfolgte 1955 die Gründung des VdK Baden-Württemberg, 
der sich in den Folgejahrzehnten zum breit aufgestellten 
Sozialverband mit aktuell 58 hauptamtlichen Sozialrechtsre-
ferenten in 35 Geschäftsstellen von „A“ wie Aalen bis „W“ 
wie Waldshut-Tiengen und vielen Mitgliederserviceleistungen 
weiterentwickelte. Nach wie vor gibt es beim Sozialverband 
VdK auch viel ehrenamtlich organisiertes Vereinsleben mit 
geselligen Treffen, Infoveranstaltungen und Ausflügen. Weite-
res unter www.vdk.de/bawue im Internet.
DBR: „Verbrechen an Menschen mit Behinderung dürfen 
sich nie mehr wiederholen“
„Verbrechen an Menschen mit Behinderung und psychischen 
Erkrankungen dürfen sich nie mehr wiederholen!“, mahnte 
der Deutsche Behindertenrat (DBR) Ende Januar in Berlin. 
Dort fand die Gedenkveranstaltung für die Opfer der natio-
nalsozialistischen „Euthanasie“-Morde statt. Bis zu 300 000 
Menschen mit sogenannten geistigen, psychischen oder kör-
perlichen Behinderungen waren im „Euthanasie“-Programm 
systematisch ermordet worden. Zuvor waren diese Men-
schen oft zwangssterilisiert oder für medizinische Zwecke 
missbraucht worden. VdK-Präsidentin Verena Bentele legte 
am Gedenkort für den DBR einen Kranz nieder. Die blinde 
VdK-Bundesvorsitzende aus dem Raum Tettnang fungiert 
derzeit auch als Vorsitzende des DBR-Sprecherrats. Für das 
Jahr 2020 hat der Sozialverband VdK Deutschland e.V. den 
Vorsitz im Sprecherrat übernommen. Der Deutsche Behin-
dertenrat ist ein Aktionsbündnis von über 140 Behinderten-
verbänden, Selbsthilfe- und Selbstvertretungsorganisationen 
in Deutschland und repräsentiert mehr als drei Millionen 
Menschen.
Bundesagentur für Arbeit stellt klar: Anträge auf Kindergeld 
kostenlos
In letzter Zeit gehen bei regionalen Familienkassen wieder 
verstärkt Kindergeld-Anträge über kostenpflichtige kommerzi-
elle Internetanbieter ein, betonte kürzlich die Bundesagentur 
für Arbeit (BA). Gegen Zahlung eines Entgelts böten diese 
die Abwicklung von Kindergeldanträgen an. Die Bundes-

agentur für Arbeit distanziert sich jedoch von diesen Anbie-
tern und rät den Berechtigten, einen Antrag auf Kindergeld 
immer direkt bei der BA-Familienkasse zu stellen. Dort seien 
alle aktuellen Informationen, Antragsformulare und Nach-
weisvordrucke der Familienkasse kostenlos verfügbar. Das 
Online-Angebot der Familienkasse biete zudem Kindergeld-
berechtigten die Möglichkeit, Veränderungen in ihren Wohn- 
und Lebensverhältnissen rund um die Uhr direkt über www.
familienkasse.de mitzuteilen. Außerdem sei der Service der 
Familienkasse auch telefonisch von Montag bis Freitag von 
8 bis 18 Uhr unter der gebührenfreien Service-Rufnummer 
(0800) 4 5555 30 erreichbar.

Tipp: 1. Juli 2020 vormerken!
Wieder VdK-Landesschulung in Heilbronn mit großer  
Rehamesse
„100 Jahre Schwerbehindertenrecht – SBV ist wichtiger Part-
ner!“ lautet am 1. Juli 2020, das Motto der diesjährigen 
VdK-Landesschulung in der Harmonie Heilbronn. Die Fort-
bildungsveranstaltung für Behinderten- und Personalvertreter 
sowie andere in Sachen Inklusion Aktive bietet viele praxiso-
rientierte Informationen rund um den Themenkomplex Inklu-
sion im Arbeitsleben. Neben den Vorträgen namhafter Exper-
ten gibt es auch in 2020 wieder ein besonderes Highlight: 
Als special guest soll Janis McDavid kommen. Der Hambur-
ger Referent meistert sein Leben in beeindruckender Weise 
ohne Arme und ohne Beine. Die Seminargebühr beträgt 125 
Euro inklusive Verpflegung und Schulungsunterlagen.
Erneut gibt es eine begleitende VdK-Reha- und Gesund-
heitsmesse. Diese von gut 50 Ausstellern beschickte Messe 
öffnet von 10.00 bis gegen 14.30 Uhr für alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger. Der Eintritt ist frei. Die angemeldeten 
Seminarteilnehmer haben bereits ab 8.30 Uhr Messezugang. 
Tagungsbeginn ist um 9.30 Uhr. Detailinformationen zu Pro-
gramm und Ausstellern sowie die Online-Seminaranmeldung 
gibt es demnächst unter www.vdk.de/bawue im Internet. 

Parteien

Telefonsprechstunde der cDU/FW-Fraktion:
Mittwoch, 26.02. 18-19.30 Uhr, Stadträtin Gabriele Supernok, 
Tel. 20 47 37
www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Montag, 02.03., Stadträtin Silke Hernadi, Tel. 56 22 96
silke.herandi@arcor.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montg, 24.02., 19 - 20 Uhr, Stadtrat Urs Abelein, 
Tel. 16 94 813
www.spdwaiblingen.de

Telefonsprechstunde der AGTif-Fraktion:
montags von 10 Uhr bis 11 Uhr 
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.
Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien), 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Grünt-Wählervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,
Stadtrat Tobias Märtterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de


