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1999 – 2019 
20 Jahre Ökumenischer Arbeitskreis Hegnach 
 

Ökumenische Abende 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Freitag, 8. November, 19.30 Uhr 
Evangelische Pauluskirche 

„Jesu Klage am Kreuz“ 
Über Leid und Klage anhand Psalm 22 
mit Pfarrer Dr. Hartmut Schmid, Bad Liebenzell 

 
Dienstag. 12. November, 19.30 Uhr 
Katholisches Gemeindezentrum 

„Alles, was atmet, lobe den Herrn!“ 
Das Lob Gottes in den Psalmen 
mit Pfarrer Gerhard Idler, Korb 

 
Freitag, 15. November, 19.30 Uhr 
Evangelisch-methodistische Friedenskirche 

„Ach, dass Gott doch zerstöre …“ 
Die Rachepsalmen der Bibel 
mit Pastor Burkhard Seeger, Neuenbürg 

 
 
Herzliche Einladung 
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Alle Kinder bis 12 Jahre, die bereits Tischtennis gespielt haben oder schon immer Mal versuchen wollten, den klei-
nen weißen Ball übers Netz zu schlagen, sind herzlich eingeladen zur

Teilnahme bei den

„Mini-Meisterschaften“ des TTC Hegnach
am Sonntag, 24. November 2019

um 13.00 Uhr in der Schulturnhalle. (Einlass 12.00 Uhr)
Mädchen und Jungen gehen getrennt voneinander in 3 Altersklassen auf Punktejagd:

8-Jährige und Jüngere (Kinder, die ab dem 01.01.2011 geboren sind)
9-/10-Jährige (zwischen 01.01.2009 und 31.12.2010 Geborene)
11-/12-Jährige (zwischen 01.01.2007 und 31.12.2008 Geborene)

Um die Chancengleichheit zu wahren, dürfen nur Kinder mitmachen, die noch in keinem Verein aktiv in einer 
Mannschaft gespielt haben!!!

Da die Volksbank Stuttgart eG die „Tischtennis-Mini-Meisterschaften“ hervorragend unterstützt, erhält jedes Kind eine 
Urkunde und ein tolles Geschenk.

Der Griff zum Schläger lohnt also in jedem Fall!

Die ersten Vier einer jeden Altersklasse, sowohl bei den Mädchen als auch bei den Jungen, erhalten eine Medaille und 
haben sich gleichzeitig für das nächste Turnier im Rahmen der Mini-Meisterschaften, dem Kreisentscheid qualifiziert.

Weitere Informationen unter Telefon: 07151 / 15588 oder per Mail: sport@ttc-hegnach.de 

Anmeldungen per Mail an: jessica.krumtuenger@ttc-hegnach.de

Bitte Sportkleidung, Hallenschuhe und
falls vorhanden, einen Tischtennisschläger mitbringen!

Unkostenbeitrag 3,00 €

Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Stadt Waiblingen
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach am 08.11.2019
Sehr geehrte Damen und Herren,
am 

Freitag, 8. November 2019, findet um 19:30 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Hegnach 

eine Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach statt. Hierzu 
lade ich Sie herzlich ein. 

Tagesordnung
ÖFFENTLICH
1. Bürgerfragestunde
2. Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
3. Haushaltsplanentwurf 2020 mit Finanzplanung bis 

2023
- Vorstellung des Entwurfs
- Anträge des Ortschaftsrats

4. Verschiedenes
5. Anfragen

Freundliche Grüße
Gez.
Markus Motschenbacher
Ortsvorsteher

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Geburten

18.10.2019
Marie Frosch, Tochter der Eheleute Ines und Andreas Frosch

Sterbefälle
Herr Christoph Weller, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, ist am 
24.10.2019 verstorben.

Altersjubilare

Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und
Jubilaren wünschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.
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Jeder kehr´ vor seiner Tür 
„Wer beseitigt ei-
gentlich das Laub, 
das einem Anlieger 
von des Nach-
barn Baum auf 
den Gehweg ge-
weht wird?“ Die-
se jetzt im Herbst 
oft gestellte Fra-
ge ist analog des 
Sprichworts „Je-
der kehr´vor seiner 
Tür“ einfach zu 
beantworten. Reini-
gungspflichtig ist in 
diesem Falle nicht 
der Verursacher, 
also der private oder städtische Besitzer oder Eigentürmer 
jener Bäume, die Blätter auf andere Gehwege oder Grund-
stücke fallen lassen, sondern der Straßenanlieger, auf des-
sen Gehweg das Herbstlaub zum Liegen kommt. Das zu 
beseitigende Laub darf weder dem Nachbarn zugeführt, 
noch in die Straßenrinne oder andere Entwässerungsanlagen 
oder offene Abzugsgräben geschüttet werden.

Rems-Murr AöR
Abfallwirtschaft 

Grüngutsammlung der AWRM
Auch diesen Herbst bietet die AWRM, wie jedes Jahr, eine 
Straßensammlung für Strauch- und Heckenschnitt an. Die 
Sammelfahrzeuge touren durch den kompletten Rems-Murr-
Kreis und sind von 4. November bis 29. November unter-
wegs.
Für einen reibungslosen Ablauf der Grüngutsammlung sollten 
laut AWRM folgende Bereitstellungsregeln beachtet werden:
Die Menge des Grünguts welches pro Haushalt mitgenom-
men wird, ist auf zwei Kubikmeter begrenzt. Bereitliegen 
müssen die Grüngutbündel bis spätestens 6 Uhr und zwar 
gut sichtbar am Straßen- oder Gehwegrand. Wer ungebün-
deltes Material bereitlegt, hat leider Pech. Dieses wird we-
gen des großen Aufwandes nicht verladen und bleibt daher 
liegen. Zum Bündeln des Grünguts sollten Schnüre aus 
biologisch abbaubarem Material wie z. B. Sisal verwendet 
werden. Die AWRM-Abfallberater empfehlen hierfür Paket-
schnur. Die Bündel dürfen maximal 1,50 m lang sein, Äste 
eine Dicke von 15 cm nicht überschreiten.
Für Laub, Rasenschnitt und ähnliches können Kraftpapiersä-
cke zur Abholung bereitgestellt werden. Erhältlich sind diese 
zum Beispiel in Bau- und Supermärkten. Auch die Verwen-
dung von Pappkartons ohne Metallklammern oder Plastik-
klebebänder ist möglich. Gefüllte Plastiksäcke oder andere 
Behältnisse werden weder mitgenommen noch ausgeleert.
Die AWRM weist darauf hin, dass Strauch- oder Rasen-
schnitt auch ganzjährig, während der Öffnungszeiten auf den 
Häckselplätzen oder Deponien im Rems-Murr-Kreis angelie-
fert werden kann. Mengen bis zu 2 m³ werden jeweils kos-
tenfrei angenommen. Mehrmengen sind gebührenpflichtig. 
Öffnungszeiten und Standorte können in der Abfallinformati-
onsbroschüre oder dem Internet (www.awrm.de) nachgelesen 
oder der AWRM-Abfall-App entnommen werden.
Noch Fragen?: Die Abfallberater der AWRM geben unter 
Tel. 07151 501-9535 gerne Auskunft.

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Im Rathaus Waiblingen
Sprechstunde beim Oberbürgermeister
Oberbürgermeister Andreas Hesky bietet Waiblinge-
rinnen und Waiblingern die Möglichkeit, ihre Anliegen 
direkt mit ihm zu besprechen. Die Bürgersprechstun-
de ist im barrierefrei erreichbaren Zimmer des Ober-
bürgermeisters im Rathaus, Kurze Straße 33, Ebene 
4, Zimmer 402, geplant, diesmal am Donnerstag, 7. 
November 2019, in der Zeit von 14 Uhr bis 15.30 
Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es kann 
freilich bei großem Interesse zu Wartezeiten kommen. 
Für jeden ist eine Zeitdauer von etwa zehn Minuten 
vorgesehen. Falls Anliegen in der Sprechstunde nicht 
sofort geklärt werden können, erhalten die Bürgerin-
nen und Bürger anschließend eine Nachricht.

Anträge und Einwendungen von Bürgern, 
Vereinen und sonstigen Organisationen zum 
Haushalt 2020
Waiblinger Bürgern, Vereinen und sonstigen Organisationen 
wird Gelegenheit gegeben, bis Donnerstag, 21. November 
2019,12 Uhr, Anträge zum Haushalt 2020 zu stellen bzw. 
Einwendungen gegenüber dem Haushaltsplanentwurf zu er-
heben. Einsicht in den Haushaltsplanentwurf 2020 kann beim 
Fachbereich Finanzen im Rathaus (Ebene 2) und bei den 
Ortschaftsverwaltungen genommen werden. Der Planentwurf 
ist auch auf der städtischen Homepage: www.waiblingen.de/
haushaltsplanentwurf eingestellt.
Über die Anträge bzw. Einwendungen wird in den öffentli-
chen Sitzungen der Fachausschüsse vom 10. bis 12. De-
zember 2019 und in der Haushaltssitzung des Gemeinderats 
am 19. Dezember 2019 beraten und entschieden werden. 
Die Antragsteller erhalten eine rechtzeitige Information über 
die Stellungnahme der Verwaltung zum Antrag bzw. der 
Einwendung mit dem Hinweis, zu welchem Zeitpunkt eine 
Behandlung in den Gremien erfolgt. Darüber hinaus sind die 
Antragsteller berechtigt, ihr Anliegen selbst in der Sitzung 
vorzutragen.
Anträge und Einwendungen bitte per Post oder E-Mail an 
die Stadt Waiblingen, Fachbereich Finanzen, Kurze Straße 
33, 71332 Waiblingen, fachbereich-finanzen@waiblingen.de, 
schicken.
Waiblingen, 09. Oktober 2019
Fachbereich Finanzen

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Textbeiträge.

Redaktionsschluss beachten

Sekunden
entScheiden

112
Feuerwehr - notarzt 

Rettungsdienst
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe  112
Rettungsdienst/Notarzt  112
Krankentransport  19222
Malteser Hilfsdienst e.V.  93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden  07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker  82149
Polizeirevier Waiblingen  950-0
Telefonseelsorge evang.  0800-1110111
Telefonseelsorge kath.  0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf  01773590902

Ärztlicher Notfalldienst
Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an 
Feiertagen:
Waiblingen mit seinen Teilorten, u. a.
18 - 7 Uhr  Tel. 01805 0112061
Für diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die 
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Ärztlicher Notdienst
Für den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, u.a. 
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und 
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr bis 
24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im Rems-
Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden 
Telefon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt 
es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag
von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag
von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117

Chirurgisch-orthopädischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum 
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 10 
bis 18 Uhr. Anmeldungen über die Anmeldung a im linken 
Teil der Eingangshalle.

Gynäkologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
außerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie 
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger 
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
für den Bereich Waiblingen außerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag 19 - 8 Uhr 
 Tel. 01805 0112089

Ärztliche Notfallpraxis Winnenden:
Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97 
900 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von 
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00 
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis Mon-
tag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr am 
nächsten Werktag. Fachärztliche Dienste chirurgisch-orthopä-
discher Notdienst nur am Wochenende und an Feiertagen, 
Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
für den Rems-Murr-Kreis
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzräumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum 
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden 

Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen 
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden 
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenärzte
HNO-ärztlicher Gebietsdienst außerhalb der Sprechstunden 
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
  Tel. 01805 003656

Augenärztlicher Notdienst
Augenärzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, Kriegsbergstraße 60 oder unter Telefon: 
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken
Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste
Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter
erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter 
Tel. 07151 502535 erreichbar.
Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13, 
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Donnerstag, 07. November
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14, Tel. 31565

Freitag, 08. November
Bären-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25, Tel. 
72484
Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3, Tel. 
07195/51533
Samstag, 09. November
Quellen-Apotheke, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1, Tel. 07195/61331

Sonntag, 10. November
Viadukt-Apotheke, Weinstadt-Endersbach, Strümpfelbacher 
Str. 6, Tel. 600800
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 4, Waiblingen, Tel. 5 11 14
Montag, 11. November
Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45, Tel. 51363
Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44, Tel. 
07195/3196

Dienstag, 12. November
Spiess´sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach, Strümpfelba-
cher Str. 29, Tel. 609005

Mittwoch, 13. November
Söhrenberg-Apotheke, Neustädter Hauptstr. 91, WN-Neu-
stadt, Tel. 98 79 77
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Seine Musik begeistert mit Dramatik und Leidenschaft. Das 
tragische Schicksal der Hauptfigur klingt schon in den ers-
ten Takten an. ‚Rigolettos‘ Tochter Gilda wiederum ist eine 
seelen- und kunstreiche Sopranpartie voller Aufopferung. Im 
Gegensatz dazu steht die unbeschwerte Arie des Herzogs 
von Mantua, die zu Verdis berühmtesten zählt: ‚La donna è 
mobile‘. Verdis packendes Meisterwerk – tragisch schön.
Die Veranstaltung wird vom Land Baden-Württemberg ge-
fördert.
Kartenpreise regulär:             31,- / 28,- / 25,- / 22,- €
Kartenpreise ermäßigt:           26,- / 23,- / 20,- / 17,- €
Karten im Vorverkauf erhalten Sie an den üblichen Vorver-
kaufsstellen, z.B. in der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), 
Scheuerngasse 4, 71332 Waiblingen, Telefon 07151/5001-8321 
und im Internet unter www.waiblingen.de, 
www.buergerzentrum-waiblingen.de, www.eventim.de      . 
Veranstalter: Stadt Waiblingen

Warentauschtag
mit Pflanzentauschbörse

Wann: 16. November 2019
Wo: Hartwaldhalle (Hartweg 49)

Waiblingen-Hegnach
Annahme: von 08.00 - 10 Uhr
Ausgabe:  von 10.15 - 12 Uhr
Wir nehmen nicht an: Kinderwägen, Ski/Skischuhe, Tische u. Stühle, 
Kleinmöbel, defekte oder verschmutzte Gegenstände, Fernsehgeräte, große 
Fitnessgeräte, Rechner u. Monitore, Teppiche, Federbetten, Gefahrstoffe wie 
Asbest-Blumenkästen, Autoreifen etc.

Weitere Informationen: 
Stadt Waiblingen - Abteilung Umwelt Tel. 07151 5001-3260/-3261

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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Stadt Waiblingen   04.11.2019
Sitzungen des Ausschusses für Planung, 
Technik und Umwelt und des  
Betriebsausschusses des Eigenbe-
triebs Stadtentwässerung Waiblingen 
am12.11.2019
Am

Dienstag, 12. November 2019
finden im Ratssaal des Rathauses Waiblingen Sitzungen 
des Ausschusses für Planung, Technik und Umwelt und 
des Betriebsausschusses des Eigenbetriebs Stadtentwäs-
serung Waiblingen statt.
Die öffentlichen Sitzungen beginnen um 17:15 Uhr.

Tagesordnungen
Betriebsausschuss Eigenbetrieb Stadtentwässerung
ÖFFENTLICH
1. Wirtschaftsplan 2020
2. Verschiedenes
3. Anfragen

Ausschuss für Planung, Technik und Umwelt
ÖFFENTLICH
1. Bürgerfragestunde
2. Erläuterung des Haushaltsplanentwurfs 2020 mit Fi-

nanzplanung bis 2023 im Zuständigkeitsbereich des 
PTU

3. Kenntnisnahme Variantenuntersuchung Standortent-
scheidung Sportplatz Beinstein und Aufstellungs-
beschluss Bebauungsplanentwurf und Entwurf der 
Satzung über Örtliche Bauvorschriften "An den 
Remstalquellen II", Gemarkung Beinstein, Planbereich 
12

4. Aufhebung Sanierungsgebiet "Ortskern Beinstein"
5. Umbau Comeniusschule

Brandschutz und Auslagerung Kinderhaus Mitte
- Baubeschluss

6. Ausstattung Bushaltestellen mit Sitzplätzen, nach Er-
gebnis Fahrgastzählung ÖPNV - Anträge zweier Frak-
tionen und eines Bürgers

7. Einführung StadtTicket, sowie kostenfreier ÖPNV an 5 
Samstagen im Jahr - Mittelbereitstellung

8. Verschiedenes
9. Anfragen

Am Freitag, den 22. November 2019 um 20 
Uhr gastiert die Oper Pforzheim mit Verdis 
dramatischer Oper ‚Rigoletto‘ und deren 
weltbekannten Arien wie ‚La donna è mobile‘ 
im Ghibellinensaal des Bürgerzentrums  
Waiblingen. Um 19.15 Uhr wird es eine  
Einführung geben.
Für den Herzog von Mantua spielt ‚Rigoletto‘ den Hofnarren, 
der ihm regelmäßig bei dessen neuen Eroberungen hilft und 
dazu noch lauthals über den Schmerz der Betroffenen lacht. 
Nachdem der Herzog von Mantua die Tochter des Grafen 
Monterone verführt hat, verflucht dieser daher nicht nur 
den Herzog, sondern auch seinen hartherzigen, höhnischen 
Hofnarren. 
Doch ‚Rigoletto‘ ist eine zerrissene Figur: Zuhause ist ‚Ri-
goletto‘ ein besorgter Vater, der seine Tochter Gilda allein 
erzieht und vor den Gefahren der Welt zu schützen versucht. 
Eines Tages lernt Gilda einen angeblichen Studenten kennen, 
verliebt sich und gibt sich ihm hin. Als ‚Rigoletto‘ erfährt, 
dass dieser sein eigener Herr – der Herzog von Mantua – 
ist, beschließt er, ihre Verführung zu rächen. Er gibt einen 
Mord in Auftrag, mit fatalen Folgen…
Verdis Oper beruht auf einem packenden Drama von Vic-
tor Hugo und begründet den Weltruhm des Komponisten. 
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Standesamt geschlossen –
Mitarbeiter auf Fortbildung
Das Standesamt der Stadtverwaltung Waiblingen ist am 
Dienstag, 12. November 2019, geschlossen. Die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter nehmen an einer Fortbildung 
teil. Von Mittwoch, 13. November, an können die Dienste 
wieder in Anspruch genommen werden.

Am Volkstrauertag
Rathäuser werden beflaggt
Am Volkstrauertag, Sonntag, 17. November 2019, werden 
in Waiblingen die Rathäuser in der Kernstadt und den Ort-
schaften beflaggt. Der Volkstrauertag ist ein staatlicher Ge-
denktag, er gehört zu den sogenannten stillen Tagen. Er wird 
seit 1952 zwei Sonntage vor dem ersten Adventssonntag 
begangen und erinnert an die Kriegstoten und Opfer der 
Gewaltherrschaft aller Nationen. 
 

Stellenausschreibung
Im Fachbereich Bildung und Erziehung der Stadt Waiblin-
gen sind zum nächstmöglichen Zeitpunkt Stellen als
•	Einrichtungsleitung der Kindertageseinrichtung „Tauben-

straße“
•	stellvertretende Leitung der Kindertageseinrichtung 

„An der Schillerschule“ 
•	zweite stellvertretende Leitung bzw. pädagogische Leitung 

des Kleinkindbereichs der Kindertageseinrichtung „Kirchä-
cker“

unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
In den Kindertageseinrichtungen „Taubenstraße“ und 
„Kirchäcker“ werden etwa 100 Kinder im Alter von einem 
Jahr bis zum Schuleintritt in verschiedenen Betreuungs-
formen, auch ganztags, betreut und gefördert.
Die Kindertageseinrichtung „An der Schillerschule“ wird 
im Januar 2020 eröffnet und ca. 60 Kinder im Alter von 
drei Jahren bis zum Schuleintritt in verschiedenen Betreu-
ungsformen, auch ganztags betreuen und fördern.

Ihr Aufgabengebiet:
• Umsetzung und Weiterentwicklung der pädagogischen 
Konzeption

• zielgerichtete, kooperative Führung der Teams
• pädagogische Arbeit am Kind
• professionelle und engagierte Zusammenarbeit mit El-
tern, dem Träger und anderen Institutionen

• Organisation und allgemeine Bürotätigkeit

Ihr Profil:
• abgeschlossenes Studium mit pädagogischer oder er-
ziehungswissenschaftlicher Ausrichtung oder Ausbildung 
als Erzieher (m/w/d) mit Zusatzqualifikation für Füh-
rungs- und Leitungsaufgaben

• hohe Sozialkompetenz und ausgeprägte Kommunikati-
onsfähigkeit

• strukturierte und selbstständige Arbeitsweise
• Kenntnisse über Organisation- und Verwaltungsabläufe 
sowie Personalführung

• einschlägige Berufserfahrung

Wir bieten:
• abwechslungsreiche und herausfordernde Tätigkeit in ei-
nem freundlichen und aufgeschlossenen Team

• vielseitige Weiterbildungsmöglichkeiten durch interne 
und externe Fortbildungsangebote und Supervision

• fachliche Unterstützung durch eine pädagogische Fach-
stelle, einen heilpädagogischen Fachdienst sowie eine 
Fachstelle Elternberatung

• Fahrtkostenzuschuss bei Inanspruchnahme des ÖPNV
• flexible Arbeitszeiten sowie ein betriebliches Gesund-
heitsmanagement

Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe S15 
(Kita „Taubenstraße“) bzw. Entgeltgruppe S09 TVöD.
Für inhaltliche Fragen steht Ihnen gerne Frau Kapinsky 
(Fachbereich Bildung und Erziehung) unter Telefon 
07151 5001-2800 zur Verfügung. Bei personalrechtlichen 
Fragen können Sie sich gerne an Frau Drygalla unter 
Telefon 07151 5001-2140 wenden.
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis zum 29.11.2019 
bevorzugt online oder senden Sie uns Ihre Bewerbung 
mit den üblichen Unterlagen an die Abteilung Personal 
der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. 
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach 
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Rücksendung 
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe 
einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen über diesen 
Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen ist ab Januar 2020 im Fachbe-
reich Bürgerdienste, Abteilung Ordnungswesen, eine un-
befristete Stelle für die

Sachbearbeitung in der Bußgeldstelle 

in Vollzeit zu besetzen.

Ihr Aufgabengebiet umfasst insbesondere die Bearbei-
tung von Verkehrsordnungswidrigkeiten. Dabei sind Sie 
für den kompletten Verfahrensablauf verantwortlich, wozu 
die rechtliche Prüfung und Erfassung der Anzeigen, das 
Führen des anfallenden Schriftverkehrs sowie das Bear-
beiten von Rechtsbehelfen gehören.

Wir wünschen uns eine Persönlichkeit mit einer guten 
Auffassungsgabe, sicherem und freundlichem Auftreten, 
Durchsetzungsvermögen und Teamfähigkeit. Eine Ausbil-
dung im öffentlichen Verwaltungsdienst (z.B. Verwaltungs-
fachangestellter, Verwaltungswirt – m/w/d) und/oder ein-
schlägige Berufserfahrung setzen wir voraus.

Die Bezahlung erfolgt nach Entgeltgruppe 8 TVöD.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders 
berücksichtigt.

Für inhaltliche Fragen steht Ihnen gerne Herr Conradt 
(Abteilung Ordnungswesen) unter Telefon 07151 5001-
2520 zur Verfügung. Bei personalrechtlichen Fragen wen-
den Sie sich bitte an Frau Golombek (Abteilung Personal) 
unter Telefon 07151 5001-2141.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis 30.11.2019 vor-
zugsweise über unser Online-Bewerberportal unter www.
waiblingen.de (Das Rathaus/ Karriere/ Stellenangebote) 
oder senden Sie uns Ihre Bewerbung mit den üblichen 
Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt Waiblin-
gen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer 
Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss des 
Verfahrens vernichtet, eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir 
weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse 
alle Benachrichtigungen über diesen Weg erfolgen.
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Veranstaltung Pedelec fahren macht Spaß
Stadtseniorenrat, Forum Mitte und allgemeiner 
Deutscher Fahrrad-Club bieten bei freiem Eintritt 
umfassende Informationen zum Thema Pedelec an.
Was, wie das Pedelec Vorteile mit sich bringt, hat 

oft auch Probleme oder Nachteile. Die Veranstalter wollen 
sowohl auf die Vorzüge als auch auf die Probleme des Pe-
delecfahrens eingehen. Informationen zur Technik, zu recht-
lichen Fragen und viele praktische Hinweise für den Alltag 
werden vermittelt. Außerdem gibt es allgemeine Informatio-
nen, die ggfs. den Kauf eines Pedelecs erleichtern sollen.
Den Vortrag hält Jürgen Ehrmann vom Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club ADFC.
Die Veranstaltung findet statt im Forum Mitte, Blumenstr. 11, 
in Waiblingen am 20.11.2019 ab 15:00 Uhr. Der Vortragsbe-
ginn ist um 15:30 Uhr. Zuvor gibt es Kaffee und Kuchen.
(Dr. A. Jencio, H. Gehlenborg)

Kinder- und Jugendförderung
Waiblingen
Informationen und Programme für Kinder und Jugendliche

Jugendtreff Hegnach
Öffnungszeiten im Jugendtreff Hegnach!

Montag: 16:00 – 19:00 Uhr Teenie-Time (9 - 10 J.)
Dienstag: geschlossen
Mittwoch: 17:00 – 19:00 Uhr Teenie-Club (11 - 13 J.)

19:00 – 21:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
Donnerstag: 17:00 – 21:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)
Freitag: 18:00 – 22:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)

Programm des Jugendtreffs Hegnach:
Mittwoch, 13. November 19:00 – 21:00 Uhr 2 Ligaturnier

Teenie Time Programm für 10 – 13 Jährige:
Montag, 11. November 17:00 – 19:00 Uhr Kochduell

Wir freuen uns auf euren Besuch und auf viele neue Ideen 
und euer Engagement.

Schulen / Kindergärten

Burgschule Hegnach
DRINGENDER AUFRUF AN DIE GARTEN- UND  
GRUNDSTÜCKSBESITZER!
Die Advents- und Weihnachtszeit naht.
Am Samstag, 23. November 2019 findet wieder unser Ad-
ventsbasar statt.
Eltern fertigen Adventskränze an, die dann zum Verkauf an-
geboten werden. Dafür sind wir auf Ihre Grüngut-Spenden 
angewiesen! Bitte bringen Sie uns bis spätestens Sonn-
tag, 17.11.2019 Ihr geschnittenes Tannengrün, Buchs, Thuja, 
Efeu, Eibe etc. in die Burgschule bzw. legen Sie es auf den 
Grünstreifen neben dem gelben Pavillon/Seitenbau ab.
Wir bedanken uns schon jetzt recht herzlich für Ihre Unter-
stützung!  Der Elternbeirat

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, (Postplatzforum), 71332 Waiblingen
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09:00-12:30 Uhr und 
14:30-18:00 Uhr

Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen sucht für den Fachbereich 
Stadtplanung, Abteilung Vermessung, zum frühest-
möglichen Beginn einen

Diplom-Ingenieur (FH)/ 
Bachelor/Master (m/w/d)

der Fachrichtung Vermessung und Geoinformatik 
oder Kartographie und Geomedientechnik

Zu Ihrem interessanten Aufgabengebiet gehören 
u. a.:
• stellvertretende Administration des GIS-Systems, 
Support und Anwendungsbetreuung der internen 
GIS Auskunft

• Erstellung thematischer Karten sowie abteilungs-
übergreifende Bereitstellung von Daten und Plänen 
mit geografischem Raumbezug

• Administration und Ausbau des Geoportals (Portal 
for ArcGIS)

• Entwicklung und Erstellung von Konzepten zur 
Einführung eines 3D Stadtmodells auf Basis von 
ESRI- Software

• Implementierung und Pflege neuer Schnittstellen 
(XPlanung) in die bestehende Softwareinfrastruktur

• Fortführung des Stadtplans

Wir erwarten
• ein abgeschlossenes Studium der Fachrichtung 
Vermessung und Geoinformatik oder Kartographie 
und Geomedientechnik oder eine vergleichbare Be-
rufsausbildung

• sehr gute IT-Kenntnisse im Bereich von GIS-Sys-
temen vorzugsweise mit ArcGIS von ESRI, sowie 
Kenntnisse in Autocad, Internettechnologie (HTML, 
CSS) und den entsprechenden Programmierspra-
chen Java, Python. Von Vorteil sind auch Erfahrun-
gen mit dem Zeichenprogramm Adobe Illustrator.

Wenn Sie darüber hinaus über Kontakt- und Team-
fähigkeit, Entscheidungsfreude, Eigeninitiative, eine 
zielorientierte strukturierte Arbeitsweise und Einsatz-
bereitschaft verfügen, freuen wir uns über Ihre Be-
werbung.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber 
werden bei gleicher Eignung besonders berücksich-
tigt.
Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe 11 TVöD.
Inhaltliche Fragen beantwortet Ihnen gerne Herr 
Martin (Abt. Vermessung), Tel.: 07151 5001-3150 
und personalrechtliche Fragen Frau Drygalla (Abtei-
lung Personal), 
Tel.: 07151 5001-2140.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir 
uns über Ihre Bewerbung bis zum 06.12.2019 bevor-
zugt online unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/
Karriere/Stellenangebote) oder mit den üblichen Un-
terlagen schriftlich an die Abteilung Personal der 
Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. 
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterla-
gen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine 
Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, 
dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benach-
richtigungen über diesen Weg erfolgen.
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Dienstag, Freitag: 09:00-bis 12:00 Uhr
Telefon: 07151 958 80-0
Telefax: 07151 958 80-13
info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

Fremde Welten unter fernen Sonnen
Gibt es Aliens wirklich?
Mit Georg Tatzel kann man sich auf gut verständlichen 
Wegen am Montag, den 11. November, 16 Uhr in der vhs 
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4 in die Welt der Astronomie 
begeben. Bis 1995 gab es noch keinen Nachweis dafür, 
dass es Planeten gibt, die um einen anderen Stern kreisen, 
als um unsere Sonne. Heute kennen wir über 3500 soge-
nannte Exoplaneten, unter ihnen auch viele, auf denen Le-
ben denkbar sein könnte. Man beschäftigt sich mit Themen, 
die aktuell zur modernsten Forschung in dieser faszinieren-
den Wissenschaft gehören. Die Gebühr beträgt 8 €.
Information und Anmeldung zu Kurs-Nr. 19H13505 telefonisch 
unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Jonglieren für Anfänger und mit Vorkenntnissen
Jonglieren macht Spaß. Das zeigt Joachim Herzel ab Montag, 
11. November, 19 Uhr in der vhs Waiblingen, Bürgermühlen-
weg 4. Jonglieren fördert die Reaktions- und Konzentrations-
fähigkeit sowie beide Gehirnhälften und beide Hände bringen 
dabei die gleiche Leistung. Im Kurs wird mit Tüchern, Bällen 
(groß, klein), Ringen, Keulen, Cigar-Boxes, Devil-Stick, Devil-
Stab (drehen), Pois jongliert. Gemacht werden auch große 
und kleine Seifenblasen sowie Feuerjonglage und wer sich 
traut auch Feuerspucken. Der Kurs kostet 42 €.
Information und Anmeldung zu Kurs 19H24420 telefonisch 
unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

19H40616 Deutsch und Integration-Beratung 
Donnerstag, 14.11.2019, 15.00-18.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1

19H33592 Waldbaden After Work
Suse Weber
Donnerstag, 14.11.2019, 17.00-18.30 Uhr
Treffpunkt: Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rundsporthalle

19H50350 Excel: Kompaktkurs am Wochenende - Grundlagen
Máté Áron Schäfer
Freitag, 15.11., 18.00-21.15 Uhr und Samstag, 16.11.2019, 
09.00-16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.4

19H51625 Moderne Arbeitsmethoden
Christian Gebauer
samstags ab 16.11.2019, 09.00-12.15 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1

19H50903 Mein CEWE© -Fotobuch gekonnt gestalten (1) 
Grundkurs
Gerda Klar
Samstag, 16.11.2019, 10.00-17.00 Uhr
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, Raum 04

19H33607 Gesang der Stille: Entspannung mit Klangschalen
Maria Ines de Moura Lima Käpplinger
Samstag, 16.11.2019, 15.00-17.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 1.2

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem neuen Pro-
grammheft unter dem Motto ‚Freundschaft‘ oder auf unserer 
Homepage. Anmeldungen: 07151/98224-8920/8921/8922, 
www.fbs-waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de. Zu fast 
allen unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmel-
dung erforderlich. 

Pubertät – Rebellion und Verzweiflung
für eltern von Kindern und Jugendlichen zwischen 10 und 20 
Jahren
Sabine König
Es beginnt mit kleinen Widerständen und zähen Diskussio-
nen. Es folgen zuverlässige Regelverletzungen und manch-

mal waghalsige Experimente. Es können Verweigerungen 
und Ausstiege drohen – der Weg durch die Pubertät ist 
weit und für alle Beteiligten sehr anstrengend. Wie können 
Eltern zutrauen und kontrollieren, zumuten und begrenzen, 
loslassen und Halt geben, in Kontakt bleiben und Rückzug 
tolerieren…?
1921024
di 12.11., 19.00-20.30 Uhr
Gebühr 10,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen

Klangschalenmeditation
- mehr als nur Entspannung
Birgit Göller-Bäumler
Die Klänge der Klangschalen wirken sanft auf Körper, Geist 
und Seele und tragen dazu bei, dass der Mensch wieder 
ins Gleichgewicht mit sich selbst kommt. Die Klangschalen 
werden behutsam angeschlagen, während die Meditierenden 
bequem auf der weichen Bodenmatte liegen. Die sanften 
und harmonischen Klänge führen schnell in eine tiefe Ent-
spannung und Gelassenheit, die Selbstheilungskräfte sowie 
das Immunsystem werden gestärkt. Eine tiefe Harmonie wird 
zum Erlebnis. Bitte beachten Sie auch unser individuelles 
Angebot „Klangmassage als Kraftquelle“
Kurs-Nr. 1925327
Sa 16.11., 14.30-17.30 Uhr
Gebühr 19,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen

Was passiert, wenn es brennt? Besuch bei der Feuerwehr 
Waiblingen
Für Kinder von 5-7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Jochen Wolf
Beim Blick hinter die Kulissen der Feuerwehr erfahrt ihr nicht 
nur was passiert, wenn es brennt, sondern erhaltet auch 
Antworten auf viele andere spannende Fragen. Wie schützt 
sich ein Feuerwehrmann? Wie geht ein Notruf? Was ist in 
einem Feuerwehrauto alles drin? 
Kurs-Nr. 1924915B
DO 14.11., 15.00-16.15 Uhr
Gebühr 4,50 €
Treffpunkt: Feuerwehrhaus, Waiblingen, Winnender Str. 11

60 – na und!
Jetzt geht es erst richtig los!
Ayhan Hardaldali
60 ist ein tolles Alter. Erfahren Sie, wie Sie vital und attrak-
tiv aussehen und die besondere Ausstrahlung eines reiferen 
Gesichts zu Ihrer Stärke wird. Beweisen Sie Mut und wagen 
Sie auch mal was Neues!
Kurs-Nr. 1928102
Sa 16.11., 14.00-17.00 Uhr
Gebühr 49,50,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen
Ayhan Hardaldali
Wollen Sie einmal einen ganz anderen Typ aus sich machen? 
Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten jedoch 
immer auf den Charakter und Typ zugeschnitten sein. Die 
falsche Frisur, Haarfarbe oder Brille und ein unpassendes 
Make-up lassen Ihr Äußeres in ungünstigem Licht erschei-
nen. In diesem Seminar erfahren Sie von einem Profi, wie 
Sie Ihre natürliche Schönheit unterstreichen können. Durch 
entsprechende im Kurs vorhandene Accessoires können Sie 
bei sich selbst verschiedene Typen ausprobieren und erhal-
ten dazu eine professionelle Beratung.
Kurs-Nr. 1928103
Sa 16.11., 18.00-21.00 Uhr
Gebühr 49,50,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen

Ein Festtagsmenü mit Wild
- hochwertig und regional
Heide Hundt-Dekelver
Sie suchen neue Rezepte und Anregungen für ein gut zu 
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planendes Festtagsmenü? Hier erhalten Sie diese und pro-
bieren sie gleich in entspannter Atmosphäre aus. Wir kochen 
ein Vier-Gänge-Wildmenü mit Vorspeise, Suppe sowie zwei 
verschiedenen Wild-Variationen und saisonalen Beilagen. Mit 
einem fruchtig-frischen Dessert schließen wir unser Menü 
ab. Das Fleisch stammt aus der Region und wird von Theo 
Stein, einem Wildzüchter aus Althütte geliefert. Er ist beim 
Workshop anwesend, wird über seine Wildzucht berichten 
und Ihre Fragen gerne beantworten.
Kurs-Nr.1926213
di 26.11., 17.30-22.00 Uhr
Gebühr 20,50,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
71332 Waiblingen

Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS für Kinder:

Engel, Sterne & Co. – Schöne Geschenke (für Kinder ab 5 
Jahre)
Sa., 16.11.2019, 15.00 - 18.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schu-
le, Gebühr: Euro 30,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann, 
Kursnr.: K11. Bald ist Weihnachtszeit! Es riecht so wunder-
schön nach gerösteten Nüssen, Mandarinen und Gewürzen. 
Endlich Zeit etwas ganz „Tolles“ für sich oder andere mit 
eigenen Händen herzustellen. Mit einfachen Techniken zeige 
ich dir, wie du kreativ mit Ton arbeiten kannst. Süße Engel, 
große Sterne, Windlichthäuser, Kerzenständer, Schmuckkäst-
chen…hier sind der Fantasie und den Möglichkeiten kaum 
Grenzen gesetzt. Mit strahlend bunten Farben versehen wir 
individuell unsere unverwechselbaren Kunstwerke. In ca. 3 
Wochen werden unsere Tonerzeugnisse gebrannt und kön-
nen abgeholt werden.

Fossilien als Gipsreliefguss (für Kinder ab 7 Jahren)
Sa., 23.11.2019, 9.00 - 12.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 28,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann, 
Kursnr.: K13. Der Werkstoff Gips hat eine lange Geschichte. 
Bereits die ersten Gipsfigürchen stammen von vor 8000 Jah-
ren aus Jordanien. Das weiße Pulver lässt sich mit Wasser 
verrühren und wird im flüssigen Zustand verwendet. Zuerst 
setzen wir kunstvoll Alltagsmaterialien wie Schrauben, Mut-
terschrauben, Schlüssel, Nägel, Reißnägel usw. zu einem 
Fantasiewesen zusammen. Hierbei entstehen versteinerte 
Fossilienarten wie fleisch-, oder pflanzenfressende Dinosauri-
er, Farnpalmen, Riesenlibellen, Schachtelhalme oder blühen-
de Magnolien. Dann drücken wir kräftig auf eine Tonschicht 
alle vorbereiteten Alltagsmaterialien. Anschließend gießen wir 
eine dicke Schicht flüssigen Gips drüber. Nach 30 Minuten 
ist unser Relief fertig und kann mit Grafitpulver und Weich-
haarpinsel an manchen Stellen betont werden. 

WORKSHOP für Jugendliche:
3D – Modellieren (ab 16 Jahren) 
Freitags, jeweils 19.30 - 21.30 Uhr, 4 Termine: 08./15./22. 
und 29.11.2019, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 68,- 
(inkl. Material), Leitung: Gala Adam, Kursnr.: JU2. Ton ist ein 
wunderbares Material, mit dem man fantastische dreidimen-
sionale Objekte modellieren kann. Gefäß oder Figur - wir 
nähern uns der Materie experimentell, jedoch zielorientiert 
und arbeiten mit verschiedenen Tonsorten und Techniken. 
Was herauskommt kann von Vase bis Gartenzwerg reichen.

WORKSHOP für Erwachsene:

Papierwerkstatt 
Sa, 23.11.2019, 14.00 - 18.00 Uhr, So., 24.11.2019, 10.00 - 
14.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 53,- (inkl. 
Material), Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: JE17. Papier 
ist ein faszinierendes Material. Man kann es bemalen, zer-
schneiden, bekleben… aber man kann aus Papier auch 
formen. Papierobjekte haben einen großen ästhetischen Reiz, 

der durch die Transparenz des Materials, durch Überlage-
rungen, durch gezielte Schnitte, unerwartete Faltungen und 
dadurch entstehende Lichtreflexe lebt und noch gesteigert 
werden kann. Ob es ein Scherenschnitt à la Luise Duttenho-
fer oder eine Pappmaché-Figur sein soll, ob Papierschmuck 
hergestellt wird oder ein abstraktes Papierobjekt entsteht, ist 
in dieser Werkstatt egal. Hauptsache ist, dass das Papier in 
seiner mannigfaltigen Ausprägung im Mittelpunkt steht.

Die Radierung – Teil 3: Aquatinta
Sa., 07.12.2019, 10.00 - 18.00 Uhr und So., 08.12.2019, 
10.00 - 17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 
130,- (zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung: Masanobu 
Mitsuyasu, Kursnr.: JE19. Für Fortgeschrittene und Kursteil-
nehmer der Workshwops „Die Radierung Teil 1 und 2“. Sie 
lernen das Aquatinta-Verfahren kennen, kombinieren diese 
Technik mit anderen Verfahren und erweitern so ihr druck-
technisches Repertoire. Es besteht die Möglichkeit Ihre Ar-
beiten in kleiner Auflage auf Bütten zu drucken.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „Ele-
ganz und Poesie – Höhepunkte der französischen Zeichen-
kunst“ in der Galerie Stihl Waiblingen: 

Traumhaft majestätisch (für Kinder ab 11 Jahre)
Sa., 23.11.2019, 12.00 - 16.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule 
Gebühr: Euro 35,- (inkl. Führung und Material), Leitung: Lilija 
Baumann. Pferde sind schöne, elegante und majestätische 
Tiere. Und selbstverständlich sind sie ein äußerst beliebtes 
Motiv für Zeichnungen. Wie zeichnet man eigentlich richtig 
ein Pferd? Wie bei allen anderen Motiven auch, ist zunächst 
deine Beobachtungsgabe gefordert, um Proportionen richtig 
Schritt für Schritt darzustellen. Beim Zeichnen probieren wir 
mit unterschiedlichen Zeichenmaterialien wie Tusche, Zei-
chenkohle und Pastellkreiden tolle Zeichentechniken aus. 
Damit lässt sich nicht nur glattes, weiches oder glänzendes 
Fell darstellen, sondern noch vieles mehr. Zur Einstimmung 
besuchen wir die Ausstellung eleganz und Poesie – Höhe-
punkte der französischen Zeichenkunst in der Galerie Stihl 
Waiblingen.

Line Drawing So., 08.12.2019, 11.00 - 14.00 Uhr, Waib-
lingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 28,- (inkl. Führung und 
Material), Leitung: Soyeon Starke-An. Mit Hilfe von feinen 
Stiften und ein paar Linien entstehen bei diesem Workshop 
tolle filigrane Zeichnungen. Schritt für Schritt entwickeln wir 
gemeinsam das individuelle Motiv und lassen poetisch an-
mutende Ergebnisse entstehen, die wir wie Illustrationen 
wirken.

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und 
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de,Tel.: 07151/5001-1705, Fax: 
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.
de, Bürozeiten: Mo - Fr: 8.30 - 13.00 Uhr. Anmeldeschluss 5 
Werktage vor Workshopbeginn.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 52898, Fax 58483
Büro: Margit Schmack
Mo. u. Fr. 8:30 Uhr – 12:30 Uhr
E-mail: Pfarramt.Hegnach@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de
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Wochenspruch:
Selig sind, die Frieden stiften; denn sie werden Gottes 
Kinder heißen.                            Matthäus 5,9

Donnerstag, 07.11.2019
15:00 Uhr Krabbelgruppe
17:00 Uhr Fußballjungschar (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 08.11.2019
19:30 Uhr ökumenischer Abend „ Jesu Klage am Kreuz“
über Leid und Klage anhand Psalm 22 mit Pfr. Dr. Hartmut 
Schmid

Samstag, 09.11.2019
9:00 Uhr Frauenfrühstück mit Claudia Schöffler

Sonntag, 10.11.2019 Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres
9:00 Uhr Frühstück um 9.00 für Teens
10:00 Uhr Gottesdienst Lk 6,27-38 „Die goldene Regel“ mit 
Taufen (Pfr. Elser)
Im Anschluss ist Kirchencafé mit der Vorstellung der Kan-
didatinnen und Kandidaten für die Kirchengemeinderatswahl
Parallel findet Kinderkirche & Kinderbetreuung statt.
Das Opfer ist für die Bibelverbreitung

Montag, 11.11.2019
17:30 Uhr Laternenfest unseres Kindergartens

Dienstag, 12.11.2019
 9:30 Uhr Krabbelgruppe
14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17:00 Uhr Jungschar „Jumb“ für Klasse 1-4
17:00 Uhr Walking Treff Jugendräume
19:30 Uhr ökumenischer Abend „Alles, was atmet, lobe den 
Herrn!“ Das Lob Gottes in den Psalmen mit Gerhard Idler

Mittwoch, 13.11.2019
13:00 Uhr Jungbläser
16:30 Uhr Konfi-Unterricht (im großen Saal)
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 14.11.2019
15:00 Uhr Krabbelgruppe
17:00 Uhr Fußballjungschar (Hartwaldhalle)
20:00 Uhr Posaunenchor

Wir freuen uns über 8 profilierte Kandidatinnen und Kan-
didaten für die Kirchengemeinderatswahl am 1.12.2019!
Nach dem Gottesdienst am kommenden Sonntag (10.11.) 
besteht die Gelegenheit zum besseren Kennenlernen!
Nach einer Vorstellungsrunde im Plenum besteht im An-
schluss die Gelegenheit mit den Kandidierenden ins Ge-
spräch zu kommen.
Herzliche Einladung!

… zum ökumenischen Frauenfrühstück in Hegnach
Samstag, 09.11.2019
Ort: evangelische Pauluskirche

Uhrzeit: 09:00 Uhr – 11:00 Uhr
Referentin: Christina Schöffler
Thema: Vom Stolpern und Tanzen – das Leben, Jesus und ich
es findet parallel Kinderbetreuung statt!

Katholische Kirchengemeinde
Heilig Geist-Kirche, Hegnach

Do., 07. November 
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 10. November – Fest des Hl. Martinus
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Do., 14. November
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Eucharistiefeier
·  Am nächsten Sonntag, 10. November feiern wir das Fest 
unseres Diözesanpatrons, des heiligen Martin von Tour bei 
allen Gottesdiensten. Bereits am Samstagabend, 09. No-
vember findet um 17.00 Uhr der St. Martinsumzug in 
Hegnach statt, zusammen mit dem Kindergarten St. Chris-
tophorus. Treffpunkt um 17.00 Uhr am Hegnacher Friedhof.

1999 – 2019
20 Jahre Ökumenischer Arbeitskreis Hegnach
Ökumenische Abende 2019
Freitag, 8. November, 19.30 Uhr
Evangelische Pauluskirche
„Jesu Klage am Kreuz“
Über Leid und Klage anhand Psalm 22
mit Pfarrer Dr. Hartmut Schmid, Bad Liebenzell
Dienstag. 12. November, 19.30 Uhr
Katholisches Gemeindezentrum
„Alles, was atmet, lobe den Herrn!“
Das Lob Gottes in den Psalmen
mit Pfarrer Gerhard Idler, Korb
Freitag, 15. November, 19.30 Uhr
Evangelisch-methodistische Friedenskirche
„Ach, dass Gott doch zerstöre …“
Die Rachepsalmen der Bibel
mit Pastor Burkhard Seeger, Neuenbürg

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach
Evangelisch-methodistische Kirche 
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche Hegnach, Kleine Gartenstr. 11, 
71334 Waiblingen-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
HO: Kirche Hochberg (frühere Synagoge), Hauptstr. 37, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
mobil: 0170-9052356
pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de
www.emk-neckarrems.de
www.emk-hochberg.de

November – ein Gebet
Ewiger, barmherziger Gott, soll ich auch in diesem Jahr an-
gesichts der Jahreszeit in dunkle Gedanken versinken? Soll 
ich beim Betrachten von all den fallenden Blättern wieder in 
Sorge geraten über mein eigenes Ende? Und dass alles fal-
len muss, auch ich. Alles vergeht und ich dazu, irgendwann, 
eines Tages, und jeder Tag ist immer auch ein Abschied, 
ein kleiner Tod. Nun, ich will zum Leben auch das Sterben 
hinzuzählen, den November nicht verachten, das Vergehen 
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annehmen. Und will mein Leben, Herr, mit dir gestalten, 
gerade so lange wie ich bin. Amen.

20 Jahre Ökumenischer Arbeitskreis Hegnach
1999 – 2019

Ökumenische Abende 2019
PSALMEN – Gespräche des Herzens

Freitag, 8. November, 19.30 Uhr
Evangelische Pauluskirche
„Jesu Klage am Kreuz“
Über Leid und Klage anhand Psalm 22
mit Pfarrer Dr. Hartmut Schmid, Bad Liebenzell

Dienstag. 12. November, 19.30 Uhr
Katholisches Gemeindezentrum
„Alles, was atmet, lobe den Herrn!“
Das Lob Gottes in den Psalmen
mit Pfarrer Gerhard Idler, Korb

Freitag, 15. November, 19.30 Uhr
Evangelisch-methodistische Friedenskirche
„Ach, dass Gott doch zerstöre …“
Die Rachepsalmen der Bibel
mit Pastor Burkhard Seeger, Neuenbürg

Vorschau

Zum Gedenken an die Reichspogromnacht 1938
Samstag, 9. November 2019, 19.00 Uhr
Ehemalige Synagoge Hochberg (Hauptstr. 37)
Der 9. November erinnert in diesem Jahr zum 81. Mal an 
die Gräuel der Reichspogromnacht 1938. Die Novemberpo-
grome 1938 markieren den Übergang zur systematischen 
Verfolgung und Vernichtung von Millionen von Menschen 

jüdischen Glaubens sowie anderer ethnischer oder gesell-
schaftlicher Gruppen bis 1945.
- Lebensbilder jüdischer Menschen aus Hochberg
-  Rezitation der Erklärung der Remsecker Gemeinderatsfrak-
tionen u. Kirchen 2018

- Literarisch-historische Besonderheit
Im Anschluss, gegen 19.45 Uhr: „Souzas Traum“ - Balkan- 
und Klezmermusik von 1920 bis heute
Die jüdische Tradition hat es immer verstanden, die Schwere 
des Lebens mit einer Musik gegen das Leid zu verbinden. 
Der Abend soll vom Gedenken hin zu einer Melodie gemein-
samer Zukunft in Toleranz und Verständnis führen.

Sonntag, 10. November
9.30 Uhr Gebetskreis (NR)
10.00 Uhr Gottesdienst (NR), parallel: Kinderbetreuung

Montag, 11. November
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfäll, 07146-3913

Dienstag, 12. November
9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch) HÖREND BETEN – 
BETEND HÖREN
Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt, 07151-51811

Donnerstag, 15. November
20.15 Uhr Posaunenchor (HE), Ansprechpartner: 
J. Züfle 07144-883201

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Donnerstag, 7. November 
20:00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 8. November 
19:30 Uhr Jugendchorprobe in Remseck, Uhlandstraße 1 

Sonntag, 10. November
 9:30 Uhr Gottesdienst und Sonntagsschule
anschließend Religionsunterricht

Dienstag, 12. November 
20:00 Uhr Männerchorprobe

Donnerstag, 14. November 
20:00 Uhr Gottesdienst
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de
Zu allen Veranstaltungen sind Sie herzlich willkommen.

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball

Herren I
13. Spieltag KLB1 SV Hegnach I – ASGI Schorndorf I 3:0 (2:0)
Mit einer der stärksten Leistungen der Saison brachte man 
den favorisierten Gästen die erste Saisonniederlage bei. Vom 
Anpfiff war der SVH hoch motiviert und mit aggressivem 
Laufpressing ließ man ASGI kein Raum zum Kombinieren. 
Gästetorspieler Momir Goranovic bewahrte sein Team mit 
ganz starken Paraden zunächst bei einem Freistoß von Jus-
tin Sabol wenig später bei einem Kracher von Niko Saggio 
vor einem Rückstand. Waren die Gäste mal vorm Hegnacher 
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Tor, war deren Abschluss kein Problem für Koray Özen im 
SVH-Tor. In der 31. zirkelte Silas Neuman einen Freistoß 
durch eine Lücke in der ASGI-Mauer zum 1:0 ins Netz. Nur 
wenige Minuten später setzte sich Silas Neumann im ASGI 
Strafraum geschickt durch und wurde zu Fall gebracht. Der 
starke Schiri entschied sofort auf Elfmeter. Diesen verwan-
delte Justin Sabol mit dem nötigen Glück zum 2:0, denn 
Goranovic ahnte die Ecke und wäre fast dran gewesen. 
Hegnach bis zur Pause weiter druckvoll. Nach der Pause 
allerdings wachte ASGI auf und machte dank ihrer spie-
lerischen Qualitäten viel Druck und war überlegen. Glück 
hatte man als Elton Nishori einen Ball von der Linie kratzte. 
SVH Torspieler Koray Özen musste ein paar Mal energisch 
zupacken um den möglichen Anschlusstreffer zu verhindern. 
Den Deckel drauf machte dann Sven Sorichta mit einem 
schulbuchmäßigen Kopfball zum 3:0 nach Ecke von Daniel 
Wurster.
Es spielten: Özen, Luithardt, Di Brita, Neumann, Nishori, 
Saggio, Herrmann, Sabol, Cafaro, Göbel, Gohl, Schweick-
hardt, Doganer, Wurster, Sorichta

14. Spieltag SGM AC Beinstein/Azzurri Fellbach – SV Heg-
nach I  5:4 (3:1)
Hegnach ging früh in der Partie durch einen Freistoß von 
Silas Neumann mit 1:0 in Führung. Ab der 25. Minute gab 
man die Kontrolle des Spiels aus der Hand, was direkt 
durch 3 Gegentreffer vor der Pause bestraft wurde. In der 
Halbzeitpause schwörte man sich nochmals ein. Gleich mit 
Wiederanpfiff war man direkt wacher und gewann wichtige 
Zweikämpfe im Mittelfeld. Nach einer Ecke und anschlie-
ßendem Durcheinander in Strafraum spitzelte Elton Nishori 
den Ball ins Tor. Kurze Zeit später probierte es Silas Neu-
mann mit einem Freistoß aus 30 Metern und sein strammer 
Schuss schlug unten im Toreck zum Ausgleich ein. Justin 
Sabol erzielte per Elfmeter sogar die umjubelte Führung. 
Vorausgegangen war ein Handspiel im Strafraum. In der hit-
zigen Schlussphase drehte die SGM durch 2 schnelle Konter 
über die Außenbahn noch das Spiel. Ein extrem bitteres 
Ende für Hegnach.
Es spielten: Özen, Nishori, Neumann, Luithardt, Göbel, Herr-
mann, Sabol, Saggio, Wurster, Cafaro, Gohl, Doganer, Sch-
weickhardt, Sorichta, Rühle
Vorschau 15. Spieltag KLB1 Sonntag 10.11. SV Hegnach I 
spielfrei 

Herren II
13. Spieltag KLB IV
SV Hegnach II – ASGI Schorndorf II  1:7 (1:4)
Mit dem letzten Aufgebot spielte man erstmals auf 9er Feld 
und musste eine bittere Niederlage einstecken. Gästestür-
mer Nenad Laski von ASGI 1 war kaum zu stoppen und 
erzielte gleich 5 Tore. Den zwischenzeitlichen 1:1 Ausgleich 
markierte Marcel Castellanetta. Pech hatte zudem Thorsten 
Zangenberg mit einem Lattenkracher. Den Endstand zum 2:7 
erzielte Tobias Illing nach Zuspiel von Alex Rieger.
Es spielten: Aldinger, Gessner, Hoffacker, Ruotolo, Köhler, Il-
ling, Castellanetta, Weidelich, Pavethran, Zangenberg, Rieger

14. Spieltag KLB IV 
TSV Schlechtbach II- SV Hegnach II  5:3 (4:2)
Die neu zusammen gewürfelte Hegnacher Mannschaft muss-
te sich zu Beginn der Partie erstmal zurechtfinden. Schlecht-
bach nutzte das gnadenlos aus und ging mit 4:0 in Führung. 
Nach einem Abwehrfehler konnte Tarkan Yildirim auf 4:1 
verkürzen. Nach schöner Kombination vollendete Jonathan 
Zipf zum 4:2. In der 2. Halbzeit dominierte Hegnach mit tol-
lem Teamgeist die Partie und kam durch einen Elfmeter, den 
Simeon Neumann souverän verwandelte zum 4:3 Anschluss-
treffer. Im Anschluss drückte Hegnach auf den Ausgleich, 
wurde aber in letzter Sekunde von Schlechtbach zum 5:3 
ausgekontert.
Es spielten: Aldinger, Resch, Neumann, Gruner, Sauer, Zipf, 
Orsato, Hasselwander, Gfröhrer, Yildirim, Iling

Vorschau 15. Spieltag 
SV Hegnach II – TSV Leutenbach II Sonntag 10.11.19 12:15 Uhr

Frauen I
Oberliga 
8. Spieltag SV Hegnach – TV Derendingen  4:1 (1:0)
Dank später sehenswerter Tore bleibt man auch im 8. Spiel 
ungeschlagen. Die Gäste mit dem ersten Torschuss durch 
Lisa Armbruster der knapp vorbeiging. In der 13. einer von 
vielen Eckbällen in diesem Spiel durch Natalie Baumann, 
Gästetorspielerin Anja Lepper kam nur mit einer Hand dran 
und Sara Reichel köpfte den Ball Richtung Tor. Schiri So-
ner Celkin stand gut und erkannte auf Tor zum 1:0, da 
der Rettungsversuch der Gäste hinter der Linie war. Noch 
ein Torschuss von Sara Reichel, dann wurden die Gäste 
immer stärker und in der 27. strich ein platzierter Schuss 
von Madita Habermehl nur knapp am Hegnacher Tor vor-
bei. Dann starkes Solo von Habermehl und ihr Schuss ging 
abgefälscht ebenfalls knapp vorbei. Bei einem schnellen 
Konter des TV konnte Jessica Nicolosi gerade noch vor 
Lisa Armbruster zur Ecke klären. Dann wurde in der 45. 
Lea Rudolph im Hegnacher Strafraum freigespielt, doch bei 
ihrem Drehschuss war SVH Torspielerin Anke Langwisch auf 
dem Posten. Kurz zuvor ging Mary Sue Branco über Außen 
durch, doch bei der Hereingabe kam Sara Reichel frei vorm 
Tor ein halben Schritt zu spät. 
Nach der Pause die Gäste weiter druckvoll mit schnellen 
Kombinationen. Bei einer Eckballserie stieg Lea Rudolph am 
Höchsten und köpfte unerreichbar zum 1:1(60.) unter die 
Latte. Glück hatte man, dass der TV gleich 2 Überzahlkon-
ter ausgehend von der schnellen Kim Meyer im Hegnacher 
Strafraum schlecht ausspielte. In der 68. sah Jenni Bantel 
die freie Natalie Baumann im Zentrum, die nach kurzem 
Dribbling einfach abzog und der Ball schlug über Torspielerin 
Anja Lepper zum 2:1 für den SVH unter der Latte ein. Das 
gab wieder Sicherheit und in der Schlussphase entschied 
man das Spiel endgültig. Mit Tempodribbling startete Isabel 
Janischowsky aus der eigenen Hälfte, gelungenes Zusam-
menspiel mit Maike Bendfeld, noch die Torspielerin ausge-
spielt und zum 3:1 (84.) eingeschoben. Wenig später konnte 
Anja Lepper einen 16m Schuss von Virginia Vogt nicht fest-
halten und Luisa Idler hatte den Torriecher rauschte heran 
und staubte zum 4:1(86.) ab. Fast noch das 5:1, als Luisa 
Idler eine Hereingabe von Sara Reichel aus kurzer Entfer-
nung neben das Tor grätschte. Ein wichtiger Sieg mit dem 
man oben dran bleibt, der aber gegen starke Gäste etwas 
zu hoch ausgefallen ist.
Es spielten: Langwisch, Nicolosi (46.Vogt), Branco, Bantel, 
Janischowsky, Balaj, Ehrmann (63.Idler), Schindler,Baumann, 
Bendfeld, Reichel
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Vorschau Oberliga 
9. Spieltag 10.11.19 TSV Amicitia Viernheim - SV Hegnach 
14:00 Uhr
Erneut eine weite Anfahrt hat man diesmal ins Badische in 
die Nähe von Mannheim. Der heimstarke Aufsteiger knöpf-
te zuletzt immerhin dem KSC trotz 2-maligem Rückstand 
überraschend noch einen Punkt ab. Man ist also gewarnt 
und muss auf großem Rasenplatz schon alles geben um zu 
punkten. Wieder im Kader ist Milly Sarafis, dafür sind Anke 
Langwisch und Isabel Ulrich im Urlaub.

Abt. Jugendfußball

Ergebnisse Jugend
C2-Juniorinnen Kreisstaffel SV Hegnach II – VFR Murrhardt 
 6:0 (4:0)
Nur wenig ansehnlichen Fussball gab es im Nachholspiel 
gegen Murrhardt. Zu oft versprang der Ball oder landete 
beim Gegner. So dauerte es auch ein bisschen, bis man 
zu Toren kam. Jeweils platzierte Schüsse von Grace und 
Greta sorgten für das 2:0. Mit einem Handelfmeter erhöhte 
Greta auf 3:0 und erzielte auch den 4:0 Pausenstand. Ein 
Weitschuss von Alina landete zwar im Tor, aber man stand 
vorne zu zweit im Abseits direkt vorm Torwart. Auch nach 
dem Wechsel dauerte es, bis Tore fielen. Eine gelungene 
Kombination vollendete Greta zum 5:0 und kurz vor Schluss 
schoss Grace aus der Ferne hoch ins Tor zum 6:0. Ein 
schönes Tor von Julia zählte leider nicht, der umsichtige 
Schiri entschied knapp auf Abseits. Lina hatte als fliegender 
Torwart mehr Ballkontakte als so mancher Feldspieler und 
leitete viele Angriffe ein.

Vorschau Jugend:
Freitag, 08.11.2019
D-Juniorinnen TSG Backnang o.W. – SV Hegnach 18:00 Uhr
Samstag, 09.11.2019
E-Junioren 11:00 Kreisstaffel SV Hegnach- Spvgg Rommels-
hausen II
C1-Juniorinnen10:30 Kreisstaffel SGM Oppenweiler/Sulz-
bach-SV Hegnach I
C2-Juniorinnen 13:30 Kreisstaffel TSV Münchingen-SV Heg-
nach II
C-Junioren 15:15 Kreisstaffel SGM Miedelsbach-Haubers-
bronn-Weiler II- SV Hegnach in Weiler/Rems
A-Junioren 16:45 Kreisstaffel SG Weinstadt II-SV Hegnach 
Kunstrasen Benzach Weinstadt
B-Juniorinnen 17:00 Kreisstaffel TSV Münchingen II – SV 
Hegnach
Sonntag, 10.11.2019
D-Junioren 12:15 Bezirksstaffel SG Sonnenhof Großaspach 
II-SV Hegnach

Abt. Turnen

2. Kinderturntag in Hegnach
WIR MACHen KIndeR STARK
Am 10.11.2019 ab 15:00 Uhr in der Hartwaldhalle.
Mit Tanzen, Turnen, Spielen und dem Turni-Abzeichen.
Eintritt frei.
Die Turnabteilung des SV Hegnach freut sich auf euer Kom-
men!

KAHA
KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet 
„stark“, „mutig“, „energiegeladen“.
Im Mittelpunkt stehen Bewegungen, die dem Qi Gong, Tai 
Qi, Yoga, der Rückenschule und der Sturzprophylaxe ent-
stammen.
Zur Praxis gehören Atem-, Körper- und Bewegungsübungen 
sowie Meditations- und Bewegungsübungen, die zu einer 
Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses (Energief-
luss) im Körper dienen.
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhi-
gend
kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen

ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchführbar
gibt innere Ruhe und Gelassenheit.
Kräftigung der gesamten dorsalen Streckerkette, was Grund-
lage jedes effektiven Rückentrainings ist.
Mehr Aktivität im Rückenstrecker, vor allem im oberen Be-
reich.
Kräftigung und Mobilisierung der Schulter- und Nackenmus-
kulatur erreicht, was entsprechenden Beschwerden in die-
sem Bereich entgegen wirkt.
Dienstags, ab dem 15.10.2019 von 18:00 bis 19:00 Uhr im 
Hegnacher Scheunenladen.
Anmeldung bei der Geschäftsstelle 9440088, 
info@sv-hegnach.de oder tine.mildner@web.de

Abteilung Karate

Karatetraining für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Anfänger und Fortgeschrittene

Trainingszeiten Kinder
montags  17 - 18 Uhr Hartwaldhalle
freitags  17 - 18 Uhr Hartwaldhalle

Trainingszeiten Jugendliche und Erwachsene
montags 18 - 19 Uhr Hartwaldhalle
mittwochs 20.30 - 21.30 Uhr Turnhalle Burgschule
Einfach mal vorbeikommen und mitmachen.
Karatetrainer Carlo Scarcello und die Karategruppen freuen 
sich über jeden Neuzugang.
Infos unter 07151 9440088 und info@sv-hegnach.de

TTC Hegnach e.V.

Herren Verbandsliga 

TTC Hegnach – NSU Neckarsulm 9:4

TTC Hegnach mit Heimsieg gegen Neckarsulm
Die Männer des TTC Hegnach gewinnen das erste Heimspiel 
der Saison gegen Neckarsulm klar mit 9:4.
Dieses Mal startete der TTC Hegnach mit zwei Doppelsie-
gen durch die Doppel Lukas Skorepa/Richard Chudik sowie 
Marian Majak/Georgios Papadopoulos. Das Doppel Georgios 
Tsantekidis/Andreas Frosch konnte in vier knappen Sätzen 
leider nicht punkten, sodass der TTC Hegnach mit einem 
Zähler Vorsprung in die Einzelbegegnungen ging. 
Auch in den Einzelbegegnungen merkte man den Männern 
den Willen zum ersten Heimsieg der Saison an. Durch die 
Siege von Skorepa, Majak, Tsantekidis und Papadopou-
lous konnte man im ersten Durchgang in jedem Paarkreuz 
punkten. Mit einem knappen 6:3-Vorsprung ging es dann in 
die direkten Positionsduelle. Durch Chudik sowie den stark 
aufspielenden Skorepa und Tsantekidis konnten 3 weitere 
Spiele durch den TTC Hegnach gewonnen und damit ein 
9:4-Heimsieg sichergestellt werden. 
Nächste Woche haben die Hegnacher Männer spielfrei und 
es folgt am 16.11.19 das nächste Auswärtsspiel in Mührin-
gen.
In den Einzeln spielten:
Lukas Skorepa 2:0, Richard Chudik 1:1, Marian Majak 1:1, 
Georgios Tsantekidis 2:0, Georgios Papadopoulos 1:0, And-
reas Frosch 0:1.
In den Doppeln spielten:
Skorepa/Chudik 1:0, Majak/Papadopoulos 1:0, Tsantekidis/
Frosch 0:1.

Herren Landesklasse Gr. 3

SG Schorndorf II – TTC Hegnach II 5:9

In den Einzeln spielten:
Thielo Kubitzsch 2:0, Michael Liessel 2:0, Benjamin Essig 
0:2, Marcel Mohr 0:2, Nicolas Holzinger 2:0, Thorsten Frosch 
0:1.
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In den Doppeln spielten:
Liessel/Mohr 1:0, Kubitzsch/Essig 1:0, Holzinger/Frosch 1:0.

Herren Bezirksliga 
EK Welzheim – TTC Hegnach III 5:9

In den Einzeln spielten:
Aleksander Glisic 0:2, Matthias Tomaschewski 2:0, Roger 
Mauerer 2:0, Thorsten Frosch 1:1, Bernd Kienzle 2:0, Paul 
Schroff 0:1.
In den Doppeln spielten:
Frosch/Kienzle 0:1, Glisic/Mauerer 1:0, Tomaschewski/Schroff 
1:0.

Herren Kreisliga A Südwest
TTC Hegnach IV – SpVgg Rommelshausen 9:1

In den Einzeln spielten:
Benjamin Sonntag 2:0, Jürgen Franzen 0:1, Carsten Fisches 
1:0, Christian Kull 1:0, Dieter Krumtünger 1:0, Harald Nest-
linger 1:0.
In den Doppeln spielten:
Sonntag/Franzen 1:0, Fisches/Kull 1:0, Krumtünger/Nestlin-
ger 1:0.

Herren Kreisliga D Südwest
TTC Hegnach VII – TV Hebsack III 1:9

Unsere 7te Mannschaft verlor ihr Punktespiel klar mit 1:9 
gegen Hebsack III. Den einzigen Satz holte unsere WES-
Spielerin Vanessa Bär. Es ist nur zu hoffen, dass unse-
re Stammspieler bald wieder gesund werden und unsere 
Mannschaft wieder verstärken. Christopher war nur sehr 
knapp geschlagen worden. Alle anderen verloren ihre Spiele 
deutlich.
Das Doppel Kassulat / Hauck konnte nicht antreten, da 
Hebsack III das Doppel kampflos abgegeben hatte.
In den Einzeln spielten:
Tim Kassulat 0:2, Christopher Mischke 0:1, Peter Szutor 0:1, 
Marc Hauck 0:1, Ulrich Kapinsky 0:1, Vanessa Bär 0:1.
In den Doppeln spielten:
Kassulat/Hauck 1:0. Mischke/Kapinsky 0:1, Szutor/Bär 0:1.

Damen Bezirksklasse 

TTC Hegnach III – SC Fornsbach 0:8

In den Einzeln spielten:
Vanessa Bär 0:2, Jutta Frosch 0:2, Sonia Samper 0:1, Mi-
chaela Ehrmann 0:1.
In den Doppeln spielten:
Bär/Frosch 0:1, Samper/Ehrmann 0:1.

Jungen U18 Bezirksklasse Nordwest

TTC Hegnach – TV Oeffingen II 6:1

In den Einzeln spielten:
Jonathan Mischke 2:0, Marc Eberwein 0:1, Daniel Mischke 
1:0, Colin Wüst 1:0.
In den Doppeln spielten:
Mischke/Mischke 1:0, Eberwein/Wüst 1:0.

Vorschau auf das kommende Wochenende:
Bezirksklasse Rems 08.11.2019 18:30 Uhr
TSV Nellmersbach - Damen III
Bezirksliga Rems VR 09.11.2019 10:00 Uhr
TB Beinstein - Mädchen U18 I
Kreisklasse West VR 09.11.2019 13:00 Uhr
Jungen U18 II - GTV Hohenacker III
Landesklasse Gr. 3 09.11.2019 17:30 Uhr
DJK Sportbund Stuttgart III - Herren II
Kreisliga B Südwest 09.11.2019 19:00 Uhr
Herren V - TV Hebsack II
Wir sind auch im Internet unter: www.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Chorproben

Männerchor
Montag, 11. November 2019, von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Voices
Montag, 11. November 2019, von 20:15 Uhr bis 21:45 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchören.
Mini Kids: 16:00 – 16:45 Uhr

für Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids: 17:00 - 17:45 Uhr für Vorschulkinder 

und Erstkllässler
Neue Probezeiten!
Bitte beachten!

Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei 
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle, 
... Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts. Bis zu den Herbstferien gibt es eine kosten-
lose „Schnupperphase“, erst danach erfolgt die verbindliche 
Anmeldung.
Die Happy Kids und die Happy Mini Kids proben ab so-
fort das Musical: „Das Schaf Lenny“, welches sie dann am 
Dienstag, 17. Dezember 2019 um 17:30 Uhr im Schafhofkel-
ler im Rahmen des begehbaren Adventskalenders aufführen.
Neue Kinder sind herzlich willkommen.
Für Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer 
unter Tel. 15699.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Durlach – das „alte“ Karlsruhe
Am 6. Oktober 2019 besuchten zwanzig von uns mittels 
Zuganreise Durlach am Rande des nördlichen Schwarzwalds. 
Es ist die „Mutter“ Karlsruhes, das im Jahr 1715 vor dem 
Ort als neue Residenz entstand. Wanderfreund Jürgen Gruß 
– unterstützt von Fachwartin Karin Müller – gelang es, uns 
den nach einer aufwendigen Sanierung gestaltetenStadtkern 
facettenreich vorzustellen. 
Nach einer ersten Inaugenscheinnahme Durlachs erreichten 
wir den Fuß des 256 m hohen Turmbergs, am Übergang 
zwischen dem Mittelgebirge und der Hügellandschaft des 
Kraichgaus. Die Turmbergbahn fährt in fünf Minuten seit 
1888 den Berg hinauf. Sie ist die älteste noch im Betrieb 
befindliche Standseilbahn Deutschlands. 
Von der Aussichtsplattform bot sich ein wunderschöner Blick 
auf die Rheinebene und das Stadtgebiet von Durlach und 
Karlsruhe. Seinen Namen hat der Berg von einem alten 
Turmbau aus der späten Stauferzeit. Es handelt sich um 
die Überreste des „castrum Gretzingen“, d. h. der Burg von 
Grötzingen. Der Wohnturm war eine der frühesten adligen 
Höhenburgen im deutschen Südwesten, was vom Selbst-
bewusstsein der Besitzer zeugt. Zwischen 1230 und 1250 
wurde der alte Wohnturm abgetragen und stattdessen ein 
in die Umfassungsmauer integrierter schlankerer 28 Meter 
hoher Bergfried erbaut. 
Den neuen Herren des 13. Jahrhunderts, den Markgrafen 
von Baden, gleichtuend, bevorzugten wir nach den Rund-
blicken den Weg wieder nach unten in die Stadt. Auf dem 
Rathausbalkon begrüßte uns eine Ritterfigur, die in der einen 

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Textbeiträge.

Redaktionsschluss beachten
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Hand eine Fahne aus Eisenblech und in der anderen ein 
Schild mit dem badischem Wappen hält. Es soll sich um 
Markgraf Karl II. handeln, der 1556 Durlach zur Residenz 
machte. Der Volksmund nennt Karl II “Karle mit der Tasch”, 
weil der Markgraf die Bauleute aus einer Tasche, die er bei 
sich trug, eigenständig bezahlt haben soll.
Gut ablesbar ist die alte Stadtumwallung, wovon noch Teile 
(z. B. der Basler Torturm) erhalten sind und die bis zu 300 
Jahren alten Steinhäuser, das im barocken Stil erstellte Rat-
haus und die neugotische katholische Kirche St. Peter und 
Paul. Durlach ist mit einem kleinen bekannten gallischen 
Dorf zu vergleichen, das für eine Kleinstadt sehr viel Grün 
hat. Im kommenden Jahr bleiben wir „residenzisch“ und 
wollen Heidelberg einen Besuch abstatten. 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Senioren
Wanderung Mittwoch, 20. November 2019 Schmiden
Am Mittwoch, den 20. November, treffen wir uns um 10.30 
Uhr am Rathaus und gehen von da aus über die Kirchstraße 
und die Esslinger Straße nach Schmiden, ca. 4,5 km.
In der Besenwirtschaft Lausterer sind für uns Tische reser-
viert, dort machen wir eine ausgiebige Mittagspause und 
gehen auf etwas anderem Weg zurück nach Hegnach.
Die Wanderzeit beträgt zwei Stunden.
Wir hoffen auf viele Mitwanderer und Gäste.
Gerd und Luise

Volkstanzgruppe Hegnach
Die Volkstanzgruppe trifft sich wieder zum nächsten Tanz-
abend 
am Freitag, den 08.11.2019 im Vereinstreff ab 20 Uhr.

Peter Albus Tel.: 07151 18387
E-Mail: peteralbus@web.de

Conny Frank-Grotz Tel.: 07151 53617
E-Mail: AHFrank@aol.com

Schwimmfreunde Hegnach

Vereinsmeisterschaft 2019
Wir laden alle Hegnacher Bürgerinnen und Bürger zu unserer 
diesjährigen Vereinsmeisterschaft ein! In sieben Altersklassen 
werden die Vereinsmeister/-innen des Jahres 2019 ermittelt.
Wann: Samstag, 23 November 
Wo: Hallenbad Hegnach
Einlass: 9.15 Uhr
Beginn: 10.00 Uhr.
Wir freuen uns wieder auf zahlreiche Teilnehmer und span-
nende Wettkämpfe! Anmeldungen für die Teilnahme erhalten 
alle Mitglieder bei ihren jeweiligen Trainern.

Unsere Trainingszeiten
Dienstag:
8.00 - 10.00 Uhr: Freies Schwimmen / Senioren
19.00 - 21.00 Uhr: Junioren / Erwachsene / Aqua Fitness
Mittwoch:
16.45 - 18.30 Uhr: Anfänger / Kinder
Donnerstag:
17.00 - 22.00 Uhr: Kinder / Junioren / Erwachsene / Aqua 
Fitness
Samstag:
10.00 - 12 Uhr: Kinder / Anfänger

Ski-Club Hegnach e.V.

Saisoneröffnungsfeier Saison 2019/2020.
Zur neuen Saison darf natürlich die Skieröffnungsfeier nicht 
fehlen.
Dieses Jahr geht es in die Besenwirtschaft Lausterer. Dort 
wollen wir gemeinsam mit euch auf die neue Saison an-
stoßen und diese gesellig einläuten. Am 16.11.2019 um 18 
Uhr im Besen oder alternativ um 17Uhr zum Treffpunkt am 
REWE Parkplatz zum gemeinsamen Spaziergang in den Be-
sen, geht es los.
Bitte meldet euch auf der Homepage unter dem Kennbuch-
staben S an, damit wir genügend Plätze reservieren können.
Wir freuen uns auf dein Kommen und auf einen lustigen, 
geselligen Abend mit dir.

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

Schnittkurs in Waiblingen
Der Obst- und Gartenbauverein Waiblingen teilt mit, dass 
in der Zeit vom 27. bis 29. Februar 2020 ein mehrtägiger 
Obstbaum-Schnittkurs in Waiblingen etc. stattfindet. Das 
Angebot richtet sich an alle Einsteiger und Stücklesbesitzer, 
die die Grundlagen des Obstbaumschnitts und der Obst-
baumpflege in Theorie und Praxis intensiver erlernen wollen.
Während des Schnittkurses werden u.a. folgende Fragen 
beantwortet:
Wann ist der beste Zeitpunkt für den Obstbaumschnitt? 
Wie schneide ich einen Obstbaum? Welche Äste müssen 
entfernt werden? Welche Schnitttechniken gibt es? Welche 
Werkzeuge brauche ich?
Diese und viele andere Fragen stellen sich Obstbaumbesitzer 
von Frühjahr zu Frühjahr. Antworten erhalten die Teilnehmer 
u.a. bei den zweitägigen Schnittkursen im Frühjahr 2020.
Der Kurs beginnt am Donnerstagabend, dem 27. Febru-
ar 2020, 18.00 Uhr, in Backnang mit einem Referat über 
die theoretischen Grundlagen des Obstbaumschnitts. Am 
Freitag, 28. und Samstag, 29. Februar 2020, jeweils 9.30 
bis ca. 16.00 Uhr, haben die Teilnehmer in Waiblingen die 
Möglichkeit, unter der Anleitung der Fachberater praktische 
Erfahrungen beim Obstbaumschnitt zu sammeln.
Die Teilnahmegebühr, inklusive Fachbuch, beträgt 50 €. Der 
Treffpunkt und alle weiteren Informationen werden den Teil-
nehmern rechtzeitig mitgeteilt. Die Anmeldung ist baldmög-
lichst zu richten an das Landwirtschaftsamt (Kreisobstbau-
beratung) des Landratsamtes des Rems-Murr-Kreises, Herrn 
Johannes Eder, E-Mail j.eder@rems-murr-kreis.de oder Tele-
fon 071918954228.
Auskünfte erteilt auch der OGV Waiblingen unter der Tel. Nr. 
0715157366 (ggf. AB benützen).
Ein weiterer Kurs wird in Weinstadt-Großheppach vom 13. 
bis 15. Februar 2020 angeboten.

LandFrauenverein
Hegnach
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

Einladung zur Gutslebackaktion am Mo., 11.11.19 um 17 
Uhr in der Küche der Burgschule Hegnach
Es werden 5 verschiedene Sorten Plätzchen gebacken, für 
die ein Unkostenbeitrag erhoben wird. Bitte einen Behälter 
mitbringen! Maximal 15 Teilnehmer sind möglich.
Rechtzeitige Anmeldung bei Ingeburg Lausterer 07151/55159 
erbeten. Gäste herzlich willkommen!

Busausflug nach Creglingen am Samstag, 30.11.19
Abfahrt: 8 Uhr am Rathaus Hegnach
Wir besuchen in Creglingen-Kohlesmühle das Fingerhutmu-
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seum (mit Führung: 2 Gruppen nacheinander). Wer möchte, 
kann auch die benachbarte Herrgottskirche mit dem be-
rühmten Riemenschneideraltar besichtigen (Eintritt 2 €, nicht 
im Reisepreis enthalten).
Anschließend fahren wir nach Creglingen auf den Weih-
nachtsmarkt.
Rückkehr ca. 20 Uhr am Rathaus Hegnach
Reisepreis: 30 € Mitglieder, 32 € Gäste
Im Reisepreis ist enthalten: Busfahrt, Eintritt und Vortrag im 
Fingerhutmuseum, Vesper auf der Hinfahrt
Anmeldung durch Überweisung des Reisepreises auf unser 
Vereinskonto bei der Volksbank Stgt.
IBAN: DE83 6009 0100 0671 2060 01 und BIC: VOBADESS
Anmeldeschluss: 20.11.2019
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und wünschen allen 
schon jetzt einen erlebnisreichen Tag.
Auskunft: M. Busch, Tel.: 07151/561030

Rückblick auf die Mitgliederversammlung am 24.10.19

Im Rahmen dieser Mitgliederversammlung wurden folgende 
langjährige Mitglieder geehrt:
30 Jahre Mitgliedschaft: Gerda Döttling
20 Jahre: Helga Aupperle, Rosemarie Brand, Rita Huber, 
Elfriede Oberdorfer, Ilse Single, Ursula Warnken, Helga Weng
10 Jahre: Elfriede Biedenbach, Helga Keller

Parteien

Telefonsprechstunde der AGTif-Fraktion:
Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr 
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.
Facebook: https://de-de.facebook.com/Alternative-Liste-
Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien) 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
Dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Grünt-Wählervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,
Stadtrat Tobias Märtterer, Tel. 60 46 021
www.gruent-waiblingen.de; E-Mail: info@gruent-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel.: 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Mittwoch, 13.11., 19-20 Uhr, Stadtrat Volker Escher, 
Tel. 5 44 45
volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 11.11., 13-14 Uhr, 
Stadträtin Lissy Theurer, 
Tel. 90 25 27
www.spdwaiblingen.de

Telefonsprechstunde der CDU-FW-Fraktion:
Mittwoch, 13.11., 
Stadtrat Wolfgang Bechtle, 
Tel. 36 04 62
www.cdu-waiblingen.de

Verschiedenes

Tafel Waiblingen: Tag der offenen Tür am 
Sonntag, 10. November 2019

Tage der offenen Türe bei der Tafel Waiblingen: 
TVB-Handballer geben Autogramme
Anlässlich ihrer Gründung vor 15 Jahren veranstaltet die 
Tafel Waiblingen am Sonntag, 10. November 2019, zwi-
schen 11.30 und 14.30 Uhr einen Tag der offenen Türe. 
Besucherinnen und Besucher können an diesem Tag ei-
nen Blick hinter die Kulissen der Tafelarbeit werfen.
Dabei wird die Tafel Waiblingen von den beiden Handball-
Profis Dominik Weiß und Elvar Asgeirsson unterstützt. Die 
beiden Rückraumspieler des TVB Stuttgart werden von 12 
bis 13 Uhr im Tafelladen Autogramme geben.
Während der Öffnungszeit können sowohl der Verkaufs-
raum als auch die Kleiderabteilung besichtigt werden. Die 
anwesenden Vorstände und Ehrenamtlichen beantworten 
Fragen rund um die Tafel-Arbeit, den Gästen wird zudem 
ein kleiner Imbiss angeboten. 
Der Tafelladen befindet sich in der Fronackerstraße 70, 
gegenüber dem Finanzamt.
Parkmöglichkeiten gibt es rund um den Bahnhof.

Wir laden ein zum
Öffentlichen Filmabend

Samstag, den 9. November 2019 um 19 Uhr 
Bürgerzentrum Waiblingen, Ghibellinensaal

Dampfspektakel
Besuch bei der Dampfmodellbahn in Plochingen
Autor: Günter Vogt           6 Min.
Gartenschau in Waiblingen Teil 1
wir zeigen, was alles los war im ersten Halbjahr 
der Gartenschau Gemeinschaftsproduktion Filmclub        
 41 Min.
Pause
Auf den Spuren der Vergangenheit
Das verlassene Dorf auf der Alb
Autor: Rudi Ratzka  8 Min.
Stadtjournal 2019 1. Teil (Januar - Juni)
Neue Fenster für die Siechenhauskapelle / Art-
U-Zehn Thema Wasser / Das Repair-Café, / Ein-
weihung des Forum Süd / Das „Weiße Haus“ im 
Anflug / Chavolyer Heimatstuben / Carmina Burana 
/ Hörl´s Klassentreffen / Adventskalender  33 Min. 
Minutenfilm
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das Konzert beginnt um 18:30 Uhr in der kath.Kirche St. Anto-
nius, Fuggerstr. 31, Waiblingen,

Vorverkaufsstellen sind:
• WTM: 20,- Euro + 10 % VVG
• Sörenberg-Apotheke Neustadt: 20,- Euro ohne VVG
• Apotheke Friedrich Bittenfeld: 20,- Euro ohne VVG
• Apotheke Hegnach: 20,- Euro ohne VVG
oder über
Gerda Jasper Tel. 07151/82500; e-Mail: g.jasper-gtv@web.de

Wassonstnochinteressiert

aus dem Verlag

ernährung

Möhren einkaufen und zubereiten
Möhren sind gesund und lecker. sie helfen bei Magen-darm-
krankheiten und auch das Möhrengrün ist gut verwendbar.

die betacarotinbombe
In Möhren steckt mehr Betacarotin als in jedem anderen Gemüse. 
Unser Körper wandelt es in Vitamin A um. Das ist wichtig für die 
Netzhaut, um hell und dunkel sehen zu können. Möhren wirken 
einem Verlust der Sehkraft entgegen. Außerdem schützt Vitamin 
A die Haut vor schädlicher UV-Strahlung und gilt als Radikalfänger.

Möhren kochen oder roh zubereiten
Gegarte Möhren sind leichter bekömmlich und machen einige 
Inhaltsstoffe besser verfügbar. Kleinkinder bekommen deshalb 
Möhrenbrei, aber keine rohen Möhren.

alleskönner Möhrensuppe
Schon zwei Möhren reichen aus, um den Tagesbedarf eines Er-
wachsenen an Vitamin A zu decken. Allerdings nur, wenn sie als 
Suppe verarbeitet werden. Denn sonst nehmen wir zu wenig Be-
tacarotin auf.
Wenn man Möhren sehr lange kocht, bilden sich kleinste Zucker-
moleküle, die einen Schutzfilm auf der Darmflora bilden. Deshalb 
sind zerkochte Möhren als Suppe ideal bei Durchfallerkrankungen.

Garen bringt‘s
Um Vitamine und sekundäre Pflanzenstoffe verfügbar zu machen, 
braucht man das Gemüse nur wenige Minuten im Dampfgarer zu 
erhitzen. Die Möhren müssen also nicht komplett gar sein und 
können immer noch sehr gut als Salat verarbeitet werden.

Gesunder snack
Zwei große oder drei kleinere Möhren in leicht gesalzenem Was-
ser am Stück aufkochen, etwa zwei Minuten kochen lassen, dann 
im Kochwasser abkühlen.
Möhren raspeln, mit 2 EL getrocknetem Dill, etwas gehacktem 
Möhrengrün nach Geschmack und 200 Gramm griechischem Jo-
ghurt mischen. Salzen und zu Crackern servieren!

Frische Möhren im supermarkt
Feste, unversehrte Karotten sind ideal. Beim Bund bedeutet dun-
kelgrünes Kraut, dass die Möhren frisch sind.
Ist das Kraut noch an den Möhren, dann unbedingt abschneiden, 
bevor sie gelagert werden. Denn das Kraut entzieht der Möhre 
Feuchtigkeit. Und wer keine Kaninchen zuhause hat, macht aus 
dem Möhrenkraut ein Pesto.
Wer abgepackte, dicke Waschkarotten kauft, sollte darauf achten, 
dass der Krautansatz kaum grün ist. Je grüner desto älter. Dann 
beginnen die Karotten schon wieder auszutreiben.

sind die Möhren noch gut?
Braun-schwarze Flecken an den Karotten, wie sie beim Lagern 
im Kühlschrank entstehen, sind kein Schimmel. Diese können Sie 
einfach wegschneiden und die Karotte noch essen.
Schimmeln die Karotten dagegen, sollten Sie sie komplett entsor-
gen, weil die Pilzfäden sich auch unsichtbar über das komplette 
Gemüse ziehen.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR
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