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Herzliche Einladung
zum Erntebittgottesdienst mit Dekan 

Timmo Hertneck.
Sonntag, 30. Juni 2019, 10.00 Uhr,

auf dem Bauernhof Escher
im Hegnacher Keimenfeld – 

bei schlechtem Wetter in der Scheune.
Der Posaunenchor wird den Gottesdienst festlich mitgestalten

Alle sind willkommen – Jung und Alt!
Für die Kinder gibt es während der Predigt ein 
spannendes Beiprogramm!

Verbinden Sie den Verbinden Sie den 
Gottesdienst mit Gottesdienst mit 

einem Spaziergang einem Spaziergang 
ins Keimenfeld!ins Keimenfeld!Nach dem Gottesdienst:

Frühschoppen mit
Leberkäswecken,
Kartoffeln mit Quark
und Getränken.
Der Erlös des Frühschoppens ist für den 
Posaunenchor bestimmt.Posaunenchor bestimmt.

Das Opfer des Gottesdienstes 
ist je zur Hälfte für den 
Notfond des evang. Notfond des evang. 
Bauernwerks und für die Bauernwerks und für die 
Vesperkirche in Stuttgart Vesperkirche in Stuttgart 
bestimmt.bestimmt.bestimmt.bestimmt.
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Unser täglich Brot...
Hoffnungszeichen Weizenkorn
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Wochentag Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Veranstalter Bezeichnung
Mittwoch 03.07. Schwäbischer Albverein Gartenfest Bittenfeld
Donnerstag 04.07. Landfrauenverein Hegnach Besuch der BuGa Heilbronn mit Führung
Donnerstag 04.07. 20.00 Sitzungssaal Rathaus Hegnach Ortschaftsverwaltung  Sitzung des Ortschaftsrates 
FreitagSonntag 05.07.07.07. Pfälzer Wald/Pirmasens SkiClub Hegnach MTB Tagesausfahrt 
Sonntag 07.07. 11 30 Hartwaldhalle Hegnach BurgschulMusical "Die freche Biene Remsi"
Mittwoch 10.07. 15.00 Alexanderstift Haldenäcker Landfrauenverein Hegnach Landfrauen im Alexanderstift 
Freitag 12.07. 19.00 Nikolauskirche  Kath.Ev. u. Ev.meth. Kirche TaizéAndacht
SamstagSonntag 13.07.14.07. Sportgelände bei Hartwaldhalle SV Hegnach FußballJugendturniere
SamstagSonntag 13.07.14.07 Thannhausen SkiClub Hegnach Wakeboarden
Sonntag 21.07. Schwäbischer Albverein Omnibusausfahrt Exkursion
Dienstag 23.07. Gemeindezentrum Pauluskirche Evang. Kirchengemeinde Treff am Dienstag 
SamstagSonntag 27.07.28.07. KirchheimTeck/Göppingen SkiClub Hegnach Radausfahrt Damen
SamstagSonntag 27.07.28.07. 09.00 Tennisanlage Hegnach Tennisverein Hegnach HartwaldCup
Sonntag 28.07. 12.00 Lehrgarten WNHegnach OGV Waiblingen Most und Rettichfest 
Mittwoch 31.07. 15.00 Cafe Reimann Landfrauenverein Hegnach Landfrauenkreativ

DIE FRECHE BIENE REMSI 

Veranstaltungen Juli 2019

Informationen 
der Ortschaftsverwaltung

Stadt Waiblingen  
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach  
am 4.7.2019
Sehr geehrte Damen und Herren,
am

Donnerstag, 4. Juli 2019, findet um 20:00 Uhr  
im Sitzungssaal des Rathauses Hegnach 

eine Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach statt. 
Ich lade Sie hierzu herzlich ein.
T a g e s o r d n u n g
ÖFFENTLICH
1. Bürgerfragestunde
2. Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
3. Neuwahlen des Ortschaftsrats am 

26. Mai 2019
OR Heg 10/2019

- Feststellung von Hinderungsgründen
4. Verabschiedung der ausscheidenden 

Mitglieder des Ortschaftsrats
5. Verpflichtung der neu gewählten 

Mitglieder des Ortschaftsrats
OR Heg 11/2019

6. Wahl der ehrenamtlichen Stellvertre-
tung des Ortsvorstehers

OR Heg 12/2019

7. Erteilung des Einvernehmens zur 
Bestellung des Ortsvorstehers

OR Heg 13/2019

8. Umgestaltung Neckarstraße 3. Bau-
abschnitt

OR Heg 8/2019

- Herstellung einer Zufahrt zur 
Gärtnerei Schmelzer
- Vorstellung der Planung -

9. Umgestaltung Neckarstraße in 
Hegnach, 3. Bauabschnitt zwischen 
der Gottlieb-Daimler-Straße und der 
OD-Grenze in Richtung Waiblingen 
– Vergabebeschluss

OR Heg 9/2019

10. Umgestaltung Spielplatz Ossweiler 
Weg

OR Heg 14/2019

- Kenntnisnahme der Planung
11. Verschiedenes
12. Anfragen

Freundliche Grüße
Gez.
Markus Motschenbacher 
Ortsvorsteher

Bitte denken Sie an die 
rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Bild- und Textbeiträge.

Redaktionsschluss 
beachten
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Bitte beachten:
Vom 24.06. bis zum 19.07.19 wird der Kreuzungsbereich 
Hauptstraße / Friedenstraße saniert und umgestaltet. 
Hierzu wird die Fahrbahn halbseitig gesperrt, sodass eine 
Einbahnstraßen-Regelung erfolgt. Im ersten Bauabschnitt 
erfolgt die Zufahrt in die Friedenstraße über die Haupt-
straße, die Ausfahrt über die Schickhardt Straße. Wech-
seln die Bauarbeiten die Fahrbahnseite, so wechselt auch 
die Verkehrsführung. Eine Zufahrt in die Friedenstraße 
erfolgt dann über die Schickhardtstraße. Eine Ausfahrt 
in die Hauptstraße ist möglich. Die Apotheke und Bank 
werden weiterhin fußläufig erreichbar sein. Im Anschluss 
erfolgt der Asphalteinbau in der Fahrbahn und den Geh-
wegen, wozu eine Vollsperrung notwendig ist. Bitte be-
achten Sie die Beschilderung während der geänderten 
Verkehrsführung.

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefälle
Frau Kaarina Ludwig, zuletzt wohnhaft in Waiblingen, 
ist am 16.06.2019 verstorben.

Frau Helga Neipp, zuletzt wohnhaft in Waiblingen,  
ist am 18.06.2019 verstorben.

Altersjubilare

Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und 
Jubilaren wünschen wir alles Gute, Gesundheit und einen 
gesegneten Lebensabend.

Kostenlos - nicht wertlos

An die Ortschaftsverwaltung Hegnach 
Hauptstr. 64 
71334 WaiblingenHegnach 
 
Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos an:  
 
 
……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………. 
Meine Telefonnummer:………………………………………………… 
Meine Anschrift: (wird nicht veröffentlicht) 
……………………………………………………………………………. 
Vorname und Name:…………………………………………………… 
Straße und Hausnummer:……………………………………………... 
Postleitzahl und Ort:……………………………………………………. 
 
 

Bitte hier ausschneiden 


Günstig und bequem mit dem ÖPNV unterwegs -
Hier gibt‘s die Tickets:
günstig und bequem mit dem ÖPNV unterwegs
Das von der Stadt bezuschusste

Ein-Zonen-Vierer-Ticket
für die Fahrt mit dem Bus durch das gesamte Stadtgebiet 
erhalten
Erwachsene zum günstigen Preis von 6,50 Euro statt 9,50 
Euro in folgenden Vorverkaufsstellen:
Ortschaftsverwaltung Hegnach:
Dienstag, Mittwoch und Freitag von 8.30 Uhr bis 12.30 
Uhr,
Donnerstag von 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Tourist-Information, Scheuerngasse 4,
Telefon 07151 5001-8321
Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 18 Uhr,
Samstag von 9 Uhr bis 14 Uhr
Stadtkasse im Rathaus in der Kernstadt
Montag bis Mittwoch und Freitag von 8.30 Uhr bis 12 
Uhr,
Donnerstag von 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr

„14-Uhr-Junior-Ticket“
- 10 Euro Zuschuss im Monat
Auch Kindern gewährt die Stadt einen Zuschuss auf das 
„14-Uhr-Junior-Ticket“: Der Zuschuss in Höhe von zehn 
Euro für ein regulär erworbenes Monatsticket wird rück-
wirkend auf die abgelaufene Wertmarke bei der Stadtkas-
se im Rathaus in der Kernstadt bar ausgezahlt. Für ein 
Halbjahres-14-Uhr-Junior-Ticket im Abo werden 50 Euro 
ausbezahlt.
Für ein Jahres-14-Uhr-Junior-Ticket im Abo werden 100 
Euro erstattet.
Das „14-Uhr-Junior-Monatsticket“ wird an Jugendliche 
unter 21 Jahren ausgegeben und gilt Montag bis Freitag 
von 14 Uhr bis Betriebsschluss einschließlich Nachtbus. 
In den Schulferien von 9 Uhr an sowie samstags, sonn-
tags, feiertags ganztägig. Erhältlich sind die Wertmarken 
in SSB-Kundenzentrum, DB-Reisezentren, DB-Agenturen 
mit VVS-Lizenz, betriebseigenen Verkaufsstellen der regi-
onalen Verkehrsunternehmen und im Abonnement.
Auskunft: Frank Röpke, Stadt Waiblingen, Fachbereich 
Stadtplanung, Abteilung, Planung und Sanierung,
Telefon 07151 5001-3125,
E-Mail: frank.roepke@waiblingen.de.

Firmenticket
Firmentickets werden an Firmen/Behörden bzw. an deren 
gesellschaftsrechtlich verbundene Firmen/Behörden für 
deren Mitarbeiter ausgegeben. Dabei müssen mindestens 
50 Firmentickets bestellt werden.
Der VVS hat jetzt auch eine Lösung für kleinere und 
mittlere Firmen, welche alleine die Mindestbestellmenge 
von 50 Firmentickets nicht schaffen. Seit 01.04.2014 kön-
nen sich entweder mehrere Firmen zusammenschließen 
oder eine kleinere Firma „schlupft“ unter das Dach einer 
größeren Firma, sodass insgesamt mindestens 50 Tickets 
bestellt werden. Voraussetzung dabei ist, dass die Arbeit-
geber ihren Mitarbeitern einen Zuschuss zum Firmenticket 
von mindestens 10,00 € pro Monat bezahlen.

Weitere Informationen
Auch die Stadt Waiblingen hat gemeinsam mit der Stutt-
garter Straßenbahnen AG (SSB) alle Vorbereitungen ge-
troffen, so dass seit 1. Juli 2014 das VVS-Firmenticket-
Abo bestellt werden kann.
Die Stadt bezuschusst das Ticket mit 15 € monatlich.

Ist Ihre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden! 112
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Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Notfalldienst
Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Notdiens-
tes außerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an 
Feiertagen: Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohe-
nacker, Neustadt)
18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061

Für diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die 
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Ärztlicher Notdienst
Für den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, 
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach, 
Schmiden und Oeffingen
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und 
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr 
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im 
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, 
gibt es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch an-
zufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
Chirurgisch-orthopädischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum 
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen über die Anmeldung a im 
linken Teil der Eingangshalle.
Gynäkologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
außerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie 
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger 
tel. Anmeldung  Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
für den Bereich Waiblingen außerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag 
19 - 8 Uhr Tel. 01805 0112089
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden:
Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97 
900 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von 
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00 
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis 
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr 
am nächsten Werktag. Fachärztliche Dienste chirurgisch-
orthopädischer Notdienst nur am Wochenende und an 
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
für den Rems-Murr-Kreis
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzräumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum 
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 

01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden 
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen 
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden 
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744
Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenärzte
HNO-ärztlicher Gebietsdienst außerhalb der Sprechstunden 
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
  Tel. 01805 003656
Augenärztlicher Notdienst
Augenärzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, Kriegsbergstraße 60 oder unter Telefon: 
 0 18 06 07 11 2
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ostwürttemberg
Eine Einrichtung des Fördervereins Onkologie Ostwürttem-
berg e.V., Beratung - Begleitung
Wetzgauer Str. 85 / Haus 6, 73557 Mutlangen
Telefon: 07171 - 4950 - 230, E-Mail: info@kbs-ow.de
Internet: www.kbs-ow.de, Anrufe unter den angegebenen 
Telefonnummern sind kostenpflichtig.

Apotheken
Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!
Donnerstag, 27. Juni
Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52, 
Tel. 8698
Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, Beethovenstr. 29, 
Tel. 07195/74759
Freitag, 28. Juni
Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43, 
Tel. 909580
Samstag, 29. Juni
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 37011
Sonntag, 30. Juni
Apotheke im Schelmenholz, Winnenden-Schelmenholz, 
Theodor-Heuss-Platz 4, 
Tel. 07195/919990
Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen, Alter Postplatz 2, 
Tel. 53113
Montag, 01. Juli
Schloss-Apotheke, Weinstadt-Großheppach, 
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 603362
Dienstag, 02. Juli
Apotheke Korber Höhe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/2 88 70
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhof Str. 10, 
Tel. 07195/51072
Mittwoch, 03. Juli
Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30, 
Tel. 72412
Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden, 
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Weitere Hilfsdienste
Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de
Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter 
Tel. 07151 502535 erreichbar.
Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13, 
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902
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Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. 
Möbel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfä-
hige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten 
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung 
Hegnach, Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschafts-
verwaltung zu.

Folgende gebrauchsfähige Gegenstände sind kostenlos ab-
zugeben:
1 Bürostuhl, schwarzer Bezug, 5 Rollen, höhenverstellbar 
Tel. 07151/55 356

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Stellenausschreibung
Bei der Stadt Waiblingen ist ab November 2019 eine 
unbefristete Stelle für die

Sachbearbeitung  
in der Ortschaftsverwaltung Beinstein

mit einem Beschäftigungsumfang von 70% (rund 27,3 
Wochenstunden) zu besetzen.
Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere das Bürger-
büro mit den Bereichen Einwohnermelde-, Ausweis- und 
Passwesen sowie Teilbereiche der Liegenschaftsverwal-
tung.
Wir wünschen uns eine engagierte Persönlichkeit mit si-
cherem und freundlichem Auftreten sowie Kommunika-
tions- und Teamfähigkeit. Eine Ausbildung im Bereich der 
öffentlichen Verwaltung wird vorausgesetzt.
Die Bezahlung erfolgt nach Entgeltgruppe 7 TVöD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders 
berücksichtigt.
Für inhaltliche Fragen steht Ihnen Herr Schramm (Ort-
schaftsverwaltung Beinstein) unter Telefon 07151/5001-
1800 gerne zur Verfügung. Bei personalrechtlichen Fragen 
wenden Sie sich bitte an Frau Golombek (Abteilung Per-
sonal) unter Telefon 07151/5001-2141.
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis 06.07.2019 be-
vorzugt online unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/
Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns Ihre Be-
werbung mit den üblichen Unterlagen an die Abteilung 
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328 
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine 
Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass 
bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen 
über diesen Weg erfolgen.

Buslinie 208 umgeleitet
Von Juli bis Oktober
Die Buslinie 208 wird in Fahrtrichtung Galgenberg aus Anlass 
der Veranstaltung„Waiblingen erfrischt“ donnerstags von 4. 
Juli bis 17. Oktober umgeleitet; von 16 Uhr bis Betriebsen-
dewerden die Haltestellen „Stadtmitte“ und „Bürgerzentrum/
Remsbrücke“ bedient, jedoch entfallen der Halt „Rathaus“ 
und „Schwanen“.

Wochenmarkt fällt aus
Am 29. Juni wegen Altstadtfest
Am Wochenende des Altstadtfests wird es in der 
Waiblinger Innenstadt kein Marktangebot geben; der 
Wochenmarkt entfällt demnach am Samstag, 29. Juni 
2019.

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell

Impressum
Herausgeber: Stadt Waiblingen, Ortschaftsverwaltung Hegnach, Hauptstraße 64,
Internet: www.waiblingen.de

Verantwortlich für den gesamten amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Herr Markus Motschenbacher, Hauptstraße 64, 71334 Waiblingen-Hegnach.
Redaktion: Tel. 07151 5001-1890, Fax 07151 5001-1919
E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@waiblingen.de.
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E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, (Postplatzforum), 71332 Waiblingen
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09:00-12:30 Uhr und 14:30-
18:00 Uhr
Dienstag, Freitag: 09:00-bis 12:00 Uhr
Telefon: 07151 958 80-0, Telefax: 07151 958 80-13
info@vhs-unteres-remstal.de, www.vhs-unteres-remstal.de

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Pro-
grammheft oder auf unserer Homepage. Anmeldungen: 
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de, 
info@fbs-waiblingen.de. Zu allen unseren Veranstaltungen 
und Kursen ist eine Anmeldung erforderlich. 

Offenes Kinderzimmer ehrenamtliche Kinderbetreuung für 
Kinder von 0-3 Jahren
Sie möchten gerne einen Termin im Familienzentrum wahr-
nehmen oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen 
einfach mal Pause für sich alleine oder Sie möchten mit 
Ihrem Kind gemeinsam in netter Gesellschaft und mit an-
deren gleichaltrigen Kindern Zeit verbringen? Dann kommen 
Sie einfach in das Familienzentrum KARO und nutzen unser 
einmaliges und offenes Angebot der Begegnung. Sie kön-
nen dabeibleiben oder Ihrem Kind die Möglichkeit geben, 
auszuprobieren, wie es sich ohne Mama und Papa spielt. 
Ehrenamtliche Betreuerinnen freuen sich darauf, mit Ihrem 
Nachwuchs Zeit zu verbringen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich – kommen Sie einfach vorbei:
Di 9:00 - 11:30 Uhr
Fr 9:30 - 11:30 Uhr

Jahre des Wechsels - Jahre des Wandels
Carole Waldheim
Schlafstörungen, Launen, sexuelle Unlust, Haarverlust oder 
Bartwuchs bei Frauen, Hitzewallungen und Ängste - die 
Achterbahn der Hormone kann diese und noch viele ande-
re Beschwerden verursachen. Eine leichte Regulierung auf 
natürlicher Basis bringt häufig Linderung. In einem kurzwei-
ligen Vortrag erklärt die Heilpraktikerin Carole Waldheim die 
Zusammenhänge und gibt wertvolle Tipps, die Sie leicht in 
Ihren Alltag einbetten können.
50018R
Mi 3.7., 19.30 - 21.00 Uhr
10,- €
Forum Nord, Waiblingen, Salierstr. 2

Feines mit Beeren
Gisela Gärtner
In diesem Kurs erfahren Sie, was man alles aus Beeren ma-
chen kann. Gemeinsam verarbeiten und verspeisen wir die 
Köstlichkeiten dieser Jahreszeit wie Erdbeeren, Himbeeren, 
Stachelbeeren und Johannisbeeren.
62010
Do 4.7., 18.30 - 22.00 Uhr
16,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
Waiblingen

Werksführung Porsche Zuffenhausen
für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
Faszination Porsche. Führung in der Produktion in 
Zuffenhausen. Laufweg ca. 3 km, nicht barrierefrei
49026
Fr 5.7., 13.15 - 15.15 Uhr
pro Person 10,- €
Porsche, 70435 Stuttgart-Zuffenhausen, Porscheplatz

Das Farblabor
für Kinder von 7-11 Jahren
Dr. Ralf Laternser
Bei Farben kenne ich mich gut aus, denken die meis-
ten Kinder. Doch erst im Farb-Labor ist es möglich, viele 
unbekannte Geheimnisse von Farben u.a. mit Hilfe dieser 
geheimnisvollen Flüssigkeit zu erforschen. Mit bunten Expe-
rimenten kommen die Kinder diesen auf die Spur.
40006
Fr 5.7., 14.00 - 16.00 Uhr
17,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
Waiblingen

Dinosaurierforscher - Schrecklichen Echsen auf der Spur
für Kinder von 7-11 Jahren
Dr. Ralf Laternser
Wir entdecken und enträtseln, wie richtige Dino-Forscher, 
echte Überreste von echten Dinosauriern.
40005
Fr 5.7., 16.15 - 18.15 Uhr
15,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
Waiblingen

Kneipentour - Stuttgarts ungewöhnlichste Lokale  
entdecken 
Claudia Weinschenk
Spaß haben und nette Leute treffen - Claudia Weinschenk, 
gebürtige Stuttgarterin und freiberufliche Historikerin führt 
seit 20 Jahren Menschen durch ihre Stadt. Hier besucht sie 
mit Ihnen vier Kneipen in der Innenstadt, die eine Beson-
derheit in der Stuttgarter Kulturlandschaft darstellen und gibt 
jeweils ein kurzes historisches Input zur Örtlichkeit und zum 
jeweiligen Lokal. 
Mindestalter: 18 Jahre.
14005
Fr 5.7., 20.00 - 24.00 Uhr
36,- €
Treffpunkt: Vor dem Café Nast (beim Charlottenplatz), 
70182 Stuttgart, Esslinger Str. 40

Wir drehen einen Krimi
für Kinder von 9-13 Jahren
Andreas Harr
Freut euch auf spannende Drehstunden, an deren Ende ihr 
euren eigenen ca. 15-minütigen Film 'im Kasten' habt. Nach 
der Veranstaltung werden die gefilmten Szenen zu einem span-
nenden Krimi verarbeitet. Mit Musik, Geräuschen und Effekten.
48002
Sa 6.7., 9.00 - 13.00 Uhr
inkl. Internetdownload 53,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
Waiblingen

MammaCare - Kurs zur Brustselbstuntersuchung 
Isabell Sohn
Die MammaCare-Methode wird zunächst an einem dem 
weiblichen Brustgewebe nachempfundenen Silikonmodell 
geübt, in das verschiedene Knoten und Gewebsstrukturen 
eingearbeitet sind. Danach wird die erlernte Tasttechnik auf 
die eigene Brust übertragen.
50013
Mo 8.7., 18.30 - 20.30 Uhr
33,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
Waiblingen

Genuss aus der Pfanne - schnell und vielseitig
Gisela Gärtner
Hier entstehen köstliche Kreationen aus der Pfanne: Vom 
Bratling bis zum Pfannkuchen, von asiatischer Pfanne bis 
zum Pannfisch ist für jeden Geschmack etwas dabei.
62011
Do 11.7., 18.30 - 22.00 Uhr
16,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
Waiblingen
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Kunstschule
Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS für Kinder in den Sommerferien: 
Shibori – Färben auf Japanisch (ab 8 Jahren) Mo. 29.07.2019, 
10.00-13.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schule, Gebühr: Euro 
19,- (inkl. Material), Leitung: Susi Klotz, Kursnr.: F8. Shibori 
ist japanisch und bedeutet "wringen, pressen, drücken". Wir 
lernen verschiedene Techniken kennen und setzen diese mit 
unterschiedlichen Stoffstücken um. Klassischerweise entste-
hen blau-weiße geometrische und auch freie Batikdekore. 
Diese können zuhause als Bilder, Tasche, Kissenbezug oder 
Tischsets weiterverarbeitet werden. 
Handschmeichler aus Speckstein (ab 8 Jahren) Mo. 
29.07.2019, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen-Hohenacker, Lin-
denschule, Gebühr: Euro 19,- (inkl. Material), Leitung: Clau-
dia Rasmussen, Kursnr.: F9. Specksteine lassen sich ganz 
leicht mit Feilen, Raspeln und Schleifpapieren bearbeiten. So 
könnt ihr runde, anschmiegsame Handschmeichler formen, 
die wir zum Abschluss noch mit etwas Öl zum Glänzen 
bringen.
Graphic Novel – das können wir auch! Aus einer Idee wird 
ein Comic (ab 10 Jahren) Mo. 29.07. bis Do. 01.08.2019, 
9.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 105,- 
(inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag, Kursnr.: F10. Was 
ihr zunächst braucht ist nur eine Geschichte oder einen 
Helden, eine Kämpferin, eine Kultfigur. Beides dürft ihr ent-
weder vor Ort erfinden oder auch schon mitbringen. Der 
Rest findet sich dann schnell wenn ihr in unserer krea-
tiven Comicredaktion eincheckt. Von hier aus schickt ihr 
eure Hauptdarsteller dann los in ihr eigenes spannendes 
oder überraschendes oder auch ganz stilles Abenteuer. Auch 
technisch habt ihr die Wahl: Bleistift, Fineliner oder Tusche 
für die Zeichner, Buntstifte, Kreiden oder Aquarellfarben für 
die Maler. Auch mit der Collagetechnik oder gar Fotografien 
können wir unsere Comicnovelle bereichern. 
Sägen, spalten, schneiden, schleifen, kleben, bohren, fär-
ben, lackieren, sprühen. Was passiert denn da eigentlich?! 
(ab 10 Jahren) Mo 29. - Mi. 31.07.2019, 9.00-12.00 Uhr, 
Weinstadt-Beutelsb., Stiftshof, Gebühr: Euro 58,- (inkl. Ma-
terial), Leitung: Lilija Baumann, Kursnr.: F11. Wir machen 
eine Assemblage! Aus verschiedenen Holzresten, die wir 
sägen, spalten, schneiden, schleifen, kleben, bohren, färben, 
besprühen und lackieren setzen wir ein großes Wandbild 
zusammen. Davor machen wir uns aber Gedanken über 
eine spannende und gelungene Bildkomposition. Voilà! Das 
Wandbild ist fertig zum Aufhängen! 
Stacheltiere in Radiertechnik (ab 8 Jahren) Di. 30.07.2019, 
10.00-13.00 Uhr, Waiblingen-Hohenacker, Lindenschule, Ge-
bühr: Euro 19,- (inkl. Material), Leitung: Claudia Rasmussen, 
Kursnr.: F12. Wir fertigen Bleistiftskizzen von wilden Stachel-
tieren, wie z. B. Igeln und übertragen diese dann mit spitzen 
Radiernadeln in spezielle Platten. In die Rillen und Ritzen 
reiben wir Farbe ein und drucken mit einer Presse mehrere 
schöne Unikate. 
Alien- und – Cyborg – Abguss – Werkstatt (von 10 bis 14 Jah-
ren) Fr. 02.08.2019, 10.00-12.30 Uhr und Mo. 05.08.2019, 
14.00-17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 37,- 
(inkl. Material), Leitung: Jonathan Göhler, Kursnr.: F13. In 
den Kellern vieler Museen gammeln alte Gipsabgüsse vor 
sich hin. Barfüßige Männer mit Steinschleudern, schlafende, 
nackte Frauen … unglaublich öde! Aliens und Cyborgs sind 
nicht dabei. Offensichtlich ist es bisher niemandem gelungen, 
welche abzubilden und abzugießen. Wir schauen uns das 
Video „Walks of Life“ des Künstlers Cyriak an und machen 
uns dann ans Werk. Wir verwenden Gips, hautverträgliches 
Alginat, Müll, Farben… Und mal sehen! Vielleicht können wir 
am Montag schon die erste Ausstellung präsentieren!
Wir bauen Indianerzelte (ab 8 Jahren) Sa. 03.08.2019, 14.00-
17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 23,- (inkl. 
Material), Leitung: Lilija Baumann, Kursnr.: F14. Wir konstru-

ieren aus Holzstangen und Baumwollstoff ein wunderschönes 
Indianerzelt. Anschließend bemalen und lackieren wir unsere 
Modelle mit einem geometrischen Muster. Selbstverständlich 
könnt ihr eure Zelte noch am selben Tag mitnehmen. 
Viele geheime Grüße! (von 6 bis 10 Jahren) Mo. 05.08.2019, 
9.00-11.30 Uhr, Korb, Urbanschule, Gebühr: Euro 17,- (inkl. 
Material), Leitung: Jonathan Göhler, Kursnr.: F15. Eine Post-
karte zu kriegen ist eine tolle Sache. Über eine selbstge-
machte ist die Freude bestimmt ganz besonders groß! In 
diesem Workshop denkst du dir deine eigenen Motive aus 
und druckst sie – von Hand! So schaffst du dir einen kleinen 
Postkartenvorrat. Postkarten haben allerdings einen Nachteil: 
Wenn sie rumliegen, können sie einfach so gelesen werden. 
Schließlich muss man sie ja nicht erst aufreißen wie Briefe. 
Deshalb probieren wir auch verschiedene Möglichkeiten aus, 
geheime Botschaften zu verstecken!
Vom Papierfaserbrei zum Künstler*buch von 8 bis 12 Jah-
ren) Mi. 07.08.–Fr. 09.08.2019, 9.00-12.00 Uhr, Weinstadt-
Beutelsb., Stiftshof, Gebühr: Euro 75,- (inkl. Material), Lei-
tung: Jonathan Göhler, Kursnr.: F16. Ein Künstler*buch ist 
ein von einem Künstler, einer Künstlerin hergestelltes Buch. 
Oft gibt es nur wenige Exemplare. Oder nur ein einzi-
ges – dann ist es ein Unikat. Wir machen unsere eigenen 
Künstler*bücher! Und warum nicht auch gleich das Papier 
dafür selbst machen? Die Seiten gestalten wir mit ver-
schiedenen Drucktechniken. Wer möchte, macht sich eine 
Rohrfeder und kann mit Tinte loslegen. Du kannst für dein 
Buch auch ein Lesezeichen machen …(Das Papier-Machen 
ist eine nasse Angelegenheit. Deshalb arbeiten wir an den 
ersten Tagen auch draußen. Also denkt an Sonnenschutz! 
Und bringt ein Vesper und Getränke mit!)

WORKSHOPS für Jugendliche und Erwachsene:
Aktstudie in Betonguss Do. 04.07.2019, 18.00-21.00 Uhr, Fr. 
05.07.2019, 18.00-21.00 Uhr, Sa. 06.07.2019, 10.00-17.00 
Uhr, So. 07.07.2019, 10.00-16.00 Uhr, Do. 11.07.2019, 18.00-
20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 160,- 
(zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung: Sibylle Nestrasil, 
Dipl. Bildhauerin, Kursnr.: JE18. Das Studium des mensch-
lichen Körpers ist wohl eine der ältesten und spannendsten 
Herausforderungen in der Bildhauerei. In diesem Kurs mo-
dellieren Sie einen halblebensgroßen Torso (ca. 40cm) nach 
dem lebenden Modell und formen ihn mit Gips ab. Diese 
Negativform wird anschließend mit Betonmasse ausgegos-
sen. Der Kurs vermittelt sowohl die handwerklichen Schritte 
des Gießverfahrens als auch Grundsätze der menschlichen 
Anatomie. Die Kosten für Ton, Beton, Silikon, Gips und Mo-
dell werden im Kurs anteilig abgerechnet: (ca. 45€)
Das TU DU SOMMERATELIER Programm 2019 startet ab 
26.07.2019! Ein Projekt für Ihre kreativen Sommerferien, ini-
tiert von der Volkshochschule Unteres Remstal, Musikschule 
Unteres Remstal und der Kunstschule Unteres Remstal.Infos 
zu allen Workshops unter www.kunstschule-rems.de. AN-
MELDUNG über die Volkshochschule Unteres Remstal,Tel. 
07151-958800, www.vhs-unteres-remstal.de.
KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „Auf-
geblüht und Abgelichtet: Blumen in der Fotografie“ in der 
Galerie Stihl Waiblingen: 
Kunstgenuss zur Kaffeezeit Mi.10.07.2019, 14.30-16.30 Uhr, 
Galerie Stihl Waiblingen, Gebühr: 15,- Euro (inkl. Führung, 
Kaffee und Kuchen); zzgl. Eintritt (max. 8 Personen, eine 
verbindliche Anmeldung ist erforderlich) Nach einer Führung 
durch die Ausstellung “Aufgeblüht und Abgelichtet: Blumen 
in der Fotografie“ haben Sie Gelegenheit, sich im nahegele-
genen Café disegno in entspannter Atmosphäre bei Kaffee 
und Kuchen mit der Kunstvermittlerin über die Exponate 
der Ausstellung auszutauschen. Dabei kann Gesehenes und 
Gehörtes reflektiert, vertieft und diskutiert werden.
Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und 
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de, Tel.: 07151/5001-1705, Fax: 
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de, 
Bürozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr. Anmeldeschluss 5 Werk-
tage vor Workshopbeginn.
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Veronika Schurr
Di. u. Fr. 8.30 Uhr – 12.30 Uhr
E-mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Christus spricht:
Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen 
seid; ich will euch erquicken.
Matth. 11,25

Donnerstag, 27.06.2019
20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 28.06.2019
15:00 Uhr Jungbläser

SONNTAG, 30.06.2019  2. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Erntebittgottesdienst im Keimenfeld auf dem 
Bauernhof Escher mit dem Posauenchor (Dekan Timmo 
Hertneck).
Bei schlechtem Wetter in der Scheune. Für die Kinder gibt 
es ein Beiprogramm.
Im Anschluss findet ein Frühschoppen statt.
Das Opfer ist für den Notfond des evang. Bauernwerk und 
für die Stuttgarter Vesperkirche.

Dienstag, 02.07.2019
14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17:00 Uhr Jungschar „Jumb“ für Klasse 1-4

Mittwoch, 03.07.2019
14:30 Uhr Jungbläser
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht
20:00 Uhr Chorprobe

Donnerstag, 04.07.2019
20:00 Uhr Posaunenchor
Vom 27.06.-30.06. findet die Konfirmandenfreizeit in Fisch-
bach auf dem Bodenseehof statt.

Katholische Kirchengemeinde
Heilig Geist-Kirche, Hegnach
Do., 27. Juni
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 30. Juni – Fest Peter und Paul
 8.30 Uhr Eucharistiefeier
Do., 04. Juli 
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier
· Leider ist ein langjähriges Mitglied des Hegnacher Teil-
kirchengemeinderates nach schwerer Krankheit verstorben, 
Herr Bernhard Mertn. Er befand sich bereits in seiner vier-
ten Amtsperiode. Gott möge vergelten, was wir ihm ver-
danken. Nachgerückt ist in der Sitzung vom 18. Juni Herr 
Stefan Schwaneberg. Er wird den leer gewordenen Platz 
ausfüllen bis zum Ende dieser Amtsperiode, der neue Kir-
chengemeinderat wird gewählt am 22. März 2020.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach
Evangelisch-methodistische Kirche 
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche Hegnach, Kleine Gartenstr. 11, 71334 
Waiblingen-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
HO: Kirche Hochberg (frühere Synagoge), Hauptstr. 37, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
mobil: 0170-9052356
pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de
www.emk-neckarrems.de
www.emk-hochberg.de
Reden – ein Gebet
Ich sollte reden, Herr, barmherziger Gott. Reden mit denen, 
die mir fremd geworden sind. Reden mit denen, mit denen 
ich verkracht bin. Reden mit denen, die ich zum Schweigen 
gebracht habe. Reden mit denen, die mich enttäuscht ha-
ben. Reden mit denen, die mir gleichgültig geworden sind. 
Reden sollte ist, denn wer nicht redet, der ist tot. Du aber 
willst das Leben, du bist das Leben. Öffne mich für dich, 
für das Leben. Amen.
Sonntag, 30. Juni
9.30 Uhr Gebetskreis (NR)
10.00 Uhr Gottesdienst (NR), parallel Kinderprogramm
Montag, 1. Juli
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfäll, 07146-3913
Dienstag, 2. Juli
9.00 Uhr 9 Uhr Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken 
Ansprechpartnerin: M. Dörrer, 07146-281326
9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch)
HÖREND BETEN – BETEND HÖREN
Ansprechpartner: R. + H. Burkhardt, 07151-51811
Mittwoch, 3. Juli
19.00 Uhr Mittwochabendgebet 
(HE)HÖREND BETEN – BETEND HÖREN
Ansprechpartner: Pastor Dieter Jäger, 07151-52510
Donnerstag, 4. Juli
20.15 Uhr Posaunenchor (HE), 
Ansprechpartner: J. Züfle, 07144-883201

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort: Hohenacker, Im Immenhäldle 21
Donnerstag 27. Juni 
20:00 Uhr Gottesdienst durch Bezirksevangelist Manfred Keim
Sonntag 30. Juni 
 9:30 Uhr Gottesdienst anschließend Religionsunterricht 
 9:30 Uhr  Musiksonntagsschule in Waiblingen, Schorndorfer   

Straße 40
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Montag 01. Juli
18:00 Uhr  Seniorenchorprobe in Waiblingen, Schorndorfer 

Straße 40
Dienstag 02. Juli 
20:00 Uhr Chorprobe
Donnerstag 04. Juli
20:00 Uhr Gottesdienst 
Unsere Kirche im Internet : www.nak-sued.de
Zu allen Veranstaltungen sind Sie herzlich willkommen

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Geschäftsstelle geschlossen
Die Vereinsgeschäftsstelle ist in der Zeit vom 21.06. bis 
zum 15.07.2019 wegen Urlaubs geschlossen.
Ab dem 16.07.2019 sind wir dienstags von 9 - 12 Uhr 
und donnerstags von 15.30 - 17 Uhr wieder für Sie da.

Abt. Fußball
Herren I
Vorschau Kreisliga B1 2019/2020
Trainingsbeginn 14.7.
1. Saisonspiel 25.8.
Neben Meister Iraklis Waiblingen hat sich nun auch der TSV 
Miedelsbach über die Relegation nach oben verabschiedet 
und trifft kommende Saison nicht auf den SVH.
Herren II
1. Testspiel am 21.7. beim TSV Mühlhausen II
Frauen I
Erdinger Cup Endrunde in Berghülen (Bezirk Donau/Iller)
Im starken Teilnehmerfeld wollte man den Cup des Vorjahres 
verteidigen. Zum Auftakt ging es gegen Landesligameister 
Spvgg Berneck-Zwerenberg aus der Nähe von Calw. Gegen 
eine gut mitspielende Spvgg hatte man zunächst die ersten 
Chancen, doch nach 5 min traf die Spvgg mit einem un-
haltbaren Schuss zum 0:1. wenig später fast das 0:2, doch 
Anke Langwisch parierte glänzend. Pech als Aline Böhringer 
den Pfosten traf und den Nachschuss am leeren Tor vorbei-
setzte. Dann eilte Anke Langwisch aus dem Tor zur Abwehr 
eines langen Balles, daraus wurde eine Vorlage für Aline 
Böhringer, die 3,5 min vor dem Ende zum 1:1 abschloss. 
Kurz danach grätschte Mary Sue Branco kurz nach der 
Mittellinie in einen Ball und überwand die Spvgg-Torspielerin 
mit einem Heber zum 2:1. Den 3:1-Endstand markierte Tanja 
Letz nach einem Konter. Wie im Vorrundenturnier traf man 
erneut auf die SGM Westernhausen/Krautheim. In einem fast 
einseitigen Spiel scheiterte der SVH mehrmals an der stark 
haltenden SGM-Torspielerin und so endete das Spiel 0:0. 
Im abschließenden Gruppenspiel gegen den VFB Obertürk-
heim III reichte das Tor von Gillian Castor zum 1:0 und den 
Gruppensieg. Im Achtelfinale brauchte man lange um den 
Defensivriegel des TB Ruit zu knacken. Nach einer Ecke ließ 
Gillian Castor clever durch und Isabel Ulrich grätschte den 
Ball zum 1:0 ins Netz. Sehenswert war das 2:0, als Aline 
Böhringer einen Abschlag von Anke Langwisch aufnahm und 
volley aus der Drehung im Netz versenkte. Im Viertelfinale 
traf man auf Verbandsligist FV Asch-Sonderbusch den man 
in der Vorwoche im Finale noch 2:0 besiegte. Doch diesmal 
gelang gegen den zweikampfstarken FV trotz 1-2 Chancen 
kein Tor. Daher musste man ins 9-m-Schießen gehen. Dort 
hatte aber der FV das bessere Zielwasser und der SVH 
schied leider aus. Turniersieger wurde Ligakonkurrent TV 
Derendingen durch ein 1:0 n.V. gegen Asch-Sonderbusch. 
Somit geht man in die wohlverdiente Sommerpause und 
kann sich nun auf den DFB–Pokal vorbereiten. Auslosung 
am 11.7. in Frankfurt. Spieltermin voraussichtlich 4.8.

AH Senioren Ü32 Kreisliga A
Saison 2019 Kreisliga A2
Letztes Spiel: Freitag 5.7. TSV Schmiden – SV Hegnach

Abt. Jugendfußball
Vorschau Jugend:

Samstag, 30.6. Bezirkspokal B- + D-Juniorinnen in  
Backnang, Karl-Euerle-Stadion Viktoria Backnang
Gegner D-Juniorinnen ab 09:30 Uhr
FC Welzheim, TSG Backnang, Spvgg Rommelshausen, SV 
Winnenden, SG Oppenweiler/Sulzbach
Leider haben nur 6 Teams gemeldet, so dass der Pokalsie-
ger im Modus jeder gegen jeden ermittelt wird. Man darf 
gespannt sein, ob der SVH zum Saisonabschluss auch noch 
den 4. Titel der Saison holen kann.
Bei den B-Juniorinnen gibt’s kurioserweise nur ein Spiel um 
17:30 Uhr, nämlich SV Hegnach - SV Winnenden. Modus 
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9:9 über 2x30 min. Alle anderen Teams haben scheinbar 
nicht gemeldet… Inwieweit man schon Neuzugänge einset-
zen kann, hängt von der Bearbeitungszeit der Anträge ab.

D-Juniorinnen Jahrgang 2007 + 2008 gesucht
Zur Verstärkung unser D-Juniorinnen suchen wir noch nach 
fußballbegeisterten Mädels. Trainingszeiten immer Mittwoch 
+ Freitag 18 Uhr. Einfach melden bei Alexander Rieger, 
01776568654

E-Juniorinnen Jahrgang 2009 + 2010 (2011) gesucht
Für unsere geplanten neuen E-Mädels suchen wir ebenfalls 
noch fußballbegeisterte Mädels.
Einfach melden bei Alexander Rieger.

Bambini Jahrgang 2012 und jünger:
Schon eine beachtliche Anzahl an Jungs und Mädels nimmt 
inzwischen am Training unserer Jüngsten teil. Wer Interesse 
hat, einfach kommen, keine Voranmeldung nötig.
Training wieder nach den Pfingstferien: Dienstag + Donners-
tag 17:45 Uhr
Trainer Georgios Xenitidis

Abt. Turnen

Sport im Park
Nordic Walking (ab 24.06.)
E-Mail             info@sv-hegnach.de
Trainingszeiten     Montag 17.30 – 18.45 Uhr
Treffpunkt         Schwimmhalle Hegnach
KAHA (ab 24.06.)   
E-Mail             info@sv-hegnach.de
Trainingszeiten     Dienstag 18.00 – 19.00 Uhr
Treffpunkt          Wiese beim Schulgebäude der Burg-

schule Hegnach
Faszientraining (05.06. – 07.08.2018 und 28.08. – 25.09.) 
E-Mail           marion.scheckenbach@sv-hegnach.de
Trainingszeiten      Mittwoch 17.30 – 18.15 Uhr
Treffpunkt        Parkplatz Hartwaldhalle

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Chorproben
Männerchor
Montag, 01. Juli 2019, von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach
Happy Voices
Montag, 01. Juli 2019, von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchören
Happy Mini Kids: 15:30 – 16:00 Uhr

für Kinder ab 4 Jahren
Happy Vorschulkids: 16:15 – 17:00 Uhr.

für Kinder der Vorschule
Happy Kids: 17:15 – 18:00 Uhr

für Kinder der Klasse 1

Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle, 
... Lieder.
Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts. Neue Kinder sind herzlich willkommen.
Für Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin, Karin Pfisterer, 
unter Tel. 15699.
Am kommenden Freitag, den 28.Juni um 19:00 Uhr treten 
die Kinderchöre „Happy Kids“ und die „Happy Burgschul-
kids“, unter der Leitung von Karin Pfisterer, auf der Bühne 
des Zeller Platz zur Altstadtfest Eröffnung auf.

Sie singen einige Lieder aus ihrem aktuellen Musical „die 
freche Biene Remsi“.
Herzliche Einladung zum Zuhören und Zuschauen.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach
SAV-Exkursion – Vorankündigung – Tübingen und Beben-
hausen
Zu einer Tagesexkursion mit dem Bus nach Tübingen und Be-
benhausen am Sonntag, 21. Juli 2019 wird herzlich eingeladen.
Der Kulturvermittler Herr Holger Starzmann führt uns vom 
Busparkplatz in Tübingen zum Marktplatz und zurück.
Wir fahren weiter nach Bebenhausen und besichtigen das 
Kloster, wo seit 1190 Zisterziensermönche lebten. Anschlie-
ßend werden wir im „Hirsch“ zum Mittagessen erwartet. 
Nachdem besucht unser Führer – als Jäger gewandet – mit 
uns das einstige Jagdschloss der württembergischen Kö-
nigsfamilie.
Anmeldung: G. Döttling, Tel. 54727, e-mail: gerda.doettling@
gmail.com
Gäste sind herzlich willkommen.
Fahrt, Führungen und Eintrittspreise: 
Nähere Einzelheiten folgen in den Hegnacher Ortsnachrichten
am 11. und 18. Juli 2019.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Senioren

Nachruf
Herr Helmut Böhringer war 25 Jahre Mitglied des Schwä-
bischen Albvereins unserer Ortsgruppe.
Er war uns stets eine treuer Freund und Wanderkamerad 
und in seiner aktiven Zeit war er stets für den Verein 
ansprechbar. 
Wir werden ihn in ehrender Erinnerung behalten.
Vorstandschaft des SAV, OG Hegnach

Wanderung Mittwoch, 03. Juli 2019 
Wir treffen uns um 10 Uhr am Rathaus Hegnach und wan-
dern gemeinsam über Hohenacker zur Gartenanlage des 
OGV Bittenfeld. Hier erwartet uns Helmut Läpple zum ge-
meinsamen Mittagessen.
Wer nicht mitwandern möchte, sollte bis 12 Uhr zur Garten-
anlage kommen.
Bei Maultaschen, Kartoffelsalat sowie Kaffee und Hefezopf 
möchten wir gemeinsam ein paar Stunden miteinander ver-
bringen.
Fahrscheine zur Busrückfahrt sind vorhanden.
Wanderstrecke ca. 8 km
Auf viele Mitwanderer und Gäste freuen sich das
„Senioren Team“.

Volkstanzgruppe Hegnach
Die Volkstanzgruppe trifft sich wieder zum Tanzabend 
am Freitag, dem 28.06.2019, im Vereinstreff ab 20 Uhr.
Peter Albus Tel.: 07151 18387

E-Mail: peteralbus@web.de
Conny Frank-Grotz Tel.: 07151 53617

E-Mail: AHFrank@aol.com

Ski-Club Hegnach e.V.

Wintersportler aufgepasst - Termine für unsere Ausfahrten 
im kommenden Winter vormerken
29.11. - 01.12.2019: Saisoneröffnungsausfahrt ins Stubaital
02.01. - 06.02.2020: Jugendausfahrt nach Pizol
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20.02.2020: Tagesausfahrt ins Brandnertal
22.02. - 29.02.2020: Familienskiwoche in Stuhlfelden
März 2020: Skiwoche in Frankreich - Champagny (genauer 
Termin steht noch nicht fest)
11.03.2020: Genießertagesausfahrt (das Ziel wird noch be-
kannt gegeben)
Eine Anmeldung für alle Ausfahrten wird ab August 2019 
möglich sein. Weitere Infos finden Sie wie immer auf unserer 
Homepage www.skiclub-hegnach.de

Tennisverein Hegnach e.V.

Eine gelungene Revanche
Am 23. Juni 2019 wurde auf unserer Anlage das dritte 
Hobby-Mixed Punktspiel versus dem TA TSV Hüttlingen aus-
getragen. Eine Revanche lag in der Luft, hatten wir doch 
das Hinspiel vor einem Monat in Hüttlingen verloren.
Unsere heutigen Einzelspieler Ellen Kremp und Lars Monson 
spielten ihre Matches in sehr unterschiedlicher Weise. Der 
eine spielte kurz und bündig mit weniger Erfolg und die 
andere geduldig, ausdauernd, lang und mit gutem Erfolg. 
Und schon waren die Einzelpunkte ausgeglichen vergeben.
Unser Damendoppel mit Bärbel Deuschle und Julia Wilhelm 
zeigte ein klasse Spiel. Beide spielten variabel und ruhig, 
erliefen was zu erlaufen war, ließen sich auch durch Mond-
bälle nicht aus der Ruhe bringen und gewannen verdient.
Das Herrendoppel mit Ralf Wilhelm und Matthias Mehrtens 
hatte von vorn herein einen starken Gegner. Und obwohl 
Ralf und Matthias noch nie vorher zusammengespielt hat-
ten, spielten sie einen sehenswerten ersten Satz mit tollen 
Ballwechseln und mussten diesen nur knapp abgeben. Im 
zweiten Satz war dann die Puste raus und unsere Männer 
mussten sich geschlagen geben. Somit waren auch nach 
den Doppeln die Punkte gleichmäßig verteilt.
Nun wurde es erst richtig spannend bei den drei Mixed:
Bärbel Deuschle und Christoph Bayer hatten ein laufstarkes 
und sicher spielendes Mixed gegen sich. Diese ließen nix 
anbrennen und holten einen weiteren Punkt für Hüttlingen.
Ellen Kremp und Lars Monson spielten ruhig und locker 
zusammen, machten die wichtigen Punkte und holten ziel-
strebig den erneuten Ausgleich.
Nun lag es an unserem dritten Team mit Heike Monson und 
Matthias Mehrtens den ersten Hobby-Mixed Sieg der Saison 
zu erspielen. Anfänglich spielten sie ein sicheres, überlegtes 
Match und entschieden den ersten Satz überraschend für 
sich. Im zweiten Satz kamen sie dann etwas aus dem Tritt, 
als sie sechs Matchbälle nicht für sich entscheiden konnten. 
Doch im Satz-Tie-Break konnten sie dann, unter den Augen 
aller Beteiligten, den Sack zu machen und sich mit der gan-
zen Mannschaft freuen.
Mit einem leckeren Essen von unserem Hüttendienst und 
einem freundschaftlichen Zusammensitzen endete unser ab-
wechslungsreicher Spieltag.
Euer Hobby Mixed Team

v.l.n.r.: ellen Kremp, Julia Wilhelm, Matthias Mehrtens, Lars 
Monson, Bärbel deuschle, Ralf Wilhelm

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

... informiert, jetzt:
Pflegemaßnahmen an Rosen durchführen. Rosen dürfen nur 
bis Juli gedüngt werden. Spätere Düngergaben verhindern 
ein Ausreifen des Holzes. Dadurch können die Pflanzen im 
Winter Frostschäden erleiden. Schneiden Sie verblühte Rosen 
regelmäßig aus. Der richtige Schnitt sollte so erfolgen, dass er 
unterhalb des ersten bzw. zweiten Blattpaares erfolgt.
Hecken in Form bringen. Dort, wo keine Vögel mehr brü-
ten, kann die Hecke geschnitten werden. Die meisten He-
cken werden so geschnitten, dass sie nach dem Schnitt 
oben schmaler sind als unten. Schattenverträglichere Gehöl-
ze wie Buche oder Hainbuche können auch kastenförmig 
geschnitten werden. Das Laub von Hainbuche, Buche und 
Liguster kann gehäckselt oder kompostiert werden. Hainbu-
chenschnitt ist besonders wertvoll, denn durch das günstige 
C/N-Verhältnis (Verhältnis von Kohlenstoff zu Stickstoff) und 
das Fehlen von Gerbsäure und Bitterstoffen bildet die Pflan-
ze besonders wertvollen Kompost. Auch als Mulchmaterial 
ist Hainbuchenschnitt sehr geeignet!
Kartoffelkäfer absammeln. Werden Kartoffeln jedes Jahr an 
demselben Platz angebaut, haben Kartoffelkäfer ein leichtes 
Spiel: Sie brauchen ihre Wirtspflanze nicht lange zu suchen. 
Sammeln Sie Käfer, Maden und die gelben Eigelege auf der 
Blattunterseite ab, damit die Tiere die Kartoffelblätter nicht 
zu sehr dezimieren. Das geht nämlich zulasten der Knollen.
beim Blumenkohl, kurz bevor sich die Blume ausbildet, die 
Blätter über den Kopf geknickt, bleibt die Blume unter dem 
Schutz des Blätterdaches weiß und zart.
Kartoffeln ernten. Die Frühkartoffeln kommen jetzt aus dem 
Boden. Spätere Sorten werden nochmals angehäufelt.
Rhabarber ernten. Rhabarber kann noch bis zur letzten Ju-
niwoche geerntet werden. Allerdings nimmt jetzt bereits der 
Gehalt an Oxalsäure zu. Ein leckeres Kompott ergeben die 
attraktiven Blattstiele gemeinsam mit frisch geernteten Erd-
beeren.
Süßkirschen ernten. Einige Süßkirschensorten sind reif und 
warten darauf, geerntet zu werden. Suchen Sie sich zum 
Anlegen der Leiter eine kräftige Astpartie und sorgen Sie 
dafür, dass die Leiter einen festen Stand hat. Seitliches Ab-
kippen der Leiter verhindert man, in dem man die Leiter am 
Anlegeast mit einem Sicherungsband fixiert!
Wald-Erdbeeren sammeln. Auch die Stammform der Erd-
beere, die Wald-Erdbeere, wird jetzt reif. Die Ernte ist zwar 
etwas mühselig mit den kleinen Früchten, aber die Mühe 
lohnt sich. Denn die ausgereiften Miniaturerdbeeren sind ein 
Aromaerlebnis. Oft wird sie mit der "Indischen Scheinerd-
beere" verwechselt und hat schon so manchen mit ihren 
leuchtend roten Früchten hinters Licht geführt. Sie sieht der 
Walderdbeere zum Verwechseln ähnlich, allerdings mit dem 
wesentlichen Unterschied, dass ihre Früchte nach oben ste-
hen und rundlich sind. Diese sind nicht giftig, jedoch von 
bitterem Geschmack und dienen nur der Zierde. Die Staude, 
die den botanischen Namen Duchesnea indica trägt, stammt 
ursprünglich aus China, Indien und Japan.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

Einladung zur BUGA in Heilbronn
Zum Besuch der Bundesgartenschau in Heilbronn am Do 
04.07.2019 laden die Hegnacher Landfrauen ein.
Wir werden mit öffentlichen Verkehrsmitteln fahren. Die Füh-
rung um 11 Uhr dauert 1,5 Stunden.
Teilnehmerzahl max. 20 Personen. Die Mitglieder bezahlen 
35,00 Euro pro Person für Fahrt, Eintritt und Führung. Die 
Nichtmitglieder 38,00 Euro.



Mitteilungsblatt Hegnach aktuellSeite 12 / Nummer 26 Donnerstag, 27. Juni 2019

Die Anmeldung erfolgt über die Einzahlung auf unser Konto 
mit der IBAN: DE83 6009 0100 0671 2060 01 und der 
BIC: VOBADESS
Anmeldeschluss ist der 28.06.19
Wir starten mit dem Direktbus nach Ludwigsburg in Heg-
nach, Neckarstraße, um 8:23 Uhr und sind gegen 9:29 Uhr 
in Heilbronn.
Vergessen Sie Ihr Vesper nicht.
Rückfahrt startet um 17:26 Uhr. Ankunft Hegnach voraus-
sichtlich um 18:40 Uhr.
Wir freuen uns auf Sie.
Weitere Auskünfte unter Tel.Nr. 07151/956116 (G. Blasenbrey)

Parteien

Telefonsprechstunde der ALi-Fraktion:
Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr 
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.
Facebook:https://de-de.facebook.com/Alternative-
Liste-Waiblingen-147571118681820/.
Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien) 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
Dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de
Telefonsprechstunde der Grünt-Wählervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,
E-Mail: bok.daniel@gmx.de.
www.grünt.de
Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel.: 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de
Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Mittwoch, 03.07., 19 - 20 Uhr, Stadrat Volker Escher, 
Tel. 5 44 45
volker.escher@gmx.de
Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 01.07., 19 - 20 Uhr, Stadtrat Urs Abelein, 
Tel. 16 94 813
www.spdwaiblingen.de
Telefonsprechstunde der CDU-Fraktion:
Mittwoch, 03.07.18.00 - 19.30 Uhr, Stadtrat Michael Stumpp, 
Tel. 36 04 06
www.cdu-waiblingen.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Vorzüge mit Vorsicht

Öffentliche WLAN-Hotspots
Der Sommer lockt zu Ausflügen und Reisen. Gerade dann sind wir 
häufig an eine externe Internetverbindung gebunden. In Hotels, 
Cafés und Flughäfen bieten sogenannte „Hotspots“ einen schnel-
len Internetzugang. Doch sind diese Verbindungen wirklich im-
mer sicher? Wir erklären Ihnen, wie Sie Risiken vermeiden.

Einfach einwählen und surfen ist riskant. Mit diesen Tipps 
surfen Sie sicher unterwegs:
Betrüger ködern gerne mit offenen WLAN-Netzwerken. Meiden 
Sie Netzwerke mit unbestätigter Herkunft. Wenn Sie in Café XY 
sitzen und ein Schild auf das dortige Netzwerk namentlich hin-
weist, dann ist „Café XY Hotspot“ wahrscheinlich offiziell. Das 

konkurrierende „Free WiFi“ ohne Passwortschutz könnte hier von 
jedem stammen. Auch von einem Betrüger.
Automatisches Verbinden mit bekannten oder ungeschützten 
Netzen verspricht Komfort, kann Sie aber ungewollt mit dem 
Netz eines Betrügers verbinden, der sich als der legitime Anbie-
ter ausgibt. Solche Einstellungen sollten Sie im WLAN-Menü ab-
schalten. Auch sollten Sie Ihr WLAN am Smartphone ausschalten, 
wenn sie es nicht benutzen.
Webseiten, die in der Adresszeile des Browsers mit grünem 
Schloss angezeigt werden, bieten eine gesicherte Verbindung an. 
Wo dies fehlt, kann jeder im Klartext mitlesen.
Die größte Sicherheit, auch gegen engagierte Hacker, bietet die 
Übertragung über das langsamere Mobilfunknetz oder einen 
VPN („virtuelles privates Netzwerk“). Ein VPN verschlüsselt den 
gesamten Datenverkehr des Geräts besonders stark und wird z.B. 
als App im Google Playstore und Appstore angeboten. Bekannte 
Virenschutzhersteller wie Avira, Bitdefender, Kaspersky und Nor-
ton bieten solche auch kostenlos an. Geben Sie nur den Namen 
+ VPN in die Suchzeile ihres Stores ein und folgen Sie den ange-
zeigten Installationsschritten und Hinweisen. Anschließend öff-
nen Sie die App zum Starten. Je nach App müssen Sie diese bei 
jeder neuen Verbindung aktivieren.
Wenn Sie wenige Schutzmaßnahmen verwenden, sollten Sie ent-
sprechend weniger wichtige Daten versenden. Logindaten, Mails, 
vertrauliche Inhalte und Banking sollten nur bei Gewissheit und 
starkem Schutz versendet werden. Was Sie nicht senden, kann 
aber im Zweifel auch nicht missbraucht werden.
Im Studio: Andreas Reinhardt, Multimedia Fachjournalist
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR

Helfen Sie mit
Spenden Sie Blut!
Blut spenden ist lebenswichtig! Daniel Beiser vom DRK-Blut-
spendedienst Rheinland-Pfalz und Saarland erklärt, was Sie 
darüber wissen müssen.
•	 Mit Ihrer Blutspende helfen Sie anderen und retten womöglich 

Leben! Täglich werden etwa 15.000 Blutspenden in Deutsch-
land benötigt. Aber nur 3 - 5 Prozent der Bevölkerung gehen 
wirklich Blutspenden - das sind zu wenige! Übernehmen Sie 
Verantwortung für Ihre Mitmenschen und spenden Sie Blut!

•	 Sie haben Vorteile als Spender! Sie tun ein gutes Werk und Ihr 
eigenes Blut wird kostenlos untersucht.

•	 Blutspenden geht schnell! Das Blutspenden selbst dauert nur 
ca. 10 Minuten. Vorher werden Ihre Spenderdaten aufgenom-
men und Sie werden ärztlich untersucht. Nach der Spende 
erholen Sie sich noch etwas, so dass Sie insgesamt nach etwa 
einer Stunde fertig sind.

•	 Die meisten Erwachsenen können Blut spenden! Sie müssen 
mindestens 50 kg wiegen und sollten gesund sein. Vor Ort wird 
ein Arzt mit Ihnen klären, ob Sie für die Blutspende geeignet 
sind. Weitere Infos erhalten Sie vom Deutschen Roten Kreuz 
unter der kostenlosen Blutspender-Hotline: 0800 / 11 949 11.

•	 Nur wenige Klicks und Sie erfahren den Blutspende-Ort in 
Ihrer Nähe: Einen großen Teil des Blutspendedienstes orga-
nisiert in Deutschland das Deutsche Rote Kreuz (DRK): www.
drk-blutspende.de/blutspendetermine

Einige Kliniken nehmen auch direkt Blutspenden zur Deckung 
des Klinikbedarfes an.
www.klinikum-stuttgart.de, www.unimedizin-mainz.de, www.
klinikum-saarbruecken.de
Experte im Studio: Daniel Beiser vom DRK-Blutspendedienst 
Rheinland-Pfalz und Saarland
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR


