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Hegnach prasentiert

Das Highlight-Konzert zur Remstal Gartenschau

Pfingstsonntag 9. Juni 2019, 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)
Waiblingen-Hegnach Veranstaltungszelt
auf der Miihleninsel (bei Hegnacher Miihle)

Klaus-Dieter Mayer an

L

® Shuttle Bus Haltestellen

und Wegstrecke

nach Remseck > |
L1142 P ‘ N

.
Parkplatze ,,’ Elathaus;] \\
bei Sportanlagen/ 4 egnac! Rz
Hartwaldhalle L S

E " REWE-

20 Parkplatz
, ',.» p

L1142

nach Oeffingen nach Waiblingen

Anreise idealerweise zu FuB3 oder mit
Rems dem Fahrrad

.9 Bei Anreise mit dem PKW
y-o ‘ bitte beachten:
-7 Hegnacher Keine Parkplatze beim Konzert-Zelt!

5 Miihle . .
y Parkmaglichkeiten:

/ ® REWE-Parkplatz
® Parkplatze bei
Sportanlagen/Hartwaldhalle

Ab 17:30 Uhr bis Konzertbeginn
regelmé@Biger Shuttle-Service durch
zwei Kleinbusse von den beiden ge-
nannten Parkflachen zum Konzert-Zelt
\ und nach der Veranstaltung

y bis 23:30 Uhr wieder zurtick.

22 Ticket-Verkaufsstellen

* Rathaus Hegnach
Tel. 07151 5001-1890

* Apotheke Hegnach
Tel. 07151 51363

¢ Tourismus-Information WN
Tel. 07151 5001-8321

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille
Evelyn Hensel zuletzt wohnhaft
27.04.2019 verstorben.

in Waiblingen ist am

Bitte beachten:

Aufgrund der Kommunalwahlen ist in den Kalenderwo-
chen 20 und 22 der Redaktionsschluss bereits montags!

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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Remstal Gartenschau 2019 in Waiblingen

g

10. Mai - 20. Oktober 2019

Am Sonntag, 12. Mai 2019

GroBer Familientag
in der Waiblinger Talaue

Hegnach ist mit dabei!

Gleich am Eingang zum Gartenschau-Geldnde neben der
Rundsporthalle prasentieren sich am Sonntag des Eroff-
nungswochenendes der Remstalgartenschau die Waiblinger
Ortschaften.

Am Hegnacher Pavillon wird die Hegnacher Pfefferminze im
Mittelpunkt stehen. Der Hegnacher LandFrauenverein pré-
sentiert Pfefferminz-Pflanzen auf einem Anhdnger. Es wird
Selbstgemachtes verkauft. Zudem wird das Hegnacher Kult-
getrank, der ,Hegemer Sprizz“, angeboten.

Verschiedene Hegnacher Vereine beteiligen sich am vielfalti-
gen Bihnenprogramm.

AuBerdem wird es ein Hochbeet fiir jede Ortschaft geben,
das fur Hegnach von den LandFrauen bepflanzt wird. Dane-
ben wird eine Stein-Stele — gefertigt von unserem 6rtlichen
Steinmetzmeisterbetrieb Hafner — mit dem Hegnacher Wap-
pen — entsprechend der Gestaltung der Hegnacher Ortsein-
gange — und ein Schéferstab aufgestellt.

Das Programm am Sonntag, 12. Mai:
11 bis 17 Uhr: BUhnenprogramm am kleinen Festplatz

11 bis 17 Uhr: Natur erfahren mit dem Streuobstmobil am
Seeplatz

12 bis 17 Uhr: Action am Skatepool

ab 13.00 Uhr: Fihrungen am Bieneninformationshaus AL-
VARIUM

14 bis 17 Uhr: MachMitTag fur Kinder am Seeplatz
ab 15 Uhr: Kultur in der Lichtung

Blhnenprogramm am kleinen Festplatz:

Es treten auf:

- Schulbands der Friendensschule Neustadt (ab 11:15 Uhr)
- Beinsteiner Séanger — TV Beinstein (ab 12:00 Uhr)

- HappyVoices des MGV Hegnach (ab 12:45 Uhr)

- Kindergartenprojekt Galli Theater Kindergarten
des Bildungshauses Hohenacker (ab 13:00 Uhr)

- Oldies but Goldies — Gesangverein 1840 Neustadt e.V.
(ab 13:15 Uhr)

- Akrobatische Voltigier-Kunststiicke
RG Hegnach-Oeffingen e.V. (ab 13:45 Uhr)

- Poco Loco - Gesangsverein Bittenfeld (ab 14:15 Uhr)

- Happy Burgschulkids und HappyKids des MGV Hegnach
(ab 14:45 Uhr)

- Kindertanzshow der YOUNG SCHOOL DANCE -
TV Beinstein (ab 15:15 Uhr)

- Hegnach in Bewegung - SV Hegnach (ab 15:45 Uhr)
- Change - Akkordeonorchester Hohenacker (ab 16:15 Uhr)

Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt.

Kostenlos - nicht wertlos

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach
HauptstraBe 64

71334 Waiblingen - Hegnach

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegensténde kostenlos an:

StraBe und HaUSNUMMEL: ....c.civeeireireeeseeresesresesresesreseseesreesnes
Postleitzahl UN Ot ...t se e

Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto kdnnen Sie standig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B.
Mobel (Schranke, Tische, Stlihle, Betten usw.), funktionsfa-
hige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrréder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie flllen den abgedruckten
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung
Hegnach, Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschafts-
verwaltung zu.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS fiir Kinder:

Gartenmonster aus Ytong (fir Kinder ab 10 Jahren) Sa.
25.05.2019, 11.30-13.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bihr: Euro 15,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: K10. Kennt lhr die Neidképfe an den Waiblinger
Fachwerkhausern? Die Fratzen, die an Mauern, Tiren oder
Giebeln von Hausern zu sehen sind und die friiher die Haus-
bewohner bewachen und beschiitzen sollten? Eine solche
Fratze, ein schauriges Monster oder auch eine nette Skulp-
tur darft lhr aus einem Ytong-Stein schnitzen, raspeln und
formen. Das wird eine tolle Figur fir Garten oder Balkon!
Schmuck und Fliesen aus Ton (fiir Kinder ab 8 Jahren) Fr.
31.05.2019, 9.00-12.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bihr: Euro 21,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann,
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Bereitschaftsdienste

Bereitschaftsdienste
Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110

Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Arztlicher Notfalldienst )

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Not-
dienstes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende
und an Feiertagen:

Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Neustadt)
18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fiir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fir den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten,
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach,
Schmiden und Oeffingen

Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kdnnen,
gibt es die Mdoglichkeit, einen &rztlichen Hausbesuch an-
zufordern:

* Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
¢ Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im
linken Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)

auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr
am nachsten Werktag. Fachéarztliche Dienste chirurgisch-
orthopadischer Notdienst nur am Wochenende und an
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fir den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendérztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzraumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen

Tel. 01805 0112089

vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744
Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenérzte
HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656
Augenarztlicher Notdienst
Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ostwiirttemberg
Eine Einrichtung des Fordervereins Onkologie
Ostwirttemberg e.V.

Beratung - Begleitung

Wetzgauer Str. 85 / Haus 6, 73557 Mutlangen

Telefon: 07171 - 4950 - 230, E-Mail: info@kbs-ow.de
Internet: www.kbs-ow.de

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kénnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt wer-
den!

Donnerstag, 9. Mai

Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43,

Tel. 909580

Freitag, 10. Mai

Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 37011

Samstag, 11. Mai

Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 565656
Sonntag, 12. Mai

Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32,
Tel. 999180

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610
Montag, 13. Mai

Apotheke Korber Hohe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/2 88 70
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhof Str. 10,

Tel. 07195/51072

Dienstag, 14. Mai

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30,
Tel. 72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610
Mittwoch, 15. Mai

Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen,
Marktgasse 5, Tel. 562731

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbe-
antworter

erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Ktderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 6404
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Kursnr.: K11. Aus Pflanzen oder Pflanzenteilen mit interes-
santer Oberflachenstruktur zaubern wir im Handumdrehen
wunderschdéne Muster fir unsere Tonplatten. Je nach Form
und GréBe entstehen daraus Schmuck oder dekorative Flie-
sen. Mit Engoben, Oxiden oder Glasuren veredeln wir unser
Objekt, das jetzt nur noch trocknen und gebrannt werden
muss.

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene:

Siebdruck Sa. 25.05.2019, 14.00-18.00 Uhr und So.
26.05.2019, 10.00-14.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
blhr: Euro 68,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: JE14. Der Siebdruck ist eine faszinierende Druck-
technik, die von gedruckten Plakaten Uber kinstlerische
Einzeldrucke bis zu bedruckten T-Shirts vieles zuldsst. Der
Samstagnachmittag wird in erster Linie dazu dienen, die
technischen Schritte des Siebdrucks zu verstehen und da-
mit seine Gestaltungsmaoglichkeiten zu erfassen. Wir werden
auch Druckvorlagen erstellen, wobei wir keine Grauwerte
drucken werden, sondern klare volle Farbtone. Fir die-
se Vorlagen verwenden wir ihre ldeen, Zeichnungen und
Schwarz-WeiB-Fotos oder schopfen aus vorhandenen Vor-
schldggen und Beispielen. Sollten bereits Vorlagen mitge-
bracht werden, bitte in hdchster Qualitdt und vor allem in
maximaler schwarzer Farbabdeckung auf Overheadfolie. Der
Sonntag wird als Druckwerkstatt genutzt, an dem dann die
individuellen und auch durchaus experimentellen Drucke re-
alisiert werden.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,Auf-
gebliiht und Abgelichtet: Blumen in der Fotografie“ in der
Galerie Stihl Waiblingen:

In der Museumsnacht am 18.05.2019 bieten wir folgenden
offenen Workshop an:

Lass Blumen sprechen! Sa 18.05.2019, in der Zeit von
18.00-24.00 Uhr, ein Angebot fiir die ganze Familie, Gebihr:
kostenfrei. Inspiriert von der aktuellen Ausstellung in der Ga-
lerie Stihl Waiblingen, entstehen ,blihende GriBe“. Die Be-
sucher kénnen sich selbst mit tiberlebensgroBen Blumen aus
Pappmaché und mit individuellen Texttafeln fotografieren las-
sen. Die Aufnahmen werden an die AuBenwand der Galerie
projiziert und kénnen ausgedruckt als GruBkarten Uber einen
Briefkasten im Haus der Stadtgeschichte verschickt werden.
Dardber hinaus 14dt im Foyer der Kunstschule eine Lounge mit
alkoholfreier Cocktailbar zum Verweilen ein.

Black Box mit Durchblick (fiir Kinder ab 6 Jahren) So.
19.05.2019, 13.00-15.30 Uhr, Gebulhr: kostenfrei (Anmeldung
erforderlich), Nachdem wir uns die Ausstellung Aufgebliiht
und abgelichtet Blumen in der Fotografie angeschaut haben,
Uberlegen wir uns eigene Blumenbilder. Wir entwerfen kleine,
durchsichtige Bilder auf einem transparenten Streifen und
bauen diesen in eine Box mit Durchblick ein. So entsteht
ein zauberhaftes Fenster in eine andere Welt. Dies ist eine
Veranstaltunglm Rahmen des internationalen Museumstages

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,
Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr

Volkshochschule v h s ‘
Unteres Remstal

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Walbllngen,
Birgermuhlenweg 4, (Postplatzforum), 71332 Waiblingen
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09:00-12:30 Uhr und
14:30-18:00 Uhr

Dienstag, Freitag: 09:00-bis 12:00 Uhr

Telefon: 07151 958 80-0

Telefax: 07151 958 80-13

info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

Infoabend zur Weiterbildung zum Coach

»Coaching mit System und Gestalt*

Sie haben die Mdéglichkeit, sich kostenlos und unverbindlich
zu der Weiterbildung "Coaching mit System und Gestalt" zu
informieren sowie mit der Kursleitung Andreas Baumgértner
und Maria Nesselrath sowie ehemaligen Teilnehmenden ins
Gesprach zu kommen.

Die Weiterbildung zum Coach (DGfC) umfasst 22 Kurstage
im Umfang von 18 Monaten, verteilt auf neun Kursabschnit-
te. Beginn ist der 06.12.2019. Der Infoabend ist kostenfrei
und findet am Freitag, 17.05.2019, 19.00 - ca. 21.00 Uhr
in der vhs Waiblingen im Raum 2.3 statt. Anmeldung er-
winscht telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-
unteres-remstal.de

vhs Unteres Remstal: Outdoor-Fitmix in der Waiblinger
Talaue

Fit in den Samstagmorgen: Am 25.05.2019 findet von 9.00-
10.30 Uhr ein erfrischendes Outdoor-Morgentraining in der
Talaue statt. Ausdauer und Herz-Kreislaufsystem werden
trainiert. Flr leichte Kraftibungen nutzen wir das eigene
Korpergewicht und die Gegebenheiten der Talaue. Ein einfa-
ches, aber anspruchvolles Ganzkdrpertraining, fir alle geeig-
net (auch mit Kinderwagen!)

Kurs 19F31648

Geblhr 9,00 €

Information telefonisch unter 07151 958 80-0

oder www.vhs-unteres-remstal.de

vhs Unteres Remstal: Selbstverteidigung mit Krav Maga®
Am Samstag, den 25.05.2019 findet in der vhs in Waiblingen
im Burgermiuhlenweg 4 von 13.00-17.00 Uhr ein Selbstvertei-
digungskurs statt. Gleichgtiltig ob Mann oder Frau, ob gerin-
ge KopergroBe oder Konstitution, Krav Maga® kann leicht er-
lernt werden und ist hochst effizient. Sie lernen nicht nur, wie
Sie bedrohliche Situationen C(berstehen, sondern auch, wie
Sie durch richtige Kommunikation und Korpersprache Kon-
fliktsituationen noch vor der korperlichen Eskalation beenden
kénnen. Themen dieses Grundlagenkurses: Verhalten im All-
tag, frihzeitige Erkennung von Gefahrenlagen, Vorkampfpha-
se, Tater-Opfer-Beziehung, stressbedingte Koérperreaktionen.
Mindestalter 16 Jahre

Kurs 19F31816

Geblhr: 21,00 €

Information telefonisch unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

19F51622 Zeitmanagement: Der erfolgreiche Umgang mit
Stress

Regina Schulz

Mittwoch, 15.05.2019, 18.30-21.00 Uhr

Waiblingen, Blrgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.17

19F40622 Deutsch und Integration-Beratung
Donnerstag, 16.05.2019, 15.00-18.30 Uhr
Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.1

19F33530 Entspannung und Beweglichkeit fiir Kiefer und Co
Gundi Braun-Stitzlein

donnerstags, 16.05.19-25.07.19, jeweils 17.00-18.15 Uhr
Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 1.2

19F51620 Biiroorganisation - Crashkurs fiir ein perfektes
Office

Sabine Wdhrstein

Freitag, 17.05.2019, 10.00-17.00 Uhr

Waiblingen, Blrgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.17

19F40454 Deutsch B1: Training Deutsch-Test fiir Zuwande-
rer (DTZ)

Anna Tsartsidou

Freitag, 17.05.2019, 18.15-20.30 Uhr wund Samstag,
18.05.2019, 09.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Birgermihlenweg
4, vhs, Raum 2.1

19F51628 Frische Augen am Bildschirm (Remstal Garten-
schau 2019)

Martha Boeglin

Samstag, 18.05.2019, 13.00-17.00 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.1
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Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.\V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Pro-
grammheft oder auf unserer Homepage. Anmeldungen:
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de,
info@fbs-waiblingen.de. Zu allen unseren Veranstaltungen
und Kursen ist eine Anmeldung erforderlich.

Offenes Kinderzimmer ehrenamtliche Kinderbetreuung fiir
Kinder von 0-3 Jahren

Sie mochten gerne einen Termin im Familienzentrum wahr-
nehmen oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen
einfach mal Pause flr sich alleine oder Sie modchten mit
lhrem Kind gemeinsam in netter Gesellschaft und mit an-
deren gleichaltrigen Kindern Zeit verbringen? Dann kommen
Sie einfach in das Familienzentrum KARO und nutzen unser
einmaliges und offenes Angebot der Begegnung. Sie koén-
nen dabeibleiben oder lhrem Kind die Méglichkeit geben,
auszuprobieren, wie es sich ohne Mama und Papa spielt.
Ehrenamtliche Betreuerinnen freuen sich darauf, mit lhrem
Nachwuchs Zeit zu verbringen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich - kommen Sie einfach vorbei:

Di 9:00-11:30 Uhr

Fr 9:30-11:30 Uhr

Schritt fiir Schritt natiirlich geschminkt

- Schminkworkshop

Sonja K&mpf

Sie erhalten individuelle Tipps, wie es lhnen gelingt, sich
schnell und einfach zu verschénern.

81003

Mo 13.5., 18.30-21.30 Uhr

bei 5 Teilnehmenden 17,- €

bei 6 Teilnehmenden 14,— €

ab 7 Teilnehmenden 12,— €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Die Kiiche der Normandie

- Cidre, Calvados und Camembert

Rainer Jehne

Wir kochen mit wenig Aufwand ein schnelles, leckeres und
ausgefallenes normannisches Meni, mit dem Sie Uberall
punkten kénnen. Mehr zum Kursleiter erfahren Sie unter
www.spass-und-speisen.de.

63005

Di 14.5., 18.00-22.00 Uhr

18,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Der Landtag Baden-Wiirttemberg

- unser Landesparlament von innen

Bei einem Besuch werden Sie vom Besucherdienst begrift
und eingefihrt. Danach nehmen Sie an einer ca. einstindi-
gen Plenarsitzung teil und erleben life das Geschehen in un-
serem Landesparlament. AnschlieBend stehen Abgeordnete
ca. 30 Min. fUr ein Gesprach zur Verflgung.

14016

Do 16.5., 15.45-18.00 Uhr

5- €

Treffpunkt: Eingang Haus des Landtags, 70173 Stuttgart,
Konrad-Adenauer-Str. 3

Wo der VfB seine Schuhe bindet

Stadionfihrung fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Er-
wachsener

Wer wollte nicht langst schon einmal das Rasenspielfeld se-
hen, wo FuBballgréBen Tore schieBen, die Kabinen, in denen
sich VfB-Spieler vor dem Heimspiel umziehen, besichtigen
und sich in Logen, Presseraum, Sportstudio flihlen wie ein
VIP? Bei einer Fihrung durch die Mercedes-Benz-Arena ist
dies alles mdoglich. Die Gruppe trifft sich 15 Minuten vor
FUhrungsbeginn am Treffpunkt.

49018

Fr 17.5., 16.00-17.30 Uhr

Erwachsene 11,— €

Kinder (6-17 Jahre) 8,— €

Treffpunkt: Fan-Center des VfB im Carl-Benz-Center (zwi-

schen Mercedes-Benz und Porsche Arena), Stuttgart, Mer-
cedesstr. 73AGoldblite, 73773 Aichwald, Baacher Weg 10
(Alte Kelter)

"Es maielet"

ein romantischer Abendspaziergang - literarisch untermalt
Gerhard Greiner

Unterwegs vom idyllischen Apothekergarten entlang der
Rems bis zur Erleninsel trdgt der stilgerecht gewandete
Gerhard Greiner Frihlingsgedichte und -geschichten aus der
Zeit des Biedermeier vor. Zum Abschluss gibt es in dem
nach der Sanierung in neuem Glanz erstrahlten Karzerturm
Gebéck mit Bowle oder Hugo (mit oder ohne Alkohol).
14002

Fr 17.5., 19.00-20.30 Uhr

12,- € inkl. Verkostung

Treffpunkt: Apothekergarten, Waiblingen, (hinter der Niko-
lauskirche)

Schokoladenwerkstatt

Susanne Horster

Willkommen in der Schokoladenmanufaktur! Alle Schokoholics
sind eingeladen, sich mit dem braunen Gold zu beschéftigen.
Sie werden in die Geheimnisse der Schokoladenherstellung
eintauchen, Wissenswertes Uber die Kakaobohne erfahren und
unter Anleitung unserer Schokoladenfee aus Uber 50, Uber-
wiegend aus biologischem Anbau stammenden Zutaten, lhre
eigenen drei Lieblingstafeln (Milchschokolade) kreieren.
60002

Sa 18.5., 17.00-19.30 Uhr

38,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Upcycling mit Mosaik: Aus alt mach neu!

Aus altem Geschirr wird ein neues Kunstobjekt

Simone Weigend

Hangt Ihr Herz auch an so manchem Erinnerungsstiick (Sam-
meltassen von der Oma), Souvenier (farbenfrohe Keramikvase
aus einem Urlaub) oder diversen Perlen- und Muschelsamm-
lungen? Wir gestalten daraus z.B. einen Spiegel, einen Uber-
topf, einen Gartenstein und vieles mehr in Mosaiktechnik. Wer
nichts zum Recyceln hat und einfach nur diese wunderschdne
Technik erlernen mdéchte, kann sich an der Uppigen Auswahl
meiner mitgebrachten Materialien bedienen.

72009

Sa 18.5., 13.30-17.30 Uhr

So 19.5., 10.00-12.00 Uhr

33,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Die Schokoladenwerkstatt - Schokolade selbst gemacht
fur Kinder von 4-7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Susanne Horster

Im theoretischen Teil erlernen wir, wo die Schokolade her-
kommt und wie aus der bitteren Kakaobohne die leckere
Schokolade wird, die ihr kennt. AnschlieBend geht es an die
Herstellung echter Schokolade.

47002

Sa 18.5., 14.00-16.00 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 30,— €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Feldenkrais fiir Biirogestresste

Zeit fur Schulter-Nacken-Balance

Ellen Frichtenicht

Entdecken Sie auch im Alltag fur sich Moglichkeiten, Span-
nungen von Schulter, Nacken und Augen zu reduzieren.
Auf der Matte lernen Sie durch bewusst ausgefiihrte Be-
wegungen gestresste Bereiche zu entspannen. Eine besse-
re Selbstwahrnehmung in Verbindung mit alltagstauglichen
Ubungen auch im Sitzen hilft Ihnen Einfluss zu nehmen.
53010

Sa 18.5., 15.00-17.00 Uhr

18,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen
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Brasilianische Kiiche mit Fisch

Koch-Workshop

Angela Hering

Hier lernen Sie die geschmackliche Vielfalt Brasiliens kennen.
So unterschiedlich wie die Herkunft der Bewohner/-innen sind
auch die Essgewohnheiten, aus denen im Laufe von fast flnf
Jahrhunderten eine einzige ,brasilianische Kiche“ entstanden
ist, die sich durch groBen Abwechslungsreichtum auszeichnet.
63007

Mo 20.5., 18.00-22.00 Uhr

35— €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,

Waiblingen

= 4

Musikschule
Unteres Remstal

Die Musikschule Unteres Remstal nutzt die regionale Spen-
denplattform "Gut fiir den Rems Murr Kreis" der Kreisspar-
kasse Waiblingen, um fir Drum Circle Projekte die bendtig-
te Ausstattung anschaffen zu kénnen.

Was ist ein Drum Circle?

In einem Drum Circle kann jeder mitspielen, Jung und Alt,
mit oder ohne musikalische Erfahrung! Es verbindet die
Freude am gemeinsamen Trommeln, das Erleben der Ge-
meinschaft mit dem Zauber, der von Trommeln bzw.Rhyth-
musinstrumenten ausgeht.

Wir freuen uns liber Eure Unterstiitzung!

Workshop Drum Circle

Am Samstag, den 18. Mai 2019 veranstaltet die Musikschule
Unteres Remstal einen Workshop zur Drum Circle Methode
zwischen 10:00 und 17:00 Uhr an der Comeniusschule,
ChristofstraBe 21, Waiblingen.Die Teilnehmer lernen in ei-
nem praktischen Seminar das Drum Circle-Konzept sowie
grundlegende Techniken und Methoden kennen. Dozent ist
Benjamin Flohr — erfahrener Drum Circle Trainer. Nach dem
Workshop sind alle TN in der Lage, die Mdéglichkeiten dieser
Methode abzuschatzen und erste Schritte alleine zu gehen.
Zielgruppe sind Musiklehrer, Therapeuten, Erzieherlnnen,
Lehrkrafte an allgemeinbildenden Schulen aber auch alle
musikinteressierten Menschen. Die Kursgebihr betragt 12 €.
Anmeldung bis 15. Mai unter: angebot@msur.de

Die Musikschule Unteres Remstal nutzt die regionale internet-
basierte Spendenplattform ,,Gut fir den Rems Murr Kreis®, ht-
tps://www.gut-fuer-den-rems-murr-kreis.de der Kreissparkasse
Waiblingen, um fiir Drum Circle Projekte die bendtigte Aus-
stattung anschaffen zu konnen.Was ist ein Drum Circle?In ei-
nem Drum Circle kann jeder mitspielen, jung und alt, mit oder
ohne musikalischer Erfahrung! Es verbindet die Freude am
gemeinsamen Trommeln, das Erleben der Gemeinschaft mit
dem Zauber, der von Trommeln bzw. Rhythmusinstrumenten
ausgeht.Einen Drum Circle erleben kénnen Sie am Sonntag,
19.5., ab 14:00 am Talauensee in Waiblingen.

Wir freuen uns iiber lhre finanzielle Unterstiitzung!

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12
Bernhard Elser

Tel. 5 28 98, Fax 58483

Biro: Veronika Schurr

Di. u. Fr. 8.30 Uhr — 12.30 Uhr
E-mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:

Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das
Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden.

2. Korinther 5,17

Donnerstag, 09.05.2019
20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 10.05.2019
15:00 Uhr Jungblaser

Samstag, 11.05.2019 }
14:00 Uhr Trauung Sebastian und Franziska Ubele, geb.
Géartner in der Nikolauskirche, Pfr. Elser

SONNTAG, 12.05.2019

10:00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation Il ,Vom Spiel
des Lebens“, Pfr. Elser

Opfer: Auswahl der Konfirmanden

Parallel Kinderkirche & Kinderbetreuung

Montag, 13.05.2019
20:30 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung

Dienstag, 14.05.2019
14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17:00 Uhr Jungschar ,Jumb*® fiir Klasse 1-4

Mittwoch, 15.05.2019
14:30 Uhr Jungblaser
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 16.05.2019
20:00 Uhr Posaunenchor

2. Konfirmation

Am Sonntag, den 12 Mai 2019 werden um 10 Uhr in der
Pauluskirche konfirmiert:

Jesper Monson

Lena Borchert

Linus Erhardt

Saskia Wettlaufer

Sophie Amos

Mitsingprojekt 3 : STATIONEN

-Wo wir dich loben plus™

~Mitwocha 20:08

'8 Praben
1 Gottesdienst — cannsgw=in
Bl it g
Kirchenchor.Hegnach@
‘gmail.com

b

Evangelischer Hirechenchor Heanach

Der Kirchenchor ladt zum Mitsingprojekt 3 (8 Proben):

»Wo wir dich loben plus“

Start am 8. Mai bis zum Halt am 21. Juli

Der Kirchenchor wird aus dem neuen Liederbuch "Wo wir
dich loben, wachsen neue Lieder" viele, neue Lieder in
unsere Gottesdienste tragen. Eine gute Gelegenheit beim
Kirchenchor einmal reinzuschauen und mitzumachen...
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Katholische Kirchengemeinde %@%@%

Heilig Geist-Kirche, Hegnach

Do., 09. Mai
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 12. Mai - 4. Sonntag der Osterzeit
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Do., 16. Mai
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Schiller der Kernstadt, aus Beinstein, Rinnenacker, Kor-
ber Hohe und Hegnach ab Klasse 3 treffen sich am
nachsten Samstag, 11. Mai von 10.00 bis 11.30 Uhr im
Antoniussaal, Marienstr. 4 zur Jugendgruppe. Die Gruppe
freut sich Uber neue Gesichter!

Bibel Date

Privatpersonen, Familien- und Freundeskreise oder Grup-
pen kénnen ab sofort im Raum Waiblingen ein ,Bibel
Date“ bestellen. Sie wéhlen Ort, Zeit und Thema und
laden einen Seelsorger oder eine Seelsorgerin zu einem
Bibelgesprach ein. Nahere Informationen unter www.keb-
rems-murr.de/bibel-date.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Evangelisch-methodistische Kirche

Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche Hegnach, Kleine Gartenstr. 11,

71334 Waiblingen-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
HO: Kirche Hochberg (frlhere Synagoge), Hauptstr. 37,
71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

mobil: 0170-9052356

pastor@emk-hegnach.de

www.emk-hegnach.de

www.emk-neckarrems.de

www.emk-hochberg.de

methodistische
Kirche

< Evangelisch-

T enschiussfflottesd
il

19 30

Signale - ein Gebet

Du, Herr und Gott, sprichst nicht wie Menschen sprechen.
Und doch kann ich dich héren, wenn ich will. Ich 6ffne mich
fir deine Signale in dieser Welt: in meinem Nachsten, in der
Natur, in der Bibel. In meinen Gedanken, meinen Trdumen,
in der Stille. Rede du auch in der Dunkelheit, im Leid, in

der Gefahr, in der Krise. Mache mich aufmerksam. Ich will

nicht auf den Ohren sitzen, die du mir gegeben hast. Ich will
mich nicht verschlieBen, denn ich brauche die Vielfalt deiner
Anregungen. Sende deine Signale. Heute. Amen.

Montag, 13. Mai
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfall 07146-3913

Dienstag, 14. Mai

9.00 Uhr 9 Uhr Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken
Ansprechpartnerin: M. Dérrer 07146-281326

9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch)HOREND BETEN -
BETEND HOREN

Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt 07151-51811

20.00 Uhr Ausschuss fur Finanzen, Hausverwaltung und Kir-
cheneigentum (HE)

Mittwoch, 15. Mai .

19.00 Uhr Mittwochabendgebet (HE)JHOREND BETEN -
BETEND HOREN

Ansprechpartner: Pastor Dieter Jdger 07151-52510

Donnerstag, 16. Mai

15.00 Uhr Frauenkreis (HE), Ansprechpartnerin: H. Burkhardt
07151-51811

20.15 Uhr Posaunenchor (HE), Ansprechpartner:

J. Zifle 07144-883201

iy
NS j

|

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort Hohenacker, Im Immenhéaldle 21

Donnerstag 09. Mai
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 12. Mai "Muttertag"
9:30 Uhr Gottesdienst anschlieBend Religionsunterricht

Dienstag 14. Mai
20:00 Uhr Chorprobe

Donnerstag 16. Mai

20:00 Uhr Gottesdienst

Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Zu allen Veranstaltungen sind Sie herzlich willkommen.

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Herren |

25. Spieltag Kreisliga A1

TSV Schwaikheim Il -SV Hegnach | 4:1 (0:0)
Auf dem gut gepflegten Schwaikheimer Rasenplatz wollte
man gegen den Tabellenzweiten die kleine Siegesserie weiter
ausbauen. Das Spiel startete direkt mit Chancen auf beiden
Seiten. In der 14. Minute konnte Salvatore Mistretta nach
einem Steilpass frei aufs Tor zulaufen, scheiterte jedoch am
Keeper. Zwei Minuten spéater kam ein Schwaikheimer Spieler
nach einem FreistoB frei am 5-Meter-Raum zum Abschluss,
seine Direktabnahme ging jedoch Uber das Tor. Schwaikeim
kam nun immer besser ins Spiel und erarbeitete sich Uber
die AuBenbahnen viele Chancen, die sie jedoch leichtfertig
vergaben. In der 22. Minute gefahrlicher Konter des SV Heg-
nach. Nach Steilpass von Silas Neumann tauchte Salvatore
Mistretta vor dem Schwaikeimer Tor auf, brachte den Ball
jedoch nicht am Kepper vorbei. Vor der Pause nochmal eine
Riesenchance flr Schwaikheim, SV H Torwart Ozen parierte
jedoch sehenswert.

Nach dem Seitenwechsel wurde der eingewechselte Heg-
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nacher Tolonay Secilmis klar im Strafraum gefoult. Der
Schiedsrichter entschied jedoch zum Unverstéandnis aller
nicht auf Elfmeter. Die Hegnacher Fihrung dann in der 61.
Minute, als Silas Neumann den Ball per Gratsche stark er-
oberte und ihn in den Lauf von Justin Sabol spielte. Dieser
drang von rechts in den Strafraum ein und traf mit Hilfe des
Innenpfostens ins Tor. Sieben Minuten spater ein kurioser
Gegentreffer zum Ausgleich, als der Ball beim Klarungsver-
such des Hegnacher Verteidigers einen derart groBen Drall
entwickelte und sich so nach dem Aufkommen um den
verdutzten Hegnacher Torwart ins Hegnacher Tor drehte. In
der 71. und 76. Minute musste Hegnach die Treffer zum
3:1 hinnehmen. Im Anschluss dréngte Hegnach auf den An-
schlusstreffer, hatte jedoch Gllick, dass Schwaikheim einen
Elfmeter Uber das Tor hdmmerte. In der letzten Minute ver-
wertete Schwaikheim noch einen Konter zum 4:1-Endstand.
Es spielten: Ozen, Rihle (63. Wurster), Luithardt, Heinrich,
Neumann, Nishori, Saggio, Sauer, Mistretta (45. Kotrba),
Secilmis, Sabol (81. Gobel).

Vorschau Kreisliga A1 26.Spieltag

Sonntag, 12.05.2019:

SV Hegnach | - SSV Steinach/Reichenbach |1 15:00 Uhr

FUnf Spiele bleiben noch, um den Klassenerhalt zu schaf-
fen. Nach der eher unnétigen Niederlage in Schwaikheim,
als man durch ein kurioses Eigentor auf die VerliererstraBe
geriet, empfangt man nun den mit weitem Vorsprung an der
Tabellenspitze stehenden SSV Steinach/Reichenbach. Bei 10
Punkten Vorsprung sollte der Aufstieg eigentlich Formsache
sein. Doch in den letzten drei &uBert torreichen Spielen
konnte der Gast nur 1x gewinnen. Zuhause gab es sogar
10 Gegentore, und in Weinstadt siegte man erst knapp in
der Nachspielzeit. Dennoch wird der SVH fir Punkte wohl
eher ein paar Bretter aus dem Baumarkt benétigen, um sein
Tor vernageln. Ans Hinspiel denkt man nur mit Grausen zu-
rick, fir die 0:10 Klatsche will man sich nun revanchieren.
Wieder mal der erfolgreichste SSV Schitze ist Spielertrainer
Jan Demmler mit 19 Toren. Beim SVH kdnnte der ein oder
andere wieder fit sein.

Herren Il

25. Spieltag Kreisliga BIV

TSV Schwaikheim lll - SV Hegnach I 5:1 (4:1)
Auf dem Schwaikheimer Kunstrasen geriet man friih in Riick-
stand. Danach kdmpfte man sich besser ins Spiel, musste
jedoch in der 30. Minute das 2:0 hinnehmen. Schwaikheim
setzte ihre schnellen AuBenspieler gut in Szene. In der letz-
ten Minute der ersten Halbzeit sowie der anschlieBenden
Nachspielzeit gab es dann gleich 3 Treffer. Zundchst erzielte
Ahmad Omar sehenswert den Anschlusstreffer zum 2:1, in-
dem er zunachst mit einer schnellen Drehung 2 Gegenspieler
aussteigen lieB und im Anschluss mit einem tollen Schuss
unter die Latte erfolgreich war. Danach war man mit den
Kopfen schon in der Kabine und musste noch 2 Treffer zum
1:4 hinnehmen. In der 70. Minute erzielte Schwaikheim noch
den Treffer zum 5:1-Endstand.

Vorschau Kreisliga BIV 26. Spieltag

Sonntag, 12.05.2019:

SV Hegnach Il - SSV Steinach/Reichenbach Il 12:45 Uhr
Ebenfalls den Tabellenflihrer empfangt die Zweite und muss
versuchen, die Defensive zu stabilisieren sonst droht das
100. Gegentor.

Frauen |

Oberliga 17. Spieltag

SV Hegnach | - FV Léchgau | 2:1 (1:0)
Trotz schwerer Beine vom Pokalspiel erk&mpfte man sich ei-
nen weiteren Sieg gegen spielstarke Gaste. Schon in der 1.
Minute tauchte FVL Stlrmerin Anna-Sophie Voellner alleine
am Hegnacher Strafraum auf, doch wurde sie noch recht-
zeitig von Simone Prunkl gebremst. Zum Glick gabs nur
einen FreistoB, der wirkungslos bleib. In der Folge ein eher
zerfahrenes Spiel und in der 20. Minute der SVH erstmals
im Léchgauer Strafraum, nach guter Flanke von Mary Sue
Branco schoss Jennifer Bantel driiber. Als sich Aline Boéh-
ringer in der 30. Minute gut I6ste und sich mit dem Zuspiel
von Sara Reichel sich gegen ihre Gegenspielerin auch noch

gut durchsetzte, schos sie den Ball ins lange Eck zur Heg-
nacher 1:0-Fuhrung. Wenig spéter starker Laufweg von Sara
Reichel und ihr Zuspiel schoss Selina Schindler aus vollem
Lauf aus 30 m ganz knapp Uber das Gastetor. Viel Glick in
der 60., als man einfach den Ball nicht wegbekam und Julia
Rudolph den Pfosten traf, ehe man dann klaren konnte. Mit
einem satten Schuss verfehlte Sanja Holetic das Tor von
Anke Langwisch sehr knapp. Bei einem Volleyschuss von
Natalie Harterich war dann Anke Langwisch zur Stelle. In
der 63. wurde dann aber Sanja Holetic schnell frei gespielt
und schob den Ball an Langwisch vorbei zum 1:1 ins Netz.
Zu dem Zeitpunkt Hegnach stark in die Defensive gedrangt
und kam noch hinten raus. Dann aber setzte Aline Bdhringer
gegen FV Torspielerin Pia Bendig an der Grundlinie stark
nach und flankte Uber Bendig hinweg auf die véllig freie
Selina Schindler, die den Ball nur noch zum 2:1 ins Netz
zu driicken brauchte. Die Géaste versuchten noch mal alles,
und als Svenja Fischers platzierter Schuss aus 11 m geféahr-
lich wurde, war Isabel Ulrich zur Stelle und lenkte den Ball
mit tollem Einsatz an den Innenpfosten, wo ihn dann Anke
Langwisch aufnehmen konnte. Kurz danach klarte abermals
Isabel Ulrich mit einer Doppelaktion stark gegen auf volle
Offensive spielende Géste. In der 82. startete Aline Boéhrin-
ger durch, doch ihr Heber ging Uber Bendig hinweg und nur
um Millimeter am Tor vorbei. Dann war Sara Reichel frei,
doch ihr Schussversuch wurde gerade noch von Charlott
Altmann geblockt. Den letzten Ldchgauer Angriffen fehlte
es dann an Préazision im letzten Ball, sodass man den Sieg
Uber die Zeit brachte.

Es spielten: Langwisch, Ulrich, Nicolosi, Branco (51. Sellmai-
er), Balaj, Prunkl, Waldenmaier, Schindler, Bantel, B&hringer,
Reichel.

WFV Pokal %2 Finale

Spvgg Stuttgart-Ost- SV Hegnach | 0:1 (0:1)
Zum 2. Male nach 2015 steht der SVH im WFV Pokalfi-
nale am 30.5. (Himmelfahrt). Gegner und Austragungsort
sind noch offen. Von den jungsten guten Ergebnissen der
Spvgg gewarnt agierte man aus einer sicheren und tiefer
stehenden Defensive heraus. In der 1. Minute ging Sara
Reichel gleich drauf und Spvgg Torspielerin Gina Krimmel
konnte noch vor Selina Schindler kldren. Leider verletzte
sich, Geburtstagskind Natalie Baumann schon nach wenigen
Minuten beim ersten Pass und musste durch Jennifer Ban-
tel ersetzt werden. Da auch Maike Bendfeld fehlte, musste
man sich im Zentrum erst neu orientieren. Als Joy Castor
eine gute Flanke vors Tor der Spvgg spielte, klarte die gute
Innenverteidigung vor der heranstirmenden Sara Reichel.
Nach Fehlpass nach eigenem Einwurf wurde Lisa Kroper gut
freigespielt, doch war der Abschluss kein Problem fir SVH
Torspielerin Anke Langwisch. In der 18. spielte Sara Reichel
den Ball hoch in den Stuttgarter Strafraum, wo es zu einem
ungliicklichen Zusammenprall zwischen Spvgg Torspielerin
Gina Krimmel und der anstirmenden Selina Schindler kam.
Nach langer Benhandlungspause konnte Schindler weiterma-
chen, aber Krimmel musste gegen Giulia Titze ausgetauscht
werden. Wenig spéter spielte Lena Waldenmaier den Ball
von der Mittellinie halbhoch zu Aline Béhringer, die aus 20
m halblinker Position sofort aus der Drehung volley abzog
und Uber die gegen die Sonne schauende Giulia Titze hin-
weg zum 0:1 traf. Marke Tor des Monats! Viel Glick kurz
vor der Pause, als man unsortiert war und plétzlich An-
tonia Eckhardt véllig frei vor Langwisch auftauchte. Doch
diese fuhr gekonnt den FuB aus und wehrte zur Ecke ab.
Schrecksekunde in der Nachspielzeit als Mary Sue Branco
nach einem Pressschlag liegenblieb und man befiirchtete, es
ginge nicht mehr weiter. Doch zum Wiederanpfiff stand sie
wieder bereit und zeigte in der 2. Hélfte ein Uberragendes
Spiel. Das Pokalfieber verleihnt manchmal doch das nétige
Adrenalin. Nochmal Glick als ein Schussversuch von Fran-
ka Zimmerer sich als Bogenlampe gefahrlich aufs SVH Tor
senkte aber doch vorbei ging. Hegnach verlegte sich mit der
Fuhrung im Ricken auf eine kompakte Defensive, Entlastung
gabs aber nur selten und auch keine Torchancen mehr. Die
Spvgg erhdhte mit guten und schnellen Spielziigen immer
mehr den Druck. Abermals Gliick, als sich Franka Zimmerer
gut durchsetzte aber freistehend driber schoss. Ein FreistoB
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von Kathrin Mowlai aus 18 m in guter zentraler Position
blieb in der Hegnacher Mauer hd&ngen. Bei einem weiteren
FreistoB von Daniela Wertenauer nochmals Dusel, dass der
Ball an die Latte klatschte. In der 94. lenkte Isabel Ulrich
eine Hereingabe von Mowlai gefahrlich Richtung 2. Pfosten
ab, doch Jenni Bantel hatte aufgepasst und gratschte den
Ball mit vollem Einsatz zur Ecke. Dann war Schluss und
man konnte mit letzter Kraft den Finaleinzug mit seinen
zahlreich mitgereisten Zuschauern feiern.

Es spielten: Langwisch, Ulrich, Reichel, Branco, Balaj, Prunkl,
Waldenmaier, Schindler, Baumann (11. Bantel), Joy Castor,
Bohringer.

Vorschau Oberliga 18. Spieltag

Sonntag, 12.05.

VFB Obertiirkheim | - SV Hegnach | 14:30 Uhr

Nach den jingsten Erfolgserlebnissen fahrt man motiviert
zum Tabellenfihrer und will auch dort Zahlbares erreichen,
zumal sich die Personallage wieder entspannt. Der VFB wei-
terhin sehr stabil und holt Sieg um Sieg und steht vor dem
KSC ganz vorne. Dazu trugen auch die Torgaranten Teresa
Bopple (10 Tore) und Vanessa Freier (8 Tore) bei. Im Hinspiel
konnte der SVH die Uberzahl nicht nutzen und spielte 1:1.
Es ist ein spannendes Spiel auf gutem Niveau zu erwarten.

Frauen 2 Bezirksliga:

Sonntag 5.5.19 SV Hegnach Il - SV Hoffeld 1:7 (1:3)
Leider reichte eine passable erste Halfte nicht um den spiel-
und laufstarken Gasten Punkte abzunehmen. Dazu kam noch
ein mehr als unglickliches Eigentor und ein unberechtigter
Elfmeter. Selbst hatte man drei gute Chancen zum 1:1-Aus-
gleich. Das 1:3 fiel durch einen FreistoB von Milly Sarafis.

Vorschau
Sonntag, 12.5.
VFB Obertiirkheim Ill - SV Hegnach Il 10:00 Uhr

AH Senioren U32 Kreisliga A

Saison 2019 Kreisliga A2

SV Hegnach - TSV Schmiden 0:2 (0:1)
Das hatte man sich im Derby anders vorgestellt. Schon
nach 7 Minuten nutzte Kammermaier einen verungliickten
Hegnacher Pass im eigenen Strafraum zum 0:1. Die einge-
spielten Géaste standen defensiv kompakt und fuhren immer
mal geféhrliche Angriffe. Die besten Hegnacher Chancen
hatten Basti Lang und Beri Duraki. Das 0:2 erneut durch
Kammermaier war dann eine Vorentscheidung. Leider fehlen
im nachsten Spiel die gelb-rot gesperrten Lang-Brider.

Es spielten: Yilmaz, Breitfeld, Resch, Grinewald, P. Ldsch,
M. Lésch, Tos, S. Lang, B. Lang, Kotrba

Eingewechselt: Duraki, Runck, Doganer

Abt. JugendfuBball

Ergebnisse Jugend

B-Juniorinnen SV Kornwestheim — SV Hegnach 1:10
E-Junioren: SC Urbach Il - SV Hegnach 10:00 Uhr
D-Junioren: SV Hegnach — FSV Waiblingen Ill 14:00 Uhr
B-Junioren Spvgg Kleinaspach/Allmersbach - SV Hegnach
16:00 Uhr

B-Juniorinnen: SV Hegnach — TSV Heimsheim 16:00 Uhr

D-Juniorinnen SV Hegnach - VFR Murrhardt 16:0 (10:0)
Mit einem Kantersieg gegen aufopferungsvoll kdmpfende
Géaste schoss man sich fir das Spitzenspiel gegen Nor-
mannia Gmiind warm. Schon mit dem 1. Angriff fiel das
1:0. Dann dauerte es acht Minuten gegen ein gut gestaf-
feltes VFR Team, ehe das 2:0 fiel. Eine scharfe Hereingabe
gratschte man in Torjdgermanier ins Netz. Durch schéne
Kombinationen, teilweise direkt, fielen die weiteren Tore bis
zum 10:0 Pausenstand. Dann kamen alle finf Auswechsel-
spielerinnen zum Einsatz und durch einen Sonntags-Weit-
schuss in den Torwinkel erhéhte man gleich auf 11:0. Dann
dauerte es wieder 16 Minuten bis zum 12:0. Wenig spéter
das 13:0, und in den letzten drei Minuten noch die Tore bis
zum 16:0, ebenfalls schdn herausgespielt nach guter Bal-
leroberung. Ein Lob an beide VFR Torspielerinnen, die durch
viele Paraden weitere Tore verhinderten.

Vorschau Jugend:

Samstag 11.05.2019:

F-Junioren Spieltag in Hertmannsweiler ab 09:00 Uhr
Gegner: SV Hertmannsweiler, SF HoéfenBaach,
Kleinaspach, TSV Schornbach, VFR Birkmannsweiler
D-Juniorinnen 12:00 Kreisstaffel

FC Welzheim 06 - SV Hegnach

E-Junioren 13:00 Kreisstaffel

SV Hegnach-SV Fellbach lII

D-Junioren 14:00 Leistungsstaffel

TB Beinstein-SV Hegnach

B-Juniorinnen 16:00 Kreisstaffel

TSV Ludwigsburg - SV Hegnach

Sonntag 13.05.2019
B-Junioren 10:30 Kreisstaffel
SV Hegnach-TSV Althitte

Spvgg

Bambini Jahrgang 2012 und jlinger:

Wir freuen uns sehr, dass wir auch fir unsere Jingsten
nach langer Zeit wieder FuBballtraining anbieten kdnnen. Wer
Interesse hat, einfach kommen! Keine Voranmeldung nétig.
Nachstes Training:

Donnerstag 09.05.2019 17:45 Uhr

Trainer Georgios Xenitidis

Spielersuche
SV Hegnach Abteilung JugendfuBball sucht Jungs und Mé&-
dels fir die neue Saison:

WILLST DL IM FUSSBALL
BESSER WERDEN?
(4 EINEM SUPER TEAM DICH
SPIELEND VERBESSERN?

L

MG s

DANN KomMM A ) SY HEGNACH!
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SV HEGNACH
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~TEDER BEKAOMMT EINEN BALL

-GENUGEND SPIELZEIT BEI

MABIGEN SPIELMABNAHMEN

EXKLUSIV BEI VNS
BALLSCHVLE IN DEN FERIEN |
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~TARSPIELER TRAINING

IST DEIN INTERESSE GEWECKT? |
Damw MELDE blen TETZT! :

BE! WEITEREN FRAGEN STEHEN Wk
EVeH 2ue VERFUSUNG

Abt. Turnen

KAHA

KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet
Lstark”, ,mutig“, ,energiegeladen®.

Im Mittelpunkt stehen Bewegungen, die dem Qi Gong, Tai
Qi, Yoga, der Rickenschule und der Sturzprophylaxe ent-
stammen.

Zur Praxis gehodren Atem-, Kdrper- und Bewegungsiibungen
sowie Meditations- und Bewegungsibungen, die zu einer
Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses (Energief-
luss) im Korper dienen.

KAHA ist mobilisierend fordernd und fiir den Geist beruhi-
gend

kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen
ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchflihrbar
gibt innere Ruhe und Gelassenheit.

Kraftigung der gesamten dorsalen Streckerkette, was Grund-
lage jedes effektiven Rickentrainings ist.

Mehr Aktivitdt im Rickenstrecker, vor allem im oberen Be-
reich.

Kréaftigung und Mobilisierung der Schulter- und Nackenmus-
kulatur erreicht, was entsprechenden Beschwerden in die-
sem Bereich entgegen wirkt.

Der neue Kurs beginnt am Dienstag, 07.05.2019 und dauert bis
04.06.2019. Er findet jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr im Heg-
nacher Scheunenladen statt.

Anmeldung bei der Geschéftsstelle 9440088, info@sv-heg-
nach.de oder tine.mildner@web.de

TTC Hegnach e.V.

Hegnach spielt Tischtennis

Der TTC Hegnach veranstaltet am Samstag, 11.05.2019 eine
Art Tag der offenen Ture beim Rewe Aupperle in Hegnach.
Von 10-15 Uhr ist es mdglich, am Tischtennistisch sein

Kdénnen zu beweisen oder sich das erste Mal daran zu er-
proben. Als Belohnung winkt eine Runde am Gillcksrad, bei
der es tolle Preise zu gewinnen gibt.

Der Duft des frischen Popcorns fihrt Sie direkt zu uns. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch mit lhren Kindern!

Bei schlechtem Wetter findet das ganze am 18.05.2019 statt.

ﬁ“’ e,

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Chorproben

Mannerchor
Montag, 13. Mai 2019, von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Voices
Montag, 13. Mai 2019, von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Seminarraum Volksbank, Eingang Gebauderiickseite

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchéren

Il Neue Probezeiten ab 19.02.2019 !l

Happy Mini Kids: 15:30 - 16:00 Uhr

fur Kinder ab 4 Jahren

16:15 — 17:00 Uhr.

fur Kinder der Vorschule
17:15 - 18:00 Uhr

fur Kinder der Klasse 1

Happy Vorschulkids:

Happy Kids:

Hast du SpaB am Singen? Dann bist du genau richtig bei
uns.

Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und
leise, fréhliche und freche, tierische und temperamentvolle,
........ Lieder.

Wir treffen uns wochentlich dienstags (auBer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts. Neue Kinder sind herzlich willkommen.

Fir Rickfragen erreichen Sie die Chorleiterin,
Karin Pfisterer, unter Tel. 15699.

Ski-Club Hegnach e.V.

Nachdem die MTB Tagestour ausgefallen ist versuchen wir
unser Glick dieses Jahr noch bei zwei Wochenendausfahr-
ten.

Vom 5.7. bis 7.7.2019 werden uns unsere beiden Pfélzer
Wolfgang und Ulle durch den Pfalzer Wald jagen. Der dor-
tige Mountainbikepark bietet sich daflr ideal an. Es werden
die ausgeschilderten Touren 18/19/20 des Mountainbikeparks
Pfélzer Wald an den drei Tagen abgefahren.

Vom 26.07.bis 28.07.2019 werden wir auf dem Mountain-
bike und auf dem Rennrad die schwabische Alb rund um
Herbertingen erkunden. Die Rennradler planen samstags bis
zum Bodensee zu fahren, die MTB'ler werden freitags zum
Beispiel den Wackelwald bei Bad Buchau besuchen. Alle
Touren beider Ausfahrten sind auf der Homepage einsehbar
und als .gpx Dateien fiir mobile Navigerate downloadbar.
Unsere Homepage erstrahlt mittlerweile in neuem Glanz.
Bisher noch gleiche Infos aber in neuem, frischem Design
verpackt. Vorbeischauen lohnt sich. www.skiclub-hegnach.de
Dort findet Ihr auch eine Vorstellung unseres neuen Schrift-
fuhrers Raphael Serries. Gewahlt wurde er auf der Mitglie-
derhauptversammlung am 27.03.2019.
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Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

Der Vorstand vom OGV Hegnach e.V. gibt bekannt, dass der
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen im Lehrgarten am Sonn-
tag, 19. Mai 2019 ausfallt. Wir bitten um ihr Versténdnis.

...informiert, jetzt:

ist Pflanzzeit fur Immergriine. Der Mai ist gekommen und
damit auch eine ginstige Pflanzzeit fir Nadelgehoélze und
immergriine Laubgehdlze. Achten Sie beim Pflanzenkauf auf
einen festen Wurzelballen. Besteht dieser jedoch aus einem
regelrechten Wurzelfilz, sollte man ihn mit einer kleinen Ga-
bel vorsichtig "aufreiBen". Die Pflanzen danken es Ihnen
spater durch wesentlich bessere Anwachsergebnisse.

Sonnenbrand an Jungpflanzen vorbeugen. Jungpflanzen von
selbst angezogenen Sommerblumen und von Gemdise dirfen
nicht gleich der prallen Sonne ausgesetzt werden, sonst be-
kommen die Pflanzchen einen Temperaturschock und dazu
vielleicht noch einen Sonnenbrand. Stellen Sie die Setzlinge
daher bei tribem Wetter an einen geschutzten Platz ins
Freie, damit sie sich langsam akklimatisieren kénnen.

den Boden im Gemiisebeet pflegen. Vergessen Sie nicht,
den Boden zwischen den Saatreihnen immer wieder zu lo-
ckern, denn einmal Hacken spart zweimal GieBen! Sind die
Pflanzen groB genug, kann auch gemulcht werden. Alternativ
dazu kénnen Sie zwischen den Reihen Kresse, Spinat, Ra-
dieschen, Rettich oder einjdhrige Krauter aussden, um den
Boden bedeckt zu halten.

Gemiise aussden. Diesen Monat kénnen folgende Gemi-
searten im Freiland ausgesat werden: Chicorée, Léwenzahn,
Radicchio, Mohren, Petersilie, Buschbohnen, Stangenboh-
nen, Feuerbohnen, Kirbis, Gurke, Zuckermais, Markerbse,
Zuckererbse, Spargelerbse. Auch Radieschen und Rettich.
Bei diesen Arten sollten Sie auf schossfeste Sommersorten
achten. Erbsen, Bohnen und Mais sollten vor der Aus-
saat eine Stunde in lauwarmem Wasser vorquellen. Das
beschleunigt das Keimen.

frostempfindliche Arten pflanzen. Frostempfindliche Arten
wie Tafeltrauben oder Kiwi sollten Sie in spaten Lagen
nach den Eisheiligen pflanzen. L&sst man sie an einem
Wandspalier wachsen, hat man gleichzeitig eine schéne Fas-
sadenbegriinung. Darauf achten, dass die Pflanzen bei Be-
darf gegossen werden, insbesondere, wenn z.B. durch einen
Dachvorsprung kein Regen einsickern kann.

Fruchtfall verringern. Bei kihlen Bodentemperaturen kann
die Nahrstoffnachlieferung oft nicht mit der Triebentwick-
lung mithalten. Nach der Blite kann es je nach Witterung
zu einem Wachstumsstillstand kommen. Viele Steinobstar-
ten reagieren dann mit einem verstéarkten Fruchtfall (Rételn).
Spritzungen mit Harnstoff + Bittersalz (80 g + 40 g/10 |
Wasser) oder anderen wasserldslichen Volldiingern wirken
sich stédrkend und vitalisierend auf die Rosettenblétter und
die jungen Frichte aus. (Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

Y
Land

LandFrauenverein
Hegnach

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de

Frauen

Herzliche Einladung zum Familientag in der Waiblinger
Talaue am 12. Mai 19

Im Rahmen der Remstalgartenschau ist nattrlich auch un-
ser Verein an diesem Tag von 11 bis 17 Uhr préasent. Bei
unserem Pavillon an der Rundsporthalle steht die Pfeffer-
minze im Mittelpunkt. Im Angebot haben wir viele selbst-
gemachte Spezialitdten, lassen Sie sich Uberraschen. Das
Hegnacher Kultgetrdnk "Hegemer Sprizz - Genuss pur"
kénnen Sie an diesem Tag exklusiv kosten!

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher!

Fiihrung Besinnungsweg Oeffingen

Am 23.5.2019 unternehmen wir einen kleinen Ausflug vor
unsere "Hausture".

Eine Referentin wird uns Uber die einzelnen Themen und
Kinstler der verschiedenen Besinnungsorte des Weges um
Oeffingen berichten.

Dazu treffen wir uns bitte um 14.30 Uhr auf H6he des FuB-
géngerlberweges der VerbindungsstraBe Hegnach-Oeffingen.
Auf dem landwirtschaftlichen Weg kann evtl. geparkt werden.
Bitte tragen Sie bequeme Schuhe und nehmen je nach per-
sonlichen Bedarf eine Kleinigkeit zum Trinken mit.

Die Teilnahme kostet 8.00 € pro Person. Bitte Uberweisen
Sie diesen Betrag auf unser Konto bei der Volksbank

IBAN DE83 6009 0100 0671 2060 01.

Diese Zahlung ist auch sogleich lhre Anmeldung.
Anmeldeschluss ist der 17.5.19.

Gaste sind wie immer herzlich willkommen!

Weitere Auskiinfte erteilt W.Dreier Tel.07151/59289

NABU Unteres Remstal
Mitmach-Aktion: Stunde der Gartenvogel

Vom 10. - 12. Mai
Nahere Infos bei uns im Internet: nabu-waiblingen.de

Wanderung zur Stunde der Gartenvégel.

Dauer jeweils etwa 1 Stunde.

Am 12, Mai jeweils um 8 Uhr, 9:15 Uhr und 10:30 Uhr
Treffpunkt: Kernen-Rommelshausen, Sportplatz

Parteien

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Mittwoch, 15.05., 19.00-20.00 Uhr

Stadtrat Volker Escher, Tel. 5 44 45
volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 13.05., 17.00-18.00 Uhr
Stadtratin Sabine Woérner, Tel. 286 32
www.spdwaiblingen.de

Telefonsprechstunde der CDU-Fraktion:
Mittwoch, 15.05., 18.00-19.30 Uhr
Stadtrat Peter Abele, Tel. 238 13
www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der ALi-Fraktion:

Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr

Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.
Facebook:https://de-de.facebook.com/Alternative-
Liste-Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:

Freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (auBer in den Schulferien)
Stadtratin Julia Goll, Tel. 6040922

Dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Griint-Wahlervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,

E-Mail: bok.daniel@gmx.de.

www.grint.de

Telefonsprechstunde BiiBi:
Stadtrat David Krammer, Tel.: 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de
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Verschiedenes

Ausstellung zur Gartenschau:

»Selbsthilfe: unendlich hilfreich”

Im vergangenen Herbst haben zwanzig Selbsthilfegruppen
aus dem Rems-Murr-Kreis Stuhlobjekte kiinstlerisch ge-
staltet. Sie werden im Rahmen der Remstal Gartenschau
prasentiert

Auf die Selbsthilfegruppe auf-
merksam machen, ohne die
eigene Betroffenheit und das
eigene Leiden zu offenba-
ren - das ist fir Engagierte in
Selbsthilfegruppen oftmals ein
Zwiespalt. Besonders dann,
wenn ihre Thematik mit Vor-
urteilen und Tabus verbunden
ist oder sie berufliche Nach-
teile firchten missen. Offent-
lichkeitsarbeit ist folglich eines
der brennenden und herausfor-
dernden Themen in der regio-
nalen Selbsthilfelandschaft. Die
Selbsthilfekontaktstelle und die
Selbsthilfegruppen im Land-
kreis gehen nun mit der Aus-
stellung ,Selbsthilfe: unendlich
hilfreich“ neue Wege, um auf .
gemeinschaftliche Selbsthilfe aufmerksam zu machen.

Die bisherigen Eckpfeiler der Offentlichkeitsarbeit fir und
von Selbsthilfegruppen - Flyer, Fachvortrdge und Presse-
mitteilungen — wurden nun durch ein Kunstprojekt erweitert,
das durch eine Kooperation der Selbsthilfekontaktstelle mit
der Kunstschule Unteres Remstal realisiert werden konnte.
Dabei setzten sich die Gruppenmitglieder auf eine neue,
ganz andere Art mit ihrer Krankheit und deren Bewéltigung
auseinander. Unter der kunstlerischen Leitung von Jonathan
Gohler entwickelten Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis
eine Gestaltungsidee zu ihrem jeweiligen Selbsthilfe-Grup-
penthema, um diese dann in einem Stuhlobjekt umzusetzen
und zu gestalten. Im Mittelpunkt stand dabei die Frage, wie
einem AuBenstehenden mithilfe klnstlerischer Gestaltungs-
elemente die Wirksamkeit von Selbsthilfe verdeutlicht wer-
den kann. Am Projekt beteiligten sich zwanzig Gruppen aus
Themenbereichen wie Sucht, Depressionen und Angste, Pfle-
gende Angehdrige, Rheuma, Histamin-Intoleranz und Krebs.
Es gab vielfiltige Herangehensweisen und unterschiedliche
Lésungen. Der Stuhl als Gegenstand ist fUr ein Selbsthilfe-
Kunstprojekt besonders passend. Zwar probieren Selbsthil-
fegruppen heutzutage vielfaltige Aktivitditen und Formen flr
die Selbsthilfe aus: neben dem Gesprachstreff gibt es auch
Foren, Chats, offene Angebote, Bewegungsangebote und
Fachtage. Fir die meisten Gruppen ist jedoch der klassische
Stuhlkreis immer noch unverzichtbar.

Die Ausstellung ,Selbsthilfe: unendlich hilfreich® wird nun
im Rahmen der Remstal Gartenschau erstmals prasentiert.
Neun Objekte sind vom 10. Mai bis zum 18. August am
Remstal-Radweg in Schorndorf beim Birgergarten am Rem-
sufer zu sehen. Die anderen Objekte werden im Treffpunkt
BW ausgestellt und ,wandern“ mit ihm durch einige Gar-
tenschau-Kommunen: Vom 25. Juni bis zum 7. Juli sind sie
in Pluderhausen und Waiblingen zu sehen. Danach werden
sie vom 31. Juli bis zum 25. August in der Schwabenland-
halle in Fellbach zu sehen sein. Zum Abschluss kann die
Ausstellung ,,Selbsthilfe: unendlich hilfreich® vom 9. bis zum
20. September im Foyer des Landratsamtes in Waiblingen
besucht werden.

Ausstellungsbegleitend planen die Selbsthilfegruppen am 23.
Juni in Schorndorf und am 18. August in Fellbach Aktions-
tage unter dem Motto ,Selbsthilfe in Aktion“. An diesen
Tagen gibt es neben Informationen Uber Selbsthilfe einen
Kunstgarten fir Kinder, Mitmachangebote und Gelegenheit
zum Plaudern.

Weitere Informationen zur Ausstellung ,Selbsthilfe: unendlich
hilfreich® erhalten Sie im Internet unter www.gesundheit-rmk.
info und bei der Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis.
Kontakt:

Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis

Gesundheitsamt

Bahnhofstr. 1, 71332 Waiblingen

Telefon: 07151 501-1683 oder -1602

E-Mail: selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Di 10:00 - 12:00 Uhr

Mi 14:00 - 16:00 Uhr

Do 15:30 - 17:30 Uhr

Veranstaltungen des Vereins ,,Pulse of Europe*

e Fr, 10.05.2019 um 20 Uhr in Ludwigsburg, Palais Graeve-
nitz: Podiumsdiskussion ,Viva Europa“

e So, 12.05.2019 um 14 Uhr auf dem Stuttgarter Karlsplatz

e Fr, 17.05.2019 von 12.30 bis 17.30 Uhr auf dem Schloss-
platz in Stuttgart: Europa-Aktionstag

Weitere Informationen unter https://pulseofeurope.eu

A 4

R Was noch

Aus dem Verlag

Grof3e Verlosungsaktion fiir unsere
Leser/Nussbaum Club-Mitglieder

Europa-Park

10 x 2 Tickets fiir die Sommersaison 2019

gewinnen!

Im Herzen des Dreilanderecks begeistert der Europa-Park Jung
und Alt mit Gber 100 Attraktionen und Shows. Auf einer Flache
von 95 Hektar laden 15 europaische Themenbereiche mit lan-
destypischer Architektur, Gastronomie und Vegetation zu einer
einzigartigen Entdeckungstour ein.

Nach einer aufregenden Reise quer Uber den Kontinent kdnnen
die kleinen und gro3en Gaste in einem der 4-Sterne Erlebnisho-
tels Kraft fir neue Expeditionen tanken. Weitere Informationen
unter www.europapark.de.

Losungswort:
Europa-Park-Sommerticket

Teilnahmeschluss:

Sonntag, 26.05.2019

Zuschriften mit Angabe des obenstehenden Losungswortes, lhren
vollstandigen Adressdaten bitte per Post an Nussbaum Medien
Weil der Stadt oder per Mail an marketing@nussbaummedien.de.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehdrige.

Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf
unserer Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner
verdffentlicht.

S

Redaktionsschluss beachten

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrége.

 —— I



