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Christine Becker in Ruhestand Bekanntmachungen
verabschiedet

Altersjubilare %

Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und
Jubilaren wiinschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.

05.07.
80. Geburtstag, Novotna-Traub, Jana

07.07.
96. Geburtstag, Schwarz, Julie Emma Gertrud

Ortsbiicherei Hegnach

Liebe Nutzer,

die Blicherei ist in den Sommerferien vom 26. Juli 2018 bis
zum 10. August 2018 geschlossen.

Am 11. August 2018 sind wir wieder fur Sie da.

Uber einen Besuch vor den Ferien freuen wir uns sehr.
Ihre Ortsblicherei Hegnach

Ortsvorsteher Motschenbacher verabschiedet Frau
Becker in den Ruhestand; Bildquelle: privat

Bei einer kleinen Feier verabschiedete Ortsvorsteher
Markus Motschenbacher die langjdhrige Mitarbeiterin

der Hegnacher Ortschaftsverwaltung Christine Becker TP H andacm
zum 1. Juli 2018 in den Ruhestand. Jawze-

Frau Becker war seit 2004 Amtsbotin in Hegnach und
seit Ende 2007 zudem Hausmeisterin des &rtlichen

Rathauses.

Herr Motschenbacher dankte ihr sehr fur ihren enga- Herzliche Einladung

gierten Einsatz in Diensten der Stadt Waiblingen und

wurdigte ihre Arbeit. Zum

Als ortsverbundene Amtsbotin stellte Frau Becker bei
Wind und Wetter die Post stets sicher und zuverléassig ,
auch auBerhalb der ,normalen” Arbeitszeiten zu. Dies SL]A,@@M,
in der Regel umweltfreundlich auf ihrem Fahrrad.

wnol

Beten

lhre anpackende Art zeigte sie bei ihrer Tatigkeit als
Hausmeisterin, die sie selbststdndig und sehr solide
erledigte. Das Rathausgeldnde wurde so gepflegt, als
ob es das eigene ware.

»Sie, lhre immense Ortskenntnis und lhre freundliche,
kommunikative Art werden uns fehlen“, bedauerte Mot-
schenbacher, der erkennen lieB, dass er Frau Becker
gerne noch langer an Bord der Ortschaftsverwaltung
gehabt héatte.

Als kleines Dankeschon fiir ihre gute Arbeit zum Wohl
der Ortschaft Hegnach Uberreichte Ortsvorsteher Mot-
schenbacher Frau Becker einen groBen BlumenstrauB.

in die
Nikolauskirche
Hegwnach

am

Er gratulierte ihr in diesem Zusammenhang — auch im 13 jull 2018
Namen von Oberbirgermeister Andreas Hesky - zu

inrem neuen Lebensabschnitt.

19.00 Uhr
»Urlaub einreichen, klappt zukinftig nicht mehr”, mein-
te Markus Motschenbacher augenzwinkernd. ,Ab jetzt
sind Sie in Rente“.

sBleiben Sie weiterhin fit und gesund, damit Sie lhren
Ruhestand noch lange genieBen koénnen“, winschte
der Ortsvorsteher abschlieBend.

Nachfolger von Frau Becker als Amtsbote und als REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Hausmeister des Rathauses ist Alexander Zillner. Er Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung

beginnt Mitte Juli 2018. Ihrer Textbeitrige.
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Defekte StraBenbeleuchtung?

Stadtwerke Waiblingen bitten um Mithilfe!

An fast jeder StraBenleuchte in Waiblingen und in den Orts-
teilen ist eine 4-stellige Kennzeichnung angebracht, beste-
hend aus einem Buchstaben und drei Ziffern (z.B. C138).
Bei Ausfall einer StraBenbeleuchtung bitten die Stadtwerke
um Mitteilung der 4-stelligen Kennzeichnung unter der zen-
tralen Telefonnummer 07151/131-0 wahrend der Geschéifts-
zeiten Montag bis Donnerstag von 7:30 bis 12:00 Uhr und
13:00 bis 17:00 Uhr, sowie Freitag von 7:30 bis 12:00 Uhr
oder per Telefax unter 07151/131-202 oder per E-Mail unter
info@stwwn.de. Ist keine Kennzeichnung an der StraBen-
leuchte vorhanden, bzw. ist die Kennzeichnung unleserlich
oder beschadigt, bitten die Stadtwerke um Mitteilung des
StraBennamens und der Haus-Nummer, in deren N&he sich
die defekte StraBenleuchte befindet. Die Stadtwerke werden
die defekte StraBenleuchte so schnell wie méglich Instand
setzen. Dabei haben verkehrs- und sicherheitsrelevante Stra-
Benbeleuchtungen (z.B. an StraBenkreuzungen, FuBganger-
Uberwegen, etc.) Vorrang.

Senioren-Waldausflug 2018

Teilnahmekarten gibt’s von 2. Juli an

Zum traditionsreichen Waldausflug 2018 sind am Dienstag,
4. September, die Waiblinger Seniorinnen und Senioren zum
Forstbetriebshof in Buoch eingeladen. Bei Musik, Vesper und
»,Ratstropfle” steht ein geselliger Nachmittag auf der Buocher
Hoéhe auf dem Programm. Teilnahmekarten zum Preis von
10 Euro kénnen im Forum Mitte, BlumenstraBe 11; in der
Engel Apotheke am Danziger Platz und in den Ortschafts-
rathdusern von Montag, 2. Juli, bis Mittwoch, 29. August,
erworben werden; im Forum Nord sind die Karten nur bis
Dienstag, 28. Juli, zu haben.

Die Haltestellen und Abfahrtszeiten der Busse zum Forstbe-
triebshof kénnen den Teilnahmekarten enthommen werden.
Ohne Karte ist die Teilnahme nicht mdglich.

»Kleine Marktmusik“ feiert Jubilaen

Das Waiblinger Konzertpublikum kann sich auf den Don-
nerstag, 19. Juli 2018, freuen, denn dann wird von 20 Uhr
an auf dem illuminierten Marktplatz zum 40. Mal die ,Kleine
Marktmusik“ unter freiem Himmel erklingen. Er&ffnet wird der
Abend durch das Jugendorchester des Stadtischen Orches-
ters Waiblingen. Danach zaubern ,Sax & Drums“, Ensem-
bles der Musikschule Unteres Remstal, feurige Atmosphéare
auf die Bihne. Die jungen Musiker kombinieren eingangi-
ge Saxophonmelodien mit tanzbaren Samba-Rhythmen der
Trommelgruppe. Ein weiteres Gastensemble: das Stadtische
Orchester besteht in diesem Jahr seit 112 Jahren. 112? Das
ruft die Feuerwehr auf die Bihne, und zwar in Form des
Spielmannszugs. Den krénenden Abschluss bildet das GroBe
Blasorchester des Stadtischen Orchesters, es spielt beliebte
Melodien, die besonders gut zur Atmosphare am Markt-
platz passen. Ein auBergewdhnlicher musikalischer Sommer-
nachtsabend in einzigartigem Ambiente auf dem Marktplatz!
Schon von 19.30 Uhr an bewirten die Mitglieder des Stad-
tischen Orchesters die Besucher. Von 19 Uhr bis 22 Uhr
ist die Fahrt durch die Kurze StraBe gesperrt. Veranstalter:
Stadt Waiblingen, Fachbereich Kultur und Veranstaltungs-
management, in Kooperation mit dem Stadtischen Orchester
Waiblingen. Der Eintritt ist frei. Bei schlechtem Wetter fallt
das Konzert aus.

Stadt Waiblingen 03.07.2018

Sitzungen des Ausschusses fiir Planung,
Technik und Umwelt und des Betriebsaus-
schusses des Eigenbetriebs Stadtentwasse-
rung Waiblingen am 10.07.2018

Am

Dienstag, 10. Juli 2018
finden im Ratssaal des Rathauses Waiblingen Sitzungen
des Ausschusses fur Planung, Technik und Umwelt und des
Betriebsausschusses des Eigenbetriebs Stadtentwasserung
Waiblingen statt.
Die offentlichen Sitzungen beginnen um 17.00 Uhr.

Tagesordnungen
Betriebsausschuss Eigenbetrieb Stadtentwiasserung

OFFENTLICH

1. Fremdwasserkanal Lenbéachle, Neubau
- Baubeschluss

2. \erschiedenes

3. Anfragen

Ausschuss fiir Planung, Technik und Umwelt

OFFENTLICH
Burgerfragestunde

2. Energieagentur Rems-Murr gGmbH
- Tatigkeitsbericht
- Zustimmung Jahresabschluss 2017

3. Remstal Gartenschau 2019 - Griinkonzeption
- Baubeschluss

4. MaBnahmen zur Forderung der Biodiversitdt in Waiblin-
gen
- Antrag einer Fraktion

5. Remstal Gartenschau 2019 - Neubau Skaterpool
- Vergabebeschluss

6. Sanierung Friedhofsmauer Kernstadt - 1.
2018
- Baubeschluss

7. Bebauungsplan ‘Innerer Weidach" und Satzung Uber
Ortliche Bauvorschriften, Planungsbereich 03.08, Gemar-
kung Waiblingen
- Satzungsbeschluss

8. Birgerhaus in Waiblingen-Sid
- Foérdermdéglichkeiten fiir die Investition

9. Salier Sporthalle 1 - Sanierung Sanitartechnik, Abdich-
tung Nordfassade
- Planungsbeschluss

10. Salier Realschule - Brandschutzsanierung letzter Bauab-
schnitt
- auBerplanméBige Verpflichtungserméachtigung

11. Friedhof Kernstadt - Dachabdichtung Leichenhalle
- Vergabebeschluss

12. Verschiedenes

13. Anfragen

Bauabschnitt

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

vhs:

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Blrgermihlenweg 4, 71332 Waiblingen

Mo., Mi. und Do.: 09.00 bis 12.30 Uhr und

14:30 bis 18:00 Uhr

Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12.00 Uhr
Tel.: 07151 95 880 0
Fax: 07151 95 880 13

E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de
Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Volkshochschule
Unteres Remstal
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Bereitschaftsdienste

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Not-
dienstes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende
und an Feiertagen:

Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Neustadt)
18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fiir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fir den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten,
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach,
Schmiden und Oeffingen

Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen koénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im
linken Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890
Psychiatrischer Notfalldienst

fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag 19 - 8 Uhr

. Tel. 01805 0112089
Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Kilini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr
am nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-
orthopadischer Notdienst nur am Wochenende und an
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fir den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzrdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter
Tel. 0711 7877744
Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenérzte
HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656
Augeniérztlicher Notdienst
Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ostwiirttemberg
Eine Einrichtung des Fordervereins Onkologie Ostwirttem-
berg e. V. Beratung - Begleitung
Wetzgauer Str. 85 / Haus 6, 73557 Mutlangen
Telefon: 07171 - 4950 - 230
E-Mail: info@kbs-ow.de, Internet: www.kbs-ow.de
Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kéonnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Gber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach

Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Der Apotheken-Notdienstfinder

ist von jedem Handy ohne Vorwahl wie folgt zu erreichen:
Handy: 22833, Festnetz: 0800 0022833

SMS: ,apo“ an 22833

Donnerstag, 05. Juli

Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 603362

Freitag, 06. Juli

Bahnhof Apotheke Dr. Riethmuller, Waiblingen,

Bahnhofstr. 25, Tel. 55027

Samstag, 07. Juli

Adler-Apotheke, Kernen i. Remstal-Rommelshausen,
Fellbacher Str. 1, Tel. 41556

Apotheke am Kronenplatz, Winnenden, Marktstr. 1, T

el. 07195/92340

Sonntag, 08. Juli

Rdémer Apotheke Mache, Kernen i. Remstal-Rommelshau-
sen, Karlstr. 8, Tel. 910900

Apotheke Korber Hohe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/2 88 70
Montag, 09. Juli

Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 565656
Apotheke im Schelmenholz, Winnenden-Schelmenholz,
Theodor-Heuss-Platz 4,

Tel. 07195/919990

Dienstag, 10. Juli

Apotheke Stetten, Kernen i. Remstal-Stetten,

Klosterstr. 17, Tel. 42449

Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39,

Tel. 07195/92620

Mittwoch, 11. Juli

Staufen-Apotheke, Waiblingen, Heinrich-Kiderli-Str.2,

Tel. 5 92 26
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Bald wieder erhiltlich: das neue vhs-Programmbheft!

Ab dem 11. Juli ist es da: das brandneue Programmheft
der vhs Unteres Remstal! Der Semesterschwerpunkt lautet
,Vielfalt und Eigenart — hier und dort im Remstal“. Die Uber
200 Seiten dicke Broschire, mit einem tollen und vielfaltigen
Kursangebot, ist in den vhs-Geschéftsstellen, in Rathausern,
Blchereien, Banken, Arztpraxen und vielen weiteren Ausla-
gestellen erhaltlich. Neu ist ein Extraheft speziell fir Kinder,
Jugendliche und Familien. So finden diese ihren Wunschkurs
noch schneller und Ubersichtlicher.

Alle Informationen gibt es auch online unter www.vhs-unte-
res-remstal.de, mobil Uber die vhsApp oder beim Service-
Team unter 07151 958 80-0.

Worauf noch warten? Schnell reinblattern und Platze sichern!

18F50510 Jimdo - der Testsieger bei den Webbaukéasten
Toni Ginsel

dienstags ab 10.07.2018, 18.00 - 21.15 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.4

18F50235 Excel 2010: Kompaktkurs am Wochenende -
Aufbau

Maté Aron Schéfer

Freitag, 13.07.18, 18.00 - 21.15 Uhr und

Samstag, 14.07.2018, 09.00 - 16.00 Uhr

Waiblingen, Blrgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.4

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.\V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Pro-
grammheft oder auf unserer Homepage. Anmeldungen:
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de,
info@fbs-waiblingen.de. Zu allen unseren Veranstaltungen
und Kursen ist eine Anmeldung erforderlich.

Offenes Kinderzimmer, ehrenamtliche Kinderbetreuung fir
Kinder von 0-3 Jahren

Sie mdchten gerne einen Termin im Familienzentrum wahr-
nehmen oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen
einfach mal Pause fUr sich alleine oder Sie mdéchten mit
Ihrem Kind gemeinsam in netter Gesellschaft und mit an-
deren gleichaltrigen Kindern Zeit verbringen? Dann kommen
Sie einfach in das Familienzentrum KARO und nutzen unser
einmaliges und offenes Angebot der Begegnung. Sie kon-
nen dabeibleiben oder lhrem Kind die Mobglichkeit geben,
auszuprobieren, wie es sich ohne Mama und Papa spielt.
Ehrenamtliche Betreuerinnen freuen sich darauf, mit lhrem
Nachwuchs Zeit zu verbringen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich - kommen Sie einfach vorbei:

Di 9:00-11:30 Uhr

Fr 9:30-11:30 Uhr

Unser neues Programmbheft erscheint am 16. Juli 2018. An-
meldungen sind ab diesem Termin méglich.
Geschwisterbeziehung - Ndhe und Streit

Sabine Konig

Welche Bedeutung und welchen Einfluss hat die Geschwis-
terkonstellation auf das Familienleben und die individuelle
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Entwicklung eines Kindes? Wir sprechen Uber Eifersucht,
Rivalitét, Liebe und das Miteinander und Gegeneinander im
Familienalltag. Welche emotionalen, sozialen und altersbe-
dingten Faktoren kdnnen unsere Kinder zu Rivalen werden
lassen? Welche Funktion hat der Geschwisterstreit? Mlssen
Eltern eingreifen, lenken, auf Regelerhalt pochen? Sie er-
fahren, wie Eltern die Beziehung unter Geschwistern positiv
beeinflussen und gestalten kénnen.

10017

Di 10.7., 19.00-20.30 Uhr

10,- €

FBS im Familienzentrum KARO,

Alter Postplatz 17, Waiblingen

Kristallforscher - Geheimnisvolle Schitze der Erde

fUr Kinder von 7-11 Jahren

Dr. Ralf Laternser

Kennt ihr das Geheimnis der Kristalle? Glanzend und farben-
préachtig, geheimnisvoll und sagenhaft wertvoll sind Kristalle
in unseren Vorstellungen. Doch Kristalle sind auch Uberall
um uns im alltdglichen Leben und in der Stadt versteckt.
Doch wo finden sich Kristalle? Wie sind sie entstanden?
Welche sind wertvoll? Wie kann ich selber an Kristalle kom-
men? Jede Art von Kristall hat unveranderliche und typische
Eigenschaften. Um einen Kristall oder ein Mineral erkennen
und finden zu kdnnen, muss man diese Kristalleigenschaften
kennen. Eine Aufgabe fir richtige Forscher/innen!

40006

Fr 13.7., 14.00-16.00 Uhr

13,- €

FBS im Familienzentrum KARO,

Alter Postplatz 17, Waiblingen

Fossilienforscher - dem Geheimnis der Fossilien auf der
Spur

fir Kinder von 7-11 Jahren

Dr. Ralf Laternser

Wer freut sich nicht eine Versteinerung zu finden. Jedes
Stlick ist ein Kriminalfall aus der Urzeit. Was war das flr
ein Lebewesen? Wann und wo hat es gelebt? Warum ist
es gestorben und wie kommt es Uberhaupt in den Stein?
Mit kriminalistischem Spirsinn und wissenschaftlichen Un-
tersuchungsmethoden wird die spannende Geschichte ver-
steinerten, urzeitlichen Lebens unserer Umgebung anhand
von (gerne auch mitgebrachten) Fossilien selbst spielerisch
erforscht. Mit Lupe und Mikroskop werden Fossilien und ihre
Lebensweise rekonstruiert. Und mit etwas Gllck findet jeder
noch ein Fossil als Beweis flr langst schon vergangenes
Leben. Die Materialkosten sind in der Kursgebihr enthalten.
40005

Fr 13.7., 16.15-18.15 Uhr

15,- €

FBS im Familienzentrum KARO,

Alter Postplatz 17, Waiblingen

FuBmassage: FiiBe zum Fliegen

Karin Graf

Die ayurvedische FuBmassage mit wertvollen Krauterdlen,
ganz auf lhr Bedurfnis abgestimmt, wirkt ausgleichend und
entspannend auf den ganzen Korper. Sie starkt die FuB- und
Beinmuskulatur und fordert Vitalitat, Leichtigkeit und Gelas-
senheit im Alltag. Die GebUlhr berechnet sich pro Person fir
40 Minuten Behandlung

50026

Sa 14.7., 14.00 Uhr

33,- €

FBS im Familienzentrum KARO,

Alter Postplatz 17, Waiblingen

Traumhaus Ytong Bildhauerei - Tageskurs

Jo Nagel

Haus, Burg, Schloss oder Villa. Sichtmauerwerk, Saulen,
Treppen, Fenster, Tlren und noch viel mehr kdnnen Sie an
einem Tag aus dem Stein herausarbeiten. Wir verwenden
dazu Porenbeton, ein weicher Kunststein, der zu 80 % aus
Luft besteht und daher trotz seiner GroBe leicht und einfach
zu bearbeiten ist - ein ideales Material flUr Bildhauer-Neulin-
ge, um das wegnehmende Arbeiten kennenzulernen. GréBe:
25x35xca.60 cm. Gearbeitet wird mit Sdge, Hammer, MeiBel
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und Raspel. Die Kosten flir Material- und Werkzeugnutzung
von 18,- € werden direkt im Kurs abgerechnet.

72002

Sa 14.7., 9.00-13.00 Uhr

Sa 14.7., 14.00-18.00 Uhr

75~ €

Treffpunkt: FBS im Familienzentrum KARO,

Waiblingen, Alter Postplatz 17, im Hof

Bunt durch den Sommer

fir Kinder von 8-12 Jahren

Petra Scharberth-Zender

Hallo Kids, die Ferien stehen fast vor der Tir, die Noten
stehen fest, vielleicht habt ihr nun Lust, eure freie Zeit in
der Kiche zu verbringen, um leckere Gerichte zu zaubern,
die die bunte Vielfalt des Sommers einfangen, ob siB oder
salzig, kalt oder warm. Der Sommer hat viel zu bieten an
leckerem Obst und Gemuse. Da ist sicherlich fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Wie klingt flr euch Erdbeertiramisu,
Kirschmuffins oder Gemulsekuchen. Habt ihr Lust bekom-
men? Dann meldet euch an. Die Lebensmittelkosten sind in
der Kursgebihr enthalten.

47001

Fr 20.7., 15.00-18.00 Uhr

19,- €

FBS im Familienzentrum KARO,

Alter Postplatz 17, Waiblingen

Handmassage: Hande sprechen Bande

Karin Graf

Die ayurvedische Handmassage mit wertvollen Krauterdlen,
ganz auf |hr Bedirfnis abgestimmt, wirkt stérkend auf das
Immunsystem, férdert die Durchblutung und Entschlackung
des ganzen Korpers, wirkt ausgleichend und entspannend
auf das Nervensystem, verjingt darlber hinaus das Gewebe
und macht die Haut geschmeidig. Die Gebilhr berechnet
sich pro Person fiir 40 Minuten Behandlung.

50029

Sa 21.7.,16.00 Uhr

33,- €

FBS im Familienzentrum KARO,

Alter Postplatz 17, Waiblingen

|
Kunstschule | || 'I

Unteres Remstal |

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse
an:

WORKSHOPS fiir Kinder in den Sommerferien:

Trutzburg und Traumschloss (fiir Kinder ab 8 Jahren) Do.,
26.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen-Hohenacker, Lin-
denschule, Gebuhr: Euro 24,- (inkl. Material), Leitung: Clau-
dia Rasmussen, Kursnr.: F6. Wir schauen uns Bildmaterial
von Burgen und Schidssern aus der Geschichte an. Dann
kénnt ihr nach eigener Fantasie eine tollkihne Trutzburg
oder ein prachtiges Traumschloss entwerfen und auf eine
Linolplatte aufzeichnen. Umrisse und Hintergrund werden
mit Linolmessern herausgeschnitzt und dann geht’s ans Dru-
cken, mit verschiedenen Farben und Papieren, bis eine klei-
ne Serie entstanden ist.

Kleine Boote, groBe Schiffe (fiir Kinder ab 6 Jahren) Do.,
26.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schule, Ge-
bihr: Euro 24,- (inkl. Material), Leitung: Susi Klotz, Kursnr.:
F7. Ihr habt die Mdglichkeit aus Ton verschiedene Schiffe
zu formen, egal ob ein kleines Kanu, Ruderboot oder ein
groBes Piratensegelschiff. Ruder oder Segelmast machen wir
aus Holz, die Segel aus Leinwand. Natirlich kdnnt ihr auch
den Kapitdn, Matrosen oder eine Piratenmannschaft tonen...

Schuppentier & Schildkréte (fiir Kinder ab 6 Jahren) Fr.,
27.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen-Hohenacker, Lin-
denschule, Gebuhr: Euro 24,- (inkl. Material), Leitung: Clau-
dia Rasmussen, Kursnr.. F8. Specksteine in verschiedenen
Farben und Formen lassen sich mit kleinen Feilen, Raspeln
und S&gen leicht bearbeiten. |hr kénnt so fantasievolle, be-

schuppte und gepanzerte Tiere erfinden und gestalten. Mit
Schleifschwdmmen kdnnen wir Teile der Oberflache spiegel-
glatt schleifen und zum Schluss kénnt ihr die entstandenen
Objekte mit Ol einreiben und zum Glanzen bringen.

Tirme, Tirme, Tirme (fir Kinder ab 7 Jahren) Mo.,
30.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Korb, Urbanschule, Gebihr:
Euro 23,- (inkl. Material), Leitung: Jonathan Gohler, Kursnr.:
F9. Von Turmen aus sieht man in die Welt, die Stadte liegen
uns zu FUBen. Nachdem wir uns verschiedene Tirme ange-
sehen haben, bauen wir unseren eigenen Turm aus Ton. Wir
bauen Leuchttlirme, Burgtlirme, Aussichtstiirme, fantastische
Turme. Die fertigen Tdrme kdénnen wir noch mit Engobe be-
malen. In den Ferien trocknen unsere Werke und werden ge-
brannt, sodass ihr die Tirme zu Schulbeginn abholen kénnt.

Mein individuelles Designobjekt (fiir Kinder ab 8 Jahren)
Mo., 30.07. bis Fr. 03.08.2018, 10.00-13.00 Uhr, Kernen-
Rom., Alte Schule, Geblhr: Euro 95,- (inkl. Material), Leitung:
Lilija Baumann, Kursnr.: F10. Mein eigenes Produkt herstel-
len: vom Entwurf bis zum Designobjekt! Du brauchst fiir den
Anfang eine tolle Idee fir dein Produkt, die du mit Bleistift,
Kugelschreiber oder Stabilo skizzenhaft umsetzen kannst.
Es konnte ein pfiffiges Haushaltsgerat, raffiniertes Spielzeug,
traumhaftes Mdobelstiick oder ein aerodynamisches Elekt-
rofahrzeug sein. Formfindung, Funktion, GroBe, Aussehen
und Originalitdt spielen dabei eine groBe Rolle und sollten
zur Geltung kommen. Dann geht es weiter. Unterschiedliche
Materialien wie Holz, Pappe, Styropor oder Ton stehen dir
zur Verflgung, um deinen Entwurf als echtes Designprodukt
Schritt fir Schritt umzusetzen. Alle Designobjekte werden
fotografiert und zusammen mit Skizzen und Entwirfen zu
einem kleinen Buch geheftet. Zum Schluss kann gerne noch
eine Bedienungsanleitung geschrieben werden.

Dein eigener Bestseller (fiir Kinder ab 10 Jahren) Mo., 30.07.
bis Fr., 03.08.2018, 9.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebilhr: Euro 98,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: F11. Das war's doch: Dein eigenes Buch machen!
Wir probieren viele verschieden Techniken aus. Damit ge-
staltest du deine Texte auf einzelnen Seiten, die du zum
Schluss zu deinem ganz persénlichen Buch zusammenbin-
dest. Und egal, ob du ein geféhrliches Monsterabenteuer
oder eine Prinzessinnengeschichte erzdhlen, ein Reisetage-
buch oder einen Gedichtband gestalten willst, wir finden
zusammen die kreativen Ideen, die dein Buch zum Bestseller
machen. Gerne darfst du auch schon Ideen mitbringen. Eine
Geschichte, die dir geféllt. Du wirst staunen, welch toller
Buchautor in dir steckt!

Ein Boot aus Asten (fiir Kinder ab 7 Jahren) Di., 31.07. bis
Mi., 01.08.2018, 10.00-13.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stifts-
hof, Gebuhr: Euro 35,- (inkl. Material), Leitung: Jonathan
Gohler, Kursnr.: F12. Aus selbst gesammelten Asten und
Schniren bauen wir ein Boot. Mit Rudern oder Segeln
— ganz wie es euch geféllt. Die Segel werden mit Papier
beklebt, sodass ihr am Ende ein wunderschénes Objekt
mit nach Hause nehmen kénnt. Es ist zwar nicht unbe-
dingt schwimmtauglich, aber man kann damit tolle Piraten-
geschichten erfinden.

Worte werden Buch (fiir Kinder ab 8 Jahren) Sa., 08.09. und
So., 09.09.2018, 9.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebuhr: Euro 55,- (inkl. Material), Leitung: Kathrin Theisges,
Kursnr.: F13. Mit Hilfe von Inspirationsmaterial wirst du deine
Lieblingsdinge auf ein Plakat aufkleben und dazu ein paar
Quatschideen erfinden. So hast du also schon einmal ein
erstes Gerust fUr deine lustige Abenteuerreise im Kopf, der
du spater folgen oder von ihr abweichen kannst. Dann er-
haltst du ein leeres Buch (10x10 cm, 12 Seiten). Nun kannst
du die Geschichtsfragmente aus deinem Kopf, auf Papiere
malen und in der richtigen Reihenfolge in das leere Buch
einkleben. Du wirst sehen, wie viel SpaB es macht, die Welt
visuell auf den Kopf zu stellen und deinen Lieblingskuchen
durch den Dschungel fliegen zu lassen.

WORKSHOP fiir Jugendliche und Erwachsene

Uber den Blattrand hinaus. Zeichnerische Positionen Sa.,
14.07.2018, 12.00-17.00 Uhr, Waiblingen, Weingértner Vor-
stadt 14, Gebulhr: Euro 42,- (inkl. Material), Leitung: Barbara
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Armbruster, Kursnr.: JE23. Sie erweitern den Blick und ha-
ben die ganze Wand als Ziel. Die Wand wird Bildtrager fur
viele einzelne Zeichnungen zu einem Thema. Im né&chsten
Schritt wird auf groBem Papierformat gezeichnet. Anschlie-
Bend lésen wir uns von der Wand und vom Papier und
versuchen in den Raum hinein zu arbeiten. Gearbeitet wird
sowohl mit klassischem Werkzeug wie Bleistift, Tusche oder
Kohle als auch mit Materialien wie Klebeband, Stoff, Schnur,
Draht und vielem mehr. Zahlreiche Beispiele und Impulse
zeitgendssischer Positionen werden pro Themenblock vorge-
stellt und kénnen Anregung fir die eigene Arbeit sein.
Drucken als Experiment Sa., 14.07.2018, 10.00-18.00 Uhr
und So., 15.07.2018, 10.00-17.00 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebuhr: Euro 120,- (inkl. Material), Leitung: Ma-
sanobu Mitsuyasu, Kursnr.: JE24. Im Workshop werden un-
terschiedliche Drucktechniken erklart und die Mdglichkeiten
ihrer Kombination besprochen. Dabei liegt der Schwerpunkt
nicht im Erlernen komplizierter Techniken, sondern im spon-
tan experimentellen Umgang mit schnell umsetzbaren Her-
angehensweisen ans Drucken.

Das TU DU SOMMERATELIER Programm 2018 startet ab
26.07.2018! Ein Projekt fir lhre kreativen Sommerferien, ini-
tiiert von der Volkshochschule Unteres Remstal, Musikschu-
le Unteres Remstal und der Kunstschule Unteres Remstal.
Infos zu allen Workshops unter www.kunstschule-rems.de.
ANMELDUNG iiber die Volkshochschule Unteres Remstal,
Tel. 07151-958800, www.vhs-unteres-remstal.de.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE =zur Ausstellung ,Dior,
Lacroix, Gaultier - Haute Couture auf Papier“ in der Galerie
Stihl Waiblingen:

EINE MODISCHE FANTASIEREISE INS JAHR 2123 (Som-
merferienworkshop fiir Jugendliche und junge Erwachsene
ab 14 Jahren) Fr., 27.07. 2018, 13.00-17.00 Uhr, Geblhr: 32
Euro (inkl. Fihrung und Material), Leitung: Kathrin Theisges.
Wie sieht deine Mode im Jahr 2123 aus? Inspiriert durch
die groBen Modeillustratoren der aktuellen Ausstellung, stel-
len wir uns eine der gezeigten Frauen im Jahre 2123 vor.
Wir begeben uns gemeinsam auf eine Fantasiereise in die
Zukunft und erfinden die Modewelt von morgen. Nachdem
du dir ein Moodboard erstellt hast, kann es auch schon
losgehen. Wie sieht deine Welt von morgen aus? Das Un-
tragbare wird tragbar, die Rationalitdt wird ausgeschaltet,
Proportionen werden Uber Bord geworfen. Schon ist, was
einzigartig ist. Los geht's!

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie unter:
www.kunstschule-rems.de, Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,

Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr
Musikschule P
Unteres Remstal - 4

Ballettworkhop Musikschule/VHS TuDu Am Donnerstag den
26.Juli findet von 17:30 — 20:45 im Betonsteinwerk Alfred
Ritter, GroBheppacher Str. 62 in Weinstadt Endersbach ein
Ballettworkshop in der Veranstaltungsreihe TuDu — Somme-
ratelier 2018 statt.Dieser Workshop ermdglicht allen Tanzin-
teressierten einen Einblick ins Ballettgeschehen und besteht
aus zwei Teilen: der erste beinhaltet die Arbeit an der
Stange, Adagio, d. h. Ubungen und Schrittkombinationen
in der Raummitte und Allegro, d. h. Springe. Im zweiten
Teil werden wir einfache Ténze einstudieren und auffihren.
Dabei steht die Freude am Ballett im Vordergrund.Der Work-
shop wird von Frau Joanna Douaoui, langjahrige staatlich
geprufte Ballettlehrerin, durchgefiihrt.Die Kursnummer lautet
18F25110 die Geblhr betragt einmalig 25 €Die Anmeldung
erfolgt Uber die homepage der Volkshochschule www.vhs-
unteres-remstal.de

Ballettangebot Musikschule in Kernen

Im neuen Schuljahr bietet die Musikschule Unteres Remstal
e.V. im Burgerhaus in Kernen-Rommelshausen donnerstags
wieder Ballettkurse an. Die staatlich anerkannte Tanzpadago-
gin Joanna Douaoui unterrichtet dieses Angebot.

Der neue Anfangerkurs / Ballettvorschule fiir 5- bis 6-Jahri-
ge Kinder findet donnerstags zwischen 14:00 und 15:00 Uhr
statt.

Weitere Kurse donnerstags:

Ballett fur 6- bis 8-jéhrige Kinder beginnt um 15:00 Uhr.
Ballett fur 8- bis 10-jdhrige Kinder beginnt um 16:00 Uhr.
Um 17:30 startet in der Haldenschule ein einstindiger Tanz-
kurs FUNKY DANCE fur Kinder ab 10 Jahren. Der neue
Tanzkurs ist dem Jazz Dance zuzuordnen, jedoch ist es
eine moderne Mischung aus dem klassischen Jazz, Modern
Dance sowie Street Dance und Hip Hop. " Funky" - das
steht fur unkonventionell, flippig und ein bisschen verrtickt
und das genau spiegelt sich im Funky Jazz wieder. Im Un-
terricht werden die verschiedenen grundlegenden Tanztech-
niken flr diese aufregende, energiegeladene Tanzart gelehrt.
Dieser Tanzstil setzt dem Tanzer keine Grenzen um Geflhle
auszudriicken.

Es besteht die Méglichkeit der Onlineanmeldung unter www.
msur.de oder Sie wenden sich an die Musikschule Unteres
Remstal e.V. Christofstr.21, 71332 Waiblingen per Mail unter
info@msur.de sowie telefonisch unter 07151/15611/54

Musikschule Unteres Remstal bietet das Fach Kirchenorgel
an.

Die Musikschule Unteres Remstal e.V. bietet das Fach Kir-
chenorgel an. Herr Kirchenmusikdirektor Immanuel Rdssler
unterrichtet dieses Fach in der Michaelskirche. Das An-
gebot richtet sich an Interessenten mit Vorerfahrung im
Klavierspielen. Bei Interesse bittet die Musikschule sich un-
ter folgenden Kontaktdaten zu melden. angebot@msur.de
07151/15611/-54

Musikschule bietet Instrumentenkarussell an

Ab dem kommenden Schuljahr bietet die Musikschule Un-
teres Remstal wieder ein Instrumentenkarussell an. Dieses
richtet sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 8 Jahren. Die
Anzahl der Platze im Karussell ist auf 21 beschréankt. Der
Karussellunterricht findet in 2er und 3er Gruppen dienstags
zwischen 15.15 und 16 Uhr in der Comeniusschule in Waib-
lingen statt. Die Kinder lernen Uber ein ganzes Schuljahr 7
verschiedene Instrumente kennen. Das Instrumentenkarussell
ist aber noch mehr als ein Schnupperkurs zur Instrumen-
tenwahl. Es werden zusatzlich Kenntnisse in Notenschrift,
Musiklehre und Gehdrbildung vermittelt. Die Anmeldung ist
online unter www.msur.de oder unter info@msur.de bzw. te-
lefonisch unter 07151/15611 mdoglich.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12

Pfarrer Bernhard Elser

Tel. 52898, Fax 58483

Buro: Veronika Schurr

Blrozeiten: Di. u. Fr. 8.30 Uhr - 12.30 Uhr
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

So spricht der Herr, der dich geschaffen hat: Fiirchte dich
nicht, denn ich habe dich erl6st; ich habe dich bei deinem
Namen gerufen; du bist mein! Jesaja 43,1

Donnerstag, 05.07.2018
20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 06.07.2018
15:00 Uhr Jungblaser

SONNTAG, 08.07.2018 6. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst in der Pauluskirche
mit Posaunenchor (Pastor Jager)
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Opfer: Evangelische Gesellschaft Stuttgart (eva)
Gleichzeitig ist Kinderkirche und Kinderbetreuung.

Montag, 09.07.2018
19:30 - 23:00 Uhr Kirchengemeinderatsitzuung (im kleinen
Saal)

Dienstag, 10.07.2018
14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17:00 Uhr Jungschar ,Jumb® fir Klasse 1-4

Mittwoch, 11.07.2018
14:30 Uhr Jungbléser
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht
20:00 Uhr Chorprobe

Donnerstag, 12.07.2018
20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 13.07.2018
19:00 - 20:30 Uhr Taizé Gebet in der Nikolauskirche

Samstag, 14.07.2018

18:30 — 10:00 Uhr Honey Comb
=

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche, Hegnach

Do., 05. Juli

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 08. Juli - 14. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Uhr Okum. Gottesdienst in der Pauluskirche

k e i n e Eucharistiefeier

Do., 12. Juli

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

- Die Hegnacher Kirchengemeinden laden herzlich ein zu ei-
nem 6kumenischen Gottesdienst an diesem Sonntag, 08.
Juli um 10.00 Uhr in der Pauluskirche Hegnach unter dem
Thema ,Und wenn die ANDEREN Weltmeister werden?“.
Der Gottesdienst wird umrahmt vom Posaunenchor, im
Anschluss erwartet Sie ein herzhaftes WeiBwurstfriihstlick.
Bitte beachten Sie, dass wir an diesem Sonntag keine
Eucharistiefeier in Heilig Geist Hegnach feiern.

- Einen Okumenischen Taizé-Gottesdienst feiern wir am
Freitag, 13. Juli um 19.00 Uhr in der Hegnacher Nikolaus-
kirche, KirchstraBe 9.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Pastor Dieter Jager

Kleine GartenstraBe 11
71334 Waiblingen-Hegnach
Tel. 07151-52510

E-Mail: dieterjaeger@emk.de
www.emk-hegnach.de

Zu unseren Veranstaltungen laden wir herzlich ein.

Die Abklrzung gibt an, wo die Veranstaltung stattfindet.
HE = Friedenskirche HEGNACH, Kl. GartenstraBe 11
NR = Gemeindehaus NECKARREMS, DorfstraBe 28

Ich bin es wert - ein Gebet

Gott, barmherziger Herr, bin ich es nicht wert, beachtet zu
werden? Ist es nicht recht und billig, dass man mir dankt
fUr alles, was ich leiste, tue, woflir ich mich einsetze? Und
bin ich nicht allein schon wertvoll genug, einfach nur weil
ich bin? Ohne dass ich etwas tun muss? Ja, ich wei} es.
So ist es, ich bin schon genug vor dir, ohne dass ich etwas
leisten muss. Doch viel zu oft gebe ich anderen nicht das,
was ich selbst erwarte. Oftmals will ich Aufmerksamkeit und
gebe sie meinem Né&chsten nicht. Ich will Lob und lobe
nicht. Ich winsche mir Beachtung und missachte denjeni-
gen neben mir. Lass mich lernen, damit unter uns ein Klima
entsteht, in dem wir alle wachsen und unseren Wert und
unsere Schonheit erkennen, weil du uns aufmerksam machst
flreinander. Danke. Amen

methodistische
Kirche

< Evangelisch-

Freitag, 6. Juli

16.00 Uhr (NR) Kaffee & Tee

(Veranstalter: AK-Asyl Remseck e.V.)

Ansprechpartnerin: G. Meusel, Tel. 07146-285111

19.30 Uhr Gebet fir Remseck (HO),

Ansprechpartner: M. Meusel, Tel. 07146-285111

20.00 Uhr Teens-Only (NR)

Ansprechpartner: S. Spieth, 07151-3040096, S. Obergfall,
0157-37323422

Sonntag, 8. Juli

10.00 Uhr Gemeinsamer 6kumenischer Gottesdienst in der
ev. Pauluskirche Hegnach, Thema: "... und wenn die anderen
Weltmeister werden?!"

AnschlieBend WeiBwurstfrihstiick, herzliche Einladung!

Montag, 9. Juli
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfall 07146-3913

Dienstag, 10. Juli

9.00 Uhr 9 Uhr Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken
Ansprechpartnerin: M. Dérrer 07146-281326

9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch) HOREND BETEN -
BETEND HOREN

Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt 07151-51811

20.00 Uhr Probe Posaunenchor (NR),

Ansprechpartner: J. Zlfle, Tel. 07144-883201

Mittwoch, 11. Juli B
20.00 Uhr Mittwochabendgebet (HE) HOREND BETEN - BE-

TEND HOREN
Ansprechpartner: Pastor Dieter Jager, 07151-52510

Neuapostolische Kirche

Aldinger StraBe 5
71334 Waiblingen Hegnach

Donnerstag 05. Juli
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 08. Juli

9:30 Uhr Gottesdienst und Sonntagsschule fiir Vorschul- und
Schulkinder

11:00 Uhr Jugendtag durch Apostel Jirgen Loy in Erdmann-
hausen

Montag 09. Juli

19:00 Uhr Chorprobe fiir Senioren in Waiblingen, Schorn-
dorfer StraBe 40

Dienstag 10. Juli
20:00 Uhr Chorprobe

Donnerstag 12. Juli
20:00 Uhr Gottesdienst mit Bezirksevangelist Manfred Keim
Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Gottesdiensten.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
nak-stuttgart-bad-cannstatt.de

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.
Abt. FuBball

Herren I+l1

Etwas unverhofft darf man durch die Hintertir doch noch
weiter in der Kreisliga A1 spielen. Eine entsprechende Nach-
richt ging uns vor Kurzem durch den Bezirksspielleiter zu.
Der Grund: Da Ho6Blinswart und Leutenbach aufgestiegen
sind und Hofen-Baach freiwillig in die KLB runter ist, zudem
es aus der Bezirksliga keine der A1 zugeordneten Absteiger
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gibt, wéren es nur 14 Teams gewesen, Sollzahl ist aber 15.
Das Angebot nahm man natirlich gerne an und ist schon
jetzt eine starke Motivation fir das Team von Trainer Marco
Kotrba. Somit gibt es nicht nur weiterhin die Derbys gegen
Schmiden, Beinstein und Stetten sondern auch die attrakti-
ven Duelle mit den Aufsteigern FSV Waiblingen Il, TV Oef-
fingen Il. Los geht’s ab 22.7. mit der Vorbereitung, am 21.7.
spielt man beim Sommerfest des TSV Mdihlhausen bereits
ein Freundschaftsspiel.

Frauen |

Nachdem man den 2. Gewinn des Erdinger Cups ausrei-
chend gefeiert hatte konnte man nun auch in Sachen Trai-
nerfrage Vollzug melden. Nachfolgerin der aus beruflichen
Griinden ausgeschiedenen Ann-Katrin Riehle wird Sandra
Campana (32) mit der man auch schon in den Vorjahren
immer wieder losen Kontakt hatte. Sie pausierte zuletzt und
trainierte davor den damaligen Oberligisten TB Neckarhau-
sen wo sie auch als Spielerin tatig war. Beim FV Faurndau
spielte sie ebenfalls in der Oberliga. Wir wiinschen ihr viel
Glick und heiBen sie herzlich willkommen beim SVH. Los
geht’'s nach 2 Wochen Individualprogramm auf dem Feld
wieder am 30.7. mit der Vorbereitung auf die 3. Oberligasai-
son. Zuvor werden auf dem Staffeltag am 16.7. beim WFV
die Spielpldne bekannt gegeben. Neu in der Liga sind FV
Léchgau (Absteiger), Spvgg Stuttgart-Ost, SSV Waghéausel,
Alemannia Freiburg-Z&hringen (Aufsteiger)

Testspiele:

5.8. SV Weinberg (2.Liga)- SV Hegnach 14:00 Uhr

12.8. TSV Frickenhausen (Main)- SV Hegnach 14:00 Uhr
19.8. SV Hegnach - TSV Miinchingen 11:30 Uhr

25.8. SV Hegnach - TSV Crailsheim B Juniorinnen 14:00
02.09. WFV Pokal

09.09. Saisonstart

Saisonbilanz Oberliga

Wie im Vorjahr auch wurde man in der 2. Oberligasaison mit
16 Siegen in 22 Spielen erneut Vizemeister, steigerte sich
aber nochmals und sammelte stolze 52 Punkte. Dazu stellte
man die beste Abwehr der Liga (10x ohne Gegentor) und
blieb auswarts erneut ungeschlagen. Zudem erreichte man
als bestplatzierte Mannschaft Wurttembergs den Wimpel als
Wiurttembergischer Meister. Eine gar nicht hoch genug zu
bewertende Auszeichnung fiir eine tolle Leistung Uber die
gesamte Saison. Lediglich 2 Niederlagen gab es, zuhause
gegen VFB Obertlrkheim 0:1 und leider ein 2:5 auch zu-
hause gegen Meister Hegauer FV. Im WFV Pokal war nach
einem 0:1 in Jungingen bereits im Achtelfinale Schluss. Bes-
te Torschutzin war Neuzugang Aline Béhringer mit 9 Toren.
In der kommenden Saison mdchte man erneut ganz vorne
mitspielen und die jungen Spielerinnen noch weiter nach
vorne bringen. Der Kader bleibt zusammen, man ist noch
an Neuzugangen dran.

Frauen II:

Hier hat ein erstes Kennenlern-Training mit dem neuen Trai-
ner Ronny Schmidt schon stattgefunden. An Neuzugéngen
ist man noch dran. Meister der Bezirksliga wurde die SG
Schorndorf und steigt in die Regionenliga auf. Der SV Hof-
feld scheiterte in der Relegation nach oben. Absteiger von

oben ist der MTV Stuttgart, Aufsteiger der TSV Weilimdorf.

AH Senioren U32 Kreisliga A2

SV Hegnach - SV Pliderhausen 1:0, Tor Patrick Breitfeld 77.
Letztes Ligaspiel

07.07. FC Hohenacker — SV Hegnach 18:00

Durch den 4:3 Sieg des VFR Murrhardt in Lippoldsweiler ist
dem VFR die Meisterschaft eigentlich nicht mehr zu nehmen.
Der SVH versucht zumindest noch Zweiter zu werden, was
in Hohenacker allerdings nicht ganz einfach werden drfte.

Abt. JugendfuBball

Aktuelles Jugend:

Nun ganz offiziell konnte
Abteilungsleiter Alexander
Rieger den neuen sportli-
chen Leiter Stefan Skobo
als Nachfolger von Dra-
zen Marinic begriBen. Wir
winschen ihm viel Glick.

Die Trainerposten sind kommende Saison wie folgt besetzt:
B-Junioren: Mirko Zeppin

D-Junioren: Stefan Skobo + Domenic Schulz

E-Junioren: Thorsten Zangenberg + Sarah Konus
F-Junioren: Bilent Aslan

Fur die Bambinis suchen wir noch dringend neue Kinder
und einen Trainer.

Bei Interesse bitte bei Alexander Rieger 01776568654 mel-
den !

B-Juniorinnen: Thomas Heubach

D-duniorinnen: Alexander Rieger

Vorschau Jugend

Turnier C-Juniorinnen beim TSV Eschenbach ab 16:00 Uhr
Gegner PSV Karlsruhe 2, TSV Eschenbach, TSG Bamberg
1, SV Huglfing

Gruppe 2: PSV Karlsruhe 1, TSG Bamberg 2, TSV Platten-
hardt, SGM Welzheim/Alfdorf, SGM Mittlere Vils

Ergebnisse Jugend

Turnier D-Juniorinnen beim VFB Obertirkheim:

Leider keinen optimalen Tag erwischte man bei hochsom-
merlichen Temperaturen beim Turnier des VFB. Gegen kor-
perlich Uberlegene Gegner aus Faurndau 0:1 und VFB Ober-
tirkheim 1 0:3 hatte man keine Chance. Im ersten Spiel
hatte man zudem noch Pech, dass ein Lattenschuss a la
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Wembley von Neuzugang Svenja Vohringer wieder ins Feld
sprang. Svenja gelang dann aber gegen die Spvgg Rom-
melshausen das Siegtor zum 1:0. Auch gegen den VFB
Obertirkheim 2 hatte man Schusspech und verlor 0:1. Am
Ende wurde man 4. von 5.

Es spielten: Schneider, Beck, Retzer, C. Véhringer, M. Lang,
S. Voéhringer, Holzl, Karcher, Borchert, Nossek, C. Lang.

Abt. Turnen

Stéarke deine Korpermitte mit Pilates

Durch bewusste Atemtechniken den Koérper stdrken und die
Zentrierung bilden. Darum geht es in unseren Pilatesstunden.
Lerne deinen Koérper kennen und was ihm guttut. Montags
von 20:00 - 21:30 Uhr trainieren wir in der Burgschulhalle
mit verschiedenen Kréftigungs- und Dehnilibungen unsere
Muskulatur.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig!

Trainerin: Linda Wiederkehr

Lia

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Chorproben

Ménnerchor

Montag, 09. Juli 2018, von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Voices
Montag, 09. Juli 2018, von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Seminarraum Volksbank Hegnach

Hogran ™y
-
==

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchéren:

Happy Mini Kids: 16:00 - 16:30 Uhr

fir Kinder ab 4 Jahren

16:45 - 17:30 Uhr

fur Vorschulkinder und Erstklassler.

Happy Kids:

Die Kinderchére finden woéchentlich dienstags (auBer in den
Schulferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang
Erdgeschoss rechts, statt.

Neue Kinder sind immer herzlich willkommen. Schaut einfach
am Dienstag im Vereinstreff vorbei und schnuppert mal rein.
Wir proben aktuell fir das Musical "Der kleine Tag", wel-
ches am

01. Juli 2018 um 11:30 Uhr in der Hartwaldhalle aufgefiihrt
wird.

Fir Ruckfragen erreichen Sie die Chorleiterin Karin Pfisterer

unter Tel. 15699.
Schwabischer Albverein %
Ortsgruppe Hegnach -

-

Nachruf

Herr Reinhold Dorr war seit 1992 Mitglied des Schwébi-
schen Albvereins unserer Ortsgruppe.

Der Verstorbene war uns stets ein treuer Freund und
Wanderkamerad. Er war jahrelang an der Seite seiner
Ehefrau bei jedem Anlass mit dabei.

Wir werden ihn stets in ehrender Erinnerung behalten.

Die Vorstandschaft des SAV, OG Hegnach

i urs- Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

...und ohne!
Senioren
Wanderung Mittwoch, 25. Juli 2018, Tamm

Wir treffen uns um 8.45 Uhr an der Haltestelle NeckarstraBe.
Mit dem Direktbus fahren wir nach Ludwigsburg und mit der
S5 weiter nach Asperg.

Die Wanderung fihrt uns um den Hohenasperg, tber Hurst
nach Tamm. Dort sind wir im Gasthof Ochsen zum Mittag-
essen angemeldet.

Vom Bahnhof in Tamm, den wir in ca. 10 Minuten erreichen,
geht es mit S5 und Direktbus nach Hegnach zuriick. Ankunft
ca. 16.40 Uhr.

Wanderzeit ca. 2 Std.

Gaste sind wie immer herzlich willkommen.

Auf viele Mitwanderer freuen sich

Walter und Ingrid.

Volkstanzgruppe Hegnach

Die Volkstanzgruppe trifft sich wieder zum Tanzabend
am Freitag, den 6.7.2018 im Vereinstreff
ab 20 Uhr.

Mehr Info gibt's bei:
Peter Albus

Tel. 07151/18387
E-Mail: peteralbus@web.de
Tel. 07151/53617
E-Mail: AHFrank@aol.com

Conny Frank-Grotz

Ski-Club Hegnach e.V.

Skigymnastik fiir jedermann und -frau und jedes Alter
montags von 20.00 - 21.30 Uhr (auBer in den Ferien) in der
Sporthalle Hegnach am Hartwald mit Wencke Boxler.
Unsere ganzjéhrige Skigymnastik bereitet optimal auf ver-
schiedene Sportarten vor und halt auch Sie korperlich fit
und in Schwung.

Neueinsteiger und Gaste sind herzlich willkommen.
Schnuppern Sie doch mal! (3x ist erlaubt, dann wird der
Beitrag fallig)

Der Skiclub Hegnach fahrt Rad

MANNER:

Jeden 2. Sonntag im Monat Mountainbiken ab 10.00 Uhr:
Treffpunkt: Hartwaldhalle Hegnach.

Ruckkehr zwischen 12.30 Uhr und 13.00 Uhr. Neue Biker
sind herzlich willkommen.

DAMEN:

Jeden Dienstag ab 18.15 Uhr. Treffpunkt: Hartwaldhalle Heg-
nach.

Ruckkehr zwischen 21.30 Uhr und 22.00 Uhr nach Ein-
kehrschwung. Auch hier ist Zuwachs jederzeit willkommen
mit und ohne elektrische Unterstitzung.

Nordic Walking mit dem Skiclub

Jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr trifft sich die
Nordic-Walking-Gruppe

im Sommer

am SV-Parkplatz am Engang zum Hartwald

im Winter

an der Oeffinger StraBe gegeniber der Einfahrt Hartwein-
bergstraBe.

Bitte Nordic-Walking-Stocke mitbringen, falls vorhanden!
Neueinsteiger sind jederzeit willkommen und werden von
unseren ausgebildeten Nordic-Walking-Experten:

Wolfgang Biirthel und/oder Horst Hoyer in die richtige Tech-
Spieltermine

nik eingewiesen.

Herren 40 Bezirksoberliga Gr. 068

Auswaértsspiel am Samstag 07.07.2018 um 14:00 Uhr:
TA PSG Schwébisch-Hall 1 - TV Hegnach 1

Tennisverein Hegnach e.V.
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Herren 60 Staffelliga Gruppe 102
Auswaértsspiel am Samstag 07.07.2018 um 14:00 Uhr:
TC Waiblingen 1 - TV Hegnach 1

Damen 60 Verbandstaffel Gruppe 141
Heimspiel am Samstag 07.07.2018 um 14:00 Uhr:
TV Hegnach 1 - SPG TA DJK Ellw.-Huttlingen 1

Herren Kreisklasse 2 Gruppe 017
Heimspiel am Sonntag 08.07.2018 um 09:30 Uhr:
TV Hegnach 1 - TA TSV Rudersberg 1

Damen Bezirksliga Gruppe 037
Auswartsspiel am Sonntag 08.07.2018 um 09:30 Uhr:
TV Buocher Héhe 1 - TV Hegnach 1

Herren 30 Bezirksliga Gruppe 060
Auswaértsspiel am Sonntag 08.07.2018 um 09:30 Uhr:
SV Unterweissach 1976 e.V. 1 - TV Hegnach 1

Herren 40 Kreisklasse 1 Gruppe 075
Heimspiel am Sonntag 08.07.2018 um 09:30 Uhr:
TV Hegnach 2 - TV Pluderhausen 2

Damen 40 Bezirksstaffel 1 Gruppe 121
Auswartsspiel am Sonntag 08.07.2018 um 09:30 Uhr:
TV Buocher Héhe 2 - TV Hegnach 1

Zwischenbericht Damen 60 Verbandsstaffel

Eigentlich kann es nicht noch knapper zugehen beim Tennis.
Nachdem wir bei unserem ersten Verbandsspiel am 23.6.
gegen Darmsheim schon 3:3 gespielt hatten, es aber in den
Satzen 8:7 flir Darmsheim hieB, wollten wir es am 30.6.
gegen Plochingen besser machen. Aber es ging noch enger.
In den Matches wieder 3:3, in den Séatzen 7:7 und in den
Spielen leider 57:51 fur Plochingen. Das war wirklich echtes
Pech! Nur ein Match Tiebreak mehr zu unseren Gunsten,
oder hatte jede Spielerin nur 2 Spiele mehr gewonnen, .....
Hier zeigt sich, dass es sich lohnen kann, um jedes einzelne
Spiel zu kdmpfen.

Die zwei gegnerischen Mannschaften waren sehr unter-
schiedlich. Darmsheim - ein sterbender Verein, der nur noch
vier Mannschaften im Seniorenbereich aufbieten kann, ohne
Jugend und ohne Zukunft. Dann Plochingen — mit einem
engagierten Vorstand der viel unternimmt um den Verein
attraktiv . zu machen und einen Zugang in der Jugend zu
verzeichnen hat.

Die Verbandsspielrunde geht weiter, und wir missen uns
jetzt auf die zwei anstehenden Heimspiele konzentrieren.
Die Gegner sind der jetzige Tabellenfilhrer und ambitionierte
Wiederaufsteiger Ellwangen/Huttlingen und dann der bisheri-
ge Tabellenletzte Malmsheim. Hoffentlich kénnen wir wenigs-
tens noch ein Match flir uns entscheiden.

Gespielt haben bisher: Rosemarie Lamprecht, Carmen Dexl,
Inga Ascherl, Hille Don und Doris Brixel

Waiblingen - ein iiberlegener Gast

Am Freitag, dem 29. Juni, begriBten unsere Knabenspieler
Valentin Hofelich, Jesper Monson, Lars Weninger und Erik
Schelling auf der Oeffinger Anlage die Géaste aus Waiblingen.
Schon nach wenigen Minuten Einspielzeit und den ersten
ernsten Punktspielzligen war flr unsere Spieler und deren

zuschauenden Eltern klar: ,Das wird eine schwierige Partie!“
Mit groBer Perfektion und kraftvollen Schlagen lieBen die
Waiblinger Jungs nur selten ein Spiel verloren gehen. So
waren die Einzel allesamt zligig und eindeutig beendet.
Das erste Doppel spielten dann Valentin und Erik und zeig-
ten zusammen, dass sie ein gut eingespieltes Team auf dem
Court sind. Sie kdmpften prima und gaben den ersten Satz
nur knapp ab. Im zweiten Satz zogen die Waiblinger dann
aber wieder etwas mehr an und gewannen das Match.

In unserem zweiten Doppel spielten Lars und Julius Braun,
unsere tolle Unterstitzung aus dem KidsCup-Team, zusam-
men. Auch diese beiden gaben sich nicht einfach so ge-
schlagen und versuchten ihr Kénnen anzuwenden und ihre
eigenen Schldge durchzuziehen. Aber wie so oft zeigt der
schlussendliche Spielstand nicht, welch schone Ballwechsel
es zu bestaunen gab.

Wunderbar und erstklassig war das Auftreten unserer Jungs,
die sich mit Anstand, Ruhe und nach besten Méglichkeiten
in diesen Spielen zeigten. Das verdient an dieser Stelle un-
sere Anerkennung!

Einzel:

Valentin Hofelich 1.6 16
Jesper Monson 0:6 06
Lars Weninger 0:6 06
Erik Schelling 3:6 0:6
Doppel:

Hofelich / Schelling 4.6 3.6
Weninger / Braun 0:6 0:6
HM

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

Gehodlze und Stauden bewdssern. Im Frihling gepflanzte
Geholze und Stauden brauchen am Abend heier Tage be-
sonders viel Wasser, denn das Wurzelwerk hat sich noch
nicht so weit entwickelt, dass die Pflanzen lange Trockenpe-
rioden ohne Bewdasserung Uberstehen. Besonders Pflanzen
in Torfballen sollten im ersten Jahr gut gewé&ssert werden.

Gemiise aussaen. Diesen Monat kénnen noch folgende Ge-
musearten im Freiland ausgesdt werden: Zuckerhutsalat, Ra-
dicchio, Mo6hren, Rettich, Radieschen, Rote Bete, Brokkoli,
Grinkohl, Kohlrtiben, Knollenfenchel, Chinakohl, Buschbohne
und Stangenbohnen. Bohnen sollten vor der Aussaat eine
Stunde in lauwarmem Wasser vorquellen. Das beschleunigt
das Auflaufen. Wenn Sie in tiefe Rillen sden, bleibt es am
Grund der Rille auch im Sommer feuchter, sodass die Pflan-
zen besser auflaufen. Bohnen kdnnen auch in Trichter gelegt
werden. Das erleichtert das Wassern. Einige Arten durfen
schon in Schalen oder Topfplatten fir das Herbstbeet vor-
kultiviert werden.

Gemiisesetzlinge pflegen. Frisch gepflanzte Gemisesetz-
linge brauchen bei Trockenheit viel Wasser. Vergesslichkeit
kann das schnelle Ende der Gemuseernte bedeuten.

Beerenstraucher auslichten. Alle Beerenstraucher, also
auch Johannisbeeren und Stachelbeeren, Brombeeren und
Himbeeren, kdénnen nach der Ernte ausgelichtet werden.
Schneiden Sie dabei vor allem die abgetragenen bzw. Uber-
alterten und kranken Triebe aus.

Schnittarbeiten durchfiihren. Auch im Juli kdénnen noch
vielfaltige Laubarbeiten durchgefihrt werden, sowohl bei
Jungbdumen als auch bei Ertragsbdumen. Bei Jungbaumen
werden insbesondere Konkurrenztriebe in der Spitze und die
nach innen wachsenden Triebe entfernt. Wenn verschiedent-
lich starkere Feuerbrandinfektionen aufgetreten sind, sollte
man aber aufpassen, dass die Krankheit nicht unnétig ver-
breitet wird.

Wiesen pflegen. Im Juni/Juli wird bereits die Frihsommer-
mahd durchgefiihrt. Verzagen Sie nicht, wenn die im Juni
gesadte (Blumen-)Wiese noch spérlich ist, obwohl Nachbars
Zierrasen schon grint: In den meisten Scherrasenmischun-
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gen befinden sich Grassorten mit extrem kurzer Keimzeit.
Das unselektierte Saatgut liegt oft langer, wenn der Aussaat
trockene Perioden folgen. Wiesen sind vom Beginn an au-
Berdem lickiger (schon wegen der geringen Aussaatmenge),
damit die Krauter Platz zum Keimen und Wachsen haben.

Algen im Gartenteich beobachten. Die Bildung von Grinal-
gen in neu angelegten Gartenteichen ist normal. Treten jedoch
Blaualgen und Fadenalgen auf, Iasst dies auf einen N&hrstoff-
Uberschuss und zu wenig Sauerstoff im Wasser schlieBen.
Abhilfe schaffen Unterwasserpflanzen wie Hornkraut, Laich-
kraut und Krebsschere, da sie Sauerstoff produzieren. Das
Abfischen der Algen und abgestorbener Pflanzenreste mit
einem Kescher sowie reduziertes Futtern der Fische bringen
den Nahrstoffhaushalt wieder ins Gleichgewicht.

Wasserpflanzen pflanzen. Wasserpflanzen werden nur zwi-
schen Ende April und Oktober gehandelt. Jetzt im Juli ist
noch immer die rechte Pflanzzeit. Verwenden Sie zum Pflan-
zen nur nahrstoffarme Substrate, wie Kies oder Sand, denn
ein Gartenteich wird schnell Gberdiingt.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

N
Land

LandFrauenverein

Hegnach Frauen

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de.

Wir laden ein zum WeiBwurstfriihstiick

im Anschluss an den Okumenischen Gottesdienst am
Sonntag, den 8. Juli 2018 um 10 Uhr in der evangeli-
schen Kirche Hegnach.

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Waiblingen

»Aus dem Sessel, fertig, los!*

DRK-Ortsverein Waiblingen sorgt fiir Schwung und Elan im
Alter

»Aus dem Sessel, fertig, los!“ — unter diesem Motto treffen
sich regelméBig Seniorinnen und Senioren in der Waiblin-
ger Kernstadt sowie den Ortschaften und nehmen an den
vielféltigen Angeboten des DRK-Ortsvereins Waiblingen teil.
Das breit gefdcherte Gesundheitsprogramm wird dabei von
speziell ausgebildeten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
durchgefihrt.

Neben Yoga, Tanzen und GedAachtnistraining gibt es ver-
schiedene Gymnastikprogramme z.B. im Wasser, bei Osteo-
porose oder auch speziell fir Manner. Die Kursangebote fin-
den in Waiblingen, Bittenfeld, Beinstein, Neustadt, Hegnach
und Hohenacker statt. Kostenlose Schnupperstunden sind
— ebenso wie ein Einstieg in bestehende Gruppen - jederzeit
mdglich. Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

,Bewegung macht SpaB, hat vielerlei positive Wirkungen auf
die Gesundheit und damit auch auf die eigene Lebensqua-
litdt“, so Heide Hofmann vom DRK-Ortsverein Waiblingen.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: beweglichere Gelenke,
eine verbesserte Bewegungskoordination, ein waches Ge-
dachtnis und vor allem viel Lebensfreude!

Also nichts wie ,raus aus dem Sessel” und gleich zum
Schnuppern beim Ortsverein anmelden. Alle wichtigen In-
formationen zum vielfaltigen Gesundheitsprogramm erhal-
ten Interessenten bei Frau Heide Hofmann unter der Te-
lefonnummer 07151/58530 oder unter der E-Mail-Adresse:
hofmannheide@web.de.

NABU Unteres Remstal
Sonntag, den 8. Juli

Ornithologische Frilhwanderung
Schauen wir mal, ob der Neuntdter auch dieses Jahr wieder
da ist.

Kernen-Stetten, Kelter, 06:00 Uhr
Timm Seebal

Treffpunkt:
Fihrung:

Sonntag, den 15. Juli

Pro-Sekko, wir suchen Auerochsen, Biber und Bekassinen.
Seltene Pflanzen sind auch im Angebot. Bitte Fernglas,
Wanderausriistung, etwas zu trinken und ein Rucksackves-
per mitbringen.

Fahrt mit Privat-PkW (Fahrgemeinschaften) in den Ostalb-
kreis.

Rickkehr gegen 18 Uhr.

Treffpunkt: Parkplatz am Staufergymnasium Waiblingen,
07:00 Uhr

FUhrung: Bruno Lorinser

Parteien

Telefonsprechstunde ALi:

Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr, Stadtrat Alfonso Fazio,
Tel. 18798, www.ali-waiblingen.de.

Stadtrat Bernd Wissmann ist unter Tel. 07146/861786 oder
per Mail: abwissi@aol.com zu erreichen.

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Dienstags von 10.00 - 11.00 Uhr
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 07151/565 371

Telefonsprechstunde der DFB-Fraktion:
Montag, 09.07., 18 - 19 Uhr, Matthais Kuhnle,
Tel. 0151/4 222 31 21
matthais_kuhnle@web.de

Telefonsprechstunde der CDU-Fraktion:
Mittwoch, 11.07., 18.00 - 19.30 Uhr, Peter Abele, Tel. 238 13
www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 09.07., 19.00 - 20.00 Uhr, Juliane Sonntag,
Tel. 0177/8186070

Verschiedenes

Machen Sie lhre Solarthermie-Anlage fit fiir den Sommer
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt fur einen Prifcheck Ihrer
solarthermischen Anlage, denn: 80 Prozent der Sonnenein-
strahlung entfallen auf die Monate von Frihjahr bis Herbst.
In diesem Zeitraum erzielen Solarthermie-Anlagen die gréB-
ten Ertrage.

Die Anlage sollte auf jeden Fall Gberprift werden, wenn die
Leistung bei &hnlicher Sonneneinstrahlung geringer ist als im
vorherigen Jahr. Ist der Kollektorkreis entliftet? Ist die Rege-
lung zielflhrend und funktionstlichtig? Passen Energiebedarf,
Kollektorfliche und Speichervolumen zusammen? Auf diese
und weitere Fragen gibt der Solarwarme-Check die richtige
Antwort.

Der Check verschafft lhnen nicht nur Klarheit tber die Leis-
tungsfahigkeit der Anlage, sondern zeigt auch auf, welche
Verbesserungen moglich oder nétig sind. Bei einem Vor-Ort-
Termin Uberpriift der Energieberater zentrale Komponenten
der Anlage und schlieBt Messgerate fiir die Aufzeichnung
wichtiger Systemtemperaturen an. Diese Messdaten werden
bei einem zweiten Termin einige Tage spé&ter — mindestens
einer davon muss ein Sonnentag sein - ausgelesen. Der
Energieberater fuhrt alle Daten zusammen, interpretiert die
Messergebnisse und analysiert, wie die Anlage effizienter
gemacht werden kann. Einen Bericht mit der Gesamtein-
schatzung der Anlage und den Empfehlungen erhalten Sie
per Post.

Der Solarwédrme-Check ist ein Angebot fir alle privaten
Verbraucher, die eine solarthermische Anlage zur Warmwas-
serbereitung und/oder Heizungsunterstiitzung

besitzen. Termine fur den Solarwdrme-Check konnen ab
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sofort direkt bei der Energieagentur Rems-Murr unter 07151
97517-30 gebucht werden. Die Kostenbeteiligung betragt 40
Euro, fir einkommensschwache Haushalte mit entsprechen-
dem Nachweis ist der Solarwdrme-Check kostenlos. Der
Solarwarme-Check wird geférdert vom Bundesministerium
fur Wirtschaft und Energie.

Die Energieagentur Rems-Murr I&dt jeden Mittwoch- und
Donnerstagnachmittag zu einer kostenlosen Beratung in
Waiblingen ein. Die Beratungen finden direkt in der Energie-
agentur Rems-Murr, GewerbestraBe 11, im Gewerbegebiet
Eisental, von 17 bis 19 Uhr statt. Bitte vereinbaren Sie vor-
ab einen Termin mit der Energieagentur Rems-Murr (07151
975173-0).

Der Solarwarme-Check und die anderen Energie-Checks
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg in Kooperation
mit der Energieagentur Rems-Murr kdnnen immer zusétzlich
zu den stationadren Erstberatungen als Vor-Ort-Beratungen in
Anspruch genommen werden.

Energieagentur Rems-Murr gGmbH

GewerbestraBe 11 (Gewerbegebiet Eisental)

71332 Waiblingen

Tel. 07151/975 173-0

E-Mail: info@ea-rm.de

v

Q Was noch

Aus dem Verlag

Die Sommernacht der Opernstars

Am 01. August 2018 diirfen sich Opern- und Klassik-Liebhaber
auf ein ganz besonderes Konzert-Highlight im Rahmen der KSK
Music Open freuen: In Kooperation mit den Ludwigsburger
Schlossfestspielen wurde ein hochkardtiges Programm auf die
Beine gestellt, bei dem mit der ECHO Klassik-Preistragerin Aida
Garifullina und dem Spitzentenor Vittorio Grigolo zwei Opern-
stars der Superlative die schonsten Arien von Verdi, Puccini und
Rossini interpretieren werden. Alles unter freiem Himmel vor
atemberaubender Kulisse des Residenzschlosses.

Opern- und Klassik-Liebhaber aufgepasst!

Tickets zu gewinnen!

GrolB3e Verlosungsaktion fiir Nussbaum Club-Mitglieder (unsere
Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club):

20 x 2 Eintrittskarten fir die Sommernacht der Opernstars (KSK
Music Open) am Mittwoch, den 01. August 2018 live in Ludwigs-
burg

Weitere Informationen unter www.ksk-music-open.de
Gewinnen? Schicken Sie uns das untenstehende Losungswort
mit Ihren vollstandigen Adressdaten per Post an Nussbaum Me-
dien Weil der Stadt oder per Mail an marketing@nussbaumme-
dien.de

Teilnahmeschluss: Sonntag, der 22.07.2018

Lésungswort: Sommernacht

Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf
unserer Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner
verdffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter
des Verlags und deren Angehdrige.

Unser Nussbaum Club* empfiehlt:
*Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nuss-
baum Club.

Den Wespen aus dem Weg gehen...

Esist eine gute Idee, die Wespen wegzulocken! Allerdings: Honig-
und Zuckerwasser oder Marmelade machen die Wespen eher ag-
gressiv. Was besser hilft, sind halbierte, reife Trauben, wie Schiiler

im Rahmen von Jugend forscht herausfanden. Darauf ,fliegen”
die Wespen.

Aufgestelltin 5-10 m Entfernung vom Ort des Geschehens bedie-
nen sich die Deutsche oder Gemeine Wespe am fiir sie gedeckten
Tisch. Das sind ndmlich die einzigen Arten, die im Sommer lastig
werden konnen. Und bei ihnen gilt ganz recht: Nicht durchfit-
tern. Die anderen einheimische Wespen suchen lediglich einen
trockenen Unterschlupf in unserer Nahe.

Und trotz aller Ablenkungsmandver ist es immer am Ratsamsten,
stiBe Getranke abzudecken und gut darauf zu achten, was man
sich in den Mund schiebt. Vorsicht ist auch geraten beim Anspri-
hen von Insekten. Das kénnte auch einen gegenteiligen Effekt
haben und die Insekten aggressiv stimmen. Dabei ist es nicht ge-
sagt, dass nicht noch mehr ,zur Hilfe” eilen. Auf keinen Fall sollte
man Wespen anblasen, dies bedeutet flr sie hdchste Alarmstufe.
Zackig ausgefiihrte Bewegungen versetzen sie auch in Rage.

Am besten ist es, ruhig zu bleiben, die Augen schlie8en und war-
ten bis die Wespe gemerkt hat: Hier gibt’s nichts zu holen und
angegriffen werde ich auch nicht.

Die ehrenamtlichen Wespen- und Hornissenberater des ZAK
wiinschen Ihnen einen schénen Sommer.

Weitere Informationen erhalten Sie auf den Webseiten www.hy-
menoptera.de / www.nabu.de / www.aktion-wespenschutz.de
Verantwortlich fiir den Text: Helga Hertkorn, Hechingen

Unser Nussbaum Club* empfiehlt allen Tierhaltern:
*Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nuss-
baum Club.

Hitze, Hitze, Hitze!

Nicht nur Menschen macht die Hitze zu schaffen, auch den Vier-

beinern setzen die heillen Temperaturen zu. Hunde sind sehr hit-

zeempfindlich. Der Grund liegt darin, dass sie nur mit wenigen

Schweil3driisen ausgestattet sind. Deshalb reguliert der Hund im

Wesentlichen seine Kérpertemperatur durch Hecheln. Zum He-

cheln verbraucht der Hund Energie und sehr viel Wasser!

Hier ein paar Hitzetipps fiir die Vierbeiner:

« Gassirunden auf die frilhen Morgenstunden oder den spdten

Abend verlegen. Korperliche Belastungen wie beispielswei-

se Nebenherlaufen am Rad, Joggen oder wildes Herumtoben

mit Hunden vermeiden, denn Herz und Kreislauf werden beim

Hundesport in der Hitze stark belastet.

Strecken auf heien Pflastersteinen, Asphalt, freien Feldern

ohne Schatten meiden.

RegelmaBige Fellpflege - je mehr Luft an die Haut kann umso

besser.

» Hunde vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

« Immer frisches Wasser zur Verfligung stellen! Beim Hecheln
verbraucht der Hund viel Wasser - nehmen Sie deshalb immer
Trinkwasser flr lhren Hund mit und lassen Sie ihn unterwegs
trinken.

« Dogpool, Brunnen, See - viele Vierbeiner tauchen gerne ins
+kUhle Nass"

« Den Hund - auch nicht fiir kurze Zeit - bei diesen Temperaturen
niemals im geparkten Auto zuriicklassen (auch nicht im Schat-
ten!). Temperaturen von tiber 70 Grad sind bei praller Sonne auf
das Autodach schnell erreicht!

Achtung Hitzschlag: Notfall — schnelles Handeln geboten!
Anzeichen beim Hund sind starkes Hecheln, Erbrechen, Durchfall,
Taumeln oder Krampfe, auch Bewusstlosigkeit. Das Tier sofort in
den Schatten bringen und Erste-Hilfe-MaBBnahmen durchfiihren:
dem Tier langsam erst die Beine, dann den Korper mit feuchten
Tuchern oder Decken kiihlen; nur einem Tier bei Bewusstsein
Wasser anbieten. Dann ab zum Tierarzt, denn es besteht Lebens-
gefahr! Infusionen und Notfallmedizin kdnnen nétig sein, auch
wenn das Tier sich leicht unter Ihren Erste-Hilfe-MalBnahmen er-
holt. Vorher Tierarzt anrufen, damit alles vorbereitet werden kann
und keine wertvolle Zeit verloren geht.

Quelle: Hundeschule Hundesache Karlsruhe



