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DEUTSCHLAND SPIELT TENNIS

Sonntag 22.4.2018
von 11 Uhr bis 16 Uhr
Tag der offenen Tür

auf der Tennisanlage Hegnach
Sie benötigen nur profilarme Sportschuhe. Den

Tennisschläger stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung!
Unsere Tennishütte ist für Sie den ganzen Tag bewirtet.

Tennisverein Hegnach e. V. Hartweinbergstraße 9

Sonder-Schnupperpreise nur bei Eintritt
am Tag der offenen Tür

Sonder-Schnupperpreise nur bei Eintritt

Samstag 28. April - 19h
SchafhofkellerWN-Hegnach
VVK/Reservierung: Fam. Escher 07151.55846

per mail: tobiasescher@web.de
Apotheke Hegnach - Eintritt 15€
Einlass/Bewirtung ab 18h
www.tobias-escher.de

Bewirtung: Schwäbischer
Albverein OG Hegnach

Inh. Siegfried Koppold

TOBIAS ESCHER
und Gäste präsentieren...

„AUFGSPUIT“
NeuesWiener Lied - Klezmer

&musikalische Perlen aus dem Alpenraum
Hubert von Goisern, Georg Danzer, Texte von Karl Valentin u.v.m.

LANDFRAUEN KREATIV
Erste Mitmach -Aktion der Remstal-

Gartenschau 2019 wird gestartet.
Die Holzrohlinge des Gartenschaumaskottchens „Remsi“
sind eingetroffen und warten darauf, mit Farbe verschö-
nert zu werden. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt,
ob klassisch in Gelb-Schwarz oder in bunten Farben,
jeder darf sich verwirklichen. Das Bienenmaskottchen wird
zum verbindenden Element des 80 km langen „unendli-
chen Gartens“ der Remstal-Gartenschau 2019. Die ersten
Bienenschwärme werden am 10. Mai 2018 im Remstal
aufgestellt - exakt ein Jahr vor Beginn der Gartenschau.
Wir treffen uns am Donnerstag, dem 26. April 2018 ab
16:30 Uhr im Werkraum der Burgschule Hegnach. Far-
ben werden gestellt, wenn möglich bitte eigene Pinsel
mitbringen. Wir freuen uns auf viele Hegnacher Bürger/
Bürgerinnen, um gemeinsam die Remstal-Gartenschau zu
verschönern. Tel. Auskunft unter 07151 53914
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Hegnacher Frühling 2018
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Bereitschaftsdienste

Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Ärztlicher Notfalldienst
Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Not-
dienstes außerhalb der Sprechstunden, am Wochenende
und an Feiertagen:
Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Neu-
stadt) 18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Für diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:
Ärztlicher Notdienst
Für den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten,
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach,
Schmiden und Oeffingen
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können,
gibt es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch an-
zufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer
116 117
Chirurgisch-orthopädischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen über die Anmeldung a im
linken Teil der Eingangshalle.
Gynäkologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
außerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890
Psychiatrischer Notfalldienst
für den Bereich Waiblingen außerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr Tel. 01805 0112089
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden:
Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr
am nächsten Werktag. Fachärztliche Dienste chirurgisch-
orthopädischer Notdienst nur am Wochenende und an
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
für den Rems-Murr-Kreis
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzräumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenärzte
HNO-ärztlicher Gebietsdienst außerhalb der Sprechstunden
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:

Tel. 01805 003656

Augenärztlicher Notdienst
Augenärzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, Kriegsbergstraße 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ostwürttemberg
Eine Einrichtung des Fördervereins Onkologie
Ostwürttemberg e. V.
Beratung - Begleitung
Wetzgauer Str. 85 / Haus 6, 73557 Mutlangen
Telefon: 07171 - 4950 - 230
E-Mail: info@kbs-ow.de
Internet: www.kbs-ow.de
Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken
Der Apotheken-Notdienstfinder
ist von jedem Handy ohne Vorwahl wie folgt zu erreichen:
Handy: 22833, Festnetz: 0800 0022833
SMS: „apo“ an 22833
Donnerstag, 19. April
Engel-Apotheke, Danziger Platz 1, Waiblingen, Tel. 5 31 31
Freitag, 20. April
Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld,
Tel. 07146/87 30 00
Apotheke am Rathaus, Torstr. 9, Winnenden, Tel. 07195/6 09 89
Samstag, 21. April
Schloss-Apotheke, Weinstadt-Großheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 603362
Sonntag, 22. April
Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45, Tel. 51363
Montag, 23. April
Adler-Apotheke, Kernen i. Remstal-Rommelshausen,
Fellbacher Str. 1, Tel. 41556
Apotheke am Kronenplatz, Winnenden, Marktstr. 1,
Tel. 07195/92340
Dienstag, 24. April
Römer Apotheke Mache, Kernen i. Remstal-Rommelshau-
sen, Karlstr. 8, Tel. 910900
Mittwoch, 25. April
Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 565656
Apotheke im Schelmenholz, Winnenden-Schelmenholz,
Theodor-Heuss-Platz 4, Tel. 07195/919990
Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenenApothekeninderUmgebungangezeigtwerden!

Weitere Hilfsdienste
Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.
Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040
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Bekanntmachungen

Stadt Waiblingen
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach
am 20.04.2018
Sehr geehrte Damen und Herren,
am

Freitag, 20. April 2018, findet um 20:00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Hegnach

eine Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach statt. Hierzu lade
ich Sie herzlich ein.

Tagesordnung
ÖFFENTLICH
1. Bürgerfragestunde
2. Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
3. Straßensanierung Hegnach, Los 1 Burgstraße

- Baubeschluss
4. Verschiedenes, Bekanntgaben
5. Anfragen
Mit freundlichen Grüßen

Gez.
Markus Motschenbacher
Ortsvorsteher

Altersjubilare

Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und
Jubilaren wünschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.

18.04.
90. Geburtstag, Hanisch, Irma Anna

Kostenlos - nicht wertlos

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die zu
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B. Mö-
bel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfähige
Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr.
Sie füllen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, Zimmer 5, ab oder
schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

Die Abfall-Ecke der AWG
Tipps und Infos zum Thema Abfall
Abfallwirtschaft Rems-Murr am 26. April nur eingeschränkt
erreichbar
- Deponien halbtags geschlossen
Wegen der jährlichen Betriebsversammlung der AWRM blei-
ben die Deponien im Rems-Murr-Kreis am Donnerstag, 26.
April nachmittags geschlossen. Auf den Deponien in Back-
nang-Steinbach und Winnenden "Eichholz" kann an diesem
Tag bis 12:00 Uhr angeliefert werden. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Verwaltung in Waiblingen können am 26.
April von 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr und von 13:30 Uhr bis
14:15 Uhr erreicht werden.
Ab Freitag, 27. April gelten wieder die gewohnten Sprech-
bzw. Öffnungszeiten. Informationen zur Abfallentsorgung so-
wie einige online-Formulare zur Beauftragung von Leistungen

wie z.B. einer Sperrmüllabfuhr, einer Bestellung von Müll-
tonnen oder ähnliches findet man auch auf der AWRM-
Internetseite www.abfallwirtschaft-rems-murr.de.
Die AWRM bittet um Verständnis für die kurzzeitigen Schlie-
ßungen.
Abfallwirtschaft Rems-Murr AöR
Stuttgarter Str. 110 - 71332 Waiblingen
07151 / 501-9515 07151 / 501-9550

Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Defekte Straßenbeleuchtung?
Stadtwerke Waiblingen bitten um Mithilfe!
An fast jeder Straßenleuchte in Waiblingen und in den Orts-
teilen ist eine 4-stellige Kennzeichnung angebracht, beste-
hend aus einem Buchstaben und drei Ziffern (z.B. C138).
Bei Ausfall einer Straßenbeleuchtung bitten die Stadtwerke
um Mitteilung der 4-stelligen Kennzeichnung unter der zen-
tralen Telefonnummer 07151/131-0 während der Geschäfts-
zeiten Montag bis Donnerstag von 7:30 bis 12:00 Uhr und
13:00 bis 17:00 Uhr, sowie Freitag von 7:30 bis 12:00 Uhr
oder per Telefax unter 07151/131-202 oder per E-Mail unter
info@stwwn.de. Ist keine Kennzeichnung an der Straßen-
leuchte vorhanden, bzw. ist die Kennzeichnung unleserlich
oder beschädigt, bitten die Stadtwerke um Mitteilung des
Straßennamens und der Haus-Nummer, in deren Nähe sich
die defekte Straßenleuchte befindet. Die Stadtwerke werden
die defekte Straßenleuchte so schnell wie möglich Instand
setzen. Dabei haben verkehrs- und sicherheitsrelevante Stra-
ßenbeleuchtungen (z.B. an Straßenkreuzungen, Fußgänger-
überwegen, etc.) Vorrang.

Deutschland-Tour 2018
Streckenposten gesucht
130 nationale und internationale Radprofis und darüber hi-
naus etwa 3 500 Jedermann-Radfahrer werden am Sonn-
tag, 26. August 2018, zwischen 10.45 Uhr und 16.15 Uhr
durch Waiblingen sausen: die Deutschland-Tour 2018 wird
derzeit vorbereitet. Die Stadt unterstützt die sommerliche
Großveranstaltung, an der sich der Verband Region Stutt-
gart beteiligt, nicht nur mit Hocketsen entlang der Strecke
durch die historische Altstadt und allerlei weiteren Aktio-
nen, sondern vor allem durch den Einsatz von Strecken-
posten. Etwa 100 Helferinnen und Helfer, die mindestens
16 Jahre alt sein müssen, werden gebraucht.
Wer sich für diese Aufgabe zur Verfügung stellen möchte,
kann sich bis Ende April an die städtische Abteilung Sport
wenden, Andreas Schwab, Telefon 5001-1730, andreas.
schwab@waiblingen.de.

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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Externe Stellenausschreibung
Die Stadt Waiblingen sucht für die Abteilung Betriebshof
des Fachbereichs Städtische Infrastruktur zum frühest-
möglichen Zeitpunkt eine/n Mitarbeiter/in für die

Spielplatzunterhaltung und -kontrolle
Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Das Aufgabengebiet umfasst das Aufstellen, die Kontrol-
le und die Reparatur von Spieleinrichtungen auf städti-
schen Spielplätzen und in den städtischen Kindergärten
innerhalb des Stadtgebietes sowie den Einsatz beim
Winterdienst.

Wir erwarten eine abgeschlossene Ausbildung im Holz-
oder Metallgewerbe und den Besitz der Führerschein-
klasse C1.

Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe 6 TVöD.

Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden
bei gleicher Eignung besonders berücksichtigt.

Für fachliche Fragen stehen Ihnen Herr Wieler (Abteilung
Betriebshof), 07151/5001-9010 und für personalrechtliche
Fragen Frau Grüner (Abteilung Personal), 07151/5001-
2142 gerne zur Verfügung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie
sich bitte bis 19.05.2018 vorzugsweise online über un-
ser Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das Rat-
haus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie Ihre Be-
werbung mit den üblichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328
Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Un-
terlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine
Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass
bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigun-
gen über diesen Weg erfolgen.

Kinder- und Jugendförderung
Waiblingen
Informationen und Programme für Kinder und Jugendliche

Kinderfilm im Kino
Da könnt Ihr was erleben!

Alles steht Kopf
Freitag 04.05.2018 15:45 Uhr
Nachdem Riley mit ihren Eltern umziehen musste, ist sie
sehr traurig. Keine Freunde mehr, ein schäbiges Zimmer,
der Vater ständig weg. Für die Gefühle namens Wut, Angst,
Freude, Ekel und Kummer in Rileys Kopf bedeutet das eine
Menge Arbeit! Bislang hatte Freude die Oberhand. Doch in
letzter Zeit funkt Kummer zunehmend dazwischen. All die
schönen Erinnerungen von Riley, mit denen Kummer in Be-
rührung kommt, erscheinen plötzlich gar nicht mehr in so
gutem Licht und stimmen das Mädchen eher traurig. Und
dann geht bei einem Streit zwischen Freude und Kummer
schließlich alles schief: Beide Gefühle werden ins Langzeit-
gedächtnis geschleudert. Während sie versuchen müssen,
wieder in die Kommandozentrale zurückzugelangen, müssen
sich dort Wut, Angst und Ekel alleine um Riley kümmern
Animation, Komödie | USA 2015 | Regie Peter Docter | Lauf-
zeit 95 Minuten | FSK: 0 | FBW: Prädikat besonders wertvoll
Eintritt: Kinder bis 11 Jahre 3,00 Erwachsene € 4,00
Reservierung: Ticket-Hotline 0711/55090770
Veranstaltungsort: Traumpalast Waiblingen
Bahnhofstr. 50 – 52 - 71332 Waiblingen
Veranstalter:
Kinder- und Jugendförderung Stadt Waiblingen
Informationen: Tel. 07151/5001-2721 (Frau Glaser)

Kommunales Kino Waiblingen e.V.
Kommunales Kino Waiblingen e.V. Presseinformation
Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt
im „Traumpalast“ Bahnhofstraße 52, Waiblingen
am Mittwoch 02. Mai 2018 um 20.00 Uhr
Die letzte Sau
Tragikomödie, Roadmovie | Deutschland 2016
Regie: Aron Lehmann| Laufzeit 86 Minuten | FSK o. A.
Es sind schwarze Tage für den Schweinebauern Huber.
Sein Hof ist pleite. Die kleine Landwirtschaft ist nicht län-
ger gegenüber den Agrarfabriken konkurrenzfähig. Und als
schließlich vom Himmel ein Meteorit fällt und Hubers Hof
in Schutt und Asche legt, hat Huber nichts mehr – außer
einer letzten Sau. Zusammen mit diesem Schwein verlässt
Huber die Ruine, welche einmal sein Hof war, und beginnt
ein Leben als Heimatloser, als Vagabund und Indianer. Hu-
ber findet Gefallen an diesem Leben. Er ist jetzt ein Rebell
und begegnet auf seiner Reise Menschen, denen es ähnlich
erging wie ihm…
Eintritt Film 5,00 EURO
Reservierung: Traumpalast-Ticket-Hotline 0711/55090770
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de
am Mittwoch 16. Mai2018 um 20.00 Uhr

Die beste aller Welten
Drama | Deutschland 2017
Regie: Adrian Goginger| Laufzeit 98 Minuten | FSK ab 12
Jahren | Prädikat besonders wertvoll
Die wahre Geschichte einer drogenabhängigen Mutter, der
abenteuerlichen Welt ihres Kindes und ihrer Liebe zueinan-
der. Adrian erlebt eine Kindheit im außergewöhnlichen Milieu
einer Drogenszene am Rand einer österreichischen Stadt
und mit einer Mutter zwischen Fürsorglichkeit und Drogen-
rausch. Wenn er groß ist, möchte er Abenteurer werden.
Trotz allem ist es für Ihn eine behütete Kindheit, die beste
aller Welten, bis sich die Außenwelt nicht mehr länger aus-
sperren lässt. Helga weiß, sie muss clean werden, um ihren
Sohn nicht für immer zu verlieren. Doch dazu muss sie ihre
eigenen Dämonen besiegen, Regisseur Adrian Goiginger er-
zählt in dem Debütfilm seine eigene Geschichte und schafft
damit eine Homage an seine Mutter, eine starke Frau, trotz
aller widrigen Umstände…
Compass-Perspective Award Berlinale 2017 und weitere 8
Auszeichnungen & 12 Nominierungen.
Eintritt Film 5,00 EURO
Reservierung: Traumpalast-Ticket-Hotline 0711/55090770
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
Bürgermühlenweg 4, 71332 Waiblingen
Mo., Mi. und Do.: 9.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12.00 Uhr
Tel.: 07151 95 880 0
Fax: 07151 95 880 13
E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de
Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

GFS leicht gemacht – für Schüler/-innen ab Klasse 7
Die Erstellung einer GFS (Gleichwertige Feststellung von
Schülerleistungen) fordert viel Eigeninitiative und intensives
Vorbereiten. Wie man anfangen kann, wie man einen Zeit-
und Materialplan erstellt, der die weitere Vorbereitung er-
leichtert, das wird in dem Kurs am Samstag, 28.04.2018
besprochen. Der Kurs findet in der Volkshochschule Waib-
lingen, Bürgermühlenweg 4, von 10.00 bis 14.00 Uhr statt.
Die Kursgebühr beträgt 27,00 €.
Information und Anmeldung (18F18713) telefonisch unter
07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de
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Blick hinter die Kulissen des Wilhelma-Theaters Stuttgart
Hermann Mack, Sieglinde Pfeiffer
Als Bürgertheater gedacht, avancierte es zum Hoftheater
für König Wilhelm I. von Württemberg. Spätere Nutzungen
setzten dem klassizistischen Bau so sehr zu, dass man zu
Beginn der 70er Jahre an Abriss dachte. Nach aufwändiger
Restaurierung zählt es zu den schönsten Theaterräumen
des 19. Jahrhunderts. Entdecken Sie das bauliche Kleinod
über den Zuschauerraum mit der Königsloge bis tief in den
Theaterkeller.
Trittsicherheit sollte vorhanden sein!
Sonntag, 29.04.2018; 14:45 - 16:15 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Neckartalstr. 9, Wilhelma-Theater,
Haupteingang
Anmeldung bei der VHS unter Kurs-Nr. 18F10165
Im Wilhelma-Theater kann um 19 Uhr eine Aufführung des
Theaters Lindenhof, „Die Windmüller“ von Susanne Hinkel-
bein besucht werden. Mehr über die Vorstellung und Kar-
tenreservierung unter 0711-95488495 oder www.wilhelma-
theater.de möglich.

18F50207 Dateien, Ordner und Programme
Roman Raab
montags ab 23.04.2018, 09.00-12.15 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.4

18F14235 Berufsunfähigkeitsversicherung:
worauf es wirklich ankommt
Sandra Stauß
Dienstag, 24.04.2018 19.00-21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.5

18F50430 Recherchieren statt googeln
Christa Rahner-Göhring
Mittwoch, 25.04.2018 18.00-21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.4

18F14232 Steuerrecht für Selbstständige und
Existenzgründer/-innen
Silvia Fritz
Mittwoch, 25.04.2018, 19.00-20.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17

18F51820 Smalltalk trainieren:
Kontakte sicher und souverän aufbauen
Matthias Dahms
Mittwoch, 25.04.2018 19.00-22.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.5

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.
Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Pro-
grammheft oder auf unserer Homepage. Anmeldungen:
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de,
info@fbs-waiblinge.de, Fax: 07151/98224-8927, per Post. Zu
allen unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmel-
dung erforderlich. Die Kursgebühren erfragen Sie bitte bei
der Anmeldung.

Offenes Kinderzimmer ehrenamtliche Kinderbetreuung
für Kinder von 0-3 Jahren
Sie möchten gerne einen Termin im Familienzentrum wahr-
nehmen oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen
einfach mal Pause für sich alleine oder Sie möchten mit
Ihrem Kind gemeinsam in netter Gesellschaft und mit an-
deren gleichaltrigen Kindern Zeit verbringen? Dann kommen
Sie einfach in das Familienzentrum KARO und nutzen unser
einmaliges und offenes Angebot der Begegnung. Sie kön-
nen dabeibleiben oder Ihrem Kind die Möglichkeit geben,
auszuprobieren, wie es sich ohne Mama und Papa spielt.
Ehrenamtliche Betreuerinnen freuen sich darauf, mit Ihrem
Nachwuchs Zeit zu verbringen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich – kommen Sie einfach vorbei:
Di 9:00 – 11:30 Uhr
Fr 9:30 – 11:30 Uhr

Perlenketten neu gestalten und reparieren
Susanne Löwer
Lassen Sie Ihre Schmuckstücke nicht verstauben, sondern

kreieren Sie Ihre Ketten neu. Sie erhalten fachkundige Tipps
von einer Goldschmiedin und sind eingeladen, Ihre mitge-
brachten Schätze (Perlen- oder Steinketten) neu zu gestal-
ten. Gemeinsam reparieren wir auch Ihren Modeschmuck.
72016
Di 24.4., 19.00 – 21.30 Uhr, 24,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, Waiblingen

Wie Kinder wachsen und gedeihen
Christine Zimmermann
Was benötigt mein Kind, um gut aufzuwachsen und sich po-
sitiv zu entwickeln?
Mit dieser Frage haben sich schon Generationen von El-
tern beschäftigt und sie ist auch heute noch hoch aktuell.
Deswegen wollen wir ihr aus heilpädagogischer Sicht unter
verschiedenen Aspekten nachgehen:
10007
Mi 25.4., 20.00 – 21.30 Uhr, 10,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, Waiblingen

Die richtige „Anmache“ für junges Gemüse und Salat
Gisela Gärtner
Jetzt gibt es junges Gemüse wie Spargel, Kohlrabi, Blu-
menkohl sowie Salat. Mit der richtigen „Anmache“ wird es
als Beilage oder als eigenständiges Gericht zum köstlichen
Frühlingsgenuss. Die Lebensmittelkosten werden im Kurs
abgerechnet.
62006
Do 26.4., 18.30 – 22.00 Uhr, 16,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, Waiblingen

Mountainbike-Fahrtechniktraining Level 1
für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Alexander König
Das Fahrtechniktraining „Level 1“ baut auf dem Basic-Trai-
ning auf. Gemeinsam mit anderen Bikerinnen und Bikern
verbessern Sie Ihre Technik und können das Erlernte bei
einer kleinen Tour gleich ausprobieren. Inhalte werden sein:
Bike-Check, Kurven- und Spitzkehren, Absätze hoch und
runter, Hindernisse überfahren, Wasserrinnen surfen und
Bunny Hop. Helmpflicht! Keine Klickpedale (ansonsten bei
der Anmeldung angeben).
46015
Sa 28.4., 10.00 – 14.00 Uhr, 25,– €
Treffpunkt: Wanderparkplatz, Gundelsbach
(nördlich von Großheppach)

Das Geheimnis der Vulkane - Erstaunliches Wissen über
den Feuerplanet Erde
„Aktiv“-Vortrag für Kinder von 7-12 Jahren
Dr. Ralf Laternser
Unsere Erde war zu Beginn ein glühender Feuerball. Vulkane
zeigen uns, wie heiß es immer noch im Inneren unseres Pla-
neten ist und erzählen mit Getöse oder Gepolter oder auch
ganz still und leise viele spannende Dinge über die Entste-
hung und den Aufbau unserer Erde. Geologen erforschen oft
unter Lebensgefahr Vulkane und haben viele Geheimnisse
der Vulkane herausgefunden. Warum sind Vulkane so heiß?
Gibt es Vulkane in Deutschland? Was ist Aa-Lava? Es gibt
viel spannendes Wissen über Vulkane. Viele anschauliche
Experimente mit den Kindern während des Vortrags machen
eine spannende Atmosphäre und helfen Fragen zu Vulkanen
zu stellen und zu beantworten.
40000
Sa 28.4., 14.30 – 15.30 Uhr, 11,50 €
FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, Waiblingen

Das Stromlabor - Verschollen auf einer einsamen Insel
für Kinder von 7-11 Jahren
Dr. Ralf Laternser
Elektrischer Strom ist eine geheimnisvolle Sache. Sehr nütz-
lich - aber auch sehr gefährlich. Aber was ist eigentlich
Strom? Wie kann man ihn machen und speichern und vor
allem wie kann man ihn sicher benutzen? Dazu müssen wir
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erst auf eine einsame Insel, wo uns nur unser Erfindergeist
und Strom retten können. Einigen wird dabei sicher das ein
oder andere Licht aufgehen.
40001
Sa 28.4., 16.00 – 18.00 Uhr, 13,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, Waiblingen

Unsere sagenhafte Heimat - Märchenstunde auf dem
Hochwachtturm
Gerhard Greiner
Tauchen Sie ein in die Sagen- und Märchenwelt unserer Ge-
gend, gesammelt von Sigrid Früh, vorgetragen und gelesen
von Gerhard Greiner. Lassen Sie sich verzaubern und ge-
nießen Sie in der Pause ein Getränk mit Gebäck und einen
herrlichen Blick hoch oben vom mittelalterlichen Hochwacht-
turm über die Stadt.
Anmeldeschluss: 20.4.
14003
Fr 27.4., 19.30 – 21.00 Uhr, inkl. Verkostung 12,– €
Treffpunkt: Vor dem Eingang des Hochwachtturms, Waiblin-
gen, Am Stadtgraben

Jahre des Wechsels - Jahre des Wandels
Carole Waldheim
Schlafstörungen, Launen, sexuelle Unlust, Haarverlust oder
Bartwuchs bei Frauen, Hitzewallungen und Ängste - die
Achterbahn der Hormone kann diese und noch viele ande-
re Beschwerden verursachen. Eine leichte Regulierung auf
natürlicher Basis bringt häufig Linderung. In einem kurzwei-
ligen Vortrag erklärt die Heilpraktikerin Carole Waldheim die
Zusammenhänge und gibt wertvolle Tipps, die Sie leicht in
Ihren Alltag einbetten können.
50017
Mi 2.5., 19.30 – 21.00 Uhr, 10,– €
FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, Waiblingen

Kunstschule
Unteres Remstal
Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:
WORKSHOPS für Kinder
Traumzeit – Malen wie die Aborigines
(für Kinder ab 10 Jahren)
Sa. 05.05.2018, 11.30-13.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebühr: Euro 13,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: K8. Die Aborigines sind die Ureinwohner in Australi-
en. Sie kennen keine Schrift und geben ihr Wissen, ihre Tra-
ditionen und ihren Glauben in Form von Tänzen und Liedern,
in ihren Geschichten und Zeichnungen weiter. Und mit ihrer
einige Jahrtausende alten traditionellen Kunst beschäftigen
wir uns heute. Ihre Malerei nennt man auch „dot Painting“,
weil sie alles aus kleinen Punkten zusammensetzen. Das
ergibt ganze Traumwelten und unglaublich schöne Muster.
Dabei entstehen intensive Bilder, Karten und auf alle Fälle
ein schöner Stein, ein Handschmeichler als Geschenk zum
Muttertag. Bitte einen schönen glatten Stein mitbringen.
In den PFINGSTFERIEN:
Vom Filz-Fieber angesteckt (für Kinder ab 8 Jahren)
Di. 22.05. bis Do. 24.05.2018, 9.30-12.30 Uhr, Waiblingen,
Kunstschule, Gebühr: Euro 65,- (inkl. Material), Leitung: Li-
lija Baumann, Kursnr.: F5. Wolle ist flauschig, farbenfroh
und lässt sich trocken mit der Filznadel oder nass mit
den Händen sehr leicht bearbeiten. Ob kleine Lieblingstiere
zum Kuscheln, coole Glücksbringer als Anhänger, kulinari-
sche Gaumenfreuden, bunte Blumen als Dekoration oder
eine Leinwand mit eurem Lieblingsmotiv aus Filz: Ihr werdet
erstaunt sein, was aus unförmiger Farbwolle so alles ent-
stehen kann.

WORKSHOP für Jugendliche und Erwachsene
Lithographie für Fortgeschrittene
Sa. 05.05.2018, 10.00-18.00 Uhr und So. 06.05.2018, 10.00-
17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr insgesamt: Euro

150,- (inkl. Material), Leitung: Masanobu Mitsuyasu, Kursnr.:
JE19. An diesem Wochenendworkshop haben Fortgeschrit-
tene und Teilnehmer, die schon einen Einführungskurs belegt
haben die Möglichkeit, sich im faszinierenden und facetten-
reichen Verfahren des Steindrucks zu erproben. Nach dem
Schleifen des Lithosteins wird eine Feder- oder Kreidezeich-
nung auf den Stein gebracht. Der Stein wird präpariert,
d.h. druckfähig gemacht und anschließend kann gedruckt
werden.

Pastellmalerei
Fr. 08.06.2018, 16.00-19.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebühr: Euro 28,- (inkl. Material), Leitung: Barbara Armbrus-
ter, Kursnr.. JE20. Als Trockenmalerei kommt in der Pastell-
malerei die Schönheit der Pigmente am reinsten zur Geltung.
Als Vorlage dient ein Stillleben. Sie lernen nicht nur diese
malerische Technik, sondern auch den Einsatz der Farben
und ihre Wirkung kennen. Die einzelnen Arbeitsschritte wer-
den mittels Strich- und Wischtechnik vorgeführt. Auf Wunsch
kann ein Folgetermin geplant werden.

Fotoradierung
Sa. 09.06.2018, 10.00-18.00 Uhr und So. 10.06.2018, 10.00-
17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebühr: Euro 130,-
(zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung: Masanobu Mitsuya-
su, Kursnr.: JE21. Fotos oder Illustrationen können durch ein
fotomechanisches Verfahren auf eine Radierplatte übertragen
werden. Mittels einer Aquatinta mit anschließender Ätzung
werden die Tonwerte der Vorlage herausgearbeitet. An die-
sem Wochenende erhalten sie eine Einführung in die Tech-
nik. Am ersten Tag, während die Fotobeschichtung trocknen
muss, werden das Aquatintaverfahren und die Plattenätzung
vorgestellt und erprobt. Am zweiten Tag kann dann die Plat-
te mit dem Fotomotiv gedruckt werden.

Das TU DU SOMMERATELIER Programm 2018 ist da! Ein
Projekt für Ihre kreativen Sommerferien, initiert von der Volks-
hochschule Unteres Remstal, Musikschule Unteres Remstal
und der Kunstschule Unteres Remstal. Infos zu allen Work-
shops unter www.kunstschule-rems.de. ANMELDUNG über
die Volkshochschule Unteres Remstal, Tel. 07151-958800,
www.vhs-unteres-remstal.de.

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,
Bürozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr

Musikschule
Unteres Remstal
Tag der offenen Tür Musikschule Unteres Remstal e.V.
Mittlerweile ist es schon eine feste Tradition, dass die Mu-
sikschulen mindestens zweimal im Jahr ihre Türen für alle an
einer musikalischen Ausbildung Interessierten öffnet.
Die Musikschule Unteres Remstal e.V. lädt am Samstag, 21.
April 2018, zwischen 10 und 12 Uhr zum Tag der offenen Tür
in die Comeniusschule in Waiblingen ein.
Es können alle Instrumente ausprobiert werden. Außerdem
wird über zahlreiche weitere Angebote der Musikschule in-
formiert. Kinder, Jugendliche und erwachsene Interessenten
am Musikschulangebot sind herzlich willkommen.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Pfarrer Bernhard Elser
Tel. 52898, Fax 58483
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Büro: Margit Schmack
Bürozeiten: Di. u. Fr. 8.30 Uhr - 12.30 Uhr
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das
Alte ist vergangen, siehe Neues ist geworden.
2.Korinther 5,17

Donnerstag, 19.04.2018
20.00 Uhr Posaunenchor
Freitag, 20.04.2018
15.00 Uhr Jungbläser
Samstag, 21.04.2018
19.30 Uhr Vorabendgottesdienst zur Konfirmation im Abend-
mahl
SONNTAG, 22.04.2018 Jubilate (Jauchzet Gott alle Lande!)
10.00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation „Zu Tisch“
(Pfarrer Elser)
Opfer: Konfirmandenarbeit/Uganda Regine Schweizer
Gleichzeitig ist Kinderkirche und Kinderbetreuung
19.30 Lobpreisgottesdienst in der Nikolauskirche
Dienstag, 24.04.2018
14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17.00 Uhr Jungschar „Jumb“ für Klasse 1-4
Mittwoch, 25.04.2018
14.30 Uhr Jungbläser
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht
20.00 Uhr Chorprobe
Donnerstag, 26.04.2018
20.00 Uhr Posaunenchor

Am 22.04.2018 werden konfirmiert/getauft
Amelie Ruckteschler

Annalena Heiss
Ben Hellstern

Finn Hammesfahr
Franziska Storz
Jan Brunkhorst

Lana van Egmond
Lilly Weiger

Lukas Reitmayer
Philipp Hertenberger

Am 29.04.2018 werden konfirmiert
Aaron Keller
Cedric Roos

Julie Eberwein
Marc Eberwein

Sebastian Häfner

Pauluskirche geöffnet!
Am Konfirmationssonntag ist die Pauluskirche bis 18.00 Uhr
geöffnet!

EMMAUS-Kurs beginnt: Auf
dem Weg des Glaubens
Am Freitag, dem 20. April,
um 19:30 Uhr, startet unser
Kurs zu Grundfragen des
Glaubens:
• Was Christen glauben
• Wie Christen im Glauben

wachsen
• Als Christ im Alltag leben
Jeder ist dazu herzlich einge-
laden. Der Kurs richtet sich
an Menschen, die mit der
Frage nach Gott und Glau-
ben noch nicht "fertig" sind.
Der erste Abend ist ein Schnupperabend. Wer an dem Kurs
teilnehmen möchte, sollte möglichst an allen Abenden dabei
sein, da die Themen aufeinander aufbauen.
Ansprechpartner: Markus Panzer, Evelyn und Thomas Wieler,
Stefan Wulfkühler

Katholische Kirchengemeinde
Heilig Geist-Kirche, Hegnach
Do., 19. April
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 22. April – 4. Sonntag der Osterzeit
8.30 Uhr Eucharistiefeier

Do., 26. April
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

· An diesem Sonntag, 22. April feiern 16 Kinder der Kern-
stadt und aus Hegnach ihre Erstkommunion. Der Gottes-
dienst beginnt um 10.00 Uhr in St. Antonius gemeinsam mit
der Kantorei, die Dankandacht um 18.00 Uhr ebenfalls in
St. Antonius.
Bitte denken Sie im Gebet an die Erstkommunikanten und
ihre Familien.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach
Pastor Dieter Jäger
Kleine Gartenstraße 11
71334 Waiblingen-Hegnach
Tel. 07151-52510
E-Mail: dieter.jaeger@emk.de
www.emk-hegnach.de

Zu unseren Veranstaltungen laden wir herzlich ein.
Die Abkürzung gibt an, wo die Veranstaltung stattfindet.
HE = Friedenskirche HEGNACH, Kl. Gartenstraße 11
NR = Gemeindehaus NECKARREMS, Dorfstraße 28

Seltsame Blüten – ein Gebet
Du Schöpfer des Lebens, es blüht um mich herum. Frühling!
Ich blühe auch auf. Ja, wirklich, ein bisschen. Nicht immer,
und nicht immer ist mir das bewusst. Und oftmals sehe ich
auch nur das Welken und Vergehen. Aber dennoch ist Leben
in mir. Dafür will ich dir danken. Dein Leben will sich Bahn
brechen. Ich will ihm Raum bieten. Und wenn mein Alltag
mal wieder seltsame Blüten treibt und ins Kraut schießt,
dann hilf mir, klare Gedanken zu fassen und das zu tun, was
Leben und Wachsen fördert. Danke dafür. Amen

Sonntag, 22. April
9.30 Uhr Gebetskreis (NR)
10.00 Uhr Gottesdienst (NR), parallel Sonntagsschule und
Kinderbetreuung

Montag, 23. April
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfäll, 07146-3913

Dienstag, 24. April
9.00 Uhr 9-Uhr-Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken
Ansprechpartnerin: M. Dörrer, 07146-281326
9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch) HÖREND BETEN –
BETEND HÖREN
Ansprechpartner: R. + H. Burkhardt, 07151-51811

Mittwoch, 25. April
17.00 Uhr Kirchlicher Unterricht, Waiblingen
20.00 Uhr Mittwochabendgebet (HE) HÖREND BETEN – BE-
TEND HÖREN
Ansprechpartner: Pastor Dieter Jäger, 07151-52510

Donnerstag, 26. April
20.15 Uhr Probe des Posaunenchors (HE)
Ansprechpartner: J. Züfle, 07144-883201
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Neuapostolische Kirche
Aldinger Straße 5
71334 Waiblingen-Hegnach

Donnerstag 19. April
20:00 Uhr Gottesdienst in WN- Hohenacker

Freitag 20. April
18:00 Uhr Kinderchorprobe in Rommelshausen,
Beinsteiner Straße 26
Samstag 21. April
10:30 Uhr - 13:00 Uhr Jugendchorprobe in S-Stammheim,
Glühwürmchenweg 35
Sonntag 22. April
9:30 Uhr Gottesdienst und Sonntagsschule für Vorschul.-
und Schulkinder in WN- Hohenacker
9:30 Uhr Bezirks-Jugendgottesdienst in Beutelsbach,
Buhlstraße 58
Dienstag 24. April
20:00 Uhr Chorprobe in WN-Hohenacker
Donnerstag 26. April
20:00 Uhr Gottesdienst in WN- Hohenacker

Veranstaltungen in WN-Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Gottesdiensten
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
nak-stuttgart-bad-cannstatt.de

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. Fußball
Herren I
24. Spieltag: SC Urbach I - SV Hegnach I 0:1 (0:0)
Totgesagte leben länger oder so ähnlich. Mit einer starken
geschlossenen Mannschaftsleistung erkämpfte man sich ei-
nen kaum für möglich gehaltenen Sieg beim zuletzt so
erfolgreichen SC Urbach. Dabei musste man aufgrund der
Ausfälle von Lumni Hajdari, Felix Koch, Tolo Secilmis, Harry
Nickels mit dem allerletzten Aufgebot antreten. Zudem wur-
den die zuletzt stark beanspruchten A-Junioren geschont.
Nicht von Nachteil war es, dass Urbachs bester Torjäger
Tobias Portolona nicht mitspielte. Nach mehr oder weniger
ereignislosen 1. Hälfte war es dann Ari Ukaj der in der 47.
einen Eckball zum 0:1 einköpfte. Der SVH verstärkte sich
zunehmend auf die Defensive, um den Sieg über die Zeit zu
bringen. Urbach konnte spielen wie es wollte, der Ausgleich
gelang ihm zum Glück nicht mehr. Durch den Sieg hat man
wieder Anschluss ans rettende Ufer hergestellt!
SV Hegnach: Wagner, Wurster (57. di Brita), Luithardt, Bock,
Akkilinc, T. Schmid (74. Häcker), Neumann, Krijestorac, Yil-
dirim (46. Wolfsried), Noller, Ukaj

Vorschau 25. Spieltag:
Sonntag, 22.04.2018, SV Hegnach I – TV Stetten, 15:00 Uhr
Neue Hoffnung doch noch den Klassenerhalt zu schaffen,
gab der überraschende Sieg in Urbach. Man empfängt je-
doch mit dem TV Stetten die beste Rückrundenmannschaft.
Der TVS gewann in der Rückrunde 7 von 8 Spielen und
wird sicher nicht die Punkte abliefern wollen, auch wenn’s
vermutlich zum Relegationsplatz nicht mehr reicht. Beste
Torschützen der Gäste: Alexander Schetter 14 Tore und Ju-
lian Beckler 11 Tore. Beim SVH wieder im Kader die zuletzt
fehlenden Lumni Hajdari, Harry Nickels und Tolo Secilmis.

Herren II
24. Spieltag: AC Azzurri Fellbach - SV Hegnach II abges.
Vorschau 25. Spieltag SV Hegnach II – VFL Winterbach II
Sonntag, 22.04.2018, 17:00 Uhr
Nachdem der Sieg gegen Oberbrüden nun 0:3 gewertet
wurde, hat man 2018 noch kein Spiel gewonnen. Gegen
Winterbach versucht man zumindest wieder spielfähig zu
sein, nachdem man bei Azzurri aufgrund Spielermangel nicht
antreten konnte

Frauen I
16. Spieltag Oberliga:
VFB Obertürkheim I - SV Hegnach I 1:1 (1:1)
Wie im Hinspiel auch konnte man im Derby gegen den VFB
nicht gewinnen, so dass Tabellenführer Hegau wieder mit
2 Punkten davonzieht. Dabei begann es gut für den SVH,
denn schon in der 6. Minute verpasste die VFB Defensive
einen langen Ball von Ilire Balaj, Aline Böhringer setzte nach
und traf mit einem gefühlvollem Heber zum 0:1. Danach
aber spielten fast nur noch die spielstarken Gastgeberinnen,
die zudem aggressiv gegen den Ball arbeiteten, so dass
so gut wie kein Hegnacher Aufbauspiel zustande kam. In
der 24. schoß Mary Sue Branco bei einem Klärungsversuch
nahe der Eckfahne unglücklich Amelie Fischer an, die dann
noch an den Ball kam und vors Tor flankte. Dort stand
Teresa Böpple und konnte unbedrängt zum 1:1 einköpfen.
Danach stellte Trainerin Ann-Kathrin Riehle um und es wurde
etwas besser. Nach gutem Spielzug wurde Selina Schindler
freigespielt, doch in ihren Torschuss grätschte noch eine
Abwehrspielerin. Nach dem Wechsel der SVH mit dem bes-
seren Start und optischer Überlegenheit. Einen Rückpaß von
Joy Castor spielte Lena Waldenmaier zu Alice Mayer in den
16er, deren Direktabnahme ging nur knapp drüber. Nach
starker Aktion von Aline Böhringer am Flügel köpfte Nata-
lie Baumann vorbei. Der VFB nun tief stehend auf Konter
bedacht, kam eigentlich nicht mehr gefährlich vors Tor von
Anke Langwisch.

In der 72. Minute wieder guter SVH-Angriff, Joy Castor
wurde nach starker Aktion von Alice Mayer bedient, Zuspiel
auf Aline Böhringer die sieht Lena Waldenmaier am Elf-
meterpunkt. Doch in deren vielversprechenden Schuß warf
sich noch eine VFB-Verteidigerin, genauso wie in den Nach-
schuss von Alice Mayer. Man versuchte bis zum Abpfiff al-
les, um noch das Siegtor zu erzielen, doch gegen die dicht
gestaffelte und gut organisierte Obertürkheimer Defensive
gab‘s kein entscheidendes Durchkommen mehr.
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SV Hegnach: Langwisch, Schindler, Ulrich (80. Nicolosi),
Branco (26. Waldenmaier), Balaj, Prunkl, Baumann (75. Sell-
maier), Castor, Reichel, Mayer, Böhringer

Vorschau 17. Spieltag Oberliga
SV Hegnach I – TSV Neckarau,
Sonntag, 22.04.2018, 13:00 Uhr
Um dranzubleiben, muss man gegen den stark abstiegsge-
fährdeten TSV gewinnen, egal wie. Wieder dabei ist Maike
Bendfeld, dafür fehlen Sara Reichel, Lena Waldenmaier und
Alice Mayer. Im Hinspiel vergab man beim 1:1 schon wich-
tige Punkte. Die Gäste, zuletzt 4:2-Sieger gegen Freiburg
haben sich mit 2 Zweitligaspielerinnen aus Mainz und Nie-
derkirchen verstärkt, werden ein unangenehmer Gegner sein.

Frauen II:
16. Spieltag Bezirksliga:
VFB Obertürkheim III - SV Hegnach II 2:0 (1:0)
Aufgrund zahlreicher fehlender Spielerinnen reichte es ge-
rade noch für 11 Spielerinnen und man begann mit einer
erneut veränderten Aufstellung. Nach langer Zeit wieder da-
bei Iba Rexhepi. Leider leistete man sich zunächst viele
Ballverluste im Spielaufbau, so dass der VFB immer wieder
Richtung SVH-Tor kam. So auch in der 7., als Katrin Frank
ein schnelles Direktspiel mit einem Flachschuß zum 1:0
abschloss. Die beste SVH-Chance hatte Milly Sarafis nach
einem Freistoß von Nathalie Bizer, doch konnte die VFB-
Torfrau klären. Auch in der 2. Hälfte gelang dem SVH bei
wenigen guten Torchancen trotz aller Bemühungen kein Tor
mehr. Das Tor zum 2:0-Endstand war dann auch noch ein
Geschenk für die Gastgeberinnen.
SV Hegnach II: Sombrutzki, Bizer, Renz, Lange, Walker,
Heilemann, Palomba, Sarafis, Kloster, Iba Rexhepi, Sellmaier

Vorschau 17. Spieltag Bezirksliga:
SV Hegnach II – SGM Heumaden/Sillenbuch II,
Sonntag, 22.04.2018, 11:00 Uhr
Mit zuletzt 2 Siegen in Folge haben sich die Gäste auf einen
Nicht-Abstiegsplatz geschoben und werden ein schwer zu
spielender Gegner sein. Beim SVH wieder dabei die zuletzt
fehlenden Tammi Klüss, Florentien Härle und Vera Walker.

AH Senioren Ü32 Kreisliga A2
3. Spieltag TSV Schwaikheim – SV Hegnach 1:7 (0:3)
Torschützen: je 2x Maurice Runck, Marco Schwegel, Benja-
min Lang, 1x Patrick Lösch
Nächstes Spiel
4. Spieltag SV Plüderhausen – SV Hegnach,
Freitag, 20.04., 20:00 Uhr

Abt. Jugendfußball
Vorschau Jugend
Samstag 21.04.2018
D-Juniorinnen 10:30 Kreisstaffel
SV Hegnach - TSG Backnang
E1-Junioren 12:00 Kreisstaffel
SV Hegnach I - SGM TSV Oberbrüden / TSV Lippoldsweiler
- Auenwald I
E2-Junioren 13:00 Kreisstaffel
SV Hegnach II - SG Weinstadt II
D1 Junioren 14:00 Leistungsstaffel
SV Hegnach I - TSV Schmiden I
C-Junioren 15:15 Leistungsstaffel
TV Stetten i.R. - SV Hegnach I
A-Junioren 16:45 Leistungsstaffel
SV Hegnach - VfR Murrhardt

Sonntag 22.04.2018
B-Junioren 10:30 Kreisstaffel
SGM Haubersbronn-Miedelsbach-Weiler - SV Hegnach

Ergebnisse Jugend
D-Juniorinnen Kreisstaffel
SV Winnenden - SV Hegnach 2:12 (2:6)
Eine starke Leistung zeigten die Hegnacher Mädels in Win-
nenden und gewannen auch in der Höhe verdient. Gelunge-
ne Kombinationen, starke Balleroberungen und konsequenter
Torabschluss führten zum Kantersieg. Luca Hölzl erzielte 7
Tore, Melanie Lang 3 Tore, Emilia Nossek, Maya Karcher je
1. So kann's weiter gehen.
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D1-Junioren Leistungsstaffel
VfL Winterbach I-SV Hegnach I 1:3
D2-Junioren Kreisstaffel
SGM FC Hohenacker/TSV Neustadt II-SV Hegnach II 1:3
C-Junioren Leistungsstaffel
SV Hegnach I-TV Oeffingen I 0:12
A-Junioren Leistungsstaffel
SV Plüderhausen-SV Hegnach 5:1
B-Junioren Kreisstaffel SV Hegnach-VfL Winterbach II
abges. von Winterbach

Abt. Turnen
Stärke deine Körpermitte mit Pilates
durch bewusste Atemtechniken den Körper stärken und
die Zentrierung bilden
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining,
in dem vor allem die tief liegenden, kleinen und meist
schwächeren Muskelgruppen angesprochen werden, die für
eine korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen sollen. Das
Training umfasst Kraftübungen, Stretching und bewusste At-
mung. Es ist bedingt auch zur Rehabilitation nach Unfällen
geeignet.
Pilates macht geschmeidig, stärkt das Körperbewusstsein
und hält fit. Die besten Übungen für eine gute Haltung,
einen straffen Bauch und einen starken Rücken. Eine Ver-
einsmitgliedschaft ist nicht notwendig.
Übungsleiterin: Linda Wiederkehr
Start nächster Kurs: 09.04.2018
Trainingszeiten: Montag 20:00 - 21:15 Uhr
Ort: Turnhalle Burgschule
Kontakt: wiederkehr.lindamarie@gmail.com

TTC Hegnach e.V.
Hegnacher Frühling
Am vergangenen Wochenende nahm der TTC Hegnach erst-
mals am Hegnacher Frühling teil. Zusammen mit dem För-
derverein der Burgschule und der Jugendfeuerwehr konnte
sich der TTC auf dem Schulhof der Burgschule präsentieren.
Mit zwei Mini-Tischtennisplatten sowie zwei Wettkampfti-
schen wollte der TTC die Hegnacher Bürger zum Tischtennis
spielen animieren. Im gut besuchten Schulhof bewiesen vor
allem die Kinder ihr Talent. Mit kleinen und großen Tisch-
tennisschlägern wurde um Punkte gekämpft. Aber auch die
Eltern griffen zum Schläger und zeigten ihren Kindern, dass
sie mit dem kleinen weißen Ball umgehen können.
Den ganzen Nachmittag waren die Tischtennisplatten gut
belegt. Die Jugendlichen und die Erwachsenen hatten ihren
Spaß, der TTC Hegnach hat sich über die große Resonanz
sehr gefreut.
Am vergangenen Wochenende spielten:

Herren Verbandsliga
TTC Hegnach – TV Calmbach 6:9
In den Einzeln spielten: Richard Chudik 1:1, George Tun-
de Shoneye 0:2, Georgios Tsantekidis 1:1, Georgios Papa-
dopoulos 0:2, Marcel Mohr 2:0, Paul Schroff 0:2.
In den Doppeln spielten: Skorepa/Chudik 1:0, Tsantekidis/
Papadopoulos 1:0, Mohr/Schroff 0:1.

Herren Bezirksliga
TB Beinstein IV – TTC Hegnach II 1:9
In den Einzeln spielten: Michael Liessel 2:0, Benjamin Essig
1:0, Andreas Frosch 1:0, Thielo Kubitzsch 1:0, Nicolas Hol-
zinger 1:0, Jörg Fuhrmann 0:1.
In den Doppeln spielten: Liessel/Holzinger 1:0, Essig/Ku-
bitzsch 1:0, Frosch/Fuhrmann 1:0.

Herren Bezirksklasse West
TTC Hegnach III – TSV Schmiden 9:6
In den Einzeln spielten: Rubi Schacke 1:1, Bernd Kienzle
1:1, Rolf Uhrig 1:1, Jürgen Franzen 0:2, Benjamin Sonntag
2:0, Paul Schroff 1:1.
In den Doppeln spielten: Schacke/Uhrig 1:0, Kienzle/Fisches
1:0, Sonntag/Schroff 1:0.

Herren Kreisliga A West
TB Beinstein IV – TTC Hegnach IV 9:3
Gegen den Meister der Saison 2017/18 Beinstein war nichts
zu holen. Zumal man erneut auf 3 Ergänzungsspieler zu-
rückgreifen musste. Trotz allem zog sich die 4. noch recht
achtbar aus der Affäre. Es wurden einige Sätze erspielt und
manche Spiele wurden nur in letzter „Sekunde „ verloren.
Im allerletzten Spiel der Saison nächsten Samstag gegen
den Tabellenletzten müssen 2 Punkte geholt werden, um die
Saison angenehm abzurunden.
In den Einzeln spielten: Dieter Krumtünger 0:2, Gerhard
Winkler 1:1, Christian Kull 1:1, Sven Berndt 0:1, Jonathan
Mischke 0:1, Klaus Elsas 0:1.
In den Doppeln spielten: Krumtünger/Kull 1:0, Winkler/Berndt
0:1, Mischke/Elsas 0:1.

Herren Kreisliga B Südwest
TTC Hegnach V – TV Oeffingen IV 9:5
In den Einzeln spielten: Harald Nestlinger 1:1, Karl-Heinz
Frosch 1:1, Stefan Holzinger 2:0, Andreas Schroff 0:2, Mike
Müll 2:0, Detlef Kuck 1:0.
In den Doppeln spielten: Nestlinger/Frosch 1:0, Holzinger/
Schroff 0:1, Müll/Kuck 1:0.

Jungen U18 Bezirksklasse West
TTC Hegnach – SF Großerlach 6:3
Die Jungs des TTC konnten im vorletzten Spiel der Saison
die Vizemeisterschaft sichern.
Trotz Ausfall von Jonathan Mischke und Nick Eberwein wur-
den zwei Punkte geholt. Diese Spieler ersetzten Tanja Enssle
und Daniel Mischke mit entscheidenden Siegen.
Außerdem trugen Tobi Maute und Jan Hermann mit guten
Leistungen zum Gesamterfolg bei.
In den Einzeln spielten: Tanja Enssle 1:1, Tobias Maute 2:0,
Jan Herrmann 2:0, Daniel Mischke 0:1.
In den Doppeln spielten: Enssle/Maute 0:1, Herrmann/Misch-
ke 1:0.

Mädchen U18 Kreisliga Frühjahr
TTC Hegnach II – SV Plüderhausen 2:8
In den Einzeln spielten: Julie Eberwein 2:1, Mia Mischke 0:3,
Greta Kapinsky 0:3.
In den Doppeln spielten: Eberwein/Mischke 0:1

Vorschau auf das kommende Wochenende:
Am Samstag, den 21.04.2018 sind folgende Spiele:
Herren Verbandsliga
18:30 Uhr TSV Wendlingen – TTC Hegnach
Herren Kreisliga A West
19:00 Uhr TTC Hegnach IV – SV Fellbach II
Herren Kreisliga B Südwest
18:30 Uhr SG Schorndorf V – TTC Hegnach V
Jungen U18 Bezirksklasse West
15:30 Uhr TV Stetten – TTC Hegnach
10:00 Uhr TV Murrhardt III – TTC Hegnach II
Mädchen Verbandsklasse Nord
13:30 Uhr VfR Altenmünster – TTC Hegnach
Mädchen U18 Kreisliga Herbst
13:00 Uhr GTV Hohenacker – TTC Hegnach II
Am Sonntag, den 22.04.2018 sind folgende Spiele:
Herren Bezirksliga
14:00 Uhr TTC Hegnach II – TV Hebsack
Damen Landesliga Gr. 2
14:00 Uhr TTC Hegnach – SV Nabern
Damen Bezirksklasse
10:00 Uhr TV Murrhardt – TTC Hegnach III
Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Chorproben
Männerchor
Montag, 23. April 2018, von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach
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Happy Voices
Montag, 23. April 2018, von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Seminarraum Volksbank, Eingang Gebäuderückseite

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchören:
Happy Mini Kids: 16:00 - 16:30 Uhr

für Kinder ab 4 Jahren
Happy Kids: 16:45 - 17:30 Uhr

für Vorschulkinder und Erstklässler.

Die Kinderchöre finden wöchentlich dienstags (außer in den
Schulferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang
Erdgeschoss rechts, statt.
Beide Kinderchöre üben das Musical "Der Regenbogen-
fisch" ein.
Die Aufführungen des Musicals finden am 6. Mai 2018 um
14:30 Uhr und am Montag, 7. Mai um 17:00 Uhr im Schaf-
hofkeller statt.
Neue Kinder sind immer herzlich willkommen. Schaut einfach
am Dienstag im Vereinstreff vorbei und schnuppert mal rein.
Für Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach

Senioren

Wanderung Mittwoch, 02. Mai 2018
Sulzburghof - Unterlenningen
Wir fahren um 9.17 Uhr ab Rathaus nach Waiblingen, mit S2
nach Bad Cannstatt, mit S1 nach Kirchheim/T und mit Bus
177 bis Owen Bahnhof.
Hier beginnt unsere gut einstündige Wanderung (ohne Stei-
gungen) zum Sulzberghof durch blühende Streuobstwiesen
entlang der Lauter.
Nach einer ausgiebigen Mittagspause geht es dann gegen
13.50 Uhr zurück zum Bahnhof Unterlenningen. Mit der
Tälesbahn oder Bus fahren wir über Kirchheim zurück nach
Hegnach.
Wanderung 5 bis 6 km
Auf viele Mitwanderer freut sich
Wanderführer Marianne und Gerd

Ski-Club Hegnach e.V.

Skigymnastik für jedermann und -frau und jedes Alter
montags von 20.00 - 21.30 Uhr (außer in den Ferien) in der
Sporthalle Hegnach am Hartwald mit Wencke Boxler.
Unsere ganzjährige Skigymnastik bereitet optimal auf ver-
schiedene Sportarten vor und hält auch Sie körperlich fit
und in Schwung.
Neueinsteiger und Gäste sind herzlich willkommen.
Schnuppern Sie doch mal! (3x ist erlaubt, dann wird der
Beitrag fällig)

Der Skiclub Hegnach fährt Rad

MÄNNER:
Jeden 2. Sonntag im Monat Mountainbiken ab 10.00 Uhr:
Treffpunkt: Hartwaldhalle Hegnach.
Rückkehr zwischen 12.30 Uhr und 13.00 Uhr. Neue Biker
sind herzlich willkommen.
DAMEN:
Jeden Dienstag ab 18.15 Uhr. Treffpunkt: Hartwaldhalle Heg-
nach.
Rückkehr zwischen 21.30 Uhr und 22.00 Uhr nach Ein-
kehrschwung. Auch hier ist Zuwachs jederzeit willkommen
mit und ohne elektrische Unterstützung.

Nordic Walking mit dem Skiclub
Jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr trifft sich die
Nordic-Walking-Gruppe
im Sommer am SV-Parkplatz am Engang zum Hartwald -
im Winter an der Oeffinger Straße gegenüber der Einfahrt
Hartweinbergstraße.
Bitte Nordic-Walking-Stöcke mitbringen, falls vorhanden!
Neueinsteiger sind jederzeit willkommen und werden von
unseren ausgebildeten Nordic-Walking-Experten:
Wolfgang Bürthel und/oder Horst Hoyer in die richtige Tech-
nik eingewiesen.

Ehrung von langjährigen Mitgliedern des
Ski-Club Hegnach
Im Rahmen der diesjährigen Jahreshauptversammlung des
Ski-Club Hegnach am 11.April 2018 wurden 9 langjährige
Mitglieder geehrt:
25 Jahre Mitgliedschaft: TOBIAS RAU
40 Jahre Mitgliedschaft: KARIN REINER, MARTINA SPÄTH,
BERNHARD LUDWIG, BERND NEFZER, KARL-HEINZ ROM-
MEL, FRITZ SICK, KLAUS SPÄTH, HARTMUT STETTNER.
Der Ski-Club bedankt sich bei allen Jubilaren für ihre Treue
zum Verein.

Tennisverein Hegnach e.V.
Tag der offenen Tür beim Tennisverein Hegnach am
Sonntag, 22. April ab 11 Uhr mit Weißwurst-Frühstück
Herzlich willkommen sind alle Tennisinteressierten bei unse-
rem Tag der offenen Tür. Tennisschläger und Bälle werden
kostenlos zur Verfügung gestellt. Sie benötigen nur ein Paar
profilarme Sportschuhe. Auch Einzelspieler finden zahlreiche
Partner.
Sie werden von lizenzierten Trainern und erfahrenen Spielern
betreut.
Als besonderes Angebot gibt es nur an diesem Tag
SONDERSCHNUPPERPREISE!
Für das leibliche Wohl mit Weißwürsten und Brezeln, Pasta
und hausgemachten Kuchen sorgt wie immer unser Hütten-
dienst.
Wir freuen uns auf zahlreiche Gäste!
Euer TV Hegnach

Saisoneröffnung mit Bändelesturnier
am Samstag, 21. April, ab 14 Uhr
Traditionell starten wir am Samstag, 21. April mit unserem
Bändelesturnier in die Saison. Los geht's ab 14 Uhr. Wie
immer werden die Paarungen vor jedem Spiel neu ausgelost.
Unser Hüttendienst verpflegt alle Spieler und Gäste mit al-
lerlei Köstlichkeiten.
Wir freuen uns auf rege Teilnahme!
Euer TV-Hegnach

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.
...informiert, jetzt:
Jungbäume pflegen. Damit frisch gesetzte Jungbäume im
Garten schnell und gut einwurzeln können, sollten Sie die
Baumscheiben frei von Bewuchs halten. Das Abdecken der
Fläche mit organischem Material (z.B. Rindenmulch) ist von
Vorteil. Vorher verteilen Sie organischen Dünger auf der Flä-
che und arbeiten ihn flach ein.
Blütensträucher auslichten. Nach der Blüte dürfen Sie die
früh blühenden Sträucher auslichten. Doch Vorsicht: Alle
Ziergehölze verlangen einen individuellen Schnitt! So entfernt
man bei Forsythien die dreijährigen und falls vorhanden
noch älteren Triebe. Die einjährigen und zweijährigen Triebe
werden geschont, bestenfalls etwas ausgelichtet, aber nicht
eingekürzt. Einmal blühende Strauchrosen werden auch nur
ausgelichtet, aber nicht zurückgeschnitten.
Gehölz pflegen. Achten Sie bei vor längerer Zeit gepflanzten
Gehölzen auf die Anbindestellen. Vergessene Stricke und
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Knoten würgen dem Baum oft den Lebensnerv ab! Zu enge
Stricke werden gelockert und wenn nötig neu gebunden.
Eine besondere Gefahrenquelle geht von kunststoffumman-
teltem Draht aus. Ideal sind Kokosstricke oder spezielle
Bindegurte.
Narren- oder Taschenkrankheit begrenzen. Diese Krankheit
trat in den letzten Jahren regional immer wieder an der
Zwetschge auf und bewirkt halbmondförmige Deformationen
der Früchte. Anfällig sind Sorten wie Auerbacher, Ortenauer,
President und Hauszwetschge. Befallene Stellen ausschnei-
den und verbrennen oder im Biomüll entsorgen, nicht auf
den Kompost geben.
Auf Mehltau an Rosen achten. Der Echte Mehltau-Pilz über-
wintert in Knospen, zum Teil auch an den Trieben selbst.
Die bereits befallenen Austriebe sollten Sie frühzeitig zurück-
schneiden. Haben Sie häufig mit Echtem Mehltau zu kämp-
fen, tauschen Sie Ihre anfälligen Rosen am besten durch
resistente Sorten aus.
Staudenbeete anlegen. Wer ein Staudenbeet anlegen möch-
te, hat dazu jetzt eine gute Gelegenheit. Achten Sie bei der
Pflanzenauswahl darauf, dass nicht alle Arten gefüllte Blüten
haben, damit Bienen und Schmetterlinge genügend Nahrung
finden. Viele Staudengärtnereien halten heute ein breites
Angebot an Wildstauden bereit. So können Sie Ihren Garten
auf ganz natürliche Weise verschönern. Sehr gut geeignet
sind auch sogenannte Staudenmischpflanzungen – Erkundi-
gen Sie sich bei Ihrem Staudengärtner.
Schneeglöckchen und Märzenbecher teilen. Die Brutzwie-
beln der Schneeglöckchen und Märzenbecher können im
April bzw. nach der Blüte von der Mutterzwiebel getrennt
und separat eingepflanzt werden. Man sagt, dass Schnee-
glöckchen im vollen Laub geteilt werden möchten. Auch
andere Zwiebelhorste können vorsichtig geteilt werden.
Frühbeetkästen schattieren. Wenn die ersten warmen Tage
kommen, sollte der Frühbeetkasten schattiert werden. Mögli-
cherweise ist auch schon je nach Temperatur eine Belüftung
notwendig.
Gemüse aussäen. Diesen Monat können folgende Gemü-
searten im Freiland ausgesät werden: Mangold, Pastinake,
Rettich, Rote Rübe, Radieschen, Möhre, Lauch, Markerbse,
Zuckererbse, Grünkohl, Petersilie, Spinat, Kerbel und Fen-
chel. (Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

Spielraum e.V.
Die Kinder liegen uns am Herzen!

Hegnacher Frühling
Kinderflohmarkt auf dem
Rathausplatz
Beim Hegnacher Frühling
fand dieses Jahr der ers-
te Kinderflohmarkt auf dem
Rathausplatz statt, organi-
siert vom Spielraum e. V.
Pünktlich um 11 Uhr trafen
die ersten „Verkäuferinnen
und Verkäufer“ ein und brei-
teten ihre Decken mit den
Waren aus. Vom Kleinkind-
spielzeug, über Puppen,
Lego, Duplo, Bücher, Puzz-
les, Spielen… wurde alles
angeboten. Über 12 Kinder
und Jugendliche, unterstützt
von manchen Eltern, freuten
sich über die Einkäufe an ih-
ren Ständen.
Am frühen Nachmittag wurde es ruhiger und die Flohmarkt-
verkäufer packten ihre Reste ein.
Wir planen im nächsten Jahr wieder einen Flohmarkt, vor-
aussichtlich an gleicher Stelle, jedoch mit einem Werbungs-
banner… So soll gezielter auf die Flohmarktfläche hingewie-
sen werden.

Herzlichen Dank allen, die dieses Jahr verkauften, einkauften
und auch dem Team des Spielraum e. V. für die Betreuung.

LandFrauenverein
Hegnach
Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de.

Herzliche Einladung zum Vortrag über die Dorntherapie am
Montag, den 23. April, um 19 Uhr im Musiksaal der Burg-
schule in Hegnach.
Frau Monika Haffner, Dorntherapeutin aus Kleinaspach, hält
einen Vortrag zum Thema "Hilfe zur Selbsthilfe bei sämtli-
chen Wirbelsäulen- und Gelenkschmerzen".
Selbsthilfeübungen werden gezeigt, welche man bei sich
- aber auch bei seinem Partner - leicht, ungefährlich und
wirkungsvoll anwenden kann, um wieder beweglich und
schmerzfrei zu werden. Mit einfachen Übungen werden die
schmerzenden Gelenke wieder gut durchblutet und alles
kann wieder fließen. Man kann wieder eine völlige Gesund-
heit erreichen und man fühlt sich wieder schmerzfreier, fit
und wohler.
Demonstration: verschiedene Übungen werden gezeigt und
geübt.
Nach dem Vortrag können Fragen gestellt werden.
Kurse für Selbstübungen werden angeboten.
Der Vortrag ist kostenlos.
Gäste sind wie immer herzlich willkommen.

Erste Mitmach-Aktion der Remstal-Gartenschau 2019 wird
gestartet.
Die Holzrohlinge des Gartenschaumaskottchens "Remsi"
sind eingetroffen und warten darauf, mit Farbe verschönert
zu werden. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, ob
klassisch in Gelb Schwarz oder in bunten Farben, jeder darf
sich verwirklichen. Das Bienenmaskottchen wird zum verbin-
denden Element des 80 km langen "unendlichen Gartens"
der Remstal-Gartenschau 2019. Die ersten Bienenschwärme
werden am 10. Mai 2018 im Remstal aufgestellt - exakt ein
Jahr vor Beginn der Gartenschau.
Wir treffen uns am Donnerstag, dem 26. April 2018 ab 16:30
Uhr im Werkraum der Burgschule Hegnach. Farben werden
gestellt, wenn möglich bitte eigene Pinsel mitbringen. Wir
freuen uns auf viele Hegnacher Bürger/Bürgerinnen, um ge-
meinsam die Remstal-Gartenschau zu verschönern.
Tel. Auskunft unter 07151 53914

Parteien

Telefonsprechstunde ALi:
Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr, Stadtrat Alfonso Fazio,
Tel. 18798, www.ali-waiblingen.de.
Stadtrat Bernd Wissmann ist unter Tel. 07146/861786 oder
per Mail: abwissi@aol.com zu erreichen.
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Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Dienstags von 10.00 - 11.00 Uhr
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 07151/565 371

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion
Montag, 23.04. Sabine Wörner, Tel. 286 32

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 23.04. 17-18 Uhr, Sabine Wörner, Tel. 286 32

Verschiedenes

Saubere Energie vom eigenen Dach auch für Mieter
Informationen zum Mieterstromgesetz am 24. April
in der Energieagentur
Jetzt können auch Mieter sich unmittelbar an der Energie-
wende beteiligen. Durch das im Sommer 2017 verabschie-
dete Mieterstromgesetz können Vermieter, die Solaranlagen
auf Wohngebäuden betreiben, den produzierten Strom direkt
an die Mieter liefern. Der Mieter zahlt für den Solarstroman-
teil vom „eigenen“ Dach höchstens 75 Prozent und für den
Gesamtstrombedarf höchstens 90 Prozent des Grundtarifs,
der im jeweiligen Netzgebiet üblicherweise gilt. Und der
Anlagenbetreiber erhält für den Strom, den er direkt an die
Mieter liefert, einen zusätzlichen garantierten Zuschlag.
Bei einer gemeinsamen Veranstaltung der Energieagentur
Rems-Murr gGmbH und der Gruppe AGIHL (Arbeitsgrup-
pe Gebäudeenergieberater, Ingenieure und Handwerker im
Landkreis Rems-Murr) erfahren Sie mehr zum Thema Mie-
terstrom-Modell. Ein Vertreter der Schwaikheimer Energiege-
nossenschaft ist als Experte eingeladen und berichtet auch
von ersten Erfahrungen.
Die Veranstaltung findet am Dienstag, den 24.04.2018 ab
17:00 Uhr in der Energieagentur Rems-Murr statt und ist
kostenfrei.

Energieagentur Rems-Murr gGmbH
Gewerbestraße 11 (Gewerbegebiet Eisental),
71332 Waiblingen, Tel. 07151/975 173-0,
E-Mail: info@ea-rm.de

Wassonstnochinteressiert

Aus demVerlag
Der Garten im April 2018
Tipp: Im April werden Insekten und Spinnentiere im Gar-
ten mobil – und dabei nicht nur Nützlinge. Wer jetzt auf
Blattläuse und Raupen an den Obstgehölzen achtet, kann
größeren Schaden verhindern. Die ersten kleinen Koloni-
en werden mit der Hand oder einem Wasserstrahl ent-
fernt. Unterstützung aus dem Tierreich gibt es von Sing-
vögeln und auch Ohrwürmern. Letzte sind nachtaktiv und
können mit Tagesverstecken aus kopfüber aufgehängten
Blumentöpfen, die mit Holzwolle gefüllt sind, in die Obst-
gehölze gelockt werden.

Knoblauch pflanzen
Knoblauch muss bis spätestens 10. April gesteckt werden, wenn
man gute Erträge erzielen will. Als Pflanzgut verwendet man
Teilzwiebeln, die auch als Zehen bezeichnet werden. Die Knob-
lauchzwiebeln sollten erst kurz vor dem Stecken geteilt werden.
Erfahrungsgemäß entwickeln große Zehen auch große Zwiebeln.
Der Reihenabstand im Knoblauchbeet beträgt 20 bis 25 cm. In

der Reihe steckt man im Abstand von 10 bis 15 cm und etwa 5
bis 6 cm tief. Knoblauch liebt leichte, sandige, humose Böden in
sonniger Lage.

Gurken ins Kleingewächshaus
In der letzten Aprildekade können sowohl im Kleingewächshaus
als auch im Folienhaus Gurken zur Sommernutzung gepflanzt
werden. Die Vorkultur – z. B. Kopfsalat – wird zu diesem Zeitpunkt
bereits geerntet, so dass die Gurken am 20. April in die frei wer-
denden Flächen gepflanzt werden können.
Der frühe Pflanztermin erfordert jedoch zusätzliche Schutzmaß-
nahmen gegen Spätfröste. Geeignet sind Strohmatten, Luftpols-
terfolie oder Frostschutzvliese.
Für den Anbau unter Glas sollten grundsätzlich nur spezielle
Hausgurken-Sorten verwendet werden.

Kapuzinerkresse säen
Kapuzinerkresse ist eine Gewürzpflanze, die vielseitig verwendet
werden kann. Meist wird sie nur als Zierpflanze angebaut. Dabei
liefert sie auch genügend Gewürz für den Haushalt. ZumWürzen
eignen sich nicht nur die Blätter und Blüten, sondern auch die
grünen Knospen und Früchte. Nährstoffreicher, mit viel Humus
versehener Gartenboden sagt der Kapuzinerkresse am meisten
zu. Da sie sehr frostempfindlich ist, wird sie erst nach Mitte Mai
ins Freiland gepflanzt. Um bis dahin kräftige Pflanzen zu haben,
sät man Anfang bis Mitte April je 3 Samen in kleine Töpfe, die mit
sandiger Komposterde gefüllt sind und auf einer hellen Fenster-
bank platziert werden.

Steinkraut säen
Einjähriges Steinkraut (Lobularia maritima) wird je nach Sorte
12 bis 30 cm hoch, duftet intensiv und ist gut für Einfassungen
geeignet. Volle Sonne, nicht zu nährstoffreiche und mehr trocke-
ne Böden sagen dem Steinkraut zu. Die Aussaat beginnt Mitte
April mit einem Reihenabstand von 15 bis 20 cm. In der Reihe
wird nach dem Aufgehen so verzogen, dass nur alle 10 bis 15
cm eine Pflanze steht. Bei warmem Wetter erfolgt die Keimung
bereits nach 8 Tagen. Das Steinkraut kann auch auf einem Saat-
beet breitwürfig gesät werden. Die Jungpflanzen werden später
an den gewünschten Standort gepflanzt. Steinkraut gedeiht sehr
gut in Töpfen und Kübeln.
Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.

Hier spielt die Action!
Damen Handball Bundesliga-Tickets zu gewinnen!
Große Verlosungsaktion für Nussbaum Club-Mitglieder (unsere
Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club):
5 x 2 Tickets für Schwaben Hornets vs. Buxtehuder SV am Sams-
tag, den 05.05.2018 um 19.00 Uhr in der Sporthalle Ostfildern (In
den Anlagen, 73760 Ostfildern)
Weitere Informationen unter www.schwabenhornets.de
Zuschriftenmit Angabe des untenstehenden Lösungswortes und
Ihren vollständigen Adressdaten bitte an marketing@nussbaum-
medien.de
Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehörige.
DieGewinner/-innenwerden schriftlichbenachrichtigt und auf un-
serer Homepage unter www.nussbaum-medien.de veröffentlicht.
Lösungswort: Frauenpower
Teilnahmeschluss: Sonntag, 22.04.2018

Denkt an die Umwelt
Alte Zeitungen und
Zeitschriften gehören
nicht in den Müll
sondern zum Altpapier
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