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Informationen
der Ortschaftsverwaltung

Baume und Straucher an StraBen und Wegen
zuriickschneiden!

Haufig ragen Zweige von Baumen und Strduchern aus
privaten Grundstlicken Uber die Grundstliicksgrenze hin-
aus in die Gehwege oder in die StraBen. Dies ist jedoch
nicht zuldssig, wenn dadurch die Sicherheit des StraBen-
verkehrs behindert wird.

Um derartige Beeintréchtigungen zu vermeiden, muss bei
offentlichen Verkehrsflachen der Luftraum Uber den Fahr-
bahnen mindestens bis 4,50 m, Uber Geh- und Radweg
bis mindestens 2,50 m Hoéhe von Uberhdngenden Asten
und Zweigen freigehalten werden.

Der Bewuchs ist entlang der Geh- und Radwege bis
zur Geh- bzw. Radweghinterkante zuriickzuschneiden. Bei
Fahrbahnen ohne Gehweg ist ein seitlicher Sicherheits-
raum von mindestens 0,75 einzuhalten. Sofern ein Hoch-
bord (Randstein) vorhanden ist, kann der Sicherheitsab-
stand vom Fahrbahnrand auf 0,50 m reduziert werden.
Die obigen Vorschriften, speziell mit dem freizuhaltenden
Luftraum, gelten entsprechend auch fir Feldwege! Gera-
de dort ist ein Durchkommen mit gréBeren Fahrzeugen
haufig Uberhaupt nicht mehr mdéglich, weil die Wege total
zugewachsen sind.

Wir bitten deshalb alle Grundstiickseigentiimer, ihre
Grundstiicke und Bepflanzungen einmal kritisch zu be-
gutachten und im Bedarfsfall das Notwendige zu veran-
lassen. Gerade jetzt ist die Jahreszeit, wo man solche
Arbeiten vornehmen kann.

SchlieBzeiten wahrend der
Sommerferien 2017

Die Hartwaldhalle und die Burgschul-Turnhalle sind
wéahrend der Sommerferien von
27.07. -10.09.2017
fir den Ubungsbetrieb der Vereine
geschlossen.
Die Stadt bittet die Vereine und Sportler um
Verstandnis.

Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefille

Anita Mack, Fuchsienweg 26, 70374 Stuttgart Sommerrain,
ist am 13.07.2017 verstorben.
Claudia Berger, Neckarremser Weg 9/1, 71334 Waiblingen,

ist am 14.07.2017 verstorben.
f\_all

Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und
Jubilaren wiinschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.

Altersjubilare

Hinweise:

In dieser Rubrik, in der die Stadt zu Geburtstagen und
Ehejubilaren gratuliert, gilt seit 1. November 2015 an eine
neue Regelung, die sich an der Vorschrift des geanderten
Meldegesetzes orientiert. Demnach durfen nur noch ,runde”
und ,halbrunde® Geburtstage veréffentlicht werden, lediglich
vom 100. Geburtstag an ist eine jahrliche Nennung erlaubt.
Im Mitteilungsblatt werden kinftig die 80., 85., 90., 95.
sowie 100. Geburistage sowie alle folgenden erscheinen.
Ehejubildaen werden vom Fest der ,Goldenen Hochzeit" an
mit Vorname, Familienname (ggf. Doktortitel), Datum und Ad-
resse erwahnt. Wer seinen Wohnsitz in einer Senioren- oder
Pflegeeinrichtung hat, dessen Geburtstag wird nach diesem
Gesetz nicht mehr verdffentlicht. Wer grundséatzlich seine Da-
ten nicht veroffentlicht haben mochte, kann dies schriftlich
im Rathaus melden.

Ortsbiicherei Hegnach

Die Ortsbiicherei Hegnach ist in den Sommerferien von Don-
nerstag, den 27.07.2017 bis zum Montag, den 11.09.2017
geschlossen.

Ab Dienstag, den 12.09.2017 sind wir wieder fir Sie da.

Kostenlos - nicht wertlos

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach

HauptstraBe 64

71334 Waiblingen - Hegnach

Ich biete folgende gebrauchsféhige Gegensténde kostenlos an:

Unter diesem Motto kdnnen Sie sténdig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfahige Sachen, die zu
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B. M&-
bel (Schrénke, Tische, Stihle, Betten usw.), funktionsféhige
Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr.

Sie flllen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, Zimmer 5, ab oder
schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

R Verlagstipps:

Bei PDF-Dateien missen alle Schriften eingebettet sein.
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Defekte StraBenbeleuchtung?

Stadtwerke Waiblingen bitten um Mithilfe!

An fast jeder StraBenleuchte in Waiblingen und in den Orts-
teilen ist eine 4-stellige Kennzeichnung angebracht, beste-
hend aus einem Buchstaben und drei Ziffern (z.B. C138).
Bei Ausfall einer StraBenbeleuchtung bitten die Stadtwerke
um Mitteilung der 4-stelligen Kennzeichnung unter der zen-
tralen Telefonnummer 07151/131-0 wahrend der Geschéfts-
zeiten Montag bis Donnerstag von 7:30 bis 12:00 Uhr und
13:00 bis 17:00 Uhr, sowie Freitag von 7:30 bis 12:00 Uhr
oder per Telefax unter 07151/131-202 oder per E-Mail unter
info@stwwn.de. Ist keine Kennzeichnung an der StraBen-
leuchte vorhanden, bzw. ist die Kennzeichnung unleserlich
oder beschadigt, bitten die Stadtwerke um Mitteilung des
StraBennamens und der Haus-Nummer, in deren N&he sich
die defekte StraBenleuchte befindet. Die Stadtwerke werden
die defekte StraBenleuchte so schnell wie méglich Instand
setzen. Dabei haben verkehrs- und sicherheitsrelevante Stra-
Benbeleuchtungen (z.B. an StraBenkreuzungen, FuBganger-
Uberwegen, etc.) Vorrang.

1 Stadtseniorenrat Waiblingen ladt zum
Waldausflug 2017 ein

Am 5.9.2017 ist es wieder so weit. Die Waiblinger Seni-
orinnen und Senioren sind herzlich zum traditionsreichen
Waldausflug zum Forstbetriebshof in Buoch eingeladen.
Bei Musik, Vesper und Ratstropfle steht ein geselliger
Nachmittag auf der Buocher Héhe auf dem Programm.
Teilnahmekarten zum Preis von 9,- € kénnen im Forum
Mitte, Forum Nord, der Engel Apotheke am Danziger
Platz und den Ortschaftsrathdusern vom 7.8. — 1.9.2016
erworben werden. Die Haltestellen und Abfahrtszeiten der
Busse zum Forstbetriebshof kénnen den Teilnahmekarten
entnommen werden. Ohne Karte ist die Teilnahme leider
nicht méglich.

Kinder- und Jugendférderung

Waiblingen

Informationen und Programme fur Kinder und Jugendliche
Jugendtreff Hegnach

Sommerferienéffnungszeiten im Jugendtreff Hegnach!
Es gelten folgende Offnungszeiten:

Montag: geschlossen

Dienstag: geschlossen

Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr Teenie Club (ab 10 - 12 J.)
19:00 - 21:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)

Donnerstag: 18:00 — 21:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)

Freitag: 18:00 — 22:00 Uhr Jugendtreff (ab 14 J.)

Der Jugendtreff Hegnach hat ab dem Mittwoch, 09.08.2017
bis zum Samstag, 09.09.2017geschlossen.

Ab Montag, 11.09.2017 gelten wieder die gewohnten Zeiten.
Wir wiinschen allen eine schéne Sommerzeit.

Schulen / Kindergarten

GRUNDSCHULE

Burgschule Hegnach

Burgschule Hegnach informiert:

Schulbeginn fiir die Klassen 2 bis 4 ist Montag, 11. Septem-
ber 2017 um 9.00 Uhr.

Der Unterricht endet um 11.30 Uhr.

Am Dienstag, 12. September 2017 findet um 8.20 Uhr ein
6kumenischer Schiilergottesdienst in der Pauluskirche statt.
Der Unterricht beginnt dann um 9.00 Uhr und endet je nach
Stundenplan der einzelnen Klassen.
Der erste Elternabend fiir unsere neuen Erstklassler findet
bereits amDonnerstag, 14.09.2017 um 20.00 Uhr in den Klas-
senzimmern der 1. Klassen statt.
Die Einschulungsfeier ist am Samstag, 16. September 2017.
Um 9.30 Uhr beginnt sie mit einem 6kumenischen Gottes-
dienst in der Pauluskirche.
Danach findet um 10.30 Uhr in der Burgschul-Turnhalle die
Schulaufnahmefeier statt.
In der Zeit von

Montag, 11.09.2017 bis Montag, 18.09.2017
ist die Turnhalle ausschlielich fir die Burgschule fir den
Podestaufbau und Proben fur die Schulaufnahmefeier reser-
viert. Die BUhne wird erst am Montag, 18.09.2017 abgebaut.
Es kann in dieser Zeit also kein anderer Sportbetrieb statt-
finden! Wir bitten um lhr Verstandnis.
Die Schulleitung

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

h A
Unteres Remstal v s '.‘

Oﬁnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
BlUrgermuhlenweg 4, 71332 Waiblingen

Mo., Mi. und Do.: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr
Dienstag und Freitag: 09.00 bis 12.00 Uhr

Tel.: 07151 95 880 0O

Fax: 07151 95 880 13

E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Das neue Programmbheft der vhs Unteres Remstal ist da!
,Meine, deine, unsere Freiheit’: Was bedeutet Freiheit flr
mich und fir uns alle? Nicht nur dieser spannenden Frage
gehen die Kurse der Volkshochschule im Herbst-/Winterse-
mester nach.

Beliebte und bewé&hrte Angebote werden ergédnzt von vielen
neuen ldeen:

Das Programm der vhs ist vielseitig und bietet eine Fllle
von Mdglichkeiten.

Das Programmheft — mit neuem Layout und erstmals in Far-
be - liegt vielerorts aus, zum Beispiel in den SWN-Filialen,
Stadtblchereien, Gemeindeblchereien, Rathdusern, Apothe-
ken und natirlich in den Volkshochschulen in Waiblingen,
Fellbach, Weinstadt, Kernen und Korb.

Kurse direkt und online buchen kdnnen Sie auch unter
www.vhs-unteres-remstal.de oder telefonisch: 0 71 51 95 880-0.

Programmieren mit Scratch 2.0

Fir Kinder / Jugendliche von 10 bis 14 Jahren

"Scratch" bietet einen spielerischen Einstieg in die Grundla-
gen des Programmierens. Die kostenlose Software ermdg-
licht Kindern mit wenigen Klicks kleine Spiele zu erstellen.
Programmiert wird Uber Symbole, die durch Drag + Drop
gesetzt werden.

Information und Anmeldung (17F18651) telefonisch unter

0 71 51 95 88 00 oder www.vhs-unteres-remstal.de

17F25030 Aktzeichnen - Workshop

Christian Werth

Mittwoch, 02.08.17 bis Freitag, 04.08.17, je 17.00-21.00 Uhr
Waiblingen, Weingértner Vorstadt 14, Malsaal

17F18735 Deutsch. Fit in die 5. Klasse

Melanie-Christine Kurz

Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.17, jeweils 08.30-10.45 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs im Postplatzforum,
Raum 2.17
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Bereitschaftsdienste

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Not-
dienstes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende
und an Feiertagen: Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld,
Hegnach, Hohenacker, Neustadt)

18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061

Fir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fir den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten,
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach,
Schmiden und Oeffingen

Notfallpraxis Waiblingen vorerst geschlossen.

Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).
Chirurgisch-orthopéadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im
linken Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung

Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde

Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Kilini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr
am nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-
orthopadischer Notdienst nur am Wochenende und an
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fir den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendérztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzrdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnarztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage tUber Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenérzte

HNO-&rztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden

8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenérzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken

Der Apotheken-Notdienstfinder

ist von jedem Handy ohne Vorwahl wie folgt zu erreichen:
Handy: 22833, Festnetz: 0800 0022833

SMS: ,apo“ an 22833

Donnerstag, 27.07.2017

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr.
30, Tel. 72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610

Freitag, 28.07.2017
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen,
Marktgasse 5, Tel. 562731

Samstag, 29.07.2017
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14,
Tel. 31565

Sonntag, 30.07.2017

Baren-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25,
Tel. 72484

Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3,
Tel. 07195/51533

Montag, 31.07.2017

Quellen-Apotheke, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 33253
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1,

Tel. 07195/61331

Dienstag, 01.08.2017
Viadukt-Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 6, Tel. 600800

Mittwoch, 02.08.2017

Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45,

Tel. 51363

Markthaus Apotheke Mache, Winnenden, Marktstr. 44,
Tel. 07195/3196 .

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden kdnnen. MaBgeblich sind die Aus-
hédnge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Uber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelmaBig abgehort.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040
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17F18792 Mathematik. Fit in die 7. Klasse

Huseyin Serbes

Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.17, jeweils 09.00-11.00 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs im Postplatzforum,
Raum 2.2

17F18775 Englisch-Camp

fur Kinder der kommenden Klassen 6 und 7
(Realschule und Gymnasium)

Berna Bozkus

Montag, 04.09. bis Donnerstag, 07.09.17, jeweils
09.00-15.00 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs im Postplatzforum,
Raum 2.31

7F31185 Mit Qi Gong den Tag begriiBen!

Daniela Zeller

Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.17, jeweils 09.05-10.05 Uhr
Waiblingen, Birgerzentrum, An der Talaue 4

17F18733 Aufsatztraining Schiiler/-innen Klasse 3 und 4
Melanie-Christine Kurz

Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.17, jeweils 11.00 -
13.15 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs im Postplatzforum,
Raum 2.17

17F40654 Deutsch und Integration-Beratung
Dienstag, 05.09.17, 09.00-12.30 Uhr
Waiblingen, Burgermiuhlenweg 4, vhs im Postplatzforum

17F18296 Kindernahkurs fiir Kinder ab 9 Jahren
Viola Maier

Mittwoch, 06.09.17, 09.00-12.00 Uhr

Fellbach, Th.-Heuss-Str. 18, vhs, Raum 11

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.\V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Hauptpro-
gramm oder auf unserer Homepage. Anmeldungen sind di-
rekt tiber unsere Homepage www.fbs-waiblingen.de, per Mail:
info@fbs-waiblingen.de, per Post, Fax: 07151/98224-8927 oder
Telefon 07151/98224-8920/8921/8922 méglich. Zu allen unse-
ren Veranstaltungen und Kursen ist eine Anmeldung erforder-
lich. Die Kursgebiihren erfragen Sie bitte bei der Anmeldung.

Offenes Kinderzimmer

Ehrenamtliche Kinderbetreuung fiir Kinder von 0-3 Jahren
Sie mochten gerne einen Termin im Familienzentrum wahr-
nehmen oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen
einfach mal Pause fur sich alleine? Dann kommen Sie ein-
fach in das Familienzentrum KARO und nutzen unser einma-
liges und offenes Angebot der Begegnung mit pédagogisch
qualifizierten Seniorinnen, die sich darauf freuen mit lhrem
Nachwuchs Zeit zu verbringen: Es ist keine Anmeldung er-
forderlich - kommen Sie einfach vorbei.

Di.: 9:00 - 11:30 Uhr, Fr.: 9:30 — 11:30 Uhr

Unser neues Programm ist am 12.07.2017 erschienen.
Unsere Verwaltung ist vom 27.07.17 bis zum 08.09.17
geschlossen. Anmeldungen sind mdglich per Mail, Uber
unsere Homepage, per Fax und Post.

Mit Oma und Opa unterwegs - Erlebnisradeln in den
Sommerferien

fur Kinder von 7-12 Jahren in Begleitung ihrer GroBeltern
Gunter Metzler

49008

Reise: Sa., 29.7. - Di., 1.8.

Sommerkurs: Step-Aerobic

Sabine Melkuhn

52060

Mo., 31.7. - 14.8., 3x, 19.00 - 19.30 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
Waiblingen

Sommerkurs: Orientalischer Tanz Choreo Intensiv
Tanja Stoll

52062

Do., 3.8. - 17.8., 3x, 18.30 - 20.00 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
Waiblingen

Sommerkurs: Latinaerobic

Brenda Bobke

52064

Mi., 23.8. - 6.9., 3x, 18.30 - 19.30 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
Waiblingen

Sommerkurs: Ganzkorpertraining

Brenda Bobke

52066

Mi., 23.8. - 6.9., 3x, 20.30 - 21.30 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
Waiblingen

Sommerkurs: Pilates am Abend

Ruth Pollak

52067

Do., 3.8. - 17.8., 3%, 18.30 - 19.30 Uhr

52070

Do., 24.8. - 7.9., 3%, 18.30 - 19.30 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
Waiblingen

Sommerkurs: Workout fiir Bauch-Beine-Po

Fitness und Schonheit

Ruth Pollak

52068

Do., 3.8. - 17.8., 3%, 19.30 - 20.30 Uhr

52071

Do 24.8. - 7.9., 3x, 19.30 - 20.30 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
Waiblingen

Sommerkurs: Step'n Style
Ruth Pollak
52069
Do., 3.8. - 17.8., 3%, 20.30 - 21.30 Uhr
52072
Do., 24.8. - 7.9., 3%, 20.30 - 21.30 Uhr
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
Waiblingen
|
I

Kunstschule i

Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

SOMMERFERIENKURS

Tierisches Malen (fir Kinder ab 7 Jahren) Do, 3.8.2017,
10.00-15.00 Uhr, Korb, Urbanschule, Geblhr: Euro 35,- €
(inkl. Material), Leitung: Lilja Baumann, Kursnr.: F13. Flug-
fuchse, Brullaffen, Knirpsméuse oder Brillenpinguine. Es gibt
unglaubliche und spannende Tiere. Gemeinsam fahnden wir
nach auBergewohnlichen Lieblingstieren und halten diese zu-
néachst in Skizzen fest. AnschlieBend geht’'s ans Malen!

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE =zur Ausstellung ,Die
Linie ist Gedanke ... Faszination Zeichnung“ in der Galerie
Stihl Waiblingen:

Uber den Blattrand hinaus. Zeichnerische Positionen (fiir
Jugendliche und Erwachsene) Sa. 05. 08.2017, 11.00-17.00
Uhr, Gebuhr: 45,- Euro (inkl. Fihrung und Material), Leitung:
Barbara Armbruster. Sie erweitern ihren Blick und haben
zunachst die ganze Wand als Ziel. Die Wand wird zum Bild-
trager fur viele einzelne Zeichnungen zu einem Thema. Im
nachsten Schritt wird auf groBem Papierformat gezeichnet.
AnschlieBend l6sen wir uns von der Wand und vom Papier
und versuchen in den Raum hinein zu arbeiten. Gearbeitet
wird sowohl mit klassischem Werkzeug wie Bleistift, Tusche
oder Kohle als auch mit Materialien wie Klebeband, Stoff,
Schnur, Draht und vielem mehr. Impulse und Beispiele fir
unsere Arbeit holen wir uns zuvor in der Ausstellung.

Linie auf Linie (Sommerferienworkshop fiir Kinder ab 8 Jah-
ren) Mi. 09.08.2017, 11.00 - 14.00 Uhr, Gebuhr: 23,- Euro
(inkl. Fuhrung und Material). Wir zeichnen ganz viele Linien:
gerade, geschwungen, zick-zack, dick oder diinn. Diese Lini-
en schneiden wir mit der Schere aus und kleben sie Uberein-
ander, in vielen Schichten, so dass sie sich Uberkreuzen, ver-
schlingen und Uberlappen. Mal sehen, was fir ein Bild daraus
entsteht! Inspiration holen wir uns zuvor in der Ausstellung.

Anmeldung und Information zu Workshops und Klassen un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,

Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr

[

Tag der offenen Tiir Musikschule Unteres Remstal e.V.

Die Musikschule Unteres Remstal e.V. 1adt am Samstag, den
23. September 2017 zwischen 10:00 und 12:00 Uhr ein zum
Tag der offenen Tir in die Comeniusschule in Waiblingen. Es
kénnen alle Instrumente ausprobiert werden. Kinder, Jugend-
liche und erwachsene Interessenten am Musikschulangebot
sind herzlich willkommen.

Musikschule
Unteres Remstal

Zwergenmusik 1 an der Musikschule Unteres Remstal

Wir laden Sie herzlich ein, zusammen mit Ihrem Kind Erfah-
rungen mit Musik und Bewegung zu sammeln: Wir singen
Lieder von den Jahreszeiten, von Menschen und Tieren. Wir
tanzen, laufen, hipfen und setzen unsere Lieder in Bewe-
gung um. Wir héren Klanggeschichten und machen erste
Erfahrungen mit altersgerechten Instrumenten. Dabei kénnen
wir unserer Phantasie, der Freude an der Bewegung freien
Lauf lassen.

Zwergenmusik 1 fir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren,
mit erwachsener Begleitperson. Kursdauer: 10 Stunden a 45
Minuten. Leitung: Annete Schulz

Waiblingen, Comeniusschule, Beginn Montag, 18.09.2017,
16.30 Uhr.

Weitere Kurses beginnen am 15.01.2018 und am 23.04.2018.
Anmeldung zu allen Kursen Uber das Sekretariat der Musik-
schule, Tel. 07151/15611 oder 15654. E-Mail: info@msur.de

Zwergenmusik 2 an der Musikschule Unteres Remstal

Wir laden Sie herzlich ein, zusammen mit lhrem Kind Erfah-
rungen mit Musik und Bewegung zu sammeln: Wir singen
Lieder von den Jahreszeiten, von Menschen und Tieren. Wir
tanzen, laufen, hipfen und setzen unsere Lieder in Bewe-
gung um. Wir héren Klanggeschichten und machen erste
Erfahrungen mit altersgerechten Instrumenten. Dabei kénnen
wir unserer Phantasie, der Freude an der Bewegung freien
Lauf lassen.

Zwergenmusik 2 fir Kinder von 3 bis 4 Jahren, mit erwach-
sener Begleitperson. Kursdauer: 10 Stunden a 45 Minuten.
Leitung: Monika Simmel

Waiblingen-Neustadt, ev. Gemeindehaus

Beginn Donnerstag, 28.9.2017, 14.30 Uhr.

Ein weiterer Kurs beginnt Donnerstag, 25.01.2018.
Waiblingen-Hohenacker, Blrgerhaus Hohenacker,

Beginn Dienstag, 26.09.2017, 16.35 Uhr.

Ein weiterer Kurs beginnt Dienstag, 23.01.2018
Anmeldung zu allen Kursen Uber das Sekretariat der Musik-
schule, Tel. 07151/15611 oder 15654. E-Mail: info@msur.de

Musikschule bietet Instrumentenkarussell an

Ab dem kommenden Schuljahr bietet die Musikschule Un-
teres Remstal erstmals ein Instrumentenkarussell an. Dieses
richtet sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 8 Jahren.
Die Anzahl der Platze im Karussell ist auf 21 beschrankt.
Der Karussellunterricht findet in 2er/3er-Gruppen dienstags
zwischen 15:15 und 16:00 in der Comeniusschule in Waib-
lingen statt. Die Kinder lernen Uber ein ganzes Schuljahr 7
verschiedene Instrumente kennen. Das Instrumentenkarussell
ist mehr als ein Schnupperkurs zur Instrumentenwahl. Es
werden Kenntnisse in Notenschrift, Musiklehre und Gehorbil-
dung vermittelt. Die Anmeldung ist unter info@msur.de oder
telefonisch unter 07151/15611 mdglich.

Im September 2017 beginnen an der Musikschule Unteres

Remstal die Kurse in Rhythmisch-Musikalischer Erziehung
fur Kinder ab 4 Jahre

Wir fuhren lhr Kind in die Welt der Musik ein: Durch die Ver-
knipfung von Musik, Bewegung und Sprache, durch Singen
und Musizieren auf einfachen Instrumenten werden die Freude
an der Musik geférdert sowie vielfaltige musikalische und so-
ziale Erfahrungen gesammelt. Das Trainieren von Grob- und
Feinmotorik, die Férderung der sprachlichen Entwicklung sowie
die Ansprache aller 6 Sinne sind ebenfalls Ziele des Rhythmik-
Unterrichts. Die Rhythmisch-Musikalische Erziehung dient auch
als Vorbereitung zum anschlieBenden Instrumentalunterricht.
Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Der neue Kurs beginnt
am Dienstag, 12. September 2017, 14.15 Uhr Leitung: Birgit
Does. Korber Héhe, Kinderhaus im Sdmann, Bewegungsraum:
Der neue Kurs beginnt am Dienstag, 12. September 2017,
16.00 Uhr. Leitung: Melanie Jackson Bittenfeld, Schillerschu-
le: Der neue Kurs beginnt am Dienstag, 12. September 2017,
15.00 Uhr Leitung: Bettina Siegrist Hegnach, Burgschule,
Musiksaal: Der neue Kurs beginnt am Montag, 11. Septem-
ber 2017, 16.30 Uhr. Leitung: Bettina Siegrist Hohenacker,
Biirgerhaus, kleiner Saal: Der neue Kurs beginnt am Diens-
tag, 12. September 2017,15.25 Uhr, Leitung: Monika Simmel.
Neustadt, Grundschule, Musiksaal: Der neue Kurs beginnt am
Donnerstag,14. September 2017, 17.00 Uhr. Leitung: Monika
Simmel. Rhythmik-Kurse fiir Kinder ab 5 Jahren Fragen Sie
bitte im Sekretariat nach, ob in den laufenden Kursen fir 5
Jahrige noch Platze frei sind. Sie kdnnen dann mit der Lehr-
kraft eine Schnupperstunde vereinbaren. Anmeldung zu allen
Kursen Uber das Sekretariat der Musikschule Tel. 07151/15611
oder 15654, Fax 07151/562315. info@msur.de

Freie Unterrichtskapzitaten fiir Gitarrenunterricht

Die Musikschule Unteres Remstal bietet donnerstags Gi-
tarrenunterricht an der Comeniusschule an. Der Unterricht
wird von Sara Neitzel angeboten. Fir noch Unentschlossene
besteht die Moglichkeit kostenlos eine Schnupperstunde zu
vereinbaren. Das Unterrichtsangebot richtet sich an Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene. Bei Fragen zum Unter-
richt erreichen Sie Frau Neitzel unter 0176/64948613 oder
sara.neitzel@msur.de.

Anmeldungen richten Sie bitte an die Musikschule Unteres
Remstal 07151/15611, 54 info@msur.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12

Pfarrer Bernhard Elser

Tel. 52898, Fax 58483

Biro: Margit Schmack

Burozeiten: Di. u. Fr. 8.30 Uhr - 12.30 Uhr
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de
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Wochenspruch:
So seid ihr nun nicht mehr Gaste und Fremdlinge, son-
dern Mitbiirger der Heiligen und Gottes Hausgenossen.

Epheser 2,19

Donnerstag, 27.07.2017
20.00 Uhr Posaunenchor

SONNTAG, 30.07.2017 - 7. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst ,Wassergeschichten® in der Niko-
lauskirche

(Pfr. Elser)

Opfer: Konfirmandenarbeit

FUr Familien mit Kindern wird der Gottesdienst in den klei-
nen Saal Ubertragen.

Dienstag, 01.08.2017
14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)

1%
v,

Wassergeschichten, .=

LSammer-Predigtreihe 10T

0 Juli = 10, September « Sonntag [0.00 Lhr Mikolswehirche

Wassergeschichten —- Sommerpredigtreihe 2017

<Wasser, ... Du hast weder Geschmack, noch Farbe noch
Aroma. Man kann Dich nicht beschreiben.

Man schmeckt Dich ohne Dich zu kennen. Es ist nicht so,
dass man Dich zum Leben braucht: Du bist das Leben!",
sagte Antoine de Saint-Exupery Uber das einzigartige Le-
benselixier unseres Planeten. Was wére die Sommerzeit
ohne Wasser? Wir schwimmen, wir tauchen, wir fahren mit
dem Boot darlber, wir springen hinein und erholen uns da-
rin: Wasser! Von Anbeginn der Entstehungsgeschichte bis
hin zur Offenbarung spielt das Wasser auch eine zentrale
Rolle in der Bibel. Vom Schopfungsbericht bis zu den Was-
serwundern. Von der Teilung des Schilfmeers bis hin zur
Verwandlung von Wasser in Wein durch den Messias Jesus.
Wasser ist haufig Segnung, manchmal aber auch furchtbarer
Fluch. Die biblischen Wasser-Geschichten sind mehr als ein
Tropfen auf den heiBen Stein, sie haben immer eine tiefe
Bedeutungsdimension. Die Sommerpredigtreihe des Distrikts
will diese Tiefendimensionen ausloten und sich dem Element
aller Elemente widmen. Wir laden herzlich ein in bewegende
Wassergeschichten einzutauchen und erfrischende alltagsre-
levante Perspektiven zu gewinnen.

Gesegnete Sommer-Zeit!
Liebe Gemeinde, liebe Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter,
die Arbeit hinter sich lassen
und in den Urlaub starten,
so wird es fir viele in den
nachsten Tagen heiBen kon-
nen.

Von Herzen winsche ich |h-
nen und lhren Familien eine
erholsame und reich gesegnete Sommerzeit mit viel Zeit zur
Rekreation und MuBe flir das, was sonst zu kurz kommt.
Egal, ob Sie zu Hause bleiben oder wegfahren werden -
Gott ist da und er geht mit! Er behite Sie!

Herzlichen DANK fiir alle wertvollen Begegnungen in unserer
Gemeinde den letzten Wochen. Besonderer DANK gilt allen,
die in ganz unterschiedlichen Bereichen in unserer Gemeinde
Gaben, Zeit, Kraft und Kreativitdt eingebracht haben.

Nimm dir ein Blatt und schreib Gedichte

Greif die Gitarre, sing ein Lied

Sie bricht nicht ab, die Weltgeschichte

Wenn sie dich einen Tag nicht sieht

Nimm dir ein Buch, geh auf die Reise
Go6nn den Gedanken frische Luft
Schlag deiner Sehnsucht eine Schneise
Die in dir nach Erfallung ruft

Ein kleiner Urlaub fir die Seele

Ein stiller Rastplatz fur dein Herz

Ein bunter Strandkorb fir die Fragen
Und eine Parkbank fiir die Hast

Ein Himmelsbett firs Unbehagen

Und den Ballast

Das wiinscht lhnen lhr, Pfarrer Bernhard Elser

Katholische Kirchengemeinde ,//@%@%

L T T
Heilig Geist-Kirche, Hegnach
Do., 27. Juli

18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 30. Juli - 17. Sonntag im Jahreskreis

8.30 Uhr Eucharistiefeier

(t Max Goldmann und Angehdrige der Familien Potysch und
Goldmann)

Do., 03. August
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Bitte denken Sie daran, dass wahrend der Schulsommerfe-
rien die Ubliche Sonntagabendmesse um 19.00 Uhr in Heilig
Geist Rinnenacker ausfallt.

Der kroatische Gottesdienst beginnt in dieser Zeit jeweils
bereits um 11.30 Uhr in St. Antonius, die kroatische Abend-
messe am Freitag in St. Antonius entfallt.

Die Eucharistiefeier am Sonntag in Heilig Geist Rinnenacker
feiern wir wéhrend der Ferien jeweils gemeinsam mit den
italienischen Katholiken, teilweise also auch in italienischer
Sprache. Einmal mehr ein Ausdruck unserer Verbundenheit
im gemeinsamen Glauben.

Evangelisch-methodistische < Evangelisch-
Kirche Hegnach

Kirche
Pastor Dieter Jager
Kleine GartenstraBe 11
71334 Waiblingen-Hegnach
Tel. 07151-52510
E-Mail: dieterjaeger@emk.de
www.emk-hegnach.de

Zu unseren Veranstaltungen laden wir herzlich ein.

Die Abklrzung gibt an, wo die Veranstaltung stattfindet.

HE = Friedenskirche HEGNACH, Kl. GartenstraBe 11

NR = Gemeindehaus NECKARREMS, DorfstraBe 28
Sommersonne - ein Gebet

Du, Gott, barmherziger Herr, bist die Sonne, die mir scheint,
wenn manches Mal alle Sonnen wie verhlllt erscheinen. Du
bist aber auch wie ein wohltuender Schatten, wenn erbar-
mungslos die Hitze des Lebens brennt. Du, meine Zuflucht,
meine Hilfe und mein Schutz. Mit dir gehe ich alle Wege
des Alltags. Sei mir Weisheit, Heiliger Geist. Sei mir Geduld,
Weitsicht, Freude, Gelassenheit. Mache mir den Sommer
weit und groB. Erweitere den Raum um mich her und lass
mich Menschen treffen, deren Herz mir begegnet. Mache
mich selbst offen und freundlich und fréhlich. Amen.

Sonntag, 30. Juli

9.30 Uhr Gebetskreis (NR)

10.00 Uhr Gottesdienst, parallel: Kinderbetreuung (NR)
Sommerferien — die Gruppen und Kreise pausieren.

Wir winschen allen eine gesegnete und erholsame Zeit.
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Das kleine Gartencafé - vier herrliche Sonntage im August

Auch in diesem Jahr laden wir wahrend
der Sommerferien im August ein, sonntags
von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr bei Kaffee
und Kuchen, Espresso oder Cappuccino,
Eis am Stiel und kalten Getrdnken nette,
bekannte und vielleicht weniger bekannte
Leute zu treffen. Kommen Sie vorbei und
genieBen Sie das tolle Angebot und den
gemiutlichen Kirchgarten.

Jeden Sonntag, am 6., 13., 20. und 27. August.

Sollte das Wetter nicht mitspielen, findet das Café nattrlich
trotzdem statt, dann aber in der Friedenskirche.

Neuapostolische Kirche

Aldinger StraBe 5

71334 Waiblingen-Hegnach

Donnerstag 27. Juli

20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 30. Juli

9:30 Uhr Gottesdienst

9:30 Uhr Sonntagsschule fur Vorschul.-und Schulkinder in
WN-Hohenacker

Dienstag 1. August

20:00 Uhr Chorprobe in WN-Hohenacker

Donnerstag 3. August

20:00 Uhr Gottesdienst in WN-Hohenacker

Veranstaltungen in WN-Hohenacker, Im Immenhéldle 21

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Gottesdiensten

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter

nak-stuttgart-bad-cannstatt.de

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.
Abt. FuBball

Herren | + 11

Nach einer intensiven 1. Trainingswoche geht’s dann jetzt
auch los mit den zahlreichen Testspielen, damit sich das
Team auch in spielerischer Hinsicht finden kann.

Weitere Neuzugdnge und herzlich willkomen beim SVH:
Marc Hacker und Nicolas Hoffacker, beide haben sich vom
FSV Weiler zum Stein dem SVH angeschlossen. Ebenso
freuen wir uns, dass sich Mario Schmid entschlossen hat
doch noch eine weitere Saison beim SVH zu spielen.

Anstehende Testspiele SVH |

Mittwoch, 26.7 TSV Uhlbach - SV Hegnach 19:30
Samstag, 29.7 SV Hegnach — TSG Backnang Il 17:00
Donnerstag, 03.08. SV Grin WeiB Sommerrain — SV Heg-
nach 20:00

Saisonstart 1. Spieltag beim TSV Schmiden,

Termin evtl. schon Freitag, 25.08.

Unverstandlicherweise wurde die zweite Mannschaft erneut der
Kreisliga B3 zugeteilt, was
einen enormen organisatori-
schen und sportlichen Nach-
8 teil fir uns mit sich bringt.
Alle Versuche mit anderen
Teams der B IV zu tauschen
schlugen fehl. Hier tritt man
zum ersten Spiel beim TSV
Miedelsbach Il an.

Am kommenden Sonntag
30.07. findet um 10:30 in Oberbriden die Auslosung der
ersten beiden Runden im Bezirkspokal statt

Frauen |

Im Rahmen des Integrationstages der Stadt Waiblingen
nahm man die Einladung zu einem Einlagespiel gegen aus-
landische Mitburgerinnen gerne wahr. Auf Kleinfeld 5+1 Uber
2x10 min stand dann auch der SpaB im Vordergrund und
manchen SVHlerinnen war die Freude anzumerken, nach
langer Pause mal wieder gegen einen Ball treten zu dirfen.
In der 2. Halbzeit mischte man dann durch und es wurde
ausgeglichener. Auch unsere Neuen Nathalie, Vivian und
Jana waren gleich mit von der Partie. Ein paar waren nach
Abpfiff noch nicht ausgelastet und haben noch ein Burpee
Challenge hingelegt.

2. Trainingswoche ab 24.7. mit 3 weiteren Laufeinheiten
liber 45/50 min
Trainingsbeginn auf dem Platz: Montag, 31.7. 19:30 Uhr

Samstag, im Klettergarten Schwabisch

Gmind

Testspiele
Sonntag, 06.08. TSV Frickenhausen (Bayernliga) — SV Heg-
nach 11:00 Uhr

05.08. Teamtag
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Sonntag, 13.08. TSV Neuenstein — SV Hegnach 11:30 Uhr
Sonntag, 20.08. TSV Lustnau — SV Hegnach 11:00 Uhr
Sonntag, 27.08. SV Hegnach - FV Nurtingen 11:00 Uhr

Frauen Il

Die Einteilung der Bezirksliga steht nun auch fest. Man trifft
u.a. auf den VFB Obertlirkheim Ill, SG Schorndorf, TSV
Muhlhausen, SV GW Sommerrain, SV Hoffeld, SGM Heu-
manden/Sillenbuch II, SGM Birkmannsweiler/Steinach, SGM
Oppenweiler/Sulzbach, Eintracht Stuttgart sowie den nach-
traglich noch aufgestiegenen TV Oeffingen. Saisonstart auch
am 10.9.

Abt. JugendfuBball
FuBballjuniorinnen

Schnuppertraining fiir fuBballbegeisterte Madchen Jahr-
gang 2005/2006/2007 fiir die kommende Saison 2017/2018
»D-Juniorinnen*

Letztes Training vor der Sommerpause:

Freitag 28.07., 18:00 Uhr

Der SV Hegnach hat fir die kommende Saison ein D-Juni-
orinnen-Team gemeldet und sucht noch nach fuBballbegeis-
terten Madchen und mdéchte daher alle interessierten Madels
zum Training auf das Hegnacher Sportgeldnde einladen. Wir
freuen uns Uber JEDE Teilnehmerin.

Infos auch unter 0177 6568654 bei Alexander Rieger

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V. =

Happy Kids

Der Kinderchor Happy Kids trifft sich jeden Dienstag (auBer
in den Schulferien) von 16.00 — 16.45 Uhr im Vereinstreff
im Rathaus Hegnach, Eingang Erdgeschoss rechts. Im Chor
kénnen Kinder von ca. 4 Jahren bis zum Ende der 1. Schul-
klasse mitmachen. Neue Kinder sind immer herzlich willkom-

men. Schaut einfach am Dienstag im Vereinstreff vorbei und
schnuppert mal rein.

Fir Rickfragen erreichen Sie die Chorleiterin Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.

Volkstanzgruppe Hegnach

Die Volkstanzgruppe trifft sich wieder zum néchsten Tanz-
abend am Freitag, den 28.07.2017 im Vereinstreff ab 20.00
Uhr.

Mehr Info gibt's bei

Peter Albus Tel. 07151/18387
E-Mail: peteralbus@web.de
Tel. 07151/53617

E-Mail: AHFrank@aol.com

Conny Frank-Grotz

Schwimmfreunde
( Hegnach
18]
24-h-Schwimmen in Waiblingen

Beim diesjéhrigen 24-h-Schwimmen im Waiblinger Freibad
hieB es fur unser Team "Schwimmfreunde & Friends" wieder
"Jede Bahn zahlt"! Knapp 50 fleiBige Hegnacher Schwim-
merinnen und Schwimmer stiegen vom 21.-22. Juli ins Be-
cken und schwammen zusammen stolze 334.700 m. Da die
Konkurrenz dieses Jahr wieder sehr stark war, reichte die
super Leistung dennoch nicht, um wieder in die Medaillen-
Range zu schwimmen. Am Ende landete unser Team knapp
geschlagen auf tollen Platz 4. Da aber vor allem der SpaB
und das gemeinsame Ubernachten unter freiem Himmel im
Vordergrund stand, waren alle Teilnehmer mehr als zufrieden
und stolz auf die eigenen Einzelleistungen, die zu diesem
erfolgreichen Ergebnis beigetragen haben.

Schwimmfreunde Hegnach
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Ski-Club Hegnach e.V.

Skigymnastik fir jedermann und -frau und jedes Alter
montags von 20.00 - 21.30 Uhr (auBer in den Ferien) in der
Sporthalle Hegnach am Hartwald mit Wencke Boxler.
Unsere ganzjahrige Skigymnastik bereitet optimal auf ver-
schiedene Sportarten vor und hélt auch Sie korperlich fit
und in Schwung.

Neueinsteiger und Géste sind herzlich willkommen.
Schnuppern Sie doch mal! (3x ist erlaubt, dann wird der
Beitrag fallig)

Nordic Walking

jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr

Treffpunkt im Sommer am Eingang zum Hartwald.
Treffpunkt im Winter an der Offinger StraBe am Rewe-Park-
platz.

Bitte Nordic-Walking-Stécke mitbringen.

Auch Neueinsteiger sind willkommen bei Horst Hoyer und
Wolfgang Bdurthel, die lhnen die Grundbegriffe des Nordic
Walkens spielend beibringen.

Der Skiclub Hegnach fahrt Rad

MANNER:

Jeden 2. Sonntag im Monat Mountainbiken ab 10.00 Uhr:
Treffpunkt: Hartwaldhalle Hegnach. Rickkehr zwischen 12.30
Uhr und 13.00 Uhr. Neue Biker sind herzlich willkommen.

DAMEN:

Jeden Dienstag ab 18.15 Uhr. Treffpunkt: Hartwaldhalle Hegnach,
Rickkehr zwischen 21.30 Uhr und 22.00 Uhr nach Ein-
kehrschwung. Auch hier ist Zuwachs willkommen.

MTB Wochenende in Ehrwald (Zugspitzgebiet) vom 30.06.
bis 2.07.2017

Freitag: Punktlich um 7:30 Uhr starteten wir in Hegnach
Richtung Ehrwald. Im Hotel Feneberg angekommen wurden
die Zimmer bezogen und um 11 Uhr starteten wir dann zu
unserer ersten Tour. Diese flhrte uns zunachst an der Loi-
sach talabwarts an einem schdnen Wasserfall vorbei nach
Griesen. Dort ging es dann weiter Richtung Plansee wo
wir Mittagspause machten. Leider begann es nach dem
ersten Getrdnk zu regnen, so dass wir unseren Aufenthalt
um ein weiteres Getrank verlangern mussten. Nachdem der
Regen nachgelassen hatte, machten wir uns auf den Weg
am Ufer des Plansees entlang Richtung Heiterwanger See.
Wir fuhren einen herrlichen Trail, der bei trockenem, Wetter
sehr schon zu fahren ist. Doch bei Nasse ist es Uber Steine
und Wurzeln nicht immer einfach, die Spur zu halten und

so hatten wir dann doch den einen oder anderen Sturz zu
verzeichnen. Aber zum Glick verliefen alle glimpflich. Auch
Ottos Begegnung mit einem Elektrozaun incl. Zaunpfahl.
Kaum hatten wir den Heiterwanger See hinter uns, begann
es wieder wie aus Kibeln zu schitten. Durch higeliges
Gelande und im Regen erreichten wir Bichlbach und etwas
spéater Wengle. Die Gruppe fiel auseinander, weil jeder noch
in die trockene Unterkunft wollte. Deswegen legten 4 Radler
noch eine Ehrenrunde ein und fuhren noch zuséatzliche 200
Hoéhenmeter. Uber Leermoos erreichten wir dann Ehrwald
bei trockenem Wetter. Die Bergziegen mussten sich dann
noch das ein oder andere Gespd6tt anhdren. Nach einem
guten 3-Gange-Menl saBen wir noch in gemditlicher Runde
zusammen und lieBen den Tag Revue passieren. Insgesamt
hatten wir 48 km und ca. 600 bzw. 800 Hm auf dem Buckel.
Samstag: Heute gab es 2 Gruppen: Waéahrend sich eine
Gruppe im nahegelegenen Bike Park in der Downhill-Technik
Ubte, bat Otto die zweite Gruppe um 9:30 Uhr zum Start.
Ziel war der herrlich gelegene Eibsee an der Zugspitze.
Doch zun&chst galt es eine 9 km lange Steigung hinauf zu
den Polierképfen zu bewadltigen. Dann ging es auf dem Ho-
henzug entlang bis zum Aussichtpunkt Eibsee. Ein herrlicher
Blick Uber den Eibsee in seinen schillernden Farben war
der Lohn fur den doch etwas muhsamen Anstieg. Nachdem
jeder Bilder gemacht hatte, folgte die sehr schdne Abfahrt,
die aber teilweise auch zu FuB bewaltigt werden musste. Am
Eibsee angekommen starkten wir uns erst mal mit Leberkés
und Currywurst. Nach einer 1-stindigen Pause ging’s dann
weiter um den Eibsee herum. Uber eine Abklrzung, die
leider auch zu FuB genommen wurde, erreichten wir dann
Griesen. Die letzten 10 km ging’s dann an der Loisach ent-
lang stromaufwérts nach Ehrwald zurliick. Am Ende hatten
wir 53 km und 1000 Hm zurlickgelegt. Den Tag lieBen wir
dann bei einem weiteren guten Essen und einigen Bierchen
ausklingen.

Sonntag: Leider meinte es der Wettergott heute nicht gut mit
uns und wir beschlossen ,einstimmig“ nach dem Frihstick
nach Hause zu fahren. Es war wieder ein sehr schénes MTB
Wochenende, ohne Zwischenfélle, Defekte oder Verletzungen.
Besonders erfreulich war, dass auch einige ,jliingere Fahrer/-
in“ mit am Start waren, und die Mischung zwischen ,Jung“
und LAIt“ sehr gut funktionierte. An dieser Stelle unser beson-
derer Dank an Andy, der sowohl das Quartier als auch die
Touren geplant und ausgefiihrt hat. Ein Lob auch noch an die
Gruppe 2 (U60 & Freunde), die gut mitgehalten hat.
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40 Jahre Ski-Club Hegnach Jubildumsradtour am 9.7.2017
Pinktlich um 9:30 Uhr starteten 28 Radler und Radlerinnen
bei trockenem Wetter zu unserer Jubildumsradtour, unserer
sogenannten ,3 Flisse Tour. Vom Rathaus Hegnach ging
es zundchst bergab an die Hegnacher Muhle und von dort
an der Rems entlang bis zur Heckermihle. Der erste An-
stieg flhrte uns hoch nach Hohenacker und von dort Uber
die Felder nach Bittenfeld. Von dort weiter nach Gollenhof
Wolfsélden und Birkhau. Von Birkhau ging’s dann an die
Murr. Wir folgten dem sehr schénen Radweg an der Murr
entlang, vorbei an der Neumdihle Richtung Erdmannsweiler
und Steinheim an der Murr. Bei herrlichem Sonnenschein er-
reichten wir gegen 12 Uhr den Biergarten in Marbach. Jetzt
konnte sich jeder stadrken. Nach der Mittagspause machten
wir uns gegen 13:30 Uhr auf den Weg zuriick nach Heg-
nach. Nur noch den Anstieg von der Hegnacher Mihle und
wir hatten es geschafft. Zum Ausklang unserer 53-km-Tour
trafen wir uns noch an den Ski-Club-Garagen zu einem
kihlen Bier. Insgesamt eine landschaftlich sehr schéne Tour.
Besonders erfreulich war, dass auch sehr viele jingere Mit-
glieder dabei waren. Es hat jedem sehr viel SpaB gemacht
und wir denken Uber eine Wiederholung nach. Besonderer
Dank gilt unserem Tourenfihrer und -planer Otto, der diese
schone Tour souverdn geleitet hat.

Tennisverein Hegnach e.V.

6. Hartwald-Cup

Am 29. und 30. Juli 2017 findet jeweils ab 9 Uhr bereits
der 6. Hartwald-Cup auf unserer schénen Tennisanlage in
Hegnach statt. Bei dem Turnier mit LK-Wertung werden
spannende Spiele erwartet und wir hoffen auf groBe Unter-
stlitzung der Hegnacher vor allem fiir unsere eigenen Spie-
ler. Gespielt wird die Altersklasse Herren 40 mit insgesamt
32 Teilnehmern.

Alle Zuschauer werden an beiden Tagen vom Huttendienst
des TV Hegnach in gewohnter Weise mit leckerem Essen
sowie Kaffee und Kuchen bewirtet. Wir freuen uns auf viele
Besucherinnen und Besucher.

Knabenspieltage der SPG Hegnach/Oeffingen -

ein Resiimee

Am 23. Juni fand der dritte Spieltag unserer Knabenmann-
schaft in Birkmannsweiler statt. Luca Konecsny, Luke Win-
kelmann, Valentin Hofelich und Jesper Monson waren spiel-
bereit und locker in ihre Einzel gestartet. Wie erwartet sahen
die mitgereisten Eltern-Fans spannende Duelle und im An-
schluss eine ausgeglichene Einzelbilanz. Dabei hatten Luca
und Jesper ihre Matches fir sich entschieden und spielten
auch in ihrem folgenden Doppel mit groBem Teamgeist. Der
hart umk@mpfte Match-Tie-Break brachte den beiden den
Sieg. Valentin und Luke hatten eigentlich keine gleichstarken
Gegner, jedoch wurden diese im zweiten Satz permanent
von dem Heimtrainer gecoacht. Dieses unfaire Verhalten
machte den zweiten Satz flr unsere Spieler zur Herausfor-
derung. Sie versuchten im Rhythmus zu bleiben und gewan-
nen, sehr zur Freude aller Mitgereisten und Teamkollegen,
ebenfalls ihr Doppel.

Somit feierte die Spielgemeinschaft ihren dritten Sieg mit 4:2
Punkten. Glickwunsch!
Der vierte Spieltag fand am 30. Juni in Oeffingen vs. dem
TSG Backnang statt. Unsere Jungs ... Luca Konecsny, Marc
Hedinger, Luke Winkelmann und Erik Schelling wurden mit
sehr stark aufspielenden Gegnern konfrontiert. So dominier-
ten die Géste schon in den Einzeln. Nur Marc gelang es in
ausdauernder Spielweise, welche wir gut von ihm kennen,
die Oberhand und Nerven zu behalten und sein Einzel zum
Sieg zu fuhren. Toll gemacht!
Bei den Doppeln kam dann auch Levin Moll fir Erik ins
Team. Zusammen mit Marc versuchte er seinen ersten Ein-
satz im Knabenteam zum Erfolg zu spielen. Jedoch waren
die Backnanger Jungs zu stark. Somit mussten sich dann
auch beide Doppel geschlagen geben. 1:5 hieB es am
Spieltagende.
Aber auch eine Niederlage bringt jedem Spieler eine per-
sonliche Erfahrung und somit schauen wir gespannt auf den
néchsten Spieltag.
Das flnfte Match am 7. Juli war unser letztes Auswartsspiel
beim TC Winnenden 2.
Unsere Mannschaft trat mit sechs Spielern, vier Knaben-
und zwei KidsCup-Spielern an. Luca Konecsny, Luke Winkel-
mann, Valentin Hofelich, Levin Moll, Julius Braun und Philipp
Rieger stellten sich vier starken und erfahrenen Winnender
Knabenspielern. Die Einzel von Luca, Luke, Valentin und
Levin waren alle zlgig gespielt und flott abgegeben. Bei
den Doppeln versuchten Luca und Luke gegenzuhalten und
Julius mit Philipp ihr Spiel zu spielen. Jedoch waren die
Gegner zu souverdn und lieBen nix anbrennen. Ein 0:6 war
der Endstand und eine weitere Erfahrung.
Unser letzter Heimspieltag, am 14. Juli, fand auf der Heg-
nacher Anlage statt. Die Gaste kamen vom TC Weinstadt-
Endersbach und forderten unsere Knaben stark heraus. Luca
Konecsny spielte ein tolles Einzel mit viel Gefuhl, Raffinesse
und glanzender Technik. So siegte er souverdn. Marc Hedin-
ger hatte einen gleichwertigen Gegner gefunden und beide
besaBen eine unglaubliche Ausdauer im Spiel um jeden ein-
zelnen Punkt. So war es kein Wunder, dass der erste Satz
in einem Satz-Tie-Break entschieden wurde und Marc diesen
nur zdhneknirschend hergab. Und dann ..., dann ging es
genauso unermudlich im zweiten Satz weiter mit genialen,
abwechslungsreichen Ballwechseln. Nach beachtlichen drei
Stunden musste Marc sich dann leider geschlagen geben,
aber er hat die Achtung und die Bewunderung von allen
Zuschauern verdient und bekommen.
Erik Schelling spielte an dritter Stelle und musste sich,
genau wie Sebastian Héafner, einem gut spielenden Gegner
beugen. Somit waren die Doppel noch einmal spannend.
Jesper Monson spielte mit Luca das Einser-Doppel auf Platz
1 und jeder der Zuschauer wurde Zeuge eines Tennis-Krimi.
Es wurde nicht nur Fairplay-Tennis seitens des Gegners ge-
spielt und viele Punkte theatralisch hinterfragt, was einfach
zu einer Rhythmusstérung im Tennisspiel fihrt. Nach zwei
Sétzen stand es 1:1 und somit musste ein Match-Tie-Break
her. Nach 15 endlos scheinenden Punkten gewannen die
Géste, aber ein unangenehmer Beigeschmack blieb.
Das zweite Doppel spielten Erik und Sebastian zusammen
und sie spielten gut und gaben ihr Bestes.

e - T e AN Ende mussten

; : R e A auch sie sich ge-
schlagen  geben.
Das Endergebnis
lautete 1:5 und
spiegelt in keiner
Weise die genia-
len ka&mpferischen
Einsdtze  unserer
Knaben wider.
Als Reslimee
bleibt mir, als treu-
er Begleiter und
Fan dieser Kna-
® ben-Spielgemein-
schaft, nur noch
zu sagen, dass
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eine Endbilanz von 3 gewonnenen zu 3 verlorenen Spielen
ein gutes Resultat ist. Unsere Knaben haben alle ein absolut
vorbildliches und faires Tennis und Teamverhalten gezeigt
und hervorragend miteinander harmoniert. Ohne Zweifel ha-
ben alle Spieler Fortschritte und Erfahrungen mitgenommen
und wir kénnen uns gespannt auf die kommende Spielzeit
2018 freuen.

Ein Dank an alle Knabenspieler flr die schéne Saison und
an alle lieben Eltern fir die groBartige Unterstltzung!

Damen 60 Oberligastaffel

Unser Ausflug in die Oberligastaffel ist mit dieser Saison
auch schon wieder beendet. Trotzdem war dieses Jahr eine
schéne und interessante Erfahrung fir uns. Nach 6 Spiel-
tagen muissen wir aber auch das Fazit ziehen, dass wir in
dieser Klasse, mit Spielerinnen bis LK 7, nicht mithalten
kénnen, auch wenn der eine oder andere Einzel- oder Dop-
pelsieg zustande kam.

Bereits im Mai hatten wir die ersten drei Begegnungen ge-
gen Heimerdingen, Sindelfingen und Oberstenfeld verloren.
Am 24. Juni waren wir dann in Bietigheim zu Gast und
haben wie erwartet 0:6 verloren. Wir wussten, dass wir
in Bietigheim auf den starksten Gegner treffen, da diese
Mannschaft nur durch die Gruppen-Zusammenfassung von
der Wirttemberg-Liga in die Oberliga in dieser Gruppe lan-
dete. Schon die Leistungsklassen der einzelnen Spielerinnen
zeigten, dass sie in eine andere Liga gehdren. So musste
Rose (LK 16) gegen eine Gegnerin mit LK 7, Carmen (LK
17) und Inga (LK 21) gegen LK 11 und Doris (LK 23) gegen
LK 13 spielen. Die Damen von Bietigheim haben dann auch
alle anderen Begegnungen hoch gewonnen und sind mit
Abstand der erwartete Aufsteiger.

Der nachste Gegner war der TC Weissenhof und mit uns
eine Mannschaft, die bisher alles verloren hatte. Wir wuss-
ten, wenn wir einmal gewinnen wollen, dann gegen Weissen-
hof. Leider hat es wegen einem Satz nicht gereicht. Rose
konnte zwar durch eine gute Leistung ihr Einzel gegen eine
Gegnerin mit besserer LK im Match Tiebreak gewinnen (das
gibt LK-Punkte!) Die anderen Einzel von Carmen, Inga und
Doris gingen aber leider verloren. In den Doppeln haben wir
dann stark gespielt und sowohl Carmen mit Inga als auch
Rose mit Doris haben gewonnen. Am Ende stand in den
Matches 3:3 aber in den Sétzen leider 7:6 fir Weissenhof.
Wir haben die Atmosphére auf dem Weissenhof trotzdem
genossen und mit den netten Damen ein Freundschaftsspiel
ausgemacht, das hoffentlich in den nachsten Wochen zu-
stande kommt.

Unser letzter Gegner war am 22.7. auf unserer Anlage der
TA SV Sillenbuch. Rose konnte ihre gute Anfangsleistung
nicht durchziehen und verlor ihr Einzel wie auch Carmen,
Inga und Barbara. Inga musste ihr Einzel sogar mit einem
Muskelfaserriss zu Ende spielen. (Gute Besserung!) Auch
in den Doppelspielen war fir Carmen mit Doris und Hille
mit Barbara nichts zu holen. Sillenbuch war hoch motiviert,
denn sie wollten Gruppenzweiter werden. Am Ende sind sie
jedoch Dritter punktgleich hinter Sindelfingen geworden.

Im nachsten Jahr haben wir in der Verbandsstaffel hoffent-
lich wieder Erfolgserlebnisse. Wenn wir fit und gesund blei-

ben und unsere Mannschaft weiterhin so gut zusammenhalt,
macht uns allen das Tennisspielen und die Gemeinschaft
doch sehr viel SpaB. Vielen Dank deshalb an alle Spiele-
rinnen, die immer dabei waren, ob sie zum Einsatz kamen
oder nicht. Jetzt genieBen wir noch das restliche Tennisjahr
zusammen ohne den Druck der Verbandsrunde.

Es haben gespielt: Rosemarie Lamprecht, Carmen Dexl, Inga
Ascherl, Hille Don, Barbara Baumgartner und Doris Brixel.
Hille Don, Mannschaftsflihrerin

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

..informiert, jetzt:

zur rechten Zeit ernten. Achten Sie bei der Ernte der einzel-
nen Gemdusearten darauf, dass die Friichte auch wirklich reif
sind. Méhren bekommen dann einen abgerundeten Wurzel-
kopf, Paprika farben sich rot oder gelb, bei Zuckermais mis-
sen die heraushdngenden Samenfaden schwarzbraun sein.
Radieschen saen. Nutzen Sie den Platz, der durch die Ern-
te von Salat frei wird, um immer wieder kleinere Mengen
Radieschen zu sden. Zu empfehlen sind jetzt die Sommer-
sorten 'Parat', 'Sora', 'Rudi' und 'Stoplite'. Radieschen be-
nétigen volles Licht und 3 bis 4 cm Abstand zueinander. Ge-
musefliegennetze verhindern die Eiablage der Rettichfliege.
Fenchel und Chinakohl sden. Jetzt ist ein glnstiger Zeit-
punkt, um Knollenfenchel und Chinakohl auszuséen. Als
Langtagspflanzen gedeihen diese Gemuisearten besser, wenn
die Tage schon wieder kirzer werden. Sat man sie zu frih,
blihen sie vorzeitig und bringen kaum Ertrag.
KulturmaBnahmen an Gemiise durchfiihren. Sonnenhungri-
ge Gemiise wie Paprika und Aubergine danken eine Plastik-
haube. So reifen die Friichte schneller und selbst in kiihleren
Regionen lasst sich mediterranes Gemuse ernten. Hauben
lassen sich leicht aus kunststoffummanteltem Draht (3 mm),
Bindedraht und 20-I-Miilleimerbeuteln (Klarsichtbeutel) bas-
teln. Diese Haube muss allerdings gut befestigt sein, damit
die Pflanzen nicht durch flatterndes Kunststoffmaterial be-
schadigt werden.

Erdbeeren verjiingen. Wenn lhre Erdbeerpflanzen bereits
zwei oder sogar drei Jahre im Garten stehen, sollten Sie
jetzt auf einem anderen Beet kraftige neue Jungpflanzen
setzen. Vielleicht ist aber noch kein Beet frei - dann brin-
gen Sie das Pflanzmaterial voriibergehend in groBen Topfen
unter. Tipp: Fur den Garten haben sich die robusten Sorten
'‘Polka’, 'Thuriga’, 'Petrina’' (alle einmaltragend) und die re-
montierenden Sorten 'Rapella’, 'Muir' und 'Tribute' bewéhrt.
Brombeeren durch Absenker vermehren. Haben Sie schon
einmal versucht, Brombeeren durch Absenker zu vermehren?
Leiten Sie dazu einen Jungtrieb in einen Spalt im Boden und
bedecken Sie ihn mit Erde. Die Triebspitze muss aber heraus-
schauen. Die Absenker bewurzeln sich bis zum ndchsten Frih-
jahr und kénnen dann abgenommen und verpflanzt werden.
Sauerkirschen zuriickschneiden. Sauerkirschbdume sollten
nach der Ernte auf kréftige Jungtriebe zurlickgeschnitten
werden, damit sie nicht vergreisen und keine so genannten
Peitschentriebe bilden.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

(TN

LandFrauenverein -
Hegnach Landf Frauen
Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de.

Parteien

Telefonsprechstunde ALi:

Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr, Stadtrat Alfonso Fazio,
Tel. 18798, www.ali-waiblingen.de.

Stadtrat Bernd Wissmann ist unter Tel. 07146/861786 oder
per Mail: abwissi@aol.com zu erreichen.
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Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Dienstags von 10.00 - 11.00 Uhr
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 07151/565 371

Telefonsprechstunde der SPD
Mo, 31.07., 10.00 - 11.00 Uhr, Christel Unger, Tel. 966851

Telefonsprechstunde der DFB-Fraktion:
Montag, 07.08., 18 - 19 Uhr Matthias Kuhnle, 18 - 19 Uhr,
T. 0163/1648582, matthias_kuhnle@web.de

Verschiedenes
T\
Schwalblesklinge {7 a2 .
und Heslacher | =
Wasserfille Fhar
Am 28, Juli ladt | WO Lge

der Stadtseniorenrat Wt

zur néchsten Mo- e B Wt
natswanderung der ‘* 1
neuen Wandergruppe ,Wunderbare Wandertage“ ein. Der
Treffpunkt ist um 9:45 am Waiblinger Bahnhof um ggf.
Fahrtgemeinschaften mit den VVS-Tageskarten zu bilden.
Mit S-Bahn, U-Bahn und Standseilbahn kommen wir zum
Startpunkt Waldfriedhof. Von hier geht es talwérts durch
die romantische Schwéblesklinge und auf der anderen
Talseite hinauf zum Heslacher Waldheim und, nach einer
Einkehr, weiter zu den Heslacher Wasserféllen. Hier ist
unbedingt gutes Schuhwerk erforderlich — eine leichtere
Ausweichstrecke ist méglich.

Die letzte Teilstrecke der etwa 11 km langen Wanderung
bietet auf Panoramawegen schdne Blicke auf den Stutt-
garter Stiden und Westen.

Fir einen gemeinsamen Ausklang der Wanderung bietet
sich ein Biergarten oder Eiscafe im Gerberviertel an.
Weitere Information zum gesamten Wanderangebot erhal-
ten Sie Uber die Homepage des Waiblinger Stadtsenio-
renrats unter www.waiblingen.de/stadtseniorenrat.

v

R Was noch

Unser Nussbaum Club* empfiehlt:
*Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum
Club.

Australischer Glockenstrauch: Blau-violette
Blitentraume

Der Australische Glockenstrauch (botanisch: Acnistus x lochro-
ma) weiBl immer wieder zu Uberraschen. Die Kubelpflanze
beeindruckt den ganzen Sommer lang mit dichten, blau-vio-
letten BlutenbUscheln, die an die groBeren Engelstrompeten
erinnern. Mit diesen ist der Strauch allerdings nur sehr weit
entfernt verwandt. Und auch in Australien ist er noch nie
gewesen — wie die meisten Nachtschattengewachse stammt
der Australische Glockenstrauch aus Sidamerika. , Australis”
bedeutet namlich einfach ,stdlich” und bezieht sich auf die
Sudhalbkugel der Erde.

Bei aller Verwirrung ist der Australische Glockenstrauch je-
doch eine duBerst dankbare und pflegeleichte Kubelpflan-
ze. Sie fuhlt sich in der Sonne genauso wohl wie im Halb-
schatten. Ratsam ist es jedoch, auf ausreichend Wasser und
Nahrung zu achten. Am besten wird im Frahjahr und im Juli
ein Langzeitdinger unter die Erde gemischt und bei jedem
GieBen noch etwas Mineraldiinger gegeben. Trocknet der
Wurzelballen schon nach einem halben Tag aus, ist es Zeit fur
einen groBeren Topf.

Olivenbaum bringt das Mittelmeer auf die
Terrasse

Der Olivenbaum (botanisch: Olea europaea) wachst zwar nur
sehr langsam, kann dafir aber mehrere hundert Jahre alt wer-
den. Im Kubel erreicht er nur eine GréBe von eineinhalb Me-
ter, bringt mit seiner typisch knorrigen Rinde und dem charak-
teristischen Silberlaub aber auf jeden Fall mediterranes Flair
auf die Terrasse. Besonders im Sommer muss richtig gewassert
werden. RegelméaBige, kleine Wassergaben verhindern, dass
die Erde austrocknet, aber auch, dass sich Staunasse bildet.

Als Gewachs aus trockenen, heiBen Gefilden liebt es der Oliven-
baum vollsonnig und warm. Das Laub ist besonders hart und
rollt sich bei Trockenheit an den Seiten ein. So verhindert die
Olive, dass Uber das Laub zu viel Wasser verdunstet. Ein bis zwei
Mal im Monat etwas Diinger reicht dem geniigsamen Baum als
Nahrung. Damit sich die Krone schén verzweigt, sollten lange
Triebe im Marz oder April eingekirzt werden. Umtopfen ist da-
gegen dank des langsamen Wuchses nur sehr selten nétig.

Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.

Kiuhl und sauerlich - Buttermilch und Kefir

Sauermilchprodukte haben einen hohen Anteil an zutrag-
lichen Milchsaurebakterien fur unseren Magen-Darmtrakt
bzw. fur eine bessere Verdauung.

¢ Milchs&urebakterien verhindern die Vermehrung von schad-
lichen und unerwiinschten Mikroorganismen. Somit wird
unser Immunsystem geschutzt.

e Das EiweiB von Buttermilch und Co ist flir unseren Koérper
sehr gut verwertbar und nach sportlicher Anstrengung ideal
zur Regeneration der Muskulatur.

¢ Die Produkte sind calciumreich und stérken unsere Knochen.

* Bei Menschen mit einer leichten Lactoseintoleranz werden
die gesduerten Milchprodukte unter Umsténden vertragen,
weil die Milchsiurebakterien die Lactose etwas abbauen.

e Wer Kefir selbst herstellen mdchte, findet Bezugsquellen im
Internet — allerdings haben wir da groBe Preisunterschiede
festgestellt. Viele Leute, die selbst Kefir herstellen, geben pri-
vat gerne einen Teil des stédndigen wachsenden Pilzes gegen
kleines Geld ab, manche Versender langen ordentlich zu.

Kefir

Beim Kefir wird Milch mit Kefirknollen, das ist ein Pilz, ver-
setzt. Durch den Fermentationsprozess entsteht der cremi-
ge Kefir mit sauerlichem Geschmack. Durch das Wirken der
Milchsaurebakterien und Hefepilzen entsteht Kohlensaure
und etwas Alkohol. Selbst hergestellter Kefir kann bis zu 2
Prozent Alkohol enthalten. Der industriell hergestellte Kefir
enthalt in der Regel nur ca. 0,4 Prozent Alkohol. Der Energie-
wert von Kefir liegt bei ca. 60 kcal pro 100 ml - also rund 1/4
mehr Energie als Cola oder Saft.

Ist Buttermilch kalorienarm?

Trotz Butter in der Bezeichnung ist die Buttermilch mit ca.
0,5 g Fett pro 100 ml sehr fettarm. Sie enthalt jedoch, wie die
Milch, rund 110 mg Calcium und 3 g hochwertiges Protein
pro 100 ml. Die Gesamtenergie liegt immerhin bei ca. 36 kcal
pro 100 ml. Die MilchflUssigkeit, die bei der Butterherstellung
Ubrig ist, wird mit Milchsdurebakterien versetzt — dadurch
entsteht das Sauermilchprodukt Buttermilch.

Einkaufstipp

Beim Einkauf von Sauermilchprodukten sollte man Grundsorten
bzw. Standardsorten ,natur” wie z. B. reine Buttermilch, Kefir,
Molke oder Joghurt bevorzugen. Bei den Standardsorten sind
auch die gesundheitlichen Wirkstoffe wie z. B. die Milchsaure-
bakterien voll enthalten, weil die Sauermilchprodukte nach der
Fermentation nicht mehr tber 50 Grad erhitzt werden durfen.
Zubereitungen mit Geschmacksstoffen und Zucker sind als
SuBigkeit zu werten und schlagen energetisch ordentlich zu
Buche. Zudem dirfen bei diesen Erzeugnissen die Milchaus-
gangsprodukte erhitzt werden, ein Vorgang, bei dem die
hochwertigen Milchsaurebakterien zum Teil zerstort werden.
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