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Bekanntmachungen

Standesamtliche Mitteilungen

Sterbefälle
Evelyn Hensel zuletzt wohnhaft in Waiblingen ist am 
27.04.2019 verstorben. 

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell

Impressum
Herausgeber: Stadt Waiblingen, Ortschaftsverwaltung Hegnach, Hauptstraße 64,
Internet: www.waiblingen.de

Verantwortlich für den gesamten amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Herr Markus Motschenbacher, Hauptstraße 64, 71334 Waiblingen-Hegnach.
Redaktion: Tel. 07151 5001-1890, Fax 07151 5001-1919
E-Mail: ortsnachrichten-hegnach@waiblingen.de.
Redaktionsschluss und Erscheinung: dienstags, 10 Uhr. Das Mitteilungsblatt 
erscheint i. d. R. wöchentlich am Donnerstag (an Feiertagen am vorhergehen-
den Werktag), mindestens 46 Ausgaben pro Jahr.

Verantwortlich für „Was sonst noch interessiert“ und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Merklinger Straße 20, 71263 Weil der Stadt

Druck und Verlag:
NUSSBAUM Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, Merklinger Straße 20,
71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 525-0, Fax 07033 2048, 
www.nussbaum-medien.de

Anzeigenannahme: wds@nussbaum-medien.de. 
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljährlich zu entrichtenden Abonne-
mentgebühr. Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, 
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de

      Klaus-Dieter Mayer and
The Swinging River Band
    Der Fluss, der Garten und die Liebe

Hegnach präsentiert

Das Highlight-Konzert zur Remstal Gartenschau

Pfi ngstsonntag 9. Juni 2019, 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)
Waiblingen-Hegnach Veranstaltungszelt 
auf der Mühleninsel (bei Hegnacher Mühle)

https://hegnach.waiblingen.de/highlight_konzert

EINTRITTSKARTE Preis: 24,- Euro
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Bewirtung durch die 
Herbst Genuss Manufaktur (ab 18 Uhr)

Anreise idealerweise zu Fuß oder mit 
dem Fahrrad

Bei Anreise mit dem PKW
bitte beachten: 
Keine Parkplätze beim Konzert-Zelt!

Parkmöglichkeiten:  
• REWE-Parkplatz 
• Parkplätze bei 
 Sportanlagen/Hartwaldhalle

Ab 17:30 Uhr bis Konzertbeginn 
regelmäßiger Shuttle-Service durch 
zwei Kleinbusse von den beiden ge-
nannten Parkfl ächen zum Konzert-Zelt 
und nach der Veranstaltung
bis 23:30 Uhr wieder zurück.

P

P

L1142
nach Remseck

L1142
nach Waiblingennach Oeffi ngen

Rathaus
Hegnach

Hegnacher
Mühle

REWE -
Parkplatz

Parkplätze
bei Sportanlagen/
Hartwaldhalle

Shuttle Bus Haltestellen

 und Wegstrecke

Rems

Ticket-Verkaufsstellen

• Rathaus Hegnach
 Tel. 07151 5001-1890
• Apotheke Hegnach
 Tel. 07151 51363
• Tourismus-Information WN
 Tel. 07151 5001-8321
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Bitte beachten:
Aufgrund der Kommunalwahlen ist in den Kalenderwo-
chen 20 und 22 der Redaktionsschluss bereits montags!

Sichern Sie sich Ihre Tickets schon jetzt!
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Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS für Kinder:
Gartenmonster aus Ytong (für Kinder ab 10 Jahren) Sa. 
25.05.2019, 11.30-13.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bühr: Euro 15,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag, 
Kursnr.: K10. Kennt Ihr die Neidköpfe an den Waiblinger 
Fachwerkhäusern? Die Fratzen, die an Mauern, Türen oder 
Giebeln von Häusern zu sehen sind und die früher die Haus-
bewohner bewachen und beschützen sollten? Eine solche 
Fratze, ein schauriges Monster oder auch eine nette Skulp-
tur dürft Ihr aus einem Ytong-Stein schnitzen, raspeln und 
formen. Das wird eine tolle Figur für Garten oder Balkon!
Schmuck und Fliesen aus Ton (für Kinder ab 8 Jahren) Fr. 
31.05.2019, 9.00-12.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bühr: Euro 21,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann, 

An die
Ortschaftsverwaltung Hegnach
Hauptstraße 64
71334 Waiblingen - Hegnach

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos an:

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

Meine Telefonnummer :..............................................................

Meine Anschrift: (wird nicht veröffentlicht)

....................................................................................................

Vorname und Name: ..................................................................

....................................................................................................

Straße und Hausnummer: ..........................................................

Postleitzahl und Ort:...................................................................

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen 
öffentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie 
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z. B. 
Möbel (Schränke, Tische, Stühle, Betten usw.), funktionsfä-
hige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, Spielzeug, Lam-
pen, Geschirr und vieles mehr. Sie füllen den abgedruckten 
Abschnitt aus und geben ihn bei der Ortschaftsverwaltung 
Hegnach, Zimmer 5, ab oder schicken ihn der Ortschafts-
verwaltung zu.

Kostenlos - nicht wertlos

 

Am Sonntag, 12. Mai 2019
Großer Familientag  
in der Waiblinger Talaue 
Hegnach ist mit dabei!
Gleich am Eingang zum Gartenschau-Gelände neben der 
Rundsporthalle präsentieren sich am Sonntag des Eröff-
nungswochenendes der Remstalgartenschau die Waiblinger 
Ortschaften. 

Am Hegnacher Pavillon wird die Hegnacher Pfefferminze im 
Mittelpunkt stehen. Der Hegnacher LandFrauenverein prä-
sentiert Pfefferminz-Pflanzen auf einem Anhänger. Es wird 
Selbstgemachtes verkauft. Zudem wird das Hegnacher Kult-
getränk, der „Hegemer Sprizz“, angeboten. 

Verschiedene Hegnacher Vereine beteiligen sich am vielfälti-
gen Bühnenprogramm.

Außerdem wird es ein Hochbeet für jede Ortschaft geben, 
das für Hegnach von den LandFrauen bepflanzt wird. Dane-
ben wird eine Stein-Stele – gefertigt von unserem örtlichen 
Steinmetzmeisterbetrieb Häfner – mit dem Hegnacher Wap-
pen – entsprechend der Gestaltung der Hegnacher Ortsein-
gänge – und ein Schäferstab aufgestellt. 

Das Programm am Sonntag, 12. Mai:
11 bis 17 Uhr: Bühnenprogramm am kleinen Festplatz
11 bis 17 Uhr: Natur erfahren mit dem Streuobstmobil am 

Seeplatz
12 bis 17 Uhr: Action am Skatepool
ab 13.00 Uhr: Führungen am Bieneninformationshaus AL-

VARIUM
14 bis 17 Uhr: MachMitTag für Kinder am Seeplatz
ab 15 Uhr: Kultur in der Lichtung 

Bühnenprogramm am kleinen Festplatz: 

Es treten auf: 
- Schulbands der Friendensschule Neustadt (ab 11:15 Uhr)
- Beinsteiner Sänger – TV Beinstein (ab 12:00 Uhr)
- HappyVoices des MGV Hegnach (ab 12:45 Uhr)
- Kindergartenprojekt Galli Theater Kindergärten  

des Bildungshauses Hohenacker (ab 13:00 Uhr)
- Oldies but Goldies – Gesangverein 1840 Neustadt e.V.  

(ab 13:15 Uhr)
- Akrobatische Voltigier-Kunststücke  

RG Hegnach-Oeffingen e.V. (ab 13:45 Uhr)
- Poco Loco – Gesangsverein Bittenfeld (ab 14:15 Uhr)
- Happy Burgschulkids und HappyKids des MGV Hegnach 

(ab 14:45 Uhr)
- Kindertanzshow der YOUNG SCHOOL DANCE –  

TV Beinstein (ab 15:15 Uhr)
- Hegnach in Bewegung – SV Hegnach (ab 15:45 Uhr)
- Change – Akkordeonorchester Hohenacker (ab 16:15 Uhr)

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt. 
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Bereitschaftsdienste

Bereitschaftsdienste
Wichtige Notrufe
Überfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0
Telefonseelsorge evang. 0800-1110111
Telefonseelsorge kath. 0800-1110222
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf 01773590902

Ärztlicher Notfalldienst
Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Ärztlichen Not-
dienstes außerhalb der Sprechstunden, am Wochenende 
und an Feiertagen:
Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Neustadt)
18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Für diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die 
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Ärztlicher Notdienst
Für den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten, 
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach, 
Schmiden und Oeffingen
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und 
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr 
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im 
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, 
gibt es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch an-
zufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
Chirurgisch-orthopädischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum 
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von 
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen über die Anmeldung a im 
linken Teil der Eingangshalle.
Gynäkologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
außerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie 
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger 
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890
Psychiatrischer Notfalldienst
für den Bereich Waiblingen außerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag 
19 - 8 Uhr Tel. 01805 0112089
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden:
Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Klini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97 
900 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von 
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00 
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis 
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr 
am nächsten Werktag. Fachärztliche Dienste chirurgisch-
orthopädischer Notdienst nur am Wochenende und an 
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
für den Rems-Murr-Kreis
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzräumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum 
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel. 
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden 
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen 

vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden 
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage über Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744
Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenärzte
HNO-ärztlicher Gebietsdienst außerhalb der Sprechstunden 
8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
 Tel. 01805 003656
Augenärztlicher Notdienst
Augenärzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, Kriegsbergstraße 60 oder unter Telefon: 
0 18 06 07 11 2

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ostwürttemberg
Eine Einrichtung des Fördervereins Onkologie 
Ostwürttemberg e.V.
Beratung - Begleitung
Wetzgauer Str. 85 / Haus 6, 73557 Mutlangen
Telefon: 07171 - 4950 - 230, E-Mail: info@kbs-ow.de
Internet: www.kbs-ow.de
Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken
Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Änderungen nicht 
berücksichtigt werden können. Maßgeblich sind die Aus-
hänge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst 
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt wer-
den!
Donnerstag, 9. Mai
Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Ulrichstr. 43, 
Tel. 909580
Freitag, 10. Mai
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 37011
Samstag, 11. Mai
Remspark-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 565656
Sonntag, 12. Mai
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32, 
Tel. 999180
Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden, 
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610
Montag, 13. Mai
Apotheke Korber Höhe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/2 88 70
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhof Str. 10, 
Tel. 07195/51072
Dienstag, 14. Mai
Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30, 
Tel. 72412
Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden, 
Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610
Mittwoch, 15. Mai
Apotheke Marktgasse Einkaufspassage, Waiblingen, 
Marktgasse 5, Tel. 562731

Weitere Hilfsdienste
Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach
Das Pflegeteam ist über Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr über einen Anrufbe-
antworter
erreichbar und wird regelmäßig abgehört.
Die Tagespflege in der Heinrich-Küderli-Str. 12 ist unter 
Tel. 07151 502535 erreichbar.
Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenäcker 13, 
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 6404
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Kursnr.: K11. Aus Pflanzen oder Pflanzenteilen mit interes-
santer Oberflächenstruktur zaubern wir im Handumdrehen 
wunderschöne Muster für unsere Tonplatten. Je nach Form 
und Größe entstehen daraus Schmuck oder dekorative Flie-
sen. Mit Engoben, Oxiden oder Glasuren veredeln wir unser 
Objekt, das jetzt nur noch trocknen und gebrannt werden 
muss.

WORKSHOPS für Jugendliche und Erwachsene:
Siebdruck Sa. 25.05.2019, 14.00-18.00 Uhr und So. 
26.05.2019, 10.00-14.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bühr: Euro 68,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag, 
Kursnr.: JE14. Der Siebdruck ist eine faszinierende Druck-
technik, die von gedruckten Plakaten über künstlerische 
Einzeldrucke bis zu bedruckten T-Shirts vieles zulässt. Der 
Samstagnachmittag wird in erster Linie dazu dienen, die 
technischen Schritte des Siebdrucks zu verstehen und da-
mit seine Gestaltungsmöglichkeiten zu erfassen. Wir werden 
auch Druckvorlagen erstellen, wobei wir keine Grauwerte 
drucken werden, sondern klare volle Farbtöne. Für die-
se Vorlagen verwenden wir ihre Ideen, Zeichnungen und 
Schwarz-Weiß-Fotos oder schöpfen aus vorhandenen Vor-
schlägen und Beispielen. Sollten bereits Vorlagen mitge-
bracht werden, bitte in höchster Qualität und vor allem in 
maximaler schwarzer Farbabdeckung auf Overheadfolie. Der 
Sonntag wird als Druckwerkstatt genutzt, an dem dann die 
individuellen und auch durchaus experimentellen Drucke re-
alisiert werden.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „Auf-
geblüht und Abgelichtet: Blumen in der Fotografie“ in der 
Galerie Stihl Waiblingen:
In der Museumsnacht am 18.05.2019 bieten wir folgenden 
offenen Workshop an: 
Lass Blumen sprechen! Sa 18.05.2019, in der Zeit von 
18.00-24.00 Uhr, ein Angebot für die ganze Familie, Gebühr: 
kostenfrei. Inspiriert von der aktuellen Ausstellung in der Ga-
lerie Stihl Waiblingen, entstehen „blühende Grüße“. Die Be-
sucher können sich selbst mit überlebensgroßen Blumen aus 
Pappmaché und mit individuellen Texttafeln fotografieren las-
sen. Die Aufnahmen werden an die Außenwand der Galerie 
projiziert und können ausgedruckt als Grußkarten über einen 
Briefkasten im Haus der Stadtgeschichte verschickt werden. 
darüber hinaus lädt im Foyer der Kunstschule eine Lounge mit 
alkoholfreier Cocktailbar zum Verweilen ein.
Black Box mit Durchblick (für Kinder ab 6 Jahren) So. 
19.05.2019, 13.00-15.30 Uhr, Gebühr: kostenfrei (Anmeldung 
erforderlich), Nachdem wir uns die Ausstellung Aufgeblüht 
und abgelichtet Blumen in der Fotografie angeschaut haben, 
überlegen wir uns eigene Blumenbilder. Wir entwerfen kleine, 
durchsichtige Bilder auf einem transparenten Streifen und 
bauen diesen in eine Box mit Durchblick ein. So entsteht 
ein zauberhaftes Fenster in eine andere Welt. dies ist eine 
Veranstaltungim Rahmen des internationalen Museumstages

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und 
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax: 
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de, 
Bürozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr

Volkshochschule
Unteres Remstal
Öffnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, (Postplatzforum), 71332 Waiblingen
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09:00-12:30 Uhr und 
14:30-18:00 Uhr
Dienstag, Freitag: 09:00-bis 12:00 Uhr
Telefon: 07151 958 80-0
Telefax: 07151 958 80-13
info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

Infoabend zur Weiterbildung zum Coach
„Coaching mit System und Gestalt“
Sie haben die Möglichkeit, sich kostenlos und unverbindlich 
zu der Weiterbildung "Coaching mit System und Gestalt" zu 
informieren sowie mit der Kursleitung Andreas Baumgärtner 
und Maria Nesselrath sowie ehemaligen Teilnehmenden ins 
Gespräch zu kommen.
Die Weiterbildung zum Coach (DGfC) umfasst 22 Kurstage 
im Umfang von 18 Monaten, verteilt auf neun Kursabschnit-
te. Beginn ist der 06.12.2019. Der Infoabend ist kostenfrei 
und findet am Freitag, 17.05.2019, 19.00 – ca. 21.00 Uhr 
in der vhs Waiblingen im Raum 2.3 statt. Anmeldung er-
wünscht telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-
unteres-remstal.de

vhs Unteres Remstal: Outdoor-Fitmix in der Waiblinger 
Talaue
Fit in den Samstagmorgen: Am 25.05.2019 findet von 9.00-
10.30 Uhr ein erfrischendes Outdoor-Morgentraining in der 
Talaue statt. Ausdauer und Herz-Kreislaufsystem werden 
trainiert. Für leichte Kraftübungen nutzen wir das eigene 
Körpergewicht und die Gegebenheiten der Talaue. Ein einfa-
ches, aber anspruchvolles Ganzkörpertraining, für alle geeig-
net (auch mit Kinderwagen!)
Kurs 19F31648
Gebühr 9,00 €
Information telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de
vhs Unteres Remstal: Selbstverteidigung mit Krav Maga®
Am Samstag, den 25.05.2019 findet in der vhs in Waiblingen 
im Bürgermühlenweg 4 von 13.00-17.00 Uhr ein Selbstvertei-
digungskurs statt. Gleichgültig ob Mann oder Frau, ob gerin-
ge Köpergröße oder Konstitution, Krav Maga® kann leicht er-
lernt werden und ist höchst effizient. Sie lernen nicht nur, wie 
Sie bedrohliche Situationen überstehen, sondern auch, wie 
Sie durch richtige Kommunikation und Körpersprache Kon-
fliktsituationen noch vor der körperlichen Eskalation beenden 
können. Themen dieses Grundlagenkurses: Verhalten im All-
tag, frühzeitige Erkennung von Gefahrenlagen, Vorkampfpha-
se, Täter-Opfer-Beziehung, stressbedingte Körperreaktionen.
Mindestalter 16 Jahre
Kurs 19F31816
Gebühr: 21,00 €
Information telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de

19F51622 Zeitmanagement: Der erfolgreiche Umgang mit 
Stress
Regina Schulz
Mittwoch, 15.05.2019, 18.30-21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17

19F40622 Deutsch und Integration-Beratung 
Donnerstag, 16.05.2019, 15.00-18.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1

19F33530 Entspannung und Beweglichkeit für Kiefer und Co
Gundi Braun-Stützlein
donnerstags, 16.05.19-25.07.19, jeweils 17.00-18.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 1.2

19F51620 Büroorganisation - Crashkurs für ein perfektes 
Office
Sabine Wöhrstein
Freitag, 17.05.2019, 10.00-17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.17

19F40454 Deutsch B1: Training Deutsch-Test für Zuwande-
rer (DTZ) 
Anna Tsartsidou
Freitag, 17.05.2019, 18.15-20.30 Uhr und Samstag, 
18.05.2019, 09.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Bürgermühlenweg 
4, vhs, Raum 2.1

19F51628 Frische Augen am Bildschirm (Remstal Garten-
schau 2019)
Martha Boeglin
Samstag, 18.05.2019, 13.00-17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1
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Familien-Bildungsstätte Waiblingen e.V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Pro-
grammheft oder auf unserer Homepage. Anmeldungen: 
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de, 
info@fbs-waiblingen.de. Zu allen unseren Veranstaltungen 
und Kursen ist eine Anmeldung erforderlich. 
Offenes Kinderzimmer ehrenamtliche Kinderbetreuung für 
Kinder von 0-3 Jahren 
Sie möchten gerne einen Termin im Familienzentrum wahr-
nehmen oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen 
einfach mal Pause für sich alleine oder Sie möchten mit 
Ihrem Kind gemeinsam in netter Gesellschaft und mit an-
deren gleichaltrigen Kindern Zeit verbringen? Dann kommen 
Sie einfach in das Familienzentrum KARO und nutzen unser 
einmaliges und offenes Angebot der Begegnung. Sie kön-
nen dabeibleiben oder Ihrem Kind die Möglichkeit geben, 
auszuprobieren, wie es sich ohne Mama und Papa spielt. 
Ehrenamtliche Betreuerinnen freuen sich darauf, mit Ihrem 
Nachwuchs Zeit zu verbringen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich – kommen Sie einfach vorbei:
Di 9:00–11:30 Uhr
Fr 9:30–11:30 Uhr

Schritt für Schritt natürlich geschminkt 
- Schminkworkshop 
Sonja Kämpf
Sie erhalten individuelle Tipps, wie es Ihnen gelingt, sich 
schnell und einfach zu verschönern.
81003
Mo 13.5., 18.30–21.30 Uhr
bei 5 Teilnehmenden 17,– €
bei 6 Teilnehmenden 14,– €
ab 7 Teilnehmenden 12,– €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Die Küche der Normandie 
- Cidre, Calvados und Camembert 
Rainer Jehne
Wir kochen mit wenig Aufwand ein schnelles, leckeres und 
ausgefallenes normannisches Menü, mit dem Sie überall 
punkten können. Mehr zum Kursleiter erfahren Sie unter 
www.spass-und-speisen.de.
63005
Di 14.5., 18.00–22.00 Uhr
18,– €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Der Landtag Baden-Württemberg 
- unser Landesparlament von innen 
Bei einem Besuch werden Sie vom Besucherdienst begrüßt 
und eingeführt. Danach nehmen Sie an einer ca. einstündi-
gen Plenarsitzung teil und erleben life das Geschehen in un-
serem Landesparlament. Anschließend stehen Abgeordnete 
ca. 30 Min. für ein Gespräch zur Verfügung.
14016
Do 16.5., 15.45–18.00 Uhr
5,– €
Treffpunkt: Eingang Haus des Landtags, 70173 Stuttgart, 
Konrad-Adenauer-Str. 3

Wo der VfB seine Schuhe bindet 
Stadionführung für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Er-
wachsener
Wer wollte nicht längst schon einmal das Rasenspielfeld se-
hen, wo Fußballgrößen Tore schießen, die Kabinen, in denen 
sich VfB-Spieler vor dem Heimspiel umziehen, besichtigen 
und sich in Logen, Presseraum, Sportstudio fühlen wie ein 
VIP? Bei einer Führung durch die Mercedes-Benz-Arena ist 
dies alles möglich. Die Gruppe trifft sich 15 Minuten vor 
Führungsbeginn am Treffpunkt.
49018
Fr 17.5., 16.00–17.30 Uhr
Erwachsene 11,– €
Kinder (6-17 Jahre) 8,– €
Treffpunkt: Fan-Center des VfB im Carl-Benz-Center (zwi-

schen Mercedes-Benz und Porsche Arena), Stuttgart, Mer-
cedesstr. 73AGoldblüte, 73773 Aichwald, Baacher Weg 10 
(Alte Kelter)

"Es maielet" 
ein romantischer Abendspaziergang - literarisch untermalt 
Gerhard Greiner
Unterwegs vom idyllischen Apothekergarten entlang der 
Rems bis zur Erleninsel trägt der stilgerecht gewandete 
Gerhard Greiner Frühlingsgedichte und -geschichten aus der 
Zeit des Biedermeier vor. Zum Abschluss gibt es in dem 
nach der Sanierung in neuem Glanz erstrahlten Karzerturm 
Gebäck mit Bowle oder Hugo (mit oder ohne Alkohol).
14002
Fr 17.5., 19.00–20.30 Uhr
12,– € inkl. Verkostung
Treffpunkt: Apothekergarten, Waiblingen, (hinter der Niko-
lauskirche)

Schokoladenwerkstatt 
Susanne Horster
Willkommen in der Schokoladenmanufaktur! Alle Schokoholics 
sind eingeladen, sich mit dem braunen Gold zu beschäftigen. 
Sie werden in die Geheimnisse der Schokoladenherstellung 
eintauchen, Wissenswertes über die Kakaobohne erfahren und 
unter Anleitung unserer Schokoladenfee aus über 50, über-
wiegend aus biologischem Anbau stammenden Zutaten, Ihre 
eigenen drei Lieblingstafeln (Milchschokolade) kreieren.
60002
Sa 18.5., 17.00–19.30 Uhr
38,– €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Upcycling mit Mosaik: Aus alt mach neu! 
Aus altem Geschirr wird ein neues Kunstobjekt
Simone Weigend
Hängt Ihr Herz auch an so manchem Erinnerungsstück (Sam-
meltassen von der Oma), Souvenier (farbenfrohe Keramikvase 
aus einem Urlaub) oder diversen Perlen- und Muschelsamm-
lungen? Wir gestalten daraus z.B. einen Spiegel, einen Über-
topf, einen Gartenstein und vieles mehr in Mosaiktechnik. Wer 
nichts zum Recyceln hat und einfach nur diese wunderschöne 
Technik erlernen möchte, kann sich an der üppigen Auswahl 
meiner mitgebrachten Materialien bedienen.
72009
Sa 18.5., 13.30–17.30 Uhr
So 19.5., 10.00–12.00 Uhr
33,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Die Schokoladenwerkstatt - Schokolade selbst gemacht 
für Kinder von 4-7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Susanne Horster
Im theoretischen Teil erlernen wir, wo die Schokolade her-
kommt und wie aus der bitteren Kakaobohne die leckere 
Schokolade wird, die ihr kennt. Anschließend geht es an die 
Herstellung echter Schokolade.
47002
Sa 18.5., 14.00–16.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener 30,– €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Feldenkrais für Bürogestresste 
Zeit für Schulter-Nacken-Balance 
Ellen Früchtenicht
Entdecken Sie auch im Alltag für sich Möglichkeiten, Span-
nungen von Schulter, Nacken und Augen zu reduzieren. 
Auf der Matte lernen Sie durch bewusst ausgeführte Be-
wegungen gestresste Bereiche zu entspannen. Eine besse-
re Selbstwahrnehmung in Verbindung mit alltagstauglichen 
Übungen auch im Sitzen hilft Ihnen Einfluss zu nehmen.
53010
Sa 18.5., 15.00–17.00 Uhr
18,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen
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Brasilianische Küche mit Fisch 
Koch-Workshop
Angela Hering
Hier lernen Sie die geschmackliche Vielfalt Brasiliens kennen. 
So unterschiedlich wie die Herkunft der Bewohner/-innen sind 
auch die Essgewohnheiten, aus denen im Laufe von fast fünf 
Jahrhunderten eine einzige „brasilianische Küche“ entstanden 
ist, die sich durch großen Abwechslungsreichtum auszeichnet.
63007
Mo 20.5., 18.00–22.00 Uhr
35,– €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, 
Waiblingen

Musikschule
Unteres Remstal
 
Die Musikschule Unteres Remstal nutzt die regionale Spen-
denplattform "Gut für den Rems Murr Kreis" der Kreisspar-
kasse Waiblingen, um für Drum Circle Projekte die benötig-
te Ausstattung anschaffen zu können.

Was ist ein Drum Circle?
In einem Drum Circle kann jeder mitspielen, Jung und Alt, 
mit oder ohne musikalische Erfahrung! Es verbindet die 
Freude am gemeinsamen Trommeln, das Erleben der Ge-
meinschaft mit dem Zauber, der von Trommeln bzw.Rhyth-
musinstrumenten ausgeht.
Wir freuen uns über Eure Unterstützung!

Workshop Drum Circle
Am Samstag, den 18. Mai 2019 veranstaltet die Musikschule 
Unteres Remstal einen Workshop zur Drum Circle Methode 
zwischen 10:00 und 17:00 Uhr an der Comeniusschule, 
Christofstraße 21, Waiblingen.Die Teilnehmer lernen in ei-
nem praktischen Seminar das Drum Circle-Konzept sowie 
grundlegende Techniken und Methoden kennen. Dozent ist 
Benjamin Flohr – erfahrener Drum Circle Trainer. Nach dem 
Workshop sind alle TN in der Lage, die Möglichkeiten dieser 
Methode abzuschätzen und erste Schritte alleine zu gehen. 
Zielgruppe sind Musiklehrer, Therapeuten, ErzieherInnen, 
Lehrkräfte an allgemeinbildenden Schulen aber auch alle 
musikinteressierten Menschen. Die Kursgebühr beträgt 12 €. 
Anmeldung bis 15. Mai unter: angebot@msur.de
Die Musikschule Unteres Remstal nutzt die regionale internet-
basierte Spendenplattform „Gut für den Rems Murr Kreis“, ht-
tps://www.gut-fuer-den-rems-murr-kreis.de der Kreissparkasse 
Waiblingen, um für Drum Circle Projekte die benötigte Aus-
stattung anschaffen zu können.Was ist ein Drum Circle?In ei-
nem Drum Circle kann jeder mitspielen, jung und alt, mit oder 
ohne musikalischer Erfahrung! Es verbindet die Freude am 
gemeinsamen Trommeln, das Erleben der Gemeinschaft mit 
dem Zauber, der von Trommeln bzw. Rhythmusinstrumenten 
ausgeht.Einen Drum Circle erleben können Sie am Sonntag, 
19.5., ab 14:00 am Talauensee in Waiblingen.
Wir freuen uns über Ihre finanzielle Unterstützung!

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt, Kirchstraße 12
Bernhard Elser
Tel. 5 28 98, Fax 58483
Büro: Veronika Schurr
Di. u. Fr. 8.30 Uhr – 12.30 Uhr
E-mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:
Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das 
Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden. 
2. Korinther 5,17

Donnerstag, 09.05.2019
20:00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 10.05.2019
15:00 Uhr Jungbläser

Samstag, 11.05.2019
14:00 Uhr Trauung Sebastian und Franziska Übele, geb. 
Gärtner in der Nikolauskirche, Pfr. Elser

SONNTAG, 12.05.2019 
10:00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation II „Vom Spiel 
des Lebens“, Pfr. Elser
Opfer: Auswahl der Konfirmanden
Parallel Kinderkirche & Kinderbetreuung

Montag, 13.05.2019
20:30 Uhr Öffentliche Kirchengemeinderatssitzung

Dienstag, 14.05.2019
14:00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17:00 Uhr Jungschar „Jumb“ für Klasse 1-4

Mittwoch, 15.05.2019
14:30 Uhr Jungbläser
20:00 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 16.05.2019
20:00 Uhr Posaunenchor

2. Konfirmation
Am Sonntag, den 12 Mai 2019 werden um 10 Uhr in der 
Pauluskirche konfirmiert: 
Jesper Monson
Lena Borchert
Linus Erhardt
Saskia Wettlaufer
Sophie Amos

Der Kirchenchor lädt zum Mitsingprojekt 3 (8 Proben): 
„Wo wir dich loben plus“ 
Start am 8. Mai bis zum Halt am 21. Juli
Der Kirchenchor wird aus dem neuen Liederbuch "Wo wir 
dich loben, wachsen neue Lieder" viele, neue Lieder in 
unsere Gottesdienste tragen. Eine gute Gelegenheit beim 
Kirchenchor einmal reinzuschauen und mitzumachen...
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Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche, Hegnach

Do., 09. Mai
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 12. Mai – 4. Sonntag der Osterzeit
11.15 Uhr Eucharistiefeier

Do., 16. Mai 
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

·  Schüler der Kernstadt, aus Beinstein, Rinnenäcker, Kor-
ber Höhe und Hegnach ab Klasse 3 treffen sich am 
nächsten Samstag, 11. Mai von 10.00 bis 11.30 Uhr im 
Antoniussaal, Marienstr. 4 zur Jugendgruppe. Die Gruppe 
freut sich über neue Gesichter!

·  Bibel Date
  Privatpersonen, Familien- und Freundeskreise oder Grup-

pen können ab sofort im Raum Waiblingen ein „Bibel 
Date“ bestellen. Sie wählen Ort, Zeit und Thema und 
laden einen Seelsorger oder eine Seelsorgerin zu einem 
Bibelgespräch ein. Nähere Informationen unter www.keb-
rems-murr.de/bibel-date.

Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach
Evangelisch-methodistische Kirche 
Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche Hegnach, Kleine Gartenstr. 11, 
71334 Waiblingen-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
HO: Kirche Hochberg (frühere Synagoge), Hauptstr. 37, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
mobil: 0170-9052356
pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de
www.emk-neckarrems.de
www.emk-hochberg.de

Signale – ein Gebet
Du, Herr und Gott, sprichst nicht wie Menschen sprechen. 
Und doch kann ich dich hören, wenn ich will. Ich öffne mich 
für deine Signale in dieser Welt: in meinem Nächsten, in der 
Natur, in der Bibel. In meinen Gedanken, meinen Träumen, 
in der Stille. Rede du auch in der Dunkelheit, im Leid, in 
der Gefahr, in der Krise. Mache mich aufmerksam. Ich will 

nicht auf den Ohren sitzen, die du mir gegeben hast. Ich will 
mich nicht verschließen, denn ich brauche die Vielfalt deiner 
Anregungen. Sende deine Signale. Heute. Amen.

Montag, 13. Mai
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfäll 07146-3913

Dienstag, 14. Mai
9.00 Uhr 9 Uhr Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken 
Ansprechpartnerin: M. Dörrer 07146-281326
9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch)HÖREND BETEN – 
BETEND HÖREN
Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt 07151-51811
20.00 Uhr Ausschuss für Finanzen, Hausverwaltung und Kir-
cheneigentum (HE)

Mittwoch, 15. Mai
19.00 Uhr Mittwochabendgebet (HE)HÖREND BETEN – 
BETEND HÖREN
Ansprechpartner: Pastor Dieter Jäger 07151-52510

Donnerstag, 16. Mai
15.00 Uhr Frauenkreis (HE), Ansprechpartnerin: H. Burkhardt 
07151-51811
20.15 Uhr Posaunenchor (HE), Ansprechpartner: 
J. Züfle 07144-883201

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker/Hegnach/Neustadt
Ort Hohenacker, Im Immenhäldle 21

Donnerstag 09. Mai
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag 12. Mai "Muttertag"
9:30 Uhr Gottesdienst anschließend Religionsunterricht

Dienstag 14. Mai
20:00 Uhr Chorprobe

Donnerstag 16. Mai
20:00 Uhr Gottesdienst 
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de
Zu allen Veranstaltungen sind Sie herzlich willkommen.

Vereine / Verbände

Sportverein Hegnach 1947 e.V.
Herren I
25. Spieltag Kreisliga A1 
TSV Schwaikheim II -SV Hegnach I  4:1 (0:0)
Auf dem gut gepflegten Schwaikheimer Rasenplatz wollte 
man gegen den Tabellenzweiten die kleine Siegesserie weiter 
ausbauen. Das Spiel startete direkt mit Chancen auf beiden 
Seiten. In der 14. Minute konnte Salvatore Mistretta nach 
einem Steilpass frei aufs Tor zulaufen, scheiterte jedoch am 
Keeper. Zwei Minuten später kam ein Schwaikheimer Spieler 
nach einem Freistoß frei am 5-Meter-Raum zum Abschluss, 
seine Direktabnahme ging jedoch über das Tor. Schwaikeim 
kam nun immer besser ins Spiel und erarbeitete sich über 
die Außenbahnen viele Chancen, die sie jedoch leichtfertig 
vergaben. In der 22. Minute gefährlicher Konter des SV Heg-
nach. Nach Steilpass von Silas Neumann tauchte Salvatore 
Mistretta vor dem Schwaikeimer Tor auf, brachte den Ball 
jedoch nicht am Kepper vorbei. Vor der Pause nochmal eine 
Riesenchance für Schwaikheim, SV H Torwart Özen parierte 
jedoch sehenswert.
Nach dem Seitenwechsel wurde der eingewechselte Heg-
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nacher Tolonay Secilmis klar im Strafraum gefoult. Der 
Schiedsrichter entschied jedoch zum Unverständnis aller 
nicht auf Elfmeter. Die Hegnacher Führung dann in der 61. 
Minute, als Silas Neumann den Ball per Grätsche stark er-
oberte und ihn in den Lauf von Justin Sabol spielte. Dieser 
drang von rechts in den Strafraum ein und traf mit Hilfe des 
Innenpfostens ins Tor. Sieben Minuten später ein kurioser 
Gegentreffer zum Ausgleich, als der Ball beim Klärungsver-
such des Hegnacher Verteidigers einen derart großen Drall 
entwickelte und sich so nach dem Aufkommen um den 
verdutzten Hegnacher Torwart ins Hegnacher Tor drehte. In 
der 71. und 76. Minute musste Hegnach die Treffer zum 
3:1 hinnehmen. Im Anschluss drängte Hegnach auf den An-
schlusstreffer, hatte jedoch Glück, dass Schwaikheim einen 
Elfmeter über das Tor hämmerte. In der letzten Minute ver-
wertete Schwaikheim noch einen Konter zum 4:1-Endstand.
Es spielten: Özen, Rühle (63. Wurster), Luithardt, Heinrich, 
Neumann, Nishori, Saggio, Sauer, Mistretta (45. Kotrba), 
Secilmis, Sabol (81. Göbel).

Vorschau Kreisliga A1 26.Spieltag
Sonntag, 12.05.2019: 
SV Hegnach I – SSV Steinach/Reichenbach I 15:00 Uhr
Fünf Spiele bleiben noch, um den Klassenerhalt zu schaf-
fen. Nach der eher unnötigen Niederlage in Schwaikheim, 
als man durch ein kurioses Eigentor auf die Verliererstraße 
geriet, empfängt man nun den mit weitem Vorsprung an der 
Tabellenspitze stehenden SSV Steinach/Reichenbach. Bei 10 
Punkten Vorsprung sollte der Aufstieg eigentlich Formsache 
sein. Doch in den letzten drei äußert torreichen Spielen 
konnte der Gast nur 1x gewinnen. Zuhause gab es sogar 
10 Gegentore, und in Weinstadt siegte man erst knapp in 
der Nachspielzeit. Dennoch wird der SVH für Punkte wohl 
eher ein paar Bretter aus dem Baumarkt benötigen, um sein 
Tor vernageln. Ans Hinspiel denkt man nur mit Grausen zu-
rück, für die 0:10 Klatsche will man sich nun revanchieren. 
Wieder mal der erfolgreichste SSV Schütze ist Spielertrainer 
Jan Demmler mit 19 Toren. Beim SVH könnte der ein oder 
andere wieder fit sein.

Herren II
25. Spieltag Kreisliga BIV
TSV Schwaikheim III - SV Hegnach II  5:1 (4:1)
Auf dem Schwaikheimer Kunstrasen geriet man früh in Rück-
stand. Danach kämpfte man sich besser ins Spiel, musste 
jedoch in der 30. Minute das 2:0 hinnehmen. Schwaikheim 
setzte ihre schnellen Außenspieler gut in Szene. In der letz-
ten Minute der ersten Halbzeit sowie der anschließenden 
Nachspielzeit gab es dann gleich 3 Treffer. Zunächst erzielte 
Ahmad Omar sehenswert den Anschlusstreffer zum 2:1, in-
dem er zunächst mit einer schnellen Drehung 2 Gegenspieler 
aussteigen ließ und im Anschluss mit einem tollen Schuss 
unter die Latte erfolgreich war. Danach war man mit den 
Köpfen schon in der Kabine und musste noch 2 Treffer zum 
1:4 hinnehmen. In der 70. Minute erzielte Schwaikheim noch 
den Treffer zum 5:1-Endstand.

Vorschau Kreisliga BIV 26. Spieltag
Sonntag, 12.05.2019: 
SV Hegnach II – SSV Steinach/Reichenbach II 12:45 Uhr
Ebenfalls den Tabellenführer empfängt die Zweite und muss 
versuchen, die Defensive zu stabilisieren sonst droht das 
100. Gegentor. 

Frauen I
Oberliga 17. Spieltag
SV Hegnach I – FV Löchgau I  2:1 (1:0)
Trotz schwerer Beine vom Pokalspiel erkämpfte man sich ei-
nen weiteren Sieg gegen spielstarke Gäste. Schon in der 1. 
Minute tauchte FVL Stürmerin Anna-Sophie Voellner alleine 
am Hegnacher Strafraum auf, doch wurde sie noch recht-
zeitig von Simone Prunkl gebremst. Zum Glück gabs nur 
einen Freistoß, der wirkungslos bleib. In der Folge ein eher 
zerfahrenes Spiel und in der 20. Minute der SVH erstmals 
im Löchgauer Strafraum, nach guter Flanke von Mary Sue 
Branco schoss Jennifer Bantel drüber. Als sich Aline Böh-
ringer in der 30. Minute gut löste und sich mit dem Zuspiel 
von Sara Reichel sich gegen ihre Gegenspielerin auch noch 

gut durchsetzte, schos sie den Ball ins lange Eck zur Heg-
nacher 1:0-Führung. Wenig später starker Laufweg von Sara 
Reichel und ihr Zuspiel schoss Selina Schindler aus vollem 
Lauf aus 30 m ganz knapp über das Gästetor. Viel Glück in 
der 60., als man einfach den Ball nicht wegbekam und Julia 
Rudolph den Pfosten traf, ehe man dann klären konnte. Mit 
einem satten Schuss verfehlte Sanja Holetic das Tor von 
Anke Langwisch sehr knapp. Bei einem Volleyschuss von 
Natalie Härterich war dann Anke Langwisch zur Stelle. In 
der 63. wurde dann aber Sanja Holetic schnell frei gespielt 
und schob den Ball an Langwisch vorbei zum 1:1 ins Netz. 
Zu dem Zeitpunkt Hegnach stark in die Defensive gedrängt 
und kam noch hinten raus. Dann aber setzte Aline Böhringer 
gegen FV Torspielerin Pia Bendig an der Grundlinie stark 
nach und flankte über Bendig hinweg auf die völlig freie 
Selina Schindler, die den Ball nur noch zum 2:1 ins Netz 
zu drücken brauchte. Die Gäste versuchten noch mal alles, 
und als Svenja Fischers platzierter Schuss aus 11 m gefähr-
lich wurde, war Isabel Ulrich zur Stelle und lenkte den Ball 
mit tollem Einsatz an den Innenpfosten, wo ihn dann Anke 
Langwisch aufnehmen konnte. Kurz danach klärte abermals 
Isabel Ulrich mit einer Doppelaktion stark gegen auf volle 
Offensive spielende Gäste. In der 82. startete Aline Böhrin-
ger durch, doch ihr Heber ging über Bendig hinweg und nur 
um Millimeter am Tor vorbei. Dann war Sara Reichel frei, 
doch ihr Schussversuch wurde gerade noch von Charlott 
Altmann geblockt. Den letzten Löchgauer Angriffen fehlte 
es dann an Präzision im letzten Ball, sodass man den Sieg 
über die Zeit brachte.
Es spielten: Langwisch, Ulrich, Nicolosi, Branco (51. Sellmai-
er), Balaj, Prunkl, Waldenmaier, Schindler, Bantel, Böhringer, 
Reichel.

WFV Pokal ½ Finale 
Spvgg Stuttgart-Ost- SV Hegnach I  0:1 (0:1)
Zum 2. Male nach 2015 steht der SVH im WFV Pokalfi-
nale am 30.5. (Himmelfahrt). Gegner und Austragungsort 
sind noch offen. Von den jüngsten guten Ergebnissen der 
Spvgg gewarnt agierte man aus einer sicheren und tiefer 
stehenden Defensive heraus. In der 1. Minute ging Sara 
Reichel gleich drauf und Spvgg Torspielerin Gina Krimmel 
konnte noch vor Selina Schindler klären. Leider verletzte 
sich, Geburtstagskind Natalie Baumann schon nach wenigen 
Minuten beim ersten Pass und musste durch Jennifer Ban-
tel ersetzt werden. Da auch Maike Bendfeld fehlte, musste 
man sich im Zentrum erst neu orientieren. Als Joy Castor 
eine gute Flanke vors Tor der Spvgg spielte, klärte die gute 
Innenverteidigung vor der heranstürmenden Sara Reichel. 
Nach Fehlpass nach eigenem Einwurf wurde Lisa Kröper gut 
freigespielt, doch war der Abschluss kein Problem für SVH 
Torspielerin Anke Langwisch. In der 18. spielte Sara Reichel 
den Ball hoch in den Stuttgarter Strafraum, wo es zu einem 
unglücklichen Zusammenprall zwischen Spvgg Torspielerin 
Gina Krimmel und der anstürmenden Selina Schindler kam. 
Nach langer Benhandlungspause konnte Schindler weiterma-
chen, aber Krimmel musste gegen Giulia Titze ausgetauscht 
werden. Wenig später spielte Lena Waldenmaier den Ball 
von der Mittellinie halbhoch zu Aline Böhringer, die aus 20 
m halblinker Position sofort aus der Drehung volley abzog 
und über die gegen die Sonne schauende Giulia Titze hin-
weg zum 0:1 traf. Marke Tor des Monats! Viel Glück kurz 
vor der Pause, als man unsortiert war und plötzlich An-
tonia Eckhardt völlig frei vor Langwisch auftauchte. Doch 
diese fuhr gekonnt den Fuß aus und wehrte zur Ecke ab. 
Schrecksekunde in der Nachspielzeit als Mary Sue Branco 
nach einem Pressschlag liegenblieb und man befürchtete, es 
ginge nicht mehr weiter. Doch zum Wiederanpfiff stand sie 
wieder bereit und zeigte in der 2. Hälfte ein überragendes 
Spiel. Das Pokalfieber verleiht manchmal doch das nötige 
Adrenalin. Nochmal Glück als ein Schussversuch von Fran-
ka Zimmerer sich als Bogenlampe gefährlich aufs SVH Tor 
senkte aber doch vorbei ging. Hegnach verlegte sich mit der 
Führung im Rücken auf eine kompakte Defensive, Entlastung 
gabs aber nur selten und auch keine Torchancen mehr. Die 
Spvgg erhöhte mit guten und schnellen Spielzügen immer 
mehr den Druck. Abermals Glück, als sich Franka Zimmerer 
gut durchsetzte aber freistehend drüber schoss. Ein Freistoß 
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von Kathrin Mowlai aus 18 m in guter zentraler Position 
blieb in der Hegnacher Mauer hängen. Bei einem weiteren 
Freistoß von Daniela Wertenauer nochmals Dusel, dass der 
Ball an die Latte klatschte. In der 94. lenkte Isabel Ulrich 
eine Hereingabe von Mowlai gefährlich Richtung 2. Pfosten 
ab, doch Jenni Bantel hatte aufgepasst und grätschte den 
Ball mit vollem Einsatz zur Ecke. Dann war Schluss und 
man konnte mit letzter Kraft den Finaleinzug mit seinen 
zahlreich mitgereisten Zuschauern feiern.
Es spielten: Langwisch, Ulrich, Reichel, Branco, Balaj, Prunkl, 
Waldenmaier, Schindler, Baumann (11. Bantel), Joy Castor, 
Böhringer.
Vorschau Oberliga 18. Spieltag
Sonntag, 12.05.
VFB Obertürkheim I - SV Hegnach I 14:30 Uhr
Nach den jüngsten Erfolgserlebnissen fährt man motiviert 
zum Tabellenführer und will auch dort Zählbares erreichen, 
zumal sich die Personallage wieder entspannt. Der VFB wei-
terhin sehr stabil und holt Sieg um Sieg und steht vor dem 
KSC ganz vorne. Dazu trugen auch die Torgaranten Teresa 
Böpple (10 Tore) und Vanessa Freier (8 Tore) bei. Im Hinspiel 
konnte der SVH die Überzahl nicht nutzen und spielte 1:1. 
Es ist ein spannendes Spiel auf gutem Niveau zu erwarten.
 
Frauen 2 Bezirksliga:
Sonntag 5.5.19 SV Hegnach II – SV Hoffeld  1:7 (1:3)
Leider reichte eine passable erste Hälfte nicht um den spiel- 
und laufstarken Gästen Punkte abzunehmen. Dazu kam noch 
ein mehr als unglückliches Eigentor und ein unberechtigter 
Elfmeter. Selbst hatte man drei gute Chancen zum 1:1-Aus-
gleich. Das 1:3 fiel durch einen Freistoß von Milly Sarafis.

Vorschau
Sonntag, 12.5. 
VFB Obertürkheim III – SV Hegnach II 10:00 Uhr

AH Senioren Ü32 Kreisliga A
Saison 2019 Kreisliga A2
SV Hegnach – TSV Schmiden  0:2 (0:1)
Das hatte man sich im Derby anders vorgestellt. Schon 
nach 7 Minuten nutzte Kammermaier einen verunglückten 
Hegnacher Pass im eigenen Strafraum zum 0:1. Die einge-
spielten Gäste standen defensiv kompakt und fuhren immer 
mal gefährliche Angriffe. Die besten Hegnacher Chancen 
hatten Basti Lang und Beri Duraki. Das 0:2 erneut durch 
Kammermaier war dann eine Vorentscheidung. Leider fehlen 
im nächsten Spiel die gelb-rot gesperrten Lang-Brüder.
Es spielten: Yilmaz, Breitfeld, Resch, Grünewald, P. Lösch, 
M. Lösch, Tos, S. Lang, B. Lang, Kotrba
Eingewechselt: Duraki, Runck, Doganer

Abt. Jugendfußball

Ergebnisse Jugend
B-Juniorinnen SV Kornwestheim – SV Hegnach 1:10
E-Junioren: SC Urbach III – SV Hegnach 10:00 Uhr
D-Junioren: SV Hegnach – FSV Waiblingen III 14:00 Uhr
B-Junioren Spvgg Kleinaspach/Allmersbach – SV Hegnach 
16:00 Uhr
B-Juniorinnen: SV Hegnach – TSV Heimsheim 16:00 Uhr

D-Juniorinnen SV Hegnach – VFR Murrhardt  16:0 (10:0)
Mit einem Kantersieg gegen aufopferungsvoll kämpfende 
Gäste schoss man sich für das Spitzenspiel gegen Nor-
mannia Gmünd warm. Schon mit dem 1. Angriff fiel das 
1:0. Dann dauerte es acht Minuten gegen ein gut gestaf-
feltes VFR Team, ehe das 2:0 fiel. Eine scharfe Hereingabe 
grätschte man in Torjägermanier ins Netz. Durch schöne 
Kombinationen, teilweise direkt, fielen die weiteren Tore bis 
zum 10:0 Pausenstand. Dann kamen alle fünf Auswechsel-
spielerinnen zum Einsatz und durch einen Sonntags-Weit-
schuss in den Torwinkel erhöhte man gleich auf 11:0. Dann 
dauerte es wieder 16 Minuten bis zum 12:0. Wenig später 
das 13:0, und in den letzten drei Minuten noch die Tore bis 
zum 16:0, ebenfalls schön herausgespielt nach guter Bal-
leroberung. Ein Lob an beide VFR Torspielerinnen, die durch 
viele Paraden weitere Tore verhinderten.

Vorschau Jugend:

Samstag 11.05.2019: 
F-Junioren Spieltag in Hertmannsweiler ab 09:00 Uhr
Gegner: SV Hertmannsweiler, SF HöfenBaach, Spvgg 
Kleinaspach, TSV Schornbach, VFR Birkmannsweiler
D-Juniorinnen 12:00 Kreisstaffel 
FC Welzheim 06 - SV Hegnach 
E-Junioren 13:00 Kreisstaffel 
SV Hegnach-SV Fellbach III
D-Junioren 14:00 Leistungsstaffel 
TB Beinstein-SV Hegnach
B-Juniorinnen 16:00 Kreisstaffel 
TSV Ludwigsburg - SV Hegnach 

Sonntag 13.05.2019
B-Junioren 10:30 Kreisstaffel 
SV Hegnach-TSV Althütte

Bambini Jahrgang 2012 und jünger:
Wir freuen uns sehr, dass wir auch für unsere Jüngsten 
nach langer Zeit wieder Fußballtraining anbieten können. Wer 
Interesse hat, einfach kommen! Keine Voranmeldung nötig.
Nächstes Training: 
Donnerstag 09.05.2019 17:45 Uhr
Trainer Georgios Xenitidis

Spielersuche
SV Hegnach Abteilung Jugendfußball sucht Jungs und Mä-
dels für die neue Saison:
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Abt. Turnen
KAHA
KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet 
„stark“, „mutig“, „energiegeladen“.
Im Mittelpunkt stehen Bewegungen, die dem Qi Gong, Tai 
Qi, Yoga, der Rückenschule und der Sturzprophylaxe ent-
stammen.
Zur Praxis gehören Atem-, Körper- und Bewegungsübungen 
sowie Meditations- und Bewegungsübungen, die zu einer 
Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses (Energief-
luss) im Körper dienen.
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhi-
gend
kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen
ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchführbar 
gibt innere Ruhe und Gelassenheit.
Kräftigung der gesamten dorsalen Streckerkette, was Grund-
lage jedes effektiven Rückentrainings ist.
Mehr Aktivität im Rückenstrecker, vor allem im oberen Be-
reich.
Kräftigung und Mobilisierung der Schulter- und Nackenmus-
kulatur erreicht, was entsprechenden Beschwerden in die-
sem Bereich entgegen wirkt.
der neue Kurs beginnt am dienstag, 07.05.2019 und dauert bis 
04.06.2019. er findet jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr im Heg-
nacher Scheunenladen statt.
Anmeldung bei der Geschäftsstelle 9440088, info@sv-heg-
nach.de oder tine.mildner@web.de

TTC Hegnach e.V.

Hegnach spielt Tischtennis
Der TTC Hegnach veranstaltet am Samstag, 11.05.2019 eine 
Art Tag der offenen Türe beim Rewe Aupperle in Hegnach.
Von 10-15 Uhr ist es möglich, am Tischtennistisch sein 

Können zu beweisen oder sich das erste Mal daran zu er-
proben. Als Belohnung winkt eine Runde am Glücksrad, bei 
der es tolle Preise zu gewinnen gibt.
Der Duft des frischen Popcorns führt Sie direkt zu uns. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch mit Ihren Kindern!
Bei schlechtem Wetter findet das ganze am 18.05.2019 statt.

Männergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Chorproben

Männerchor
Montag, 13. Mai 2019, von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Voices
Montag, 13. Mai 2019, von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Seminarraum Volksbank, Eingang Gebäuderückseite

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchören

!!! Neue Probezeiten ab 19.02.2019 !!!
Happy Mini Kids:     15:30 – 16:00 Uhr 
                      für Kinder ab 4 Jahren
Happy Vorschulkids:   16:15 – 17:00 Uhr.
                      für Kinder der Vorschule
Happy Kids:           17:15 – 18:00 Uhr
                      für Kinder der Klasse 1
                                          
Hast du Spaß am Singen? Dann bist du genau richtig bei 
uns.
Wir singen leichte und lockere, lustige und listige, laute und 
leise, fröhliche und freche, tierische und temperamentvolle, 
........Lieder.

Wir treffen uns wöchentlich dienstags (außer in den Schul-
ferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang Erdge-
schoss rechts. Neue Kinder sind herzlich willkommen.

Für Rückfragen erreichen Sie die Chorleiterin,
Karin Pfisterer, unter Tel. 15699.

Ski-Club Hegnach e.V.
Nachdem die MTB Tagestour ausgefallen ist versuchen wir 
unser Glück dieses Jahr noch bei zwei Wochenendausfahr-
ten.
Vom 5.7. bis 7.7.2019 werden uns unsere beiden Pfälzer 
Wolfgang und Ulle durch den Pfälzer Wald jagen. Der dor-
tige Mountainbikepark bietet sich dafür ideal an. Es werden 
die ausgeschilderten Touren 18/19/20 des Mountainbikeparks 
Pfälzer Wald an den drei Tagen abgefahren.
Vom 26.07.bis 28.07.2019 werden wir auf dem Mountain-
bike und auf dem Rennrad die schwäbische Alb rund um 
Herbertingen erkunden. Die Rennradler planen samstags bis 
zum Bodensee zu fahren, die MTB'ler werden freitags zum 
Beispiel den Wackelwald bei Bad Buchau besuchen. Alle 
Touren beider Ausfahrten sind auf der Homepage einsehbar 
und als .gpx Dateien für mobile Navigeräte downloadbar.
Unsere Homepage erstrahlt mittlerweile in neuem Glanz. 
Bisher noch gleiche Infos aber in neuem, frischem Design 
verpackt. Vorbeischauen lohnt sich. www.skiclub-hegnach.de
Dort findet Ihr auch eine Vorstellung unseres neuen Schrift-
führers Raphael Serries. Gewählt wurde er auf der Mitglie-
derhauptversammlung am 27.03.2019.
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Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

Der Vorstand vom OGV Hegnach e.V. gibt bekannt, dass der 
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen im Lehrgarten am Sonn-
tag, 19. Mai 2019 ausfällt. Wir bitten um ihr Verständnis.
...informiert, jetzt:
ist Pflanzzeit für Immergrüne. Der Mai ist gekommen und 
damit auch eine günstige Pflanzzeit für Nadelgehölze und 
immergrüne Laubgehölze. Achten Sie beim Pflanzenkauf auf 
einen festen Wurzelballen. Besteht dieser jedoch aus einem 
regelrechten Wurzelfilz, sollte man ihn mit einer kleinen Ga-
bel vorsichtig "aufreißen". Die Pflanzen danken es Ihnen 
später durch wesentlich bessere Anwachsergebnisse.
Sonnenbrand an Jungpflanzen vorbeugen. Jungpflanzen von 
selbst angezogenen Sommerblumen und von Gemüse dürfen 
nicht gleich der prallen Sonne ausgesetzt werden, sonst be-
kommen die Pflänzchen einen Temperaturschock und dazu 
vielleicht noch einen Sonnenbrand. Stellen Sie die Setzlinge 
daher bei trübem Wetter an einen geschützten Platz ins 
Freie, damit sie sich langsam akklimatisieren können.
den Boden im Gemüsebeet pflegen. Vergessen Sie nicht, 
den Boden zwischen den Saatreihen immer wieder zu lo-
ckern, denn einmal Hacken spart zweimal Gießen! Sind die 
Pflanzen groß genug, kann auch gemulcht werden. Alternativ 
dazu können Sie zwischen den Reihen Kresse, Spinat, Ra-
dieschen, Rettich oder einjährige Kräuter aussäen, um den 
Boden bedeckt zu halten.
Gemüse aussäen. Diesen Monat können folgende Gemü-
searten im Freiland ausgesät werden: Chicorée, Löwenzahn, 
Radicchio, Möhren, Petersilie, Buschbohnen, Stangenboh-
nen, Feuerbohnen, Kürbis, Gurke, Zuckermais, Markerbse, 
Zuckererbse, Spargelerbse. Auch Radieschen und Rettich. 
Bei diesen Arten sollten Sie auf schossfeste Sommersorten 
achten. Erbsen, Bohnen und Mais sollten vor der Aus-
saat eine Stunde in lauwarmem Wasser vorquellen. Das 
beschleunigt das Keimen.
frostempfindliche Arten pflanzen. Frostempfindliche Arten 
wie Tafeltrauben oder Kiwi sollten Sie in späten Lagen 
nach den Eisheiligen pflanzen. Lässt man sie an einem 
Wandspalier wachsen, hat man gleichzeitig eine schöne Fas-
sadenbegrünung. Darauf achten, dass die Pflanzen bei Be-
darf gegossen werden, insbesondere, wenn z.B. durch einen 
Dachvorsprung kein Regen einsickern kann.
Fruchtfall verringern. Bei kühlen Bodentemperaturen kann 
die Nährstoffnachlieferung oft nicht mit der Triebentwick-
lung mithalten. Nach der Blüte kann es je nach Witterung 
zu einem Wachstumsstillstand kommen. Viele Steinobstar-
ten reagieren dann mit einem verstärkten Fruchtfall (Röteln). 
Spritzungen mit Harnstoff + Bittersalz (80 g + 40 g/10 l 
Wasser) oder anderen wasserlöslichen Volldüngern wirken 
sich stärkend und vitalisierend auf die Rosettenblätter und 
die jungen Früchte aus. (Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

LandFrauenverein
Hegnach
Besuchen Sie uns im Internet auf 
www.landfrauen-hegnach.de

Herzliche Einladung zum Familientag in der Waiblinger 
Talaue am 12. Mai 19
Im Rahmen der Remstalgartenschau ist natürlich auch un-
ser Verein an diesem Tag von 11 bis 17 Uhr präsent. Bei 
unserem Pavillon an der Rundsporthalle steht die Pfeffer-
minze im Mittelpunkt. Im Angebot haben wir viele selbst-
gemachte Spezialitäten, lassen Sie sich überraschen. Das 
Hegnacher Kultgetränk "Hegemer Sprizz - Genuss pur" 
können Sie an diesem Tag exklusiv kosten!
Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher!

Führung Besinnungsweg Oeffingen
Am 23.5.2019 unternehmen wir einen kleinen Ausflug vor 
unsere "Haustüre".
Eine Referentin wird uns über die einzelnen Themen und 
Künstler der verschiedenen Besinnungsorte des Weges um 
Oeffingen berichten.
Dazu treffen wir uns bitte um 14.30 Uhr auf Höhe des Fuß-
gängerüberweges der Verbindungsstraße Hegnach-Oeffingen.
Auf dem landwirtschaftlichen Weg kann evtl. geparkt werden.
Bitte tragen Sie bequeme Schuhe und nehmen je nach per-
sönlichen Bedarf eine Kleinigkeit zum Trinken mit.
Die Teilnahme kostet 8.00 € pro Person. Bitte überweisen 
Sie diesen Betrag auf unser Konto bei der Volksbank 
IBAN DE83 6009 0100 0671 2060 01.
Diese Zahlung ist auch sogleich Ihre Anmeldung. 
Anmeldeschluss ist der 17.5.19.
Gäste sind wie immer herzlich willkommen!
Weitere Auskünfte erteilt W.Dreier Tel.07151/59289 

NABU Unteres Remstal
Mitmach-Aktion: Stunde der Gartenvögel 
Vom 10. - 12. Mai  
Nähere Infos bei uns im Internet: nabu-waiblingen.de

Wanderung zur Stunde der Gartenvögel. 
Dauer jeweils etwa 1 Stunde. 
Am 12. Mai jeweils um 8 Uhr, 9:15 Uhr und 10:30 Uhr 
Treffpunkt: Kernen-Rommelshausen, Sportplatz 

Parteien

Telefonsprechstunde der FW-DFB-Fraktion:
Mittwoch, 15.05., 19.00-20.00 Uhr
Stadtrat Volker Escher, Tel. 5 44 45
volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 13.05., 17.00-18.00 Uhr
Stadträtin Sabine Wörner, Tel. 286 32
www.spdwaiblingen.de

Telefonsprechstunde der CDU-Fraktion:
Mittwoch, 15.05., 18.00-19.30 Uhr
Stadtrat Peter Abele, Tel. 238 13
www.cdu-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der ALi-Fraktion:
Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr 
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 18798.
Facebook:https://de-de.facebook.com/Alternative-
Liste-Waiblingen-147571118681820/.

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Freitags von 11 Uhr bis 12 Uhr (außer in den Schulferien) 
Stadträtin Julia Goll, Tel. 6040922
Dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr,
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 565371.
www.fdp-waiblingen.de

Telefonsprechstunde der Grünt-Wählervereinigung:
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155,
E-Mail: bok.daniel@gmx.de.
www.grünt.de

Telefonsprechstunde BüBi:
Stadtrat David Krammer, Tel.: 07146/9396886,
E-Mail: davidkrammer@gmx.de
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Verschiedenes

Ausstellung zur Gartenschau: 
„Selbsthilfe: unendlich hilfreich“ 
Im vergangenen Herbst haben zwanzig Selbsthilfegruppen 
aus dem Rems-Murr-Kreis Stuhlobjekte künstlerisch ge-
staltet. Sie werden im Rahmen der Remstal Gartenschau 
präsentiert
Auf die Selbsthilfegruppe auf-
merksam machen, ohne die 
eigene Betroffenheit und das 
eigene Leiden zu offenba-
ren - das ist für Engagierte in 
Selbsthilfegruppen oftmals ein 
Zwiespalt. Besonders dann, 
wenn ihre Thematik mit Vor-
urteilen und Tabus verbunden 
ist oder sie berufliche Nach-
teile fürchten müssen. Öffent-
lichkeitsarbeit ist folglich eines 
der brennenden und herausfor-
dernden Themen in der regio-
nalen Selbsthilfelandschaft. Die 
Selbsthilfekontaktstelle und die 
Selbsthilfegruppen im Land-
kreis gehen nun mit der Aus-
stellung „Selbsthilfe: unendlich 
hilfreich“ neue Wege, um auf 
gemeinschaftliche Selbsthilfe aufmerksam zu machen.
Die bisherigen Eckpfeiler der Öffentlichkeitsarbeit für und 
von Selbsthilfegruppen - Flyer, Fachvorträge und Presse-
mitteilungen – wurden nun durch ein Kunstprojekt erweitert, 
das durch eine Kooperation der Selbsthilfekontaktstelle mit 
der Kunstschule Unteres Remstal realisiert werden konnte. 
Dabei setzten sich die Gruppenmitglieder auf eine neue, 
ganz andere Art mit ihrer Krankheit und deren Bewältigung 
auseinander. Unter der künstlerischen Leitung von Jonathan 
Göhler entwickelten Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis 
eine Gestaltungsidee zu ihrem jeweiligen Selbsthilfe-Grup-
penthema, um diese dann in einem Stuhlobjekt umzusetzen 
und zu gestalten. Im Mittelpunkt stand dabei die Frage, wie 
einem Außenstehenden mithilfe künstlerischer Gestaltungs-
elemente die Wirksamkeit von Selbsthilfe verdeutlicht wer-
den kann. Am Projekt beteiligten sich zwanzig Gruppen aus 
Themenbereichen wie Sucht, Depressionen und Ängste, Pfle-
gende Angehörige, Rheuma, Histamin-Intoleranz und Krebs. 
Es gab vielfältige Herangehensweisen und unterschiedliche 
Lösungen. Der Stuhl als Gegenstand ist für ein Selbsthilfe-
Kunstprojekt besonders passend. Zwar probieren Selbsthil-
fegruppen heutzutage vielfältige Aktivitäten und Formen für 
die Selbsthilfe aus: neben dem Gesprächstreff gibt es auch 
Foren, Chats, offene Angebote, Bewegungsangebote und 
Fachtage. Für die meisten Gruppen ist jedoch der klassische 
Stuhlkreis immer noch unverzichtbar.
Die Ausstellung „Selbsthilfe: unendlich hilfreich“ wird nun 
im Rahmen der Remstal Gartenschau erstmals präsentiert. 
Neun Objekte sind vom 10. Mai bis zum 18. August am 
Remstal-Radweg in Schorndorf beim Bürgergarten am Rem-
sufer zu sehen. Die anderen Objekte werden im Treffpunkt 
BW ausgestellt und „wandern“ mit ihm durch einige Gar-
tenschau-Kommunen: Vom 25. Juni bis zum 7. Juli sind sie 
in Plüderhausen und Waiblingen zu sehen. Danach werden 
sie vom 31. Juli bis zum 25. August in der Schwabenland-
halle in Fellbach zu sehen sein. Zum Abschluss kann die 
Ausstellung „Selbsthilfe: unendlich hilfreich“ vom 9. bis zum 
20. September im Foyer des Landratsamtes in Waiblingen 
besucht werden. 
Ausstellungsbegleitend planen die Selbsthilfegruppen am 23. 
Juni in Schorndorf und am 18. August in Fellbach Aktions-
tage unter dem Motto „Selbsthilfe in Aktion“. An diesen 
Tagen gibt es neben Informationen über Selbsthilfe einen 
Kunstgarten für Kinder, Mitmachangebote und Gelegenheit 
zum Plaudern.

Weitere Informationen zur Ausstellung „Selbsthilfe: unendlich 
hilfreich“ erhalten Sie im Internet unter www.gesundheit-rmk.
info und bei der Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis.
Kontakt:
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
Gesundheitsamt
Bahnhofstr. 1, 71332 Waiblingen
Telefon:    07151 501-1683 oder -1602
E-Mail:    selbsthilfe@rems-murr-kreis.de
Di    10:00 – 12:00 Uhr
Mi    14:00 – 16:00 Uhr
Do    15:30 – 17:30 Uhr

Veranstaltungen des Vereins „Pulse of Europe“
• Fr, 10.05.2019 um 20 Uhr in Ludwigsburg, Palais Graeve-

nitz: Podiumsdiskussion „Viva Europa“
• So, 12.05.2019 um 14 Uhr auf dem Stuttgarter Karlsplatz
• Fr, 17.05.2019 von 12.30 bis 17.30 Uhr auf dem Schloss-

platz in Stuttgart: Europa-Aktionstag
Weitere Informationen unter https://pulseofeurope.eu

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Große Verlosungsaktion für unsere  
Leser/Nussbaum Club-Mitglieder

Europa-Park
10 x 2 Tickets für die Sommersaison 2019  
gewinnen!
Im Herzen des Dreiländerecks begeistert der Europa-Park Jung 
und Alt mit über 100 Attraktionen und Shows. Auf einer Fläche 
von 95 Hektar laden 15 europäische Themenbereiche mit lan-
destypischer Architektur, Gastronomie und Vegetation zu einer 
einzigartigen Entdeckungstour ein.

Nach einer aufregenden Reise quer über den Kontinent können 
die kleinen und großen Gäste in einem der 4-Sterne Erlebnisho-
tels Kraft für neue Expeditionen tanken. Weitere Informationen 
unter www.europapark.de.

Lösungswort:
Europa-Park-Sommerticket

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 26.05.2019
Zuschriften mit Angabe des obenstehenden Lösungswortes, Ihren 
vollständigen Adressdaten bitte per Post an Nussbaum Medien 
Weil der Stadt oder per Mail an marketing@nussbaummedien.de.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter 
des Verlages und deren Angehörige.

Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf 
unserer Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner 
veröffentlicht.

Redaktionsschluss beachten
Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung  
Ihrer Textbeiträge.


