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Vereine

wird 50 Jahre alt

Liebe Hegnacherinnen, liebe Hegnacher, sehr geehrte Damen und Herren,

das heutige Hegnacher Rathaus wurde im September 1968 eingeweiht. Dieses
Jahr jahrt sich das Ereignis zum 50. Mal: ein Grund zu feiern und Rickschau
zu halten.
Sie sind am

Samstag, 15. September 2018, ab 14 Uhr

herzlich hierzu ins Rathaus eingeladen.

Die Ortsbiicherei, die 2018 auch ihr 50-jdhriges Bestehen feiert, wird an die-
sem Tag ebenfalls gedffnet haben und ihre Werke und R&umlichkeiten der
Offentlichkeit présentieren.

Folgendes Programm ist geplant:

Ab 14.00 Uhr: Besichtigung Rathaus; Bewirtung mit Kaffee und Kuchen
(Vereinstreff)

Um 15.00 Uhr: Musikalischer Auftakt durch MGV Hegnach
Mannerchor singt das ,Hegnacher Heimatlied*
(Leitung: Anita Sasse)

¢ BegriiBung/Organisatorisches durch Ortsvorsteher Markus Motschenbacher
* Rede Oberbirgermeister Andreas Hesky

e Zwischengesang durch MGV Hegnach

e Rede Architekt Kurt Seibold

e GruBwort Alfred Entenmann, BM a. D. und MdL a. D.

® Musikalischer Ausklang durch MGV Hegnach

Anschl. bis 18 Uhr weitere Bewirtung, Zeit flir Gesprache und die Besichtigung
der Raumlichkeiten.

Die Bewirtung im Vereinstreff ibernimmt die Ortsgruppe Hegnach des Schwa-
bischen Albvereins.

Ich freue mich auf lhren Besuch.
Freundliche GriiBe

/L’m bur ﬂ’hfdufnﬁr"'

Markus Motschenbacher
Ortsvorsteher
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Stadt Waiblingen
Ortschaftsverwaltung Hegnach

Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach
am 18.09.2018

Sehr geehrte Damen und Herren,
am

Dienstag, 18. September 2018, findet um 20:00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Hegnach

eine Sitzung des Ortschaftsrats Hegnach statt. Sie sind
hierzu herzlich eingeladen.

Tagesordnung
OFFENTLICH

1. Blurgerfragestunde

2. Bekanntgabe nichtéffentlich gefasster Beschllsse

3. Vorstellung der Jugendarbeit

4. Burgschule Hegnach: "Einhausung" der auBenliegenden
Toiletten; zusatzlicher Raum fir BUGI zum Mittagessen
- Antrag aus dem Ortschaftsrat

5. Verschiedenes, Bekanntgaben

6. Anfragen

Mit freundlichen GriBen

Gez.
Markus Motschenbacher
Ortsvorsteher

Adventsfenster 2018 in Hegnach

Die ersten Lebkuchen in den L&den erinnern uns jetzt
schon an die Weihnachtszeit...

Wie in den vergangenen Jahren auch, wird es 2018
wieder einen ‘"lebendigen Adventskalender" in Hegnach
geben. Vom 1. bis 23. Dezember 6ffnet sich um 17.30
Uhr an verschiedenen Hausern ein "Advents-Fenster" mit
Geschichten und Liedern, manchmal auch mit Geback
oder Punsch und gemiutlichem Beisammensein.

Wer Lust hat, solch ein Fenster zu gestalten, hat die
Médglichkeit sich aktiv zu beteiligen.

Es gibt noch flunf freie Termine:

Montag, 3.12.
Dienstag, 11.12.
Donnerstag, 20.12.
Samstag, 22.12.
Sonntag, 23.12.

Infos gibt es bei Andrea GieBler,
Telefon 55983 oder andreagiessler@web.de

Bekanntmachungen

Altersjubilare

TN

Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und
Jubilaren wiinschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.

10.09.
Goldene Hochzeit der Eheleute Rakic, Serife und Fikret

10.09.
80. Geburtstag, Leim, Ingrid Margarete

Ortsbiicherei Hegnach

Samstag, 15. September 2018, 14.00 - 18.00 Uhr
1968 - 2018

50 Jahre Ortsbiicherei Hegnach
Ein gemdutlicher Leseplatz wird 50 Jahre alt und wir feiern
es.

Feiert mit uns und besucht die groBe Kinderbuchausstellung,
verkleidet euch, malt und bastelt oder macht euch euren
eigenen Drachenbutton.

Ortsbiicherei Hegnach
HauptstraBe 64 im Rathaus,
71334 Waiblingen

Tel.: 07151/5001-1905
corinna.laib@waiblingen.de

Kostenlos - nicht wertlos

An die

Ortschaftsverwaltung Hegnach

HauptstraBe 64

71334 Waiblingen - Hegnach

Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstande kostenlos an:

Unter diesem Motto kénnen Sie standig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfahige Sachen, die zu
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B. M6-
bel (Schranke, Tische, Stiihle, Betten usw.), funktionsfahige
Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr.

Sie fullen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, Zimmer 5, ab oder
schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

Schule hat
begonnen
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Mitteilungen der Stadt Waiblingen

Der Fachbereich Hochbau und Gebaudemana-
gement der Stadt Waiblingen sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt

Z\WEI PERSONEN
FUR DEN BEREICH HAUSDIENSTE

Bei der Stadt Waiblingen ist im Fachbereich Bildung und
Erziehung, Abteilung Schulen, ab sofort eine unbefristete Stelle Die Stellen sind zunachst befristet und in Voll-
in Teilzeit (50 Prozent) als zeit zu besetzen.

A Der Einsatz erfolgt in einer Schule mit Sport-
PA DAG O G l SC H E FACH KRA FT und Gemeindehalle in einer Waiblinger Ort-
schaft sowie in einer Sporthalle in der Waiblin-

flir den Hort im sondelrpéidagogi.scheq ledungs— und Bera- ger Kernstadt.
tungszentrum Comeniusschule in Waiblingen zu besetzen.

Arbeitsschwerpunkte sind die Beaufsichtigung

Das Aufgabengebiet beinhaltet insbesondere die Durch- und Instandhaltung der Gebiude und AuBen-
flihrung eines abwechslungsreichen Freizeitangebotes sowie anlagen mit der dazugehérigen Technik sowie
die Hausaufgabenbetreuunag. den Geraten und Maschinen.

Wir wiinschen uns fiir diese verantwortungsvolle Tatigkeit Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsaus-
eine strukturierte Personlichkeit mit Kreativitit sowie bildung im handwerklichen oder technischen

Bereich, Freundlichkeit, Einsatzbereitschaft,
Zuverlassigkeit und Flexibilitat, da Arbeitsein-
satze auch abends und an Wochenenden er-

sozialpadagogischer und interkultureller Kompetenz. Eine
abgeschlossene padagogische Ausbildung (z. B. Erzieher/-in)

wird vorausgesetzt. Heilpddagogische Vorerfahrungen sind forderlich sind.
von Vorteil.

o o . Die Vergltung erfolgt nach Entgeltgruppe 6
Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, Gesundheitskurse TVéD.
und fachliche Unterstiitzung durch eine pddagogische Fach- ) o )
stelle. Bei Inanspruchnahme des OPNV gewihren wir einen Schwerbehinderte werden bei gleicher Eig-
Fahrtkostenzuschuss. nung besonders berlcksichtigt.

Telefonische Auskiinfte erhalten Sie bei Herrn

Die Bezahlung erfolgt bis zu Entgeltgruppe S 8a TV&D. Bayer, Abteilung Kaufmannisches Gebaude-

Personen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher management, & 07151 5001-3320 oder bei
Eignung besonders beriicksichtigt. Frau Grlner, Abteilung Personal, & 07151
5001-2142.

Fir Fragen stehen Ihnen gern Frau Schneider . R
(Abteilung Schulen) unter Telefon 07151 5001-2756 oder Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewer-

: ben Sie sich bitte bis 21. September 2018 vor-
Frau Golombek (Abteilung Personal) unter Telefon zugsweise online tber unser Bewerberportal

07151 5001-2141 zur Verfligung. unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/Kar-
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte vorzugsweise online riere/Stellenangebote) oder senden Sie Ihre

unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/Karriere/Stellen- g?ewg[)?gﬁlgn;n';efseonn;btlj'grg?agtn\tﬁgiﬁiigeann

angebote) oder senden Sie uns Inre Bewerbung mit den Postfach 1751, 71328 Waiblingen.
iblichen Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt
Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Unter-

) ] ] lagen nach Abschluss des Verfahrens vernich-
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach tet, eine Ricksendung erfolgt nicht.
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Riicksendung o ] ) )
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe €iner
E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen tiber diesen Weg S:Man-Adresse alle Benachrichtigungen Uber
erfolgen. iesen Weg erfolgen.

-y — -
Stadt Waiblingen ) itadt "s"a'bs""§§" EE € )
Kurze StraBe 33 7:‘ ;;; V::Ira!bf' ' REMSTAL
71332 Waibli ! REMITAL aivlingen =] GARTENSCHAU
aiolingen EARTFRECHAL www.waiblingen.de 2018

www.waiblingen.de E 018
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Bereitschaftsdienste

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Aligemeinen Arztlichen Not-
dienstes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende
und an Feiertagen:

Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Neustadt)
18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fur diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst

Fir den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten,
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach,
Schmiden und Oeffingen

Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).

Arztlicher Hausbesuch

Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen koénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

* an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopéadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im
linken Teil der Eingangshalle.

Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)

auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890

Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Kilini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr
am nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-
orthopadischer Notdienst nur am Wochenende und an
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendérztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzrdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnarztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenérzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden

8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-

hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:

0 18 06 07 11 2

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ostwiirttemberg
Eine Einrichtung des Fordervereins Onkologie Ostwirttem-
berg e. V.

Beratung - Begleitung

Wetzgauer Str. 85 / Haus 6, 73557 Mutlangen

Telefon: 07171 - 4950 - 230

E-Mail: info@kbs-ow.de, Internet: www.kbs-ow.de

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden konnen. MaBgeblich sind die Aus-
hédnge der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Gber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelméaBig abgehért.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenacker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Der Apotheken-Notdienstfinder

ist von jedem Handy ohne Vorwahl wie folgt zu erreichen:
Handy: 22833, Festnetz: 0800 0022833

SMS: ,apo“ an 22833

Donnerstag, 13. September
Spiess’sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 29, Tel. 609005

Freitag, 14. September
Soéhrenberg-Apotheke, Neustadter Hauptstr. 91,
WN-Neustadt, Tel. 98 79 77

Samstag, 15. September
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 4, Waiblingen, Tel. 5 11 14

Sonntag, 16. September

Baren-Apotheke, Remshalden-Grunbach, Bahnhofstr. 25,
Tel. 72484

Bahnhof-Apotheke, Schwaikheim, Ludwigsburger Str. 3,
Tel. 07195/51533

Montag, 17. September

Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld,
Tel. 07146/87 30 00

Apotheke am Rathaus, Torstr. 9, Winnenden,

Tel. 07195/6 09 89

Dienstag, 18. September
Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 603362

Mittwoch, 19. September
Bahnhof Apotheke Dr. Riethmiiller, Waiblingen,
Bahnhofstr. 25, Tel. 55027
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Die Stadt Waiblingen, Abteilung Schulen, sucht ab sofort
mehrere

PERSONEN FUR DIE UNTERSTUTZUNG IN DER

KOMMUNALEN GANZTAGSBETREUUNG

Die Unterstltzungskrdfte begleiten und unterstiitzen
Grundschulkinder der Klassen 1-4 an Waiblinger Grund-
schulen individuell oder in der Gruppe beim Mittagessen,
den Hausaufgaben und der Freispielzeit am Nachmittag.

Sie arbeiten im Team der Kommunalen Ganztagsbetreuung
und erhalten pddagogische Begleitung sowie weitere
Qualifizierung.

Die Anstellung ist zunéchst befristet flir das Schuljahr
2018/2019 und erfolgt im Rahmen eines geringfiigigen
Beschaftigungsverhaltnisses.

Die Arbeitszeiten sind in der Regel zwischen 12 Uhr und 14
Uhr und teilweise am Nachmittag. Fiir diese Stelle suchen
wir verantwortungsbewusste, engagierte und flexible
Personen, die Freude und Erfahrung im Umgang mit Kindern
haben.

Die Vergiitung erfolgt nach Entgeltgruppe S 2 TVOD.

Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei
gleicher Eignung besonders beriicksichtigt.

Fiir fachliche Fragen stehen Ihnen Frau Schneider (Abteilung
Schulen), Telefon 07151 5001-2756, und fiir personalrecht-
lich Fragen Frau Ulbrich (Abteilung Personal), Telefon 07151
5001-2145, gern zur Verfligung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich
bitte bis spatestens 21. September 2018 vorzugsweise tber
unser Online-Bewerberportal unter www.waiblingen.de
(Das Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie
uns Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die
Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751,
71328 Waiblingen.

Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Riicksendung
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer
E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen tber diesen Weg
erfolgen.

Stadt Waiblingen C e
Kurze StraBe 33 E E

71332 Waiblingen ggg?ga;cHﬁu
www.waiblingen.de E 2018

Rock im Freibad am 14. September -
Veranstaltung in Waiblingen

Die Besucher des Freibads Waiblingen dirfen sich am 14.
September 2018 auf eine besondere musikalische Veranstal-
tung der Stadtwerke Waiblingen freuen. Von 18.00 Uhr bis
20.00 Uhr sorgt die Waiblinger Band ,MFG - acoustics by The
Rock!“ flir beste Unterhaltung der Badegaste. ,MFG“ steht fir
Metzger, Fuhrmann, Golzem und ist der akustische Herzschlag
der Waiblinger Rock' n Show- Band ,The Rock!“ Die Band
spielt die besten Rocksongs der 1970er bis 1990er Jahre,
akustisch vorgetragen und teils neu interpretiert. Mit dabei sind
Hits von CCR, David Bowie, Depeche Mode, Eric Clapton, Joe
Cocker, Johnny Cash, Michael Jackson, Nancy Sinatra, Neil
Diamond, Neil Young, Pink Floyd, REM, Rod Steward, Tom
Petty, Ray Charles, The Who, T. Rex und vielen anderen.
Website: www.facebook.com/MFGacousticrock

Es gelten die Ublichen Eintrittspreise im Freibad Waiblingen.

Frauensprachcafé

Sprache iiben und anwenden

Nach der Sommerferienpause geht es fir Frauen aller Na-
tionalitaten, die ihre Sprachkenntnisse in Deutsch erwei-
tern und festigen wollen, weiter mit dem ,Frauensprach-
café”. Von Dienstag, 11. September 2018, an von 9.30
Uhr bis 11.30 Uhr haben Frauen die Mdglichkeit, in ver-
trauensvoller Atmosphére die deutsche Sprache zu Uben
und anzuwenden. Die Teilnehmerinnen erhalten Informati-
onen fur den Alltag und kénnen miteinander lernen.

Veranstaltungsort ist das KARO Familienzentrum am Alten
Postplatz 17, 2. Stock, Raum 2.21 (FraZ-Raum, Zutritt nur
fur Frauen). Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, ein Einstieg ist jederzeit méglich.

Am Montag, 1. Oktober

Kramermarkt in der Altstadt

Zahlreiche Handler bieten schon am Montag, 1. Oktober
2018, von 8 Uhr bis 18.30 Uhr und nicht wie bisher
am Dienstag beim ,Michaelsmarkt“ in der historischen
Waiblinger Altstadt ihre Waren an. Die Stdnde sind auf
dem Marktplatz und in der FuBgéngerzone zu finden. Die
gesamte Innenstadt ist von 5 Uhr bis 19 Uhr fir den Ver-
kehr gesperrt. Die Inhaber dort angesiedelter Geschéfte
werden gebeten, ihre Lieferanten rechizeitig dariiber zu
informieren.

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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Defekte StraBenbeleuchtung?

Stadtwerke Waiblingen bitten um Mithilfe!

An fast jeder StraBenleuchte in Waiblingen und in den Orts-
teilen ist eine 4-stellige Kennzeichnung angebracht, beste-
hend aus einem Buchstaben und drei Ziffern (z.B. C138). Bei
Ausfall einer StraBenbeleuchtung bitten die Stadtwerke um
Mitteilung der 4-stelligen Kennzeichnung unter der zentra-
len Telefonnummer 07151/131-0 wéhrend der Geschéaftszeiten
Montag bis Donnerstag von 7:30 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis
17:00 Uhr, sowie Freitag von 7:30 bis 12:00 Uhr oder per Te-
lefax unter 07151/131-202 oder per E-Mail unter info@stwwn.
de. Ist keine Kennzeichnung an der StraBenleuchte vorhan-
den, bzw. ist die Kennzeichnung unleserlich oder beschéadigt,
bitten die Stadtwerke um Mitteilung des StraBennamens und
der Haus-Nummer, in deren N&he sich die defekte StraBen-
leuchte befindet. Die Stadtwerke werden die defekte StraBen-
leuchte so schnell wie mdglich Instand setzen. Dabei haben
verkehrs- und sicherheitsrelevante StraBenbeleuchtungen (z.B.
an StraBenkreuzungen, FuBgéngeriberwegen, etc.) Vorrang.

Landratsamt Rems-Murr

Information Uber den Pflegestiitzpunkt im
Rems-Murr-Kreis

Der Pflegestitzpunkt des Rems-Murr-Kreises ist neutrale An-
laufstelle zu allen Fragen im Vor- & Umfeld von Pflege. Ansas-
sig ist dieser im Landratsamt Rems-Murr-Kreis in Waiblingen.
Eine umfassende Beratung erfolgt an Betroffene, Ratsuchen-
de sowie an deren Angehdrige. Sie ist wettbewerbsneutral
und trdgerunabhéngig zu allen regionalen Betreuungs- und
Unterstitzungsangeboten. Mit der Beratung wird eine Hil-
festellung gegeben, so dass jeweils bedarfsorientierte und
passende Angebote gefunden werden kénnen.

Es besteht die Mdglichkeit sich individuell persénlich oder
telefonisch, aber auch nach Absprache Zuhause beraten zu
lassen. Kosten daflir entstehen nicht.

Durch die Vernetzung mit den gesetzlichen Pflegekassen,
den Leistungsanbietern und dem Sozialhilfetréager, verfliigen
die Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunkts Uber eine Vielzahl
an Informationen von regionalen Hilfsangeboten und infor-
mieren sogleich Uber benétigte Antrdge und Leistungen der
Kranken- & Pflegeversicherung.

Die Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen
der gesetzlichen Schweigepflicht wird gewahrleistet.

Der Pflegestitzpunkt ist unter gemeinsamer Tragerschaft des
Rems-Murr- Kreises, sowie der gesetzlichen Kranken- und
Pflegekassen.

Ansprechpartnerinnen sind Guelden Ayguen-Sagdic und Me-
lanie Schwarz (je Tel. 07151 501-1657) sowie Brigitte Wie-
denmann (Tel. 07151 501-1658).

Die Mitarbeiterinnen sind Montag - Freitag 8:30 Uhr bis
12:30 Uhr und Donnerstag 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr erreichbar.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

LA
Unteres Remstal v h s "‘

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Waiblingen,
BlUrgermihlenweg 4, 71332 Waiblingen

Mo., Mi. und Do.:

09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr

Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12.00 Uhr

Tel.: 07151 95 880 0

Fax: 07151 95 880 13

E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Das neue Volkshochschul-Semester startet jetzt!

Das neue Programmheft der vhs Unteres Remstal ist da!
Das vhs-Team stellt es am Samstag, 15. September ab
9.30 Uhr auf dem Marktplatz Waiblingen offiziell vor. Neben
Informationen rund um das neue Semester gibt es Einrad-
Vorflihrungen von Tamara Bischoff.

Der Semesterschwerpunkt lautet ,Vielfalt und Eigenart — hier
und dort im Remstal“. Die Uber 200 Seiten dicke Broschi-
re, mit einem tollen und vielfaltigen Kursangebot, ist in den
vhs-Geschéftsstellen, in Rathdusern, Bichereien, Banken,
Arztpraxen und vielen weiteren Auslagestellen erhéltlich. Neu
ist ein Extraheft speziell fiur Kinder, Jugendliche und Fami-
lien. So finden diese ihren Wunschkurs noch schneller und
Ubersichtlicher.

Alle Informationen gibt es auch online unter www.vhs-unte-
res-remstal.de, mobil Uber die vhsApp oder beim Service-
Team unter 07151 958 80-0.

Worauf noch warten? Schnell reinblattern und Platze sichern!

Smartphone und Tablet PC - die richtige Wahl

Steffen Demuth berat Personen, die noch kein Smartphone/
Tablet-PC besitzen, am Donnerstag, 27. September, 9.00
bis 12.15 Uhr in der vhs im Postplatzforum. Gezeigt wer-
den vielféltige Moglichkeiten der mobilen Kommunikation:
Nachrichten verschicken, Musik hoéren, Fotos machen, Zeit-
schriften und Blcher lesen, Sprachen lernen, Reisen planen,
Navigation beim Wandern und vieles mehr. Man bekommt
Entscheidungshilfe, welches Gerat passt, welche Betriebs-
systeme die géngigsten sind, welche Leistungsmerkmale und
Tarifarten es gibt.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de

18H26001 Klassischer Tanzkurs:

Walzer, Cha Cha Cha und Disco Fox

Christina Schéachterle

samstags ab 15.09.2018, 10.00-13.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Th.-Heuss-Str. 18, vhs, Raum 07

18H26002 Polonaise und mehr - Tanzkurs
Christina Schéchterle

samstags ab 15.09.2018, 14.00-17.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Th.-Heuss-Str. 18, vhs, Raum 07

18H14120 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Dieter Schwoerer

Dienstag, 18.09.2018, 19.30-21.00 Uhr

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.2

18F18924 Priifungsvorbereitung fiir die miindliche Abschluss-
priifung in Englisch (Eurokom)

Ursula Spieth

freitags, 21.09., 28.09., 05.10., 19.10., 26.10. und 09.11.2018
jeweils 16.30-19.20 Uhr

Informationen zum Kursort und Raum auf der Homepage:
www.vhs-unteres-remstal.de

18H43060 ltalienisch A2: L'italiano per il lavoro
Gabriella Moraschi-Ahlborn

Donnerstag 20.09., Dienstag, 25.09. und Mittwoch,
26.09.2018, jeweils 19.00-21.15 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.5

18H31770 Nordic Walking in der Waiblinger Talaue
(Anfénger/-innen)

Daniela Zeller

freitags ab 21.09.2018, 17.30-19.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rundsporthalle

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.\V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Programm-
heft oder auf unserer Homepage.

Anmeldungen: 07151/98224-8920/8921/8922,
www.fbs-waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de.

Zu allen unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine An-
meldung erforderlich.
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Neues Angebot im Herbst/Winter Semester 2018/2019:

Schnupper-Flexi-Fitness-Karte fiir 30 Tage

Sie haben die Moglichkeit, einmal pro Semester fiir nur 30,-
€ unser Flexi-Angebot zu testen.

Mit dieser Karte kdnnen Sie fir 30 Tage, ohne weitere Kos-
ten, alle Kurse aus unserem Flexi-Fitness-Angebot besuchen.
Beim anschlieBenden Kauf einer reguldaren Karte flr dieses
Semester, wird diese Geblhr verrechnet.

Wecke den Léowen in dir! - Schnupper-Workshop fiir alle
Kinder von 5 - 10 Jahre, die ausprobieren wollen, wie viel
Loéwe in ihnen steckt!

Elke Walter

Mutig sein - das kann jedes Kind! Dazu gehort eine star-
ke Korpersprache, eine laute Stimme, mutige Gedanken und
Vertrauen in sich und die eigenen Fahigkeiten. Mit den LO-
WENSTARK-Werkzeugen, Geschichten, Spielen und viel SpaB
wird der Léwe im Kind ganz spielerisch geweckt und sein
Selbstvertrauen gestarkt. Dadurch kann Ihr Kind mit seinen
Geflihlen besser umgehen und lasst sich auch nicht mehr so
leicht von anderen argern. Der Kurs ist fur alle Kinder geeignet,
die wissen wollen, wie viel Lowe in ihnen steckt. Hinweis: Im
Kurs 10512, Seite 8 erfahren die Eltern, wie sie ihren Kindern
auf dem Weg zu mehr Selbstbewusstsein unterstiitzen kénnen.
45500

Mo 17.9., 15.30-17.00 Uhr

22,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Impuls-Vortrag:

Wie stérke ich das Selbstbewusstsein meines Kindes?

Elke Walter

Wir zeigen lhnen wie Sie von Anfang an das Potenzial |hrer
Kinder fordern und sie zu selbstbewussten Kindern erziehen.
Wir sprechen Uber Dinge, die das Selbstbewusstsein beein-
flussen und werfen dabei auch einen Blick auf Prégungen,
Unterbewusstsein und Verdnderungsmdglichkeiten. In span-
nenden 90 Minuten erhalten Sie praktische "Werkzeuge"
an die Hand, mit denen Sie |hr Kind ganz spielerisch zu
Hause zu bewusst "mutigem" Denken und Handeln anleiten
kénnen. Gleichzeitig kdnnen auch Sie fir sich selbst viele
wertvolle Tipps mitnehmen.

Im Schnupper-Workshop Kursnummer 45500 auf Seite 48
kénnen die Kinder erfahren, wie viel Léwe in ihnen steckt.
10512

Mo 17.9., 19.30-21.00 Uhr

18,— €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen
PEKiIP® Geburtstermin Anfang Sept. - Mitte Okt. 2017
Susanne Bauer

31500

Mi 19.9.-7.11., 6x, 9.00-10.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 55,- €

Kulturhaus Schwanen, Waiblingen, Winnender Str. 4, Raum
5/ 3.1

Musikgarten

Anja Winckler

Musikgarten ist das bewédhrte musikalische Eltern-Kind-Kon-
zept von der Geburt bis zum finften Lebensjahr. Durch Sin-
gen, Musizieren, Bewegen und Musik hdren wird die na-
tirliche musikalische Veranlagung der Kinder geweckt und
entwickelt. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer, Gléckchen,
Rasseln und Trommeln fuhren in die Welt der Klange ein.
Ziel vom Musikgarten ist, Kinder spielerisch an Musik her-
anzufihren und Musizieren zu einem festen Bestandteil des
Familienlebens zu machen. Die Kinder sollen ohne Leistungs-
erwartungen die Gelegenheit bekommen, Musik aufzunehmen
und selbst zu gestalten. In einer Musikgarten-Stunde kommen
in der Regel 6 bis 10 Eltern-Kind-Paare zusammen, um Mu-
sik singend, tanzend und hdrend zu erleben. Damit wird der
Grundstein fur ein Leben mit Musik gelegt. Langzeitstudien
bestatigen inzwischen den positiven Einfluss von Musikerzie-
hung auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes - auf die
musikalische Begabung, das Sozialverhalten und das Lernen.
fur Kinder von 1 1/2 - 3 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen

35506

Mi 19.9.-23.1., 12x, 11.00-11.45 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 52,— €

Evang. Gemeindehaus, Waiblingen-Neustadt, S&éhrenberg-
weg, Gartenzimmer (Zugang uber den Hintereingang)

Riickbildung Level 2 - Fit for family

Heike Monson

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die nach dem re-
guldren Rickbildungskurs weiter an ihrer Fitness arbeiten
wollen. Die klassischen Rickbildungsiibungen werden mit
Elementen aus dem Fitnesstraining verknipft. Ein besonde-
res Augenmerk liegt auf der Beckenbodenmuskulatur und
der Kréaftigung der Bauch- und Ges&Bmuskeln. Diese bilden
das Fundament, auf dem unsere inneren Organe liegen und
missen nach Schwangerschaft und Geburt wieder neu in
Form gebracht werden. Fir diese Kurse werden die Kosten
von der Krankenkasse i.d.R. nicht erstattet.

21510 ohne Baby, Do 20.9.-25.10., 5x, 19.00-20.00 Uhr, 50,- €
FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Qi Gong

Benedicte Thibault

Die acht Ubungen des Ba Duan Jin gehdren zum européischen
~Grundrepertoire” des Qi Gong. Es werden die den gesamten
Korper dehnenden und kraftigenden Ubungen auf Grundlage
und in Wirkungsweise der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin praktiziert. Mit dem natirlichen Fluss des Atems und der
Fokussierung des Geistes auf die zugleich harmonischen Be-
wegungen konnen Muskeln und Gelenke trainiert, Herz und
Kreislauf gestérkt und innere Ruhe, Kraft und Entspannung er-
reicht werden. Es fordert die Konzentration und ist optimal fiir
Menschen, die sanfte Bewegungen mdgen, um sich in einen
inneren und &auBeren Ruhezustand zu versetzen.

53522 **

Fr 21.9.-30.11., 10x, 17.00-18.00 Uhr

Der Kurs findet auch am 5.10. statt.

bei 7 Teilnehmenden 67,- €

bei 8 Teilnehmenden 58,50 €

bei 9 Teilnehmenden 52,— €

ab 10 Teilnehmenden 47,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Feldenkrais fiir Teiinehmende mit und ohne
Feldenkraiserfahrung

Hermann Klein

Am Anfang seines Lebens lernt der Mensch ohne &uBeres
Zutun, sich zweckmaBig, schén und vielseitig zu bewegen.
Doch sehr friih beginnt er, sich nur noch bestimmter Bewe-
gungs- und Verhaltensmuster zu bedienen und sie ein gan-
zes Leben unverdndert beizubehalten. Dadurch beschrankt
er sich korperlich, seelisch und geistig, bekommt Schmer-
zen und nutzt nur einen kleinen Teil seiner Fahigkeiten. Die
Feldenkrais-Methode versteht sich als Lernmethode, benitzt
sanfte Bewegungen, um diese eingefahrenen Bewegungs-
und Verhaltensmuster bewusst zu machen, und zeigt Wege,
diese zu veradndern. Aber auch Verédnderungen brauchen Zeit
und Sie etwas Geduld, um die Komplexitdt dieser Methode
zu durchschauen. Das Lernen an sich ist mihelos, aber
vielleicht will auch Miheloses erst erlernt sein.

53508a

Mo 24.9.-19.11., 7x, 9.30-11.00 Uhr

bei 8 Teilnehmenden 91,- €

bei 9 Teilnehmenden 81,— €

bei 10 Teilnehmenden 73,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Yoga Riickenfit

Stefanie Lehmann B

Es werden klassische Yoga-Ubungen mit Elementen der
Rickenschule kombiniert. Durch Kraftigung der Muskula-
tur und Dehnliibungen werden Rickenschmerzen vorgebeugt
und vorhandene Schmerzen gelindert. Die Beweglichkeit der
Wirbelsdule wird aktiviert, wodurch vorhandene Blockaden
geldst werden kdnnen. Alle Ubungen sind fiur alle Alters- und
Fitnessklassen geeignet.

52544 **, Di 25.9.-29.1., 16x, 11.00-12.00 Uhr, 83,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen
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Kunstschule
Unteres Remstal :

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:
WORKSHOPS fiir Kinder:

Tonwerkstatt(fiir Kinder ab 9 Jahren) samstags 9.30-12.30
Uhr, 7 Termine: 29.09./13.10./20.10./27.10./ 03.11./10.11.
und 17.11.2018, Kernen-Rom. Alte Schule, Gebuhr: Euro
135,- (inkl. Material), Leitung: Lilja Baumann, Kursnr.: K2. In
dieser Werkstatt setzt du dich mit dem Ton experimentell
und fantasievoll auseinander.

Ob Figuren, Tiere, Objekte, menschliche Figur, kleine Archi-
tekturmodelle oder freie Arbeiten. Alles ist mdglich! Du lernst
handwerkliche Grundlagen kennen, probierst unterschiedliche
Aufbautechniken, Modellieren und freies Gestalten kennen.
Die entstandenen Objekte erhalten ihr Oberflichendekor
durch Bemalung mit Engoben oder Glasuren und werden
selbstverstandlich nach den Trocknen gebrannt.

Lichter am Himmel Giber der Stadt (fiir Kinder ab 5 Jahren)
Sa. 29.09.2018, 12.30-14.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebulhr: Euro 11,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: K3. Rechtzeitig vor ,Waiblingen leuchtet’ beschaf-
tigen wir uns mit dem Licht in tiefer Nacht: leuchtende
Lichterbander , sprihende Sterne, glitzernde Kugeln biindeln
sich zu einem bunten Feuerwerk, bunte Laternen ziehen
durch die Stadt und Sternenkleckse erleuchten den Nacht-
himmel: Mit Olkreiden in kraftig leuchtenden Farben entziin-
den wir helle bunte Lichter am tiefblauen oder roten Himmel
aus kraftiger Beize Uber unserer imagindren Stadt.

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene:

Ladies night Fr. 14.09.2018, 19.00-22.00 Uhr, Waiblingen,
Kunstschule, Gebihr: Euro 25,- (inkl. Material), Leitung: Ju-
liane Sonntag, Kursnr.: JE5. Kreativ sein ist wie ein Kurzur-
laub. Unter Anleitung beschéftigen wir uns mit allerlei kinst-
lerischen Techniken. Dabei werden wir sowohl technische
Grundlagen im Umgang mit verschiedenen Materialien er-
arbeiten, ihre Umsetzungsmdéglichkeiten erproben und dann
unsere jeweils eigene Kunst dazu .finden®. Ein Treffpunkt bei
dem das Selbermachen und die Gestaltung im Vordergrund
stehen und das in einer geselligen Runde, die auch Raum
fur Gesprach und Geselligkeit lasst.

Fotoradierung Sa. 13.10.2018, 10.00-18.00 Uhr und So.
14.10.2018, 10.00-17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
blhr: Euro 130,- (zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung:
Masanobu Mitsuyasu, Kursnr.: JE6. Fotos oder lllustratio-
nen kdnnen durch ein fotomechanisches Verfahren auf eine
Radierplatte Ubertragen werden. Mittels einer Aquatinta mit
anschlieBender Atzung werden die Tonwerte der Vorlage
herausgearbeitet. An diesem Wochenende erhalten Sie eine
Einflhrung in die Technik. Am ersten Tag, wahrend die Foto-
beschichtung trocknen muss, werden das Aquatintaverfahren
und die Plattenatzung vorgestellt und erprobt. Am zweiten
Tag kann dann die Platte mit dem Fotomotiv gedruckt wer-
den.

Das neue Kursprogramm fiir Herbst/Winter 2018/19 ist da!
In unserem neuen Programm finden Sie wieder Klassen und
Workshops fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senio-
ren. Wir bieten zusétzlich Kunstvermittlung im Rahmen der
Ausstellungen der Galerie Stihl Waiblingen und des Hauses
der Stadtgeschichte fiir Kindergartengruppen und Schulklas-
sen an sowie Veranstaltungen fir jedermann. Das Programm
liegt in vielen &ffentlichen Einrichtungen aus kann bei uns
angefordert oder auf unserer Webseite eingesehen werden.

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,
Birozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr

P
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Tag der offenen Tiir Musikschule Unteres Remstal e.V.
Mittlerweile ist es schon eine feste Tradition, dass die Mu-
sikschulen mindestens zweimal im Jahr ihre Tlren flr alle an
einer musikalischen Ausbildung Interessierten, 6ffnen.

Die Musikschule Unteres Remstal e.V. ladt am Samstag,
29. September 2018, zwischen 10 und 12 Uhr zum Tag der
offenen Tiir in die Comeniusschule in Waiblingen ein. Es
kénnen alle Instrumente ausprobiert werden. AuBerdem wird
Uber zahlreiche weitere Angebote der Musikschule informiert.
Kinder, Jugendliche und erwachsene Interessenten am Mu-
sikschulangebot sind herzlich willkommen.

Musikschule
Unteres Remstal

Im September 2018 beginnen an der Musikschule Unteres
Remstal die Kurse in Rhythmisch-Musikalischer Erziehung
fiir Kinder ab 4 Jahren

Wir fuhren Ihr Kind in die Welt der Musik ein: Durch die Ver-
knipfung von Musik, Bewegung und Sprache, durch Singen
und Musizieren auf einfachen Instrumenten werden die Freude
an der Musik gefordert sowie vielfaltige musikalische und so-
ziale Erfahrungen gesammelt. Das Trainieren von Grob- und
Feinmotorik, die Férderung der sprachlichen Entwicklung sowie
die Ansprache aller 6 Sinne sind ebenfalls Ziele des Rhythmik-
Unterrichts. Die Rhythmisch-Musikalische Erziehung dient auch
als Vorbereitung zum anschlieBenden Instrumentalunterricht.

Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal, 3.Stock:

Die neuen Kurse beginnen am Montag,10. September, 14.00
Uhr und Dienstag, 11.September, 15.25 Uhr. Leitung: Annete
Schulz (Montag) und Birgit Does (Dienstag).

Korber Héhe, Kinderhaus im Sadmann,
Bewegungsraum: Der neue Kurs beginnt am Dienstag, 11.
September, 15.00 Uhr. Leitung: Melanie Jackson.

Bittenfeld, Schillerschule, Musiksaal: Der neue Kurs beginnt
am Dienstag, 11.September, 15.00 Uhr. Leitung: Bettina Siegrist

Hegnach, Burgschule, Musiksaal:
Der neue Kurs beginnt am Montag, 10. September, 16.40
Uhr. Leitung: Bettina Siegrist

Hohenacker, Biirgerhaus, kleiner Saal:
Der neue Kurs beginnt am Dienstag, 11. September, 14.15
Uhr. Leitung: Monika Simmel

Neustadt, Grundschule, Musiksaal:
Der neue Kurs beginnt am Donnerstag,13. September, 15.50
Uhr. Leitung: Monika Simmel

Rhythmik-Kurse fiir Kinder ab 5 Jahren:

Fragen Sie bitte im Sekretariat nach, ob in den laufenden
Kursen flr 5-Jahrige noch Platze frei sind. Sie kdnnen dann
mit der Lehrkraft eine Schnupperstunde vereinbaren.

Anmeldung zu allen Kursen Uber das Sekretariat der Mu-
sikschule Tel. 07151/15611 oder 15654, Fax 07151/562315.
info@msur.de

Musikschule Unteres Remstal bietet das Fach Kirchenorgel an.
Die Musikschule Unteres Remstal e.V. bietet das Fach Kir-
chenorgel an. Herr Kirchenmusikdirektor Immanuel R&ssler
unterrichtet dieses Fach in der Michaelskirche. Das An-
gebot richtet sich an Interessenten mit Vorerfahrung im
Klavierspielen. Bei Interesse bittet die Musikschule sich un-
ter folgenden Kontaktdaten zu melden. angebot@msur.de
07151/15611/-54

Anfangerkurse Ballett Musikschule

Frau Rybak ist staatlich anerkannte Tanzp&dagogin und Cho-
reographin. Sie wurde nach der Methode von Agrippina
Waganowa an der staatl. Kiewer Fachschule fir Tanz und
Choreographie sowie der Ukrainischen Akademie fir Tanz
ausgebildet. Seit Uber 20 Jahren unterrichtet Frau Rybak
erfolgreich an der Musikschule Unteres Remstal Ballett und
Tanz. In diesen Jahren hat Sie unter anderem Vorstellun-
gen wie ,NuBknacker”, ,Schneewitchen®, ,Coppelia“, ,Kun-
terbunt®, ,Aschenputtel”,“Vier Jahreszeiten“ u. a. mit ihren
Ballettklassen erfolgreich auf die Blihne gebracht.
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Die Musikschule Unteres Remstal bietet ab 10. September
2018 an folgenden Tagen Einsteigerkurse im Fach Ballett bei
Frau Rybak an:

Montag 14:00 - 14:50 Uhr (5- bis 7-Jahrige)

in Kernen-Rommelshausen, Burgerhaus
Montag 14:50 - 15:50 Uhr (7- bis 9-Jahrige)

in Kernen-Rommelshausen, Burgerhaus
Dienstag 14:40 - 15:30 (5- bis 7-Jahrige);

15:30 - 16:20 (7- bis 8-Jahrige)

in Weinstadt-Endersbach,

GroBheppacher StraBe 62, Fa. Ritter)
Donnerstag 14:00 — 14:50 (5- bis 7-Jahrige) in Waiblingen,

Kunstschule
Donnerstag 20:00 - 21:00 (Ballett- und Tanzkurs
fur Erwachsene) in Waiblingen, Kunstschule
14:00 - 14:50 (5- bis 7-Jahrige)
in Weinstadt-Beutelsbach, Stiftshof.
In alle anderen Kurse ist der Einstieg mdglich!
Es besteht die Moglichkeit der Onlineanmeldung unter
www.msur.de oder Sie wenden sich an die Musikschule Un-
teres Remstal e.V. Christofstr.21, 71332 Waiblingen per Mail
unter info@msur.de sowie telefonisch unter 07151/15611/54

Freitag

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12

Pfarrer Bernhard Elser

Tel. 52898, Fax 58483

Blro: Veronika Schurr

Blrozeiten: Di. u. Fr. 8.30 Uhr - 12.30 Uhr
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch:

Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und
das Leben und ein unvergéangliches Wesen ans Licht ge-
bracht durch das Evangelium. 2. Timotheus 1,10b

Donnerstag, 13.09.2018

20:00 Uhr  Posaunenchor

Freitag, 14.09.2018

14:30 Uhr  Okumenischer Gottesdienst im Alexanderstift
(Pastor Jager)

15:00 Uhr  Jungbléser

Samstag, 15.09.2018

09:30 Uhr  Okumenischer Einschulungsgottesdienst
(Pastoralreferent der katholischen Kirche Rabee
Jacob)
Opfer: Kibiwo/Jugendarbeit

18:30 Uhr  HoneyComb

SONNTAG, 16.09.2018 16. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Kirchencafé und Abendmahl
(Einzelkelch)
Apg 12, 1-11 "Engelerfahrungen" (Pfr. Elser)
Opfer: ERF

Montag, 17.09.2018

20:30 Uhr  Kirchengemeinderatsitzung

Dienstag, 18.09.2018

14:00 Uhr  Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)

16:00 Uhr  FIétengruppe stadtisches Orchester

17:00 Uhr  Jungschar ,Jumb® fir Klasse 1-4

Mittwoch, 19.09.2018

14:30 Uhr  Jungbléser

16:30 Uhr  Konfirmandenunterricht

20:00 Uhr  Chorprobe

Donnerstag, 20.09.2018
20:00 Uhr  Posaunenchor

HoneyComb am Samstag, den 15.9. ab 18.30 Uhr

der etwas andere Treff

_ ab der 5.Klasse
\ 18.30 - 20.00 Uh g’*"

Jungschar ab 18.9., 17.00 Uhr

L]0,

Junschar

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche, Hegnach
Do., 13. August

18.30 Uhr  Rosenkranz

19.00 Uhr  Eucharistiefeier

So., 16. September - 24. Sonntag im Jahreskreis
11.15 Uhr  Eucharistiefeier

(t Otto Kirchner)

Do., 20. September
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

e Schiller der Kernstadt, aus Beinstein, Rinnenacker, Korber
Héhe und Hegnach ab Klasse 3 treffen sich am nachsten
Samstag, 15. September von 10.00 bis 11.30 Uhr im An-
toniussaal zur Jugendgruppe. Die Gruppe freut sich (ber
neue Gesichter!

¢ Der Hegnacher Teilkirchengemeinderat kommt zusammen
am Dienstag, 18. September um 20.00 Uhr im Hegnacher
Gemeindesaal, Hainbuchenstr. 5. Die Tagesordnung der
offentlichen Sitzung finden Sie am Aushang der Hegnacher
Heilig Geist-Kirche.
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Evangelisch-methodistische
Kirche Hegnach

Pastor Dieter Jager

Kleine GartenstraBe 11, 71334 Waiblingen-Hegnach
Tel. 07151-52510

E-Mail: dieterjaeger@emk.de, www.emk-hegnach.de

methodistische
Kirche

< Evangelisch-

Zu unseren Veranstaltungen laden wir herzlich ein.

Die Abklrzung gibt an, wo die Veranstaltung stattfindet.
HE = Friedenskirche HEGNACH, Kl. GartenstraBe 11
NR = Gemeindehaus NECKARREMS, DorfstraBe 28

Wohin fiihrt das? - ein Gebet

Barmherziger, ewiger Gott, wohin fiuhrt das, wenn einer dem
anderen den Erfolg missgdénnt? Wohin fiihrt das, wenn ich
scheel auf meinen Nachbar schaue? Wohin flihrt das, wenn
die Ansicht des anderen in meinen Augen nicht richtig ge-
nug ist. Und sein Glaube, sein Lebensstil, seine Orientierung,
ach, Uberhaupt seine ganze Art, irgendwie, ich wei auch
nicht, und ich will's auch gar nicht so genau wissen. Aber
wohin fihrt das? Ich merke: nicht in die Freiheit, nicht zum
Frieden, nicht zur Zufriedenheit, nicht zum Miteinander, nicht
zur Entspannung, nicht zum Verstehen, nicht zum Dialog.
Irgendwie immer nur in Sackgassen. Herr, hilf mir, dass ich
nicht zum Stressfaktor werde fir mich und andere. Amen.

Freitag, 14. September

16.00 Uhr (NR) Kaffee & Tee

(Veranstalter: AK-Asyl Remseck e.V.)

Ansprechpartnerin: G. Meusel, Tel. 07146-285111

19.30 Uhr Expedition zum Ich, Kleingruppenabend (HO),
Ansprechpartner. M. Meusel, Tel. 07146-285111

Sonntag, 16. September

9.30 Uhr Gebetskreis (NR)

10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst (NR),
parallel: Sonntagsschule und Kinderbetreuung

Montag, 17. September
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfall 07146-3913

Dienstag, 18. September

9.00 Uhr 9 Uhr Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken
Ansprechpartnerin: M. Dérrer 07146-281326

9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch)

HOREND BETEN - BETEND HOREN

Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt 07151-51811

Mittwoch, 19. September

19.00 Uhr Mittwochabendgebet (HE) — Achtung, neue Zeit!
HOREND BETEN - BETEND HOREN

Ansprechpartner: Pastor Dieter Jager 07151-52510

Donnerstag, 20. September

15.00 Uhr Frauentreff (HE)
Ansprechpartnerin: R. Burkhardt 07151-51811
20.00 Uhr Posaunenchor (HE)
Ansprechpartner: J. Zlfle, Tel. 07144-883201

//Z
NS j

Neuapostolische Kirche

Aldinger StraBe 5
71334 Waiblingen- Hegnach

Donnerstag, 13. September
20:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 16.September
9:30 Uhr Gottesdienst und Sonntagsschule fiir Vorschul-
und Schulkinder

Dienstag, 18.September

20:00 Uhr Chorprobe in Waiblingen,Schorndorfer StraBe 40
Donnerstag, 20. September

20:00 Uhr Gottesdienst durch Bezirksevangelist Manfred Keim

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Gottesdiensten
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
nak-stuttgart-bad-cannstatt.de

|

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.

Abt. FuBball

Herren |

Kreisliga A1 - 3. Spieltag

TV Oeffingen Il -SV Hegnach | 1:1 (0:0)
Im Derby musste man aufgrund von Verletzungen, Krankheit
und Urlaub erneut umstellen. Auf der Bank saBen zudem
die Alt-Internationalen Simeon Neumann und Marco Kotrba.
In einem kampfbetonten Spiel hatte man zunachst Glick,
dass es zur Pause noch 0:0 stand. Als Helge Gruner an der
Eckfahne Ubelst von einem Oeffinger von hinten umgesenst
wurde, hatte dieser Gllick, dass es nur Eckball gab. Kurz
nach der Pause brachte Haris Krak sein Team mit 1:0 in
Fihrung. Man gab jedoch nicht auf und fightete zuriick und
hatte noch die Luft in der 90. Minute einen mustergiltigen
Konter zu fahren, den Robert Noller zum dann nicht unver-
dienten 1:1-Endstand abschloss. Erneut also ein Schritt in
die richtige Richtung. Unschdne Szene noch, als erneut ein
Oeffinger, diesmal Silas Neumann umméhte und nach einem
Disput mit Simeon Neumann mit gelb-rot vom Platz musste..
Es spielten: Aldinger, Gruner (84. Simeon Neumann), Sorich-
ta (46. Gdbel), Yildirim, Bajramali, Silas Neumann, Krijestorac
(77. Kotrba), Luithardt, Kowalski, Sauer (68. Tobias Schmid),
Noller

Vorschau
Kreisliga A1 - 5. Spieltag, Sonntag, 16.09.
TV Stetten | - SV Hegnach | 15:00 Uhr

Herren Il

3. Spieltag Kreisliga BIV

Anagenisis Schorndorf Il - SV Hegnach Il 0:3 (0:1)
Die zweite Mannschaft des SVH war am Wochenende zu
Gast in Schorndorf bei POES Anagennisis. Bei strahlendem
Sonnenschein war die Devise klar, man musste die Fehler
aus der Vorwoche abstellen um etwas Z&hlbares mit nach
Hause nehmen zu k&nnen. Nach anfanglichem Abtasten
Ubernahm der SVH 2 zunehmend die Kontrolle im Spiel.
Leider konnten diverse Chancen nicht in Tore umgemiinzt
werden. In Konsequenz erhielten die Gastgeber Chancen
und hétten sogar in Fiihrung gehen kénnen. Der SVH 2 blieb
allerdings ruhig, lieB sich nicht verunsichern und erzielte
quasi mit dem Pausenpfiff das 1:0 durch Alexandru Olariu.
Nach der Halbzeit begann der Gastgeber druckvoll. Nun war
die Defensive des SVH 2 sehr gefragt, behielt aber auch in
dieser Phase die Nerven und konnte alle Angriffsbemihun-
gen abwehren. Folgerichtig flhrte ein schén ausgespielter
Konter zum 2:0 durch Justin Sabol. Den Schlusspunkt setzte
Fabio Ruotolo, welcher Uber rechts in den Lauf geschickt
wurde und den Gegenspieler clever anspielte, damit der Ball
zum 3:0 im Netz landete. Alles in allem ein verdienter Sieg
und eine tolle Mannschaftsleistung des SVH 2. Weiter so!
SV Hegnach Il: Ozen, Ruhle, Meister, Zangenberg, KuhfuB,
Orsato, Hacker, Hoffacker, Ruotolo, Sabol, Olariu eingewech-
selt: Omar, Bulut, Ozcan, Lozic

Vorschau
Kreisliga B4 - 5. Spieltag, Sonntag, 16.09
TV Stetten Il - SV Hegnach Il 12:45 Uhr

Frauen |

Oberliga Baden-Wiirttemberg - 1. Spieltag

SV Hegnach - TSV Alemannia Freiburg-Zahringen 4:0 (2:0)
Gelungener Saisonstart fir die SVH-Méadels. Gegen einen
kompakt stehenden und gut organisierten Aufsteiger nutzte
man seine Torchancen effektiv aus. Schon nach 5 Minuten
zog Sara Reichel aus der Distanz ab und verfehlte das
Freiburger Tor nur knapp. Wenig spater starke Balleroberung
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von Joy Castor an der Auslinie, perfekter Schnittstellenpass
von Lena Waldenmaier in die Gasse auf Maike Bendfeld, die
zwar im ersten Versuch noch an Gastetorspielerin Mareike
Mall scheiterte aber im Nachschuss den Ball zum 1:0 ins
Netz schob. In der 18. Minute guter Pass von Elisa Emmin-
ger in die Spitze auf die freigelaufene Simone Nibling, doch
SVH Torspielerin Anke Langwisch hat mitgespielt und war
knapp vor Nibling am Ball. Als sich Joy Castor Uber AuBen
durchsetzte wurde der QuerpaB3 von Schwester Gillian direkt
genommen und knapp abgefélscht. Mit einem Sonntags-
schuss aus 25 m halblinker Position ins obere Toreck bei
einem FreistoB erhdhte Sara Reichel auf 2:0 (27.). Danach
lieB man es etwas ruhiger angehen, die SVH Defensive lie
nichts anbrennen. In der 60. Minute spielte Simone Prunkl
einen FreistoB von AuBen scharf vors Tor und Selina Schind-
ler verlangerte den Ball mit dem Kopf unerreichbar hoch ins
obere Eck zum 3:0. Nach Pass von Maike Bendfeld legte
Selina Schindler fur Milly Sarafis auf, die verzog jedoch
knapp. Die Gaste noch mit einem guten Schuss von Theresa
Noll, der knapp drliber ging. In der 71. klarte Torspielerin
Mall an der Strafraumgrenze vor der heranstiirmenden Selina
Schindler, Maike Bendfeld eroberte sich den Ball, bediente
Milly Sarafis, die sich den Ball nochmal zurechtlegte und aus
20 m mit einem Chipball Uber die Torspielerin hinweg zum
4:0 traf. Noch ein guter Gasteangriff, doch Anke Langwisch
hielt mit einer starken Parade gegen die frei vor ihr auftau-
chende Hanna Gier das ,,Zu Null“ fest. Noch einen draufset-
zen koénnen, hatte die véllig freistehende Timea Palomba, als
nach einer Freiburger Abwehraktion gegen Selina Schindler,
ihr der Ball am 5-m-Raum vor die FlBe fiel, doch schoss
sie leider neben das Tor. Ein Sieg, der allerdings deutlicher
wie der Spielverlauf war.

Es spielten: Langwisch, Ulrich (77. Bizer), Reichel, Balaj,
Prunkl, Waldenmaier, Bendfeld, Schindler, Joy Castor, Sarafis
(73. Palomba), Gillian Castor

Vorschau Oberliga Baden-Wiirttemberg

2. Spieltag TSV Tettnang - SV Hegnach Riedstadion, 14:00 Uhr
Nach geglicktem Start muss der SVH wieder mal die weite
Reise an den Bodensee antreten. Nur zu gerne erinnert man
sich noch an den 7:2-Sieg vom Mai im letzten Spiel in Tettn-
ang. Davon kann man sich jedoch nichts mehr kaufen, beim
heimstarken TSV muss man sich erstmal wieder aufs Neue
beweisen. Die Gastgeberinnen nach dem Last-Minute-Sieg
in Stuttgart sicher voll motiviert und auf Revanche aus. Beim
SVH wieder im Kader Aline Bohringer und evtl. Alice Mayer.

3. Spieltag
SV Hegnach - Karlsruher SC, Sonntag, 23.09., 13:00 Uhr

WFV Pokal 2. Runde
VFR Murrhardt — SV Hegnach, Mittwoch, 03.10., 14:00 Uhr

Frauen Il
Vorschau

1. Spieltag
SGM Heumaden lI/Eintracht Stuttgart — SV Hegnach I,
Sonntag, 16.09, 11:00

Bezirkspokal
1. Runde
SV Hegnach Il — TV Oeffingen, Mittwoch, 03.10., 11:00

Abt. JugendfuBball

Vorschau Jugend
B-Junioren : SV Hegnach - TSV Schmiden Il Sonntag
16.09.2018 10:30 Uhr

Abt. Turnen
SPORT IM PARK

fir jedermann und kostenlos
vorbeikommen, mitmachen, SpaBB haben

Nordic Walking

Montags von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
04.06.2018 bis 30.09.2018

Treffpunkt Parkplatz Burgschule

KAHA

Mischung aus Yoga, Thai Qui
Sportarten

Dienstags von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
10.07.2018 bis 30.09.2018

Eingang Schwimm-Turnhalle Burgschule

und anderen asiatischen

Ubungsstundeniibersicht Teil 2

Tanzen

¢ Fliegenpilze:

Alter: 4 - 6 Jahre

Zeit: Mittwoch von 16:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: Burgschule

Trainerin: Nadine Demantke

e Sternenglanz:

Alter: 1./ 2. / 3.Klasse

Zeit: Mittwoch von 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: Burgschule

Trainerin: Nadine Demantke

e Tanzen, Spiel & SpaB

Alter: 3. und 4. Klasse

Zeit: Montag von 16:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: Burgschule

Trainerin: Alina Mildner

¢ Tanzen

Alter: 5. - 7. Klasse

Zeit: Montag von 17:00 — 18:00 Uhr
Ort: Burgschule

Trainerin: Alina Mildner
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e Gymntastics

Alter: ab 16 Jahre

Zeit: Montag von 19:00 — 20:00 Uhr

Ort: Hartwaldhalle

Trainerin: Linda Wiederkehr

¢ Bailamos:

Alter: ab 10. Klasse

Zeit: Mittwoch von 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: Burgschule

Trainerin: Nadine Demantke

¢ Desigual:

Alter: ab 16 Jahre

Zeit: Donnerstag von 20:00 Uhr — 21:30 Uhr
Ort: Hartwaldhalle

Trainerin: N.N.

¢ Frauen und Manner:

Alter: ab 20 Jahre

Zeit: Dienstag von 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Hartwaldhalle

Trainerin: Marion Scheckenbach

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung bei der jeweiligen
Trainerin moglich.

Gruppenturnen

e Gruppenturnen

Alter: 1. — 4. Klasse

Zeit: Dienstag von 17:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag von 18:00 — 18:30 Uhr

Ort: Hartwaldhalle

Trainerinnen:  Linda Wiederkehr und Jessica Grizelj

e Turnbees
Alter: 5. - 7. Klasse
Zeit: Dienstag von 18:30 — 20:00 Uhr

Donnerstag von 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Hartwaldhalle
Trainerinnen:  Linda Wiederkehr und Jessica Grizelj

e Parkour
Alter: Kids und Teens
Zeit: Freitag ab 16:00 Uhr

Ort: Hartwaldhalle
Trainer: Marco Martsch

Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung bei der jeweiligen
Trainerin mdglich.

Ballsport

¢ Faustball:

Zeit: Montag von 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: Hartwaldhalle

Trainer: Hans Poss

TTC Hegnach e.V.
Vorschau auf das kommende Wochenende:

Kreisliga A Siidwest
15.09.2018 18:00 Uhr
SpVgg Rommelshausen - Herren IV

Landesklasse Gr. 3
15.09.2018 18:30 Uhr
SportKultur Stuttgart - Herren I

Kreisliga D Siidwest
15.09.2018 20:00 Uhr
TV Weiler Il - Herren VI

Kreisliga D Siidwest

16.09.2018 10:00 Uhr

VfR Birkmannsweiler VI - Herren VII

Wir sind auch im Internet unter: WWW.TTC-Hegnach.de

Mannergesangverein ,-.;Q\.'ﬂ*:",,
Hegnach 1881 e.V. L
Chorproben

Mannerchor

Montag, 17. September 2018, von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach

Happy Voices
Montag, 17. September 2018, von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Seminarraum Volksbank Hegnach

Happy Kids
Herzliche Einladung zu den Kinderchéren:

16:00 - 16:30 Uhr

fir Kinder ab 4 Jahren

16:45 - 17:30 Uhr

fur Vorschulkinder und Erstklassler.

Happy Mini Kids:

Happy Kids:

Die Kinderchore finden wochentlich dienstags (auBer in den
Schulferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang
Erdgeschoss rechts, statt.

Wahrend den Schulferien finden keine Chorproben statt.

Neue Kinder sind herzlich willkommen. Es gibt eine "Schnup-
perphase" bis Mitte Oktober. Danach erst erfolgt eine ver-
bindliche Anmeldung.

Fiar Rickfragen erreichen Sie die Chorleiterin

Karin Pfisterer unter Tel. 15699.

Mit uns... .und ohne!

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hegnach
Senioren

Wanderung Mittwoch, 26. 09. 2018 ,,GroBbottwar*

Wir treffen uns um 8.15 Uhr an der Haltestelle NeckarstraBBe
zur Fahrt mit dem Direktbus nach Ludwigsburg und Weiter-
fahrt mit S-Bahn nach Marbach. Hier haben wir sofort An-
schluss mit dem Regio-Bus bis GroBbottwar — Rosenplatz.
Ab hier beginnt unsere ca. 2,5-stindige Wanderung.

Vorbei am Stein des 49. Breitengrades, eine Stiftung des
SAV GroBbottwar, Benzenmihle, Lembach, Harzbergh&us-
le, durch ein Waldgebiet zur Mittagseinkehr in der ,Alten
Schmiede”, wo wir um 12 bis 12.12 Uhr angemeldet sind.

Um 14.21 Uhr fahren wir wieder Gber Marbach, Ludwigsburg
nach Hegnach zuriick, Ankunft 15.40 Uhr.

Wanderstrecke betrédgt ca. 8 km. Wanderstdcke und gutes
Schuhwerk sind von Vorteil.

Auf viele Mitwanderer und Gaste freuen sich
Marianne und Gerd

Volkstanzgruppe Hegnach

Ubungsabend - Die Volkstanzgruppe trifft sich wieder zum
Tanzabend (Hauptprobe) am Freitag, dem 14.09.2018 im
Vereinstreff ab 20 Uhr.

Auftritt - Auftritt

Die Ortsgruppe Waiblingen des Schwabischen Albvereins
feiert ihr 125-jahriges Jubildum am Sa. 15.09.2018 im
Waiblinger Bugerzentrum.

Wir die VTG-Hegnach werden sie bei ihrem Jubildums-Pro-
gramm unterstitzen.

Mehr Info gibt's bei:
Peter Albus Tel. 07151/18387
E-Mail: peteralbus@web.de
Tel. 07151/53617

E-Mail: AHFrank@aol.com

Conny Frank-Grotz
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Ski-Club Hegnach e.V.

Skigymnastik fiir jedermann und -frau und jedes Alter
montags von 20.00 - 21.30 Uhr (auBer in den Ferien) in der
Sporthalle Hegnach am Hartwald mit Wencke Boxler.
Unsere ganzjahrige Skigymnastik bereitet optimal auf ver-
schiedene Sportarten vor und hélt auch Sie korperlich fit
und in Schwung.

Neueinsteiger und Géste sind herzlich willkommen. Schnuppern
Sie doch mall (3x ist erlaubt, dann wird der Beitrag fallig)

Der Skiclub Hegnach fahrt Rad

MANNER:

Jeden 2. Sonntag im Monat Mountainbiken ab 10.00 Uhr:
Treffpunkt: Hartwaldhalle Hegnach.

Ruckkehr zwischen 12.30 Uhr und 13.00 Uhr.

Neue Biker sind herzlich willkommen.

DAMEN:

Jeden Dienstag ab 18.15 Uhr. Treffpunkt: Hartwaldhalle Heg-
nach. Ruckkehr zwischen 21.30 Uhr und 22.00 Uhr nach
Einkehrschwung. Auch hier ist Zuwachs jederzeit willkom-
men mit und ohne elektrische Unterstitzung.

Nordic Walking mit dem Skiclub
Jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr trifft sich die
Nordic-Walking-Gruppe

im Sommer
am SV-Parkplatz am Engang zum Hartwald

im Winter

an der Oeffinger StraBe gegenliber der Einfahrt Hartwein-
bergstraBe.

Bitte Nordic-Walking-Stécke mitbringen, falls vorhanden!
Neueinsteiger sind jederzeit willkommen und werden von
unseren ausgebildeten Nordic-Walking-Experten:

Wolfgang Biirthel und/oder Horst Hoyer in die richtige Tech-
Tennisverein Hegnach e.V.

nik eingewiesen.
Ein sonniger Abschluss der Hobby-Damen

Am Samstag, dem 8. September hatten acht der zehn spiel-
begeisterten Hobby-Damen noch einmal ihren Einsatz beim
letzten Spiel der Saison gegen die Damen aus Urbach. Die
erste Gemeinsamkeit mit unseren Gegnerinnen zeigte sich in
der exakt gleichen Wahl der Trikots, sodaB3 sich unseren Zu-
schauer oft die Frage stellte, wer zu welchem Team gehorte.
Wunderschénes Tenniswetter begleitete unsere vier Einzel-
spielerinnen Elfi Peters, Dina Kurz, Tanja Blasenbrey und
Michaela Weinle. Nach harmonischem Spielverlauf und zwei
verlorenen Match-Tie-Breaks hatten alle vier Urbacher Da-
men das Gliuck und schlussendlich den Sieg auf ihrer Seite.
Nachsten Sommer werden wir sicher auch haufiger strahlen!
Wenn man den Vergleich unserer Damen vom ersten bis
zum letzten Match der Saison betrachtet, kann man nur
gratulieren. Die viele Spielpraxis hat allen sehr gut getan.
Zu den Doppeln hatten wir dann vier .frische“ Damen auf-
gestellt und so kamen Julia Wilhelm mit Heike Monson und
Tanja Ulmer mit Ellen Kremp zum Spiel. Auch bei diesen
vier Damen konnte man gut die gewonnene Zuversicht und
Routine der so oft trainierten Schldge sehen. Mit groBer Kon-
zentration, SpaB am Laufen und den anfeuernden Zuschauern
gelangen unseren Spielerinnen viele Aktionen und so strahlten
bei den Doppeln am Ende die vier Hegnacher Damen.

Das gesellige Beisammen sein, die freundliche Atmosphére, der
Austausch unter den Vereinen und der gemeinsame SpaBl am
Tennissport machen diese Spieltage so schon. Ich mdchte allen
Hobby-Damen fiir diese erste, tolle gemeinsame Saison danken.
Wir haben uns gut kennen und schatzen gelernt, uns getrostet,
aufgemuntert, Daumen gehalten, SpaB gehabt und viel gelacht.
Ich freu mich schon auf das nachste Jahr mit euch allen!
Herzlichst eure Mannschaftsfihrerin. HM

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

...informiert, jetzt:

Rosen pflanzen. Der Herbst ist bekanntlich eine ginstige
Pflanzzeit fir Rosen. Wer jetzt nach neuen Sorten Aus-
schau hélt, sollte insbesondere auf die Anfélligkeit gegenlber
Krankheiten und Schédlingen achten. Wéhlen Sie am besten
ADR-Rosen aus, denn diese Sorten haben unter Praxisbedin-
gungen eine hohe Widerstandsfahigkeit bewiesen. Namhafte
Firmen weisen mit Symbolen auf die Resistenz gegen Rost
und SternruBtau bei Rosen in ihrem Sortiment hin. Die Uber-
winterung des SternruBtau-Pilzes erfolgt im abgefallenen Laub
sowie in Schnittgutresten. Diese stellen somit die Quelle fir
Neuinfektionen im Frihjahr dar. Deshalb sollten Sie Falllaub
und das Schnittgut vollstdndig aus dem Garten entfernen.
Kompostieren diirfen Sie diese Bioabfélle also nicht.

Gemiise ausséden. Im September kdnnen folgende Gemiisear-
ten fir die Uberwinterung ausgeséat werden: Frihlingszwie-
beln, Feldsalat, Spinat, Petersilie, Loffelkraut, Winterkopfsalat,
Schwarzwurzel, Spitzkohl, Winterwirsing, Winterkresse, Kim-
mel, Nachtkerze und Winterportulak. Stand der Winterportulak
(auch Kubaspinat oder Winterpostelein) schon im Garten, lau-
fen jetzt bereits die Samlinge aus Selbstaussaat auf.

Haselniisse ernten. Wenn Sie einen Wintervorrat an Hasel-
nissen anlegen wollen, dirfen Sie nur reife Friichte durch
Schutteln ernten. Vorzeitig geerntete Friichte schrumpfen und
sind nicht haltbar. Entfernen Sie die Fruchthillen und trocknen
Sie die Nusse locker ausgebreitet an einem warmen Ort.

Blumenwiesen ausséden. Eine Blumenwiese bietet Lebens-
raum flr zahlreiche Insekten. Wenn Sie die Mischung aus
Grasern und Krautern bereits im September aussaen, tragt
die Wiese im kommenden Jahr schon einen prachtigen Bli-
tenflor. Die Graser werden je nach Wetterlage zum gréBten
Teil noch keimen, die Samen der Blumen und Krauter Uber-
wintern dagegen im Boden und keimen erst im kommenden
Frihjahr. Verzichten Sie auf eine Stickstoffdiingung, da die
Artenvielfalt auf einem mageren Boden am groBten ist.

Virusinfekte an Dahlien vermeiden. Virusinfizierte Dahlien,
erkennbar an gelblich-griinen gescheckten, gewellten oder
verkriippelten Blattern, missen umgehend aus dem Bestand
entfernt und vernichtet werden. Da Blattlduse und Blattwan-
zen das Dahlien-Mosaikvirus Ubertragen kdnnen, darf man
die Pflanzen keinesfalls auf den Kompost geben. Desinfi-
zieren Sie gegebenenfalls auch benutzte Schnittwerkzeuge.

Florfliegen férdern. Florfliegen sind wichtige Nitzlinge im
Garten. Als Uberwinterungshilfe fir die Insekten sollte man
das Herbstlaub unter den Buschen liegen lassen. Sie kénnen
auch Florfliegen-Uberwinterungskésten im Garten aufstellen.
Diese mit Stroh gefillten, in 1,60 m Hbhe an einem kraftigen
Pfahl angebrachten Kasten diurfen im Herbst und Winter auf
keinen Fall mehr gedffnet werden.

Kohlschadlinge bekdmpfen. Kontrollieren Sie die Kohlpflan-
zen laufend auf Befall durch verschiedene Kohlschadlinge,
deren Eier immer an der Blattunterseite zu finden sind. Die
Raupen des GroBen und Kleinen KohlweiBlings lassen sich
mit Bio Raupen-Frei Dipel oder Neudorffs Raupenspritzmittel
bekampfen. (Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

Kleinkindbetreuung Minihopser

Liebe Hegnacher Familien,

die Einrichtung der Kleinkindbetreuung Minihopser wurde
zum 31. August 2018 geschlossen. Eine auBerordentliche
Mitgliederversammlung dazu findet im Oktober statt. Der
genaue Termin wird noch bekannt gegeben. Aus diesem
Grund ist unsere Einrichtung, wie auf dem Programm zum
50-jahrigen Jubildum des Hegnacher Rathauses vorgesehen,
leider nicht gedffnet.

Herzliche GriBe

Cornelia Hoger, 1. Vorstand
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LandFrauenverein %
Hegnach LandRf Frauen

Besuchen Sie uns im Internet auf www.landfrauen-hegnach.de.

Besuch bei Rosen Ludwig in Waiblingen-Hegnach

Am Montag, den 17. September 2018 besichtigen wir die
Firma Rosen Ludwig in Hegnach.

Wir treffen uns um 14:00 an der Rosen-Scheuer in der Ne-
ckarstraBe. Wir werden mit Herrn Ludwig gemeinsam ca 1,5
- 2 Stunden durch den Betrieb gehen. In der Produktionshalle
sehen wir die Verarbeitung der Rosen (Sortierung, Bindung,
Verpackung und Auszeichnung), Kommisionierungen fiir den
GroBmarkt und Privatkunden. Gemeinsam geht es weiter durch
die verschiedenen Gewéchshauser, Glas- und Folienhauser.
Der gemeinsame Abschluss findet je nach Wetterlage in der
Halle oder im Garten bei Kaffee und Kuchen statt. Hier ha-
ben wir auch noch die Md&glichkeit sémtliche offenen Fragen
zu stellen oder einfach gemdutlich zu plaudern.

Damit wir besser planen kénnen, bitten wir um kurze telefo-
nische Anmeldung unter 07151 53914 (Olp).
Selbstversténdlich freuen wir uns wieder Uber viele Géste
(Rosenliebhaber ménnl. oder weibl.).

Einladung zur Praventivgymnastik

Am Montag, den 24. September um 8.15 Uhr in der
Schulturnhalle beginnt die 2. Jahreshalfte 2018 unseres
Praventivgymnastikkurses unter der Leitung von Frau Ger-
da Peterke. Die Gymnastikstunde findet jeweils am Mon-
tag von 8.15 Uhr bis 9.15 Uhr auBer in den Schulferien
in der Turnhalle der Burgschule Hegnach statt.

Wir freuen uns auf Verstarkung!

Auch Géste sind herzlich willkommen. Interessentinnen
kdnnen jederzeit unverbindlich und kostenlos mal vorbei-

kommen und reinschnuppern!

Bauernverband Schwab. Hall-Hohenlohe-
Rems e.V.

Bauernverband Schwabisch Hall-Hohenlohe-Rems e. V.

Eintrittskarten zum Landwirtschaftlichen Hauptfest
Ab sofort kdnnen Uber die Geschéftsstelle des Bauernver-
bandes in Ubrigshausen bis 20. September 2018 Eintritts-
karten im Vorverkauf flir das Landwirtschaftliche Hauptfest
vom 29.09.2018 - 07.10.2018 in Stuttgart bezogen werden.
Nahere Informationen bekommen Sie auf der Geschéftsstelle
Ubrigshausen, Telefon 0 79 44 - 94 35 0.

Lehrerfortbildung

Hautnah bei den Schweinen - Schweinehaltung in Hohenlohe
Die Landratsdmter Hohenlohe, Schwabisch Hall, Main-Tauber
und Rems-Murr sowie der Bauernverband Schwabisch Hall -
Hohenlohe — Rems laden am Mittwoch, 17. Oktober 2018 von
14.30 bis 17 Uhrauf den landwirtschaftlichen Betrieb der Familien
Baumann und Deitgismann, nérdlich vonKupferzell - Goggen-
bach, zur Lehrerfortbildung fur Primar und Sekundarstufe | ein.
Die praxisbezogene und eng am Bildungsplan orientierte
Fortbildung zum Thema Schweinehaltung ermdglicht es den
Lehrkraften sich ein eigenes Bild Uber Tierhaltungsbedin-
gungen zu machen. Sie erfahren mehr Uber die regionale
Wertschopfungskette der Nahrungsmittel und erhalten neu-
este Erkenntnisse zur Schweinehaltung in Hohenlohe, um zu
wissen wie und woher die Steaks auf den Tellern kommen.
Erleben Sie als Lehrer, welche Md&glichkeiten der auBerschu-
lische Lernort Bauernhof bieten kann. Der Bauernhof ist
ideal, um Kindern und Jugendlichen die Herkunft, Erzeugung
und Verarbeitung von Lebensmitteln spielerisch erlebbar zu
vermitteln. Die Lehrinnen und Lehrer erfahren, welche M&g-
lichkeiten dieser auBerschulische Lernort bietet.

Um Anmeldung bis Mittwoch, 10. Oktober 2018

per E-Mail an andrea.bleher@Ibv-bw.de

oder als Fax an die Nummer: 07944 9435 111 wird gebeten.
Weitere Informationen rund um den Lernort Bauernhof unter:
www.lob-bw.de

Parteien

Telefonsprechstunde ALi:

Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr, Stadtrat Alfonso Fazio,
Tel. 18798, www.ali-waiblingen.de.

Stadtrat Bernd Wissmann ist unter Tel. 07146/861786 oder
per Mail: abwissi@aol.com zu erreichen.

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Dienstags von 10.00 - 11.00 Uhr
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 07151/565 371

Telefonsprechstunde der CDU-Fraktion
Mittwoch, 19.09., 18.00 - 19.30 Uhr,
Dr. Hans-Ingo von Pollern, Tel. 296 52
www.cdu-waiblingen.de

Jahreshauptversammlung der Waiblinger SPD mit Wahlen
Der Waiblinger SPD-Ortsverein trifft sich am Freitag, 14.
September 2018, um 19.00 Uhr in der Gaststatte Staufer-
Kastell, SalierstraBe 5/1 in Waiblingen zu seiner diesjahrigen
Jahreshauptversammlung. Auf der Tagesordnung stehen die
Rechenschaftsberichte des bisherigen und die Wahl des
neuen Vorstands.

Interessierte Bulrgerinnen und Burger sind herzlich willkom-
men.

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 17.09., 19.00-20.00 Uhr, Peter Beck, Tel. 225 46

Verschiedenes

Die Tafel Waiblingen ladt ein zur
11. Langen Tafel - ,,Gib was du kannst "

Eine gute Gelegenheit, die Arbeit der ,Tafeln® und deren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter naher kennenzulernen, sind
die bundesweiten Langen Tafeln, die auch in diesem Jahr
zeitnah zum Erntedankfest in vielen Stadten aufgestellt wer-
den.

Bereits zum 11. Mal |adt die Tafel Waiblingen e.V. zur Lan-
gen Tafel ein, die am Samstag, 22. September 2018 zwi-
schen 10.30 und 13.30 Uhr am Alten Postplatz stattfindet.
Leckere, selbstgemachte Suppen sowie Kaffee mit Hefezopf
- kostenlos oder gegen eine kleine Spende - laden zum
Verweilen ein. In Gesprachen mit Mitarbeitern kann man sich
sowohl Uber die Arbeit der Tafel informieren als auch Uber
die Mdoglichkeiten, die Tafel zu unterstitzen. Zudem gibt es
auch Informationen Uber die 25-jéhrige Geschichte der Tafel-
Bewegung in Deutschland.

Auch in diesem Jahr bittet die Tafel Waiblingen wieder um
Spenden in Form von haltbaren Lebensmitteln, z. B. Nudeln,
Reis, Mehl, Zucker, Salz, Konserven u. a., die im Tafel-Laden
fur wenig Geld an die Einkaufsberechtigten abgegeben wer-
den. Frische Lebensmittel erhdlt die Waiblinger Tafel von
ihren zahlreichen Sponsoren in und um Waiblingen, langer
haltbare Lebensmittel sind jedoch eher rar und dirfen laut
Satzung auch nicht dazugekauft werden. Der Tafel-Transpor-
ter steht bereit, um die gespendeten Lebensmittel aufzuneh-
men — nach dem Motto: ,,Gib was du kannst®.

Musikalisch untermalt wird die Veranstaltung auch in diesem
Jahr durch den Gitarristen Alain Fougeras, der schon 2017
die Gaste begeisterte.

"Getafelt" wird Ubrigens bei jedem Wetter.
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Stadtseniorenrat:

Tablet-Schulung fiir Senioren

Sie haben schon ein eigenes Tablet? lhr Enkel ist aber nicht
immer greifbar, wenn Sie Fragen haben? Dann sind Sie
bei diesem Angebot des Stadtseniorenrates Waiblingen und
Kreismedienzentrums Rems-Murr richtig! Dieser Kurs mdchte
Innen Grundkenntnisse fir den Umgang mit einem Tablet
vermitteln. Wenn vorhanden, kénnen Sie |hr eigenes Gerat
mitbringen. In einem Vormittagskurs konnen Sie natirlich
nicht zum Profi gemacht machen. Sie werden aber danach
Ihr Tablet selbstversténdlicher zur Hand nehmen und fir sich
nutzen. Oder Sie kénnen zum Kauf eines eigenen Gerétes
ermutigt werden. Sie erfahren, welche Moglichkeiten die
Nutzung eines Tablets auch und gerade flr Senioren bietet.
Der Kurs findet am 20. September von 9:00 bis 12:00 Uhr
im Kreismedienzentrum Waiblingen, Stuttgarter StraBe 104/1
in Waiblingen statt. Es entstehen keine Kosten.

Da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl mdglich ist, ist eine
Anmeldung unbedingt erforderlich! Weitere Informationen und
Anmeldung bei Dr. Alfred Jencio, Telefon 07151/29784 oder
per Mail unter fred@jencio.de.

Dr. Alfred Jencio

Nordic Walking Kurs - fit mit zwei Stécken

Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Der Stadtseniorenrat Waiblingen bietet wieder einen Nordic-
Walking Schnupperkurs fir Interessierte an. Nordic Walking ist
gesund, beansprucht Herz und Kreislauf, regt den Kreislauf an
und starkt Muskeln und Knochen. Es gibt nur wenig, was man
falsch machen kann. Wenn sich aber doch Fehler eingeschli-
chen haben, kann die Freude daran verloren gehen. Um SpaB
an diesem Sport zu behalten oder erst zu bekommen, sollen
einige praktische Tipps dabei helfen. Dr. Alfred Jencio gibt dazu
Ratschlage. Bequeme Kleidung und Schuhe sind sinnvoll. Wenn
méglich, bitte Nordic-Walking-Stocke mitbringen. Wandersttcke
sind nicht geeignet. Fir den Start sind Leihstécke vorhanden.
Der Kurs ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kursbeginn: Dienstag, 02.10.18 — 10:00 Uhr — weitere Termi-
ne: 09.10. / 16.10. und 23.10 jeweils 10:00 Uhr.

Treffpunkt ist der Parkplatz an der Rundsporthalle in Waiblingen.
Dr. Jencio

FAHRRAD-HERBSTAKTION IM GEBRAUCHT-
WARENHAUS WAIBLINGEN/WINNENDEN

Wer pinktlich zum Herbstanfang noch auf der Suche nach
einem passenden Fahrrad ist, sollte in den ndchsten Tagen
bei Waiblinger und Winnender Dienste vorbeischauen.

Die ,Dienste” bieten secondhand Fahrréader fir groB und
klein in allen Varianten kostenglinstig zum Verkauf an. In den
hauseigenen Fahrradwerkstédtten der beiden Einrichtungen
werden gebrauchte Drahtesel zun&chst wieder fit gemacht.
Qualitat und Sicherheit haben dabei Prioritdt. Zum Teil nach
dem Motto ,,Aus zwei mach eins“ werden alte Rader auf
ihre Fahrtichtigkeit hin geprift, zerlegt und wieder zu einem
verkehrssicheren Fahrrad zusammengebaut.

Geoffnet sind die Einrichtungen Montag bis Freitag von 9.00
bis 18.00 Uhr in der BenzstraBe 12 in Waiblingen bzw. 08.00
bis 13.00 Uhr Kesselrain 1 in Winnenden.

Weitere Informationen unter

GEMEINNUTZIGE DEB

soziale Dienstleistungs GmbH Waiblinger Dienste
BenzstraBe 12, 71332 Waiblingen

TEL +49(0)7151198 61 69-0, FAX +49(0)7151198 61 69-9
MAIL waiblingen@sozdi.de

WEB www.deb.de oder www.soziale-dienste-gmbh.de
FB www.facebook.com/DEBGruppe

GEMEINNUTZIGE DEB

soziale Dienstleistungs GmbH Winnender Dienste
Kesselrain 1, 71364 Winnenden

TEL +49(0)71951589 66 66, MAIL winnenden@sozdi.de
WEB www.deb.de oder www.soziale-dienste-gmbh.de
FB www.facebook.com/DEBGruppe

v

Q Was noch

Aus dem Verlag

Sonnenspeicher fiir kalte Winter

Die Kiirbisernte beginnt

Jetzt, am Ende des Sommers, ist es so weit - zwischen den Blat-
tern leuchten die ersten Friichte hervor. Was Sie jetzt bei der Ernte
beachten sollten, erfahren Sie von Gartnermeister Peter Berg.
Nur wenige Gemiisearten wachsen so unauffdllig nebenbei wie
Kurbisse. Sind die Jungpflanzen erst einmal dem schneckenkriti-
schen Stadium entwachsen, kann man sie getrost wieder verges-
sen. Erst im Herbst dringen sie wieder in unser Bewusstsein, denn
die prallen Friichte leuchten in warmem Gelb und Orange. Ver-
gleichsweise einfach ist auch die Lagerung fiir mehrere Monate.
Sollen die Kirbisse lagerfahig sein, miissen sie an der Pflanze aus-
reifen. Ob ein Kirbis reif ist, kdnnen Sie am verholzten Stiel er-
kennen. Lassen Sie ein moglichst langes Stiick Stiel an der Frucht.
Der trockene Stiel verhindert das Eindringen von Faulniserregern.
Bricht der Stiel bereits bei der Ernte ab, miissen Sie den Kirbis
alsbald verzehren.

Das Reich der Kiirbisgewachse

Die Kurbisfamilie ist unglaublich vielfdltig, sie umfasst Uber
700 Arten. Unter den Winterkirbissen bieten drei Arten eine
Auswahl an essbaren Varietdten: der Gartenkiirbis(Curcurbita
pepo), der Moschuskiirbis(C. moschata) und der Riesenkiirbis
(C. maxima).

Die Friichte der Kiirbisse sind Beeren, werden aber kulinarisch
wie GemuUse behandelt. Farbe, GroBe und Gestalt der Friichte
der verschiedenen Kirbisarten unterscheiden sich enorm. In
Deutschland gibt es ca. 250 Sorten, einschlief3lich der bunten
Zierkurbisse. Die Bluten sind einhdusig, das heillt zwei in ihrer
Gestalt unterscheidbare Blitentypen, mannliche und weibliche
Bllten, wachsen an einer Pflanze.

Kiirbissamen selbst gewinnen - Vorsorge fiir die nachste
Generation

Viele Speisekirbisse kreuzen sich mit Zierkirbissen. Daher soll-
ten Sie fiir die Saatgutgewinnung auf getrennte Standorte ach-
ten bzw. ganz auf die bitteren Zierformen verzichten — Bestauber
fliegen mitunter weit. Der Blitenstaub einer Art oder Sorte sollte
nicht zu den Bliten der anderen gelangen kdnnen. Bei der Aus-
saat im neuen Jahr erleben Sie ansonsten ein buntes Formenge-
misch.

Normalerweise keimen alle Samen, sobald sie in ein feuchtes Me-
dium kommen. Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum die
Kirbiskerne im saftigen Fruchtfleisch nicht keimen?

Die Natur hat mithilfe von Keimhemmstoffen im Fruchtfleisch da-
fuir gesorgt, dass die Samen nicht sofort nach Erreichen der Reife
keimen. Die keimhemmenden Stoffe im Fruchtfleisch der Tomate
sind ein weiteres Beispiel. Eine langere Lagerzeit der reifen Kiir-
bisfrucht begiinstigt die Entwicklung einer hdheren Anzahl keim-
fahiger Samen.

Kurbissamen sind bis zu 6 Jahren keimfahig.

Will man die Kerne weder essen noch zur erneuten Aussaat nut-
zen, sollten sie trotzdem nicht im Abfall landen. An der Luft ge-
trocknet dienen sie als ideales Streufutter fiir Gartenvogel oder als
KnabberspaB fir Hamster und Meerschweinchen. Die bekannten
grinen Kirbiskerne fiir den menschlichen Genuss stammen von
einem speziellen Kiirbis, dem Olkiirbis. Aus seinen Samen wird
das dunkelgriine Kiirbiskerndl gewonnen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 — 18.00 Uhr im SWR



