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Bekanntmachungen Mitteilungen der Stadt Waiblingen
Altersjubilare [Y{F
T (| Wl [t
Den genannten sowie allen ungenannten Jubilarinnen und Einrichtungen | Offnungszsiten Anderungen

Jubilaren wiinschen wir alles Gute, Gesundheit und einen
gesegneten Lebensabend.

in den Sommerferien
26.07.-08.09.2018

07.07 Villa Roller Mo:  15-21.00 Uhr Jugendcafé Mo  17-21.00 Uhr Jugendcafé
" . Di: 14-18.00 Uhr Jugendcafé Di: 14-18.00 Uhr Jugendcafé
96. Geburtstag der Frau Gertrud Schwarz, Kirchstr. 31 Mi:  14-21.00 Uhr Jugendcafé Mi:  17-21.00 Uhr Jugendcafé
Do:  14-21.00 Uhr Jugendcafé Do:  17-21.00 Uhr Jugendcafé
Fr: 14-18.00 Uhr Madchentreff Fr: 17-22.00 Uhr Jugendcafé
18:00-22 Uhr Jugendcafé kein Madchentreff
So.  erster und dritter Sonntag So.  Kein Villa Café
17-21.00 Uhr
=% H Jugendtreff Di: 17-21.00 Uhr Jugendliche
ortSbUCherel HegnaCh Beinstein Mi: 17-21.00 Uhr Jugendliche vom 26.07. — 24.08.1018 geschlossen
Liebe N Do:  17-21.00 Uhr Jugendliche
iebe Nutzer, Fr.  14-18.00 Uhr Teenies
die Bucherei ist in den Sommerferien vom 26. Juli 18 bis = -
o:  geschlossen
zum 10. August 2018 geschlossen. Jugendireff Di:  16.00-18.00 Uhr Teenies
Am 11. September 2018 sind wir wieder fur Sie da. Bittenfeld i 1oeas00 i augendiche gedtinet
Uber einen Besuch vor den Ferien freuen wir uns sehr. 19:00-21:00 Uhr Jugendliche
01 P Do: 17.00-21.00 Uhr Jugendliche
lhre Ortsbucherel HegnaCh Fr: 16:00-18:00 Uhr Teenies
18:00-20:00 Uhr Jugendliche
Kostenl icht wertl Discetior
ostenios - nic wertios Diisseldorfer Mo:  17-21.00 Uhr Jugendliche | vom 27.07. — 31.08.1018 und am
Strale Di: geschlossen 07.09.1018 geschlossen
Mi: 17-21.00 Uhr Jugendliche
Do:  17-21.00 Uhr Jugendliche
T Fr: 17-21.00 Uhr Jugendliche
An die
Ortschaftsverwaltung HegnaCh J dtreff M 16-19.00 Uhr Teenies 4.KI 15.08. - 07.09.1018 hl
ugendtre o: -19. r Teenies 4. vom 15.08. — 07.09. geschlossen
HauptstraBe 64 Hegnach Mi:  17-19.00 Uhr Teenies
71334 Waiblingen - Hegnach 19-21.00 Uhr Jugendliche
Do:  17-21.00 Uhr Jugendliche
Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstande kostenlos an: Fr.  18-22.00 Uhr Jugendiiche
.................................................................................................... Jugendtreff Di:  17-21.00 Uhr ab 16Jahre gedffnet
Hohenacker Mi: 17-21.00 Uhr ab 16 Jahre
Do:  16-18.00 Uhr Girlsclub Di. und Fr. Erlebnistage
.................................................................................................... 18.-20.00 Uhr 14-16 Jahre
Fr: 15.-17.00 Uhr 10-13 Jahre 21.08. — 24.08.2018 geschlossen
17.-19.00 Uhr 14-16 Jahre
19.-21.00 Uhr ab 16 Jahre
Jugendtreff Mo:  17.00-22.00 Uhr Jugendliche

Korber Hohe

Di: 17.00-22.00 Uhr Jugendliche
Mi:  14.30-18.30 Uhr Teenietreff
18.30-21.00 Uhr Jugendliche
Do: 16.00-22.00 Uhr Jugendliche
Fr: 16.00-22.00 Uhr Jugendliche

06.08 — 31.08.2018 geschlossen

Unter diesem Motto kdnnen Sie sténdig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die zu
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B. M6-
bel (Schranke, Tische, Stiihle, Betten usw.), funktionsfahige
Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr.

Sie fillen den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn
bei der Ortschaftsverwaltung Hegnach, Zimmer 5, ab oder
schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

Folgende gebrauchsfihige Gegenstande sind kostenfrei
abzugeben:

2-sitzige, ausziehbare grau gemustertete Stoffcouch, sehr
gut erhalten

Tel. 577 02

Jugendtreff Di: 17.-21.00 Uhr Jugendliche
Neustadt Mi: 17.-21.00 Uhr Jugendliche 26.07.-03.08.2018 gedffnet
Do:  17.-21.00 Uhr Jugendliche 06.08.-31.08.2018 geschlossen
Fr: 17.-21.00 Uhr Jugendliche 04.09.-07.09.2018 gedffnet
Aktivspielplatz Mo.-Fr. 11.00-17.00 Uhr 26.07. - 17.08.2018 gedffnet
20.08 - 31.08.2018
KinderKreativWoche auf der Erleninsel
03.09.-07.09.2018 geschlossen
Forum Nord Mo.14.30-18.00 Uhr 27.07-10.08.2018 geschlossen
Kindertreff Di. 14.30-18.00 Uhr 13.08-17.08.2018 gedffnet 11:-19:00 Uhr|
Do. 14.30-18.00 Uhr
Fr. 14:00-18.00 Uhr 20.08 —31.08.2018
KinderKreativWoche au der Erleninsel
03.09.-07.09.2018 gedffnet 11-19:00 Uhr|
Spielmobile Mo. 14.30-17.30 Uhr Marienheim Das regulére Spielmobilprogramm findet
Di. 14.30-17.30 Uhr Hegnach in den Sommerferien nicht statt.
im 2wochigen Mi. 14.30-17.30 Uhr Bittenfeld
Rhythmus Do. 14.30-17.30 Uhr Hohenacker 20.08 —31.08.2018

Mo. 15.00-18.00 Uhr Neustadt
Di. 14.30-17.30 Uhr Rinnenacker
Mi. 14.30-17.30 Uhr Comeniussch.
Do. 14.30-17.30 Uhr Beinstein

KinderKreativWoche au der Erleninsel
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Larmaktionsplan Stufe 2,
Gesamtgemarkung Waiblingen

Auslegung
Der Ausschuss fir Planung, Technik und Umwelt der Stadt Waiblingen hat in seiner Sitzung am 15.05.2018 beschlossen,
das Verfahren der Birgerbeteiligung zur Larmaktionsplanung Stufe 2 durchzufihren.

Das Plangebiet des Konzeptes des Larmaktionsplanes Stufe 2 umfasst folgende bebaute Bereiche:
Waiblingen Kernstadt:

- B14 zwischen L1193 und Knoten B29

- B14 zwischen B 29 und Knoten K1859

- B14 zwischen K1859 und Knoten K1858

- L1193 (Alte BundesstraBe) zwischen Stuttgarter StraBe und K1856 (SchurwaldstraBe)

- L1193 (Alte BundesstraBe) zwischen EisentalstraBe und Alter Postplatz

L1193 (Alte BundesstraBe) zwischen EisentalstraBe und Schorndorfer StraBe

- L1193 (Schorndorfer StraBe) bis Kreisverkehr EisentalstraBe

- L1142 Hegnacher Héhe

- L1142 (TalstraBe) zwischen Schmidener StraBe und KV K1909 Neustadter StraBe

- L1142 (Neustéadter StraBe / An der Talaue) zwischen KV TalstraBe und Knoten K1911 Winnender StraBe
- L1142 zwischen Knoten An der Talaue und Alter Postplatz

- L1142 (Schorndorfer StraBe) zwischen Knoten Alter Postplatz und Freibad

- K1859 (An der Talaue) zwischen Knoten K1911 und B14

- K1856 (SchurwaldstraBe)

- K 1856 (Neue Rommelshauser StraBe) zwischen Knoten Alte BundesstraBe und Briicke tber B14
- K1911 (Winnender StraBe) zwischen Knoten An der Talaue und KV Korber StraBe

- K1911 (Winnender StraBe) zwischen KV Korber StraBe und Knoten B14

- K1909 (Neustadter StraBe) zwischen KV TalstraBe und Ortsende Waiblingen

- K1910 (Schmidener StraBe)

- Westumfahrung

- Westtangente

- DammstraBe

- DevizesstraB3e

- JesistraBe zwischen KV DevizesstraBe und Einmindung Stuttgarter StraBe

JesistraBe zwischen Einmindung Stuttgarter StraBe und Alte BundessstraBe

- BahnhofstraBBe

- Alter Postplatz

Hegnach

- L1142 zwischen Remseck und Hegnach (KV Oeffinger Str.)

- L1142 (NeckarstraBe) zwischen Hegnach (KV Oeffinger Str.) und KV Gottlieb-Daimler-Str.
- L1142 zwischen KV Gottlieb-Daimler-Str. und Einmindung KlinglestalstaBe

Bittenfeld:
- K1909 SchillerstraBe bis Knoten L1140

Hohenacker:

- L1140 auBerorts von Remseck nach Schwaikheim
- K1909 Bittenfelder StraBe

- K1909 Karl-Ziegler-StraBe

Neustadt:

- K1909 (Neustédter HauptstraBe) zwischen Bahnhofsplatz und KlinglestalstraBe
- K1909 (Neustédter HauptstraBe) zwischen KlinglestalstraBe und Rathaus

- K1909 (Neustédter HauptstraBe) zwischen Rathaus und Alte Waiblinger StraBe
- K1909 zwischen Alte Waiblinger StraBe und KV L1142 TalstraBe

Beinstein:

- B29 im Bereich Beinstein

- L1193 (Schorndorfer StraBe) zwischen KV EisentalstraBe und K1859 Endersbacher StraBe
- K1859 Endersbacher StraBe

- Endersbacher StraBe / Kleinheppacher StraB3e

Das Konzept des Larmaktionsplanes (Bericht), die StraBenverkehrsldrmkarten der Stadt Waiblingen (Rasterldrmkarten
fur den Zeitbereich Tag und Nacht zur Gesamtgemarkung), Larmkonfliktkarten fir den Zeitbereich Tag und Nacht zur
Kernstadt und MaBnahmenkarten zur Kernstadt liegen in der Zeit vom 09.07.2018 bis zum 10.08.2018 - je einschlieBlich
- beim IC Bauen im Marktdreieck, Kurze StraBe 24, 2. OG, Foyer, wéhrend der allgemeinen Dienststunden (Mo — Mi, Fr
8.30-14.00 Uhr, Do 14.30-18.30 Uhr) und im Rathaus Beinstein wéhrend der Offnungszeiten (Mo — Mi 8.30-12.20 Uhr,
Do 14.30-18.30 Uhr) und im Rathaus Bittenfeld wahrend der Offnungszeiten (Mo, Di, Fr 8.30-12.30 Uhr, Do 14.30-18.30
Uhr) und im Rathaus Hegnach wéhrend der Offnungszeiten (Di, Mi, Fr 8.30-12.30 Uhr, Do 14.30-18.30 Uhr) und im
Rathaus Hohenacker wéhrend der Offnungszeiten (Mo, Di, Fr 8.30-12.30 Uhr, Do 14.30-18.30 Uhr) und im Rathaus
Neustadt wdhrend der Offnungszeiten (Mo, Mi, Fr 8.30-12.30 Uhr, Do 14.30-18.30 Uhr) zur o6ffentlichen Einsichtnahme
und zur Information aus.

Die Unterlagen kdnnen auBerdem im Internet eingesehen werden unter www.waiblingen.de//de/Das-Rathaus/Blrgerservice/
Burgerservice-A-Z. bei ,L“ - ,Larmaktionsplan®.

Wahrend der Auslegungsfrist kdnnen Stellungnahmen schriftlich an die Adresse des Fachbereiches Stadtplanung, Kurze
StraBe 24, 71332 Waiblingen oder zur Niederschrift wahrend der allgemeinen Dienststunden vorgebracht werden. Fir
ausfuhrlichere Informationen steht Ihnen Herr Ropke unter der Telefonnummer 07151/5001-3125 zur Verfigung.
Waiblingen, Fachbereich Stadtplanung
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Bereitschaftsdienste

Wichtige Notrufe

Uberfall, Verkehrsunfall 110
Feuer: Notruf, Erste Hilfe 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 19222
Malteser Hilfsdienst e.V. 93933-0
Rems-Murr-Klinikum Winnenden 07195 591-0
Landespolizeiposten Hohenacker 82149
Polizeirevier Waiblingen 950-0

0800-1110111
0800-1110222
01773590902

Telefonseelsorge evang.
Telefonseelsorge kath.
Tierrettung/Tierambulanz, 24-h-Notruf

Arztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummern des Allgemeinen Arztlichen Not-
dienstes auBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende
und an Feiertagen:

Waiblingen-Teilorte (Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Neustadt)
18 - 7 Uhr Tel. 01805 0112061
Fir diese Bereiche wird am Wochenende der Anruf an die
Notfallpraxis Waiblingen weitergeleitet:

Arztlicher Notdienst
Fir den Einzugsbereich: Waiblingen mit seinen Teilorten,
Schwaikheim, Korb, Winnenden, Berglen, Leutenbach, Ker-
nen, Weinstadt, Remshalden, Winterbach und Fellbach,
Schmiden und Oeffingen
Arztliche Notfallpraxis Winnenden: Montag, Dienstag und
Donnerstag 18 bis 24 Uhr, Mittwoch und Freitag 14 Uhr
bis 24 Uhr, Sa., So. und feiertags von 8 bis 24 Uhr, im
Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 2, Winnenden Tele-
fon: 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).
Arztlicher Hausbesuch
Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen koénnen, gibt
es die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
e Montag, Dienstag und Donnerstag

von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag

von 14 Uhr bis 7 Uhr
e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117
Chirurgisch-orthopadischer Notdienst, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 1, Sa., So. und Feiertag von
10 bis 18 Uhr. Anmeldungen Uber die Anmeldung a im
linken Teil der Eingangshalle.
Gynakologischer Notfalldienst (Rems-Murr-Kreis)
auBerhalb der Sprechstunden 8 - 8 Uhr, Samstag sowie
Sonn- und Feiertag (nur aus dem Festnetz) nach vorheriger
tel. Anmeldung Tel. 01805 557890
Psychiatrischer Notfalldienst
fur den Bereich Waiblingen auBerhalb der Sprechstunde
Samstag sowie Sonn- und Feiertag
19 - 8 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Winnenden:

Am Jakobsweg 2 (Im Gesundheitszentrum am neuen Kilini-
kum), 71364 Winnenden. Zentrale Rufnummer 07195/97 97
900 Offnungszeiten: Montag, Dienstag u. Donnerstag von
18.00 Uhr bis 7.00 Uhr am Folgetag, Mittwoch von 14.00
Uhr bis Donnerstag 7.00 Uhr, Freitag ab 14.00 Uhr bis
Montag 7.00 Uhr und feiertags durchgehend bis 7.00 Uhr
am nachsten Werktag. Fachérztliche Dienste chirurgisch-
orthopadischer Notdienst nur am Wochenende und an
Feiertagen, Notdienst von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

fur den Rems-Murr-Kreis

Kinder- und jugendérztlicher Notfalldienst in den Ambu-
lanzrdumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum
in Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.
01806 073614, werktags 18.00-8.00 Uhr, an Wochenenden
Freitag ab 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen
vom Vortag ab 18.00 bis 8.00 Uhr am darauffolgenden
Werktag. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Tel. 01805 0112089

Zahnarztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10 bis 11 Uhr und von 17 bis 18 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber Anrufbeantworter

Tel. 0711 7877744

Notfalldienst der Hals-Nasen-Ohrenarzte

HNO-arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstunden

8 - 8 Uhr, am Samstag, Sonn- und an Feiertagen unter:
Tel. 01805 003656

Augenarztlicher Notdienst

Augenarzte Rems-Murr-Kreis: Notfallpraxis am Katharinen-
hospital, Stuttgart, KriegsbergstraBe 60 oder unter Telefon:
0 18 06 07 11 2

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ostwiirttemberg
Eine Einrichtung des Fordervereins Onkologie Ostwirttem-
berg e. V.

Beratung - Begleitung

Wetzgauer Str. 85 / Haus 6 / 73557 Mutlangen

Telefon: 07171 - 4950 - 230 / E-Mail: info@kbs-ow.de
Internet: www.kbs-ow.de

Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern sind kos-
tenpflichtig.

Apotheken

Wir weisen darauf hin, dass kurzfristige Anderungen nicht
beriicksichtigt werden konnen. MaBgeblich sind die Aus-
hange der Apotheken, auf denen die jeweils mit Notdienst
versehenen Apotheken in der Umgebung angezeigt werden!

Weitere Hilfsdienste

Diakoniestation Waiblingen
Internet: www.diakoniestation-waiblingen.de
E-Mail: info@diakoniestation-waiblingen.de

Pflegeteam Hegnach

Das Pflegeteam ist Uber Tel. 07151 81464 zu erreichen.
Der Anschluss ist rund um die Uhr Gber einen Anrufbeant-
worter erreichbar und wird regelméBig abgehért.

Die Tagespflege in der Heinrich-Kuderli-Str. 12 ist unter
Tel. 07151 502535 erreichbar.

Alexanderstift: Seniorenzentrum Hegnach, Haldenécker 13,
Tel. 07151/98145-0

Bestattungsordner Friedhof Hegnach
Fa. Hermann & Partner, Weinstadt, Tel. 64040

Der Apotheken-Notdienstfinder
ist von jedem Handy ohne Vorwahl wie folgt zu erreichen:
Handy: 22833, Festnetz: 0800 0022833, SMS: ,,apo* an 22833

Donnerstag, 12. Juli

Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52, Tel. 8698
Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, Beethovenstr. 29,
Tel. 07195/74759

Freitag, 13. Juli
Trauben Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14, Tel. 31565

Samstag, 14. Juli
Brunnen-Apotheke, Korb, Seestr. 4, Tel. 37011

Sonntag, 15. Juli

Apotheke Friedrich, Schillerstr. 58, Waiblingen-Bittenfeld,
Tel. 07146/87 30 00

Apotheke am Rathaus, Torstr. 9, Winnenden, Tel. 07195/6 09 89

Montag, 16. Juli
Rathaus-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32,
Tel. 999180

Dienstag, 17. Juli

Apotheke Korber Hohe, Salierstr. 7/2, Tel. 07151/2 88 70
Friedens-Apotheke, Schwaikheim, Bahnhof Str. 10,

Tel. 07195/51072

Mittwoch, 18. Juli

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30,
Tel. 72412

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum Winnenden,

Am Jakobsweg 2, Winnenden, Tel. 07195/978610
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Hallenbad Waiblingen

Letzter Badetag vor den Ferien: 25. Juli

Das Hallenbad in Waiblingen ist in den Sommerferien ge-
schlossen. Die Stadtwerke Waiblingen nutzen diese Zeit
fir die jahrlichen Revisionsarbeiten des Hallenbades und
die technischen Anlagen. Der letzte Badetag vor den
Ferien ist am Mittwoch, 25. Juli 2018. Von Montag, 10.
September, an ist das Hallenbad wieder zu den gewohn-
ten Zeiten gedffnet. Die Stadtwerke Waiblingen wiinschen
allen Badegasten einen schoénen Sommer im Freibad
Waiblingen und Waldfreibad Bittenfeld.

Die Hallenbad-Gaststatte ,La Piscina“ ist von Montag, 30.
Juli, bis einschlieBlich Montag, 3. September, geschlossen.

Waiblinger Biichereien

Die Offnungszeiten

Die Stadtblicherei im Waiblinger Marktdreieck,Kurze Stra-
Be 24, ist auch in den Sommerferien von Donnerstag,
26. Juli 2018, bis Samstag, 8. September, wie (blich
gedffnet:dienstags bis freitags von 10 Uhr bis 18.30 Uhr,
samstags von 9 Uhr bis 14 Uhr.

Die Ortsbulichereien jedoch sind in dieser Zeit geschlossen.

AnschlieBend gelten folgende Zeiten:

e Beinstein — RathausstraBe 29; dienstags von 15 Uhr bis
18 Uhr, freitags von 10 Uhr bis 12 Uhr.

e Bittenfeld — SchulstraBe 3 (im Rathaus); dienstags von
10 Uhr bis 12 Uhr, donnerstags von 15 Uhr bis 18 Uhr.

e Hegnach - HauptstraBe 64: dienstags von 10 Uhr bis
12 Uhr, donnerstags von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr.

e Hohenacker — RechbergstraBe 40 (im Burgerhaus); mitt-
wochs von 15 Uhr bis 18 Uhr, freitags von 10 Uhr bis
12 Uhr.

e Neustadt — Im Unterdorf 14; mittwochs von 15 Uhr bis
18 Uhr, freitags von 10 Uhr bis 12 Uhr.

Internet: www.stadtbuecherei.waiblingen.de.

Apothekergarten

Verweilen wieder méglich

Der Apothekergarten direkt in der Waiblinger Innenstadt ist
seit Samstag, 7. Juli 2018, an wieder bis Ende November
taglich von 10 Uhr bis 18 Uhr gedffnet und ladt zu einer
Verschnaufpause ein. An dem lauschigen Platzle unterhalb
der Nikolauskirche lasst es sich gut sitzen und schauen
— auf die prachtigen Beete, auf den friheren ,Karzer” der
Alten Lateinschule — an dem die Bauarbeiten inzwischen
beendet sind -, der zum Gartenhdusle avanciert ist; oder
auf den Brunnen.

Mitteilungsblatt der Ortschaftsverwaltung Hegnach -
Hegnach aktuell
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Freibad Waiblingen

Mittwochs: Yoga

Jeden Mittwoch bieten die Stadtwerke Waiblingen im Frei-
bad Waiblingen in der Schorndorfer StraBe von 9 Uhr
bis 9.45 Uhr Yoga an. Die Teilnahme kostet 6,50 Euro
zuziglich Eintritt in das Freibad. Yoga starkt die Gesund-
heit, beseitigt Kopf- und Rilckenschmerzen, erhéht die
Muskelkraft und férdert den Gleichgewichtssinn sowie die
Durchblutung. Uber Tiefenentspannung, Meditations- und
Atemibungen werden Koérper, Geist und Seele in Einklang
gebracht.

Defekte StraBenbeleuchtung?

Stadtwerke Waiblingen bitten um Mithilfe!

An fast jeder StraBenleuchte in Waiblingen und in den Orts-
teilen ist eine 4-stellige Kennzeichnung angebracht, beste-
hend aus einem Buchstaben und drei Ziffern (z.B. C138).
Bei Ausfall einer StraBenbeleuchtung bitten die Stadtwerke
um Mitteilung der 4-stelligen Kennzeichnung unter der zen-
tralen Telefonnummer 07151/131-0 wahrend der Geschéfts-
zeiten Montag bis Donnerstag von 7:30 bis 12:00 Uhr und
13:00 bis 17:00 Uhr, sowie Freitag von 7:30 bis 12:00 Uhr
oder per Telefax unter 07151/131-202 oder per E-Mail unter
info@stwwn.de. Ist keine Kennzeichnung an der StraBen-
leuchte vorhanden, bzw. ist die Kennzeichnung unleserlich
oder beschéadigt, bitten die Stadtwerke um Mitteilung des
StraBennamens und der Haus-Nummer, in deren Nahe sich
die defekte StraBenleuchte befindet. Die Stadtwerke werden
die defekte StraBenleuchte so schnell wie méglich Instand
setzen. Dabei haben verkehrs- und sicherheitsrelevante Stra-
Benbeleuchtungen (z.B. an StraBenkreuzungen, FuBgénger-
Uberwegen, etc.) Vorrang.

Einladung zum
Sommerkonzert der Sinfonietta Waiblingen
am 15. Juli im Birgerzentrum WN

Programm

Johannes Brahms:

- Akademische Festouvertlire c-Moll, op. 80

- Konzert fir Violine, Violoncello und Orchester a-Moll
op. 102

Antonin Dvorak:

- Sinfonie Nr. 7 d-Moll op. 70

Solistinnen:
Elene Meipariani, Violine, und Svenja Schmidt-Ridt,

Violoncello.
Leitung: Margret Urbig

Beginn: 11.00 Uhr, Saal6ffnung 10.30 Uhr.

Eintritt: Erwachsene: 12 €, Schiler: 6 €; Saalkassenzu-
schlag: 3 €, Schiler 2 €.

Karten im Vorverkauf: Weltladen Waiblingen, Beim Hoch-
wachtturm; SmartIN am Danziger Platz; Ticketservice in
der Tourist-Info, vorlibergehend Lange StraBe 49; www.
easyticket.de und bei den Orchestermitgliedern.

Nahere Informationen zum Programm, zu den Solistinnen
und zur Sinfonietta unter www.sinfonietta-waiblingen.de

S

Redaktionsschluss beachten

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage.

_'
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Die Waiblinger Erlebnismesse 2019

- Waiblinger Unternehmen zeigen ihre
Starken und die Vorteile unseres
Wirtschaftsstandortes!

Waiblingen ist im kommenden Jahr gemeinsam mit 15
weiteren Stadten und Gemeinden entlang der Rems Aus-
richterin der Remstal Gartenschau 2019, der ersten in-
terkommunalen Gartenschau in der Geschichte Baden-
Wirttembergs.

Zum Auftakt der ersten Waiblinger Highlightwoche vom
01.-10. Juni 2019 der Remstal Gartenschau findet am 01.
und 02. Juni 2019 die Waiblinger Erlebnismesse, die Leis-
tungsschau fir das mittelstdndische Gewerbe der Stadt
Waiblingen, statt. Hier présentieren sich Unternehmen aus
Waiblingen und der gesamten Region Stuttgart ihren Kun-
den und den Besuchern der Remstal Gartenschau. Die
Besucher erhalten an diesen zwei Tagen einen Einblick
in die Vielfalt und Leistungsfahigkeit der heimischen Wirt-
schaft.

Nicht nur die Waiblinger Innenstadt verwandelt sich in ein
groBes Messegelande, auch die Erleninsel, der Marktplatz,
der Postplatz, der Elsbeth-und-Hermann-Zeller-Platz und
die Querspange werden Schaupldtze fir die Erlebnis-
messe und bieten Ausstellern und Besuchern viel Platz
sich gegenseitig kennenzulernen, sich zu informieren und
auszutauschen.

Der wirtschaftliche Erfolg der Stadt basiert auf der Inno-
vations- und Leistungsfahigkeit des Handels, des Hand-
werks und der Gewerbetreibenden. Sie sind die tragenden
Saulen eines gesunden Mittelstandes in Waiblingen und
den Ortschaften. Waiblingen verfigt Uber zahlreiche leis-
tungsstarke Einzelhandler, innovative Handwerksbetriebe,
Weltmarktfihrer und Hidden Champions. Die Erlebnismes-
se bietet den Besuchern die einmalige Chance einen
Blick hinter die Kulissen der Aussteller zu werfen und die
Starken und Vorteile des Wirtschaftsstandortes Waiblingen
kennenzulernen.

Zusétzlich zur Erlebnismesse finden an diesem Wochen-
ende rund um die Galerie Stihl Waiblingen der 11. Rosen-
markt und ein verkaufsoffener Sonntag am 02. Juni 2019
statt. Ein Unterhaltungsprogramm fir Jung und Alt rundet
die Erlebnismesse ab und macht Waiblingen am ersten
Juniwochenende zu dem Schauplatz im Remstal!

Die Waiblinger Unternehmen sind herzlich dazu eingela-
den zum Erfolg der Erlebnismesse beizutragen und sich
den Besuchern zu prasentieren.

Unternehmen, die sich informieren und beteiligen méchten
finden umfassende Informationen unter www.waiblingen.
de oder direkt bei der WTM GmbH Waiblingen.

Offnungszeiten Erlebnismesse:
Samstag, 01. Juni 2019 11:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 02. Juni 2019 11:00 — 18:00 Uhr

Korber Hohe |

Energieabend zum Mieterstrom

Das Mieterstrommodell ,Strom selbst erzeugen” bietet seit
2017 die Mdglichkeit, auch als Mieter Energie zu gewinnen.
Informationen zu diesem Konzept liefern die Experten am
Dienstag, 31. Juli 2018, um 18 Uhr im Korber-Héhe-Treff,
SalierstraBe 7/3 (Mikrozentrum). Eberhard Geiling, Leiter der
Warme- und Energieerzeugung bei den Stadtwerken Waib-
lingen; Michael Schaaf von der Energieagentur und Dieter
Lindenmaier, Vorstand der Blirgerenergie Schwaikheim, be-
leuchten das Thema aus verschiedenen Seiten und geben
Ratschlage. Fir das Wohngebiet Korber Hoéhe | stehen
aktuell noch Fordermittel bereit, die in diesem Zusammen-
hang beantragt werden kénnen. Michael Schaaf von der
Energieagentur informiert vorab unterTelefon 975173-30.

Kulturelles / vhs / fbs
Musik- / Kunstschule
Volkshochschule

C
Unteres Remstal v h s

Offnungszeiten bei der VHS Unteres Remstal Walbllngen,
BlUrgermuhlenweg 4, 71332 Waiblingen

Mo., Mi. und Do.: 09.00 bis 12.30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr
Dienstag und Freitag: 09:00 bis 12.00 Uhr

Tel.: 07151 95 880 0

Fax: 07151 95 880 13

E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Homepage: www.vhs-unteres-remstal.de

Bald wieder erhéltlich: das neue vhs-Programmheft!

Ab dem 11. Juli ist es da: das brandneue Programmbheft
der vhs Unteres Remstal! Der Semesterschwerpunkt lautet
»Vielfalt und Eigenart — hier und dort im Remstal”. Die Uber
200 Seiten dicke Broschire mit einem tollen und vielféltigen
Kursangebot ist in den vhs-Geschéftsstellen, in Rathdusern,
Blchereien, Banken, Arztpraxen und vielen weiteren Ausla-
gestellen erhéltlich. Neu ist ein Extraheft speziell fir Kinder,
Jugendliche und Familien. So finden diese ihren Wunschkurs
noch schneller und Ubersichtlicher.

Alle Informationen gibt es auch online unter www.vhs-unte-
res-remstal.de, mobil Uber die vhsApp oder beim Service-
Team unter 07151 958 80-0.

Worauf noch warten? Schnell reinblattern und Platze sichern!

Schnupperkurs Persisch (Farsi)

Ein Schupperkurs an der vhs bietet einen ersten Einblick ins
Persische. Vermittelt werden erste S&tze und Redewendun-
gen zur Verstdndigung auf der Reise und mit persischspra-
chigen Menschen. Auch die Schrift wird vorgestellt.

Bei Interesse kann dann im Herbstsemester ein Anfanger-
kurs belegt werden.

Kurs 18F43950, Percina Sanei Kashany

Samstag, 21.07.2018, 10:00-12:15 Uhr

16,00 €, Weinstadt-Endersbach,

Schorndorfer Str. 22, vhs, Raum 13

Anmeldung unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-
remstal.de

18F40646 Deutsch und Integration - Beratung
Donnerstag, 19.07.2018, 15.00-18.30 Uhr
Waiblingen, Blrgermuhlenweg 4, vhs

18F25085 Klavierspielen fiir Wiedereinsteiger/-innen

Mirja Leihenseder

Freitag, 20.07.2018, 16.00-18.00 Uhr, Samstag, 21.07.2018,
10.00-12.00 Uhr,

Sonntag, 22.07.2018, 10.00-12.00 Uhr, Dienstag, 24.07.2018,
16.00-18.00 Uhr,

Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, Raum 2.5

Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Pro-
grammheft oder auf unserer Homepage. Anmeldungen:
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de,
info@fbs-waiblingen.de. Zu allen unseren Veranstaltungen
und Kursen ist eine Anmeldung erforderlich.

Offenes Kinderzimmer

ehrenamtliche Kinderbetreuung fiir Kinder von 0-3 Jahren
Sie mochten gerne einen Termin im Familienzentrum wahr-
nehmen oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen
einfach mal Pause fUr sich alleine oder Sie mdchten mit
lhrem Kind gemeinsam in netter Gesellschaft und mit an-
deren gleichaltrigen Kindern Zeit verbringen? Dann kommen
Sie einfach in das Familienzentrum KARO und nutzen unser
einmaliges und offenes Angebot der Begegnung. Sie kon-
nen dabeibleiben oder lhrem Kind die Mobglichkeit geben,



Donnerstag, 12. Juli 2018

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Nummer 28 / Seite 7

auszuprobieren, wie es sich ohne Mama und Papa spielt.
Ehrenamtliche Betreuerinnen freuen sich darauf, mit lhrem
Nachwuchs Zeit zu verbringen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich - kommen Sie einfach vorbei:

Di 9:00-11:30 Uhr

Fr 9:30-11:30 Uhr

Unser neues Programmheft erscheint am 16. Juli 2018.
Anmeldungen sind ab diesem Termin mdglich.

Bunt durch den Sommer

fr Kinder von 8-12 Jahren

Petra Scharberth-Zender

Hallo Kids, die Ferien stehen fast vor der Tir, die Noten
stehen fest, vielleicht habt ihr nun Lust, eure freie Zeit in
der Kiche zu verbringen, um leckere Gerichte zu zaubern,
die die bunte Vielfalt des Sommers einfangen, ob siB oder
salzig, kalt oder warm. Der Sommer hat viel zu bieten an
leckerem Obst und Gemdise. Da ist sicherlich fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Wie klingt flir euch Erdbeertiramisu,
Kirschmuffins oder Gemulsekuchen. Habt ihr Lust bekom-
men? Dann meldet euch an. Die Lebensmittelkosten sind in
der Kursgebihr enthalten.

47001

Fr 20.7., 15.00-18.00 Uhr

19,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Handmassage: Hande sprechen Béande

Karin Graf

Die ayurvedische Handmassage mit wertvollen Krauterdlen,
ganz auf |hr Bedirfnis abgestimmt, wirkt stérkend auf das
Immunsystem, férdert die Durchblutung und Entschlackung
des ganzen Korpers, wirkt ausgleichend und entspannend
auf das Nervensystem, verjingt darlber hinaus das Gewebe
und macht die Haut geschmeidig. Die Gebihr berechnet
sich pro Person fir 40 Minuten Behandlung.

50029a

Sa 21.7.,16.00 Uhr

33,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Ran an den Picknickkorb

- Sommer wir kommen

Petra Scharberth-Zender

Sommerzeit ist Picknickzeit, ob im eigenen Garten oder
drauBen in der Natur. Wer von Ihnen Lust hat, sich neue An-
regungen fir ein kulinarisches Picknick zu holen, ist in die-
sem Kurs genau richtig. Ob siB oder salzig, ob Fingerfood,
Salat aus dem Glas oder Suppe aus der Tasse - sicher ist
fir jeden Geschmack etwas dabei. Auch wenn unser Pick-
nick in der Kiiche stattfinden muss, schmeckt es auf jeden
Fall und ist garantiert ein toller Einstieg in die Sommerferien.
Haben Sie Lust bekommen? Dann melden Sie sich an. Es
wird vegetarisch gekocht. Die Lebensmittelkosten Uber ca.
10,- € werden direkt im Kurs abgerechnet.

62017

Mi 25.7., 18.30-21.30 Uhr

14,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waib-
lingen

Kunstschule | |

Unteres Remstal |

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS fiir Kinder in den Sommerferien:

Trutzburg und Traumschloss (fiir Kinder ab 8 Jahren) Do.
26.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen-Hohenacker, Lin-
denschule, Gebuhr: Euro 24,- (inkl. Material), Leitung: Clau-
dia Rasmussen, Kursnr.. F6. Wir schauen uns Bildmaterial
von Burgen und Schléssern aus der Geschichte an. Dann
kénnt ihr nach eigener Fantasie eine tollkiihne Trutzburg

oder ein prachtiges Traumschloss entwerfen und auf eine
Linolplatte aufzeichnen. Umrisse und Hintergrund werden
mit Linolmessern heraus geschnitzt und dann geht’s ans
Drucken, mit verschiedenen Farben und Papieren, bis eine
kleine Serie entstanden ist.

Kleine Boote, groBe Schiffe (fir Kinder ab 6 Jahren) Do.
26.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schule, Ge-
blhr: Euro 24,- (inkl. Material), Leitung: Susi Klotz, Kursnr.:
F7. Ihr habt die Mdglichkeit aus Ton verschiedene Schiffe
zu formen, egal ob ein kleines Kanu, Ruderboot oder ein
groBes Piratensegelschiff. Ruder oder Segelmast machen wir
aus Holz, die Segel aus Leinwand. Natirlich kdnnt ihr auch
den Kapitan, Matrosen oder eine Piratenmannschaft tonen ...

Schuppentier & Schildkréte (fiir Kinder ab 6 Jahren) Fr.
27.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen-Hohenacker, Lin-
denschule, Gebuhr: Euro 24,- (inkl. Material), Leitung: Clau-
dia Rasmussen, Kursnr.: F8. Specksteine in verschiedenen
Farben und Formen lassen sich mit kleinen Feilen, Raspeln
und S&gen leicht bearbeiten. |hr kénnt so fantasievolle, be-
schuppte und gepanzerte Tiere erfinden und gestalten. Mit
Schleifschwdmmen kénnen wir Teile der Oberflache spiegel-
glatt schleifen und zum Schluss kénnt ihr die entstandenen
Objekte mit Ol einreiben und zum Glanzen bringen.

Tiirme, Tirme, Tiirme (fir Kinder ab 7 Jahren) Mo.
30.07.2018, 10.00-13.00 Uhr, Korb, Urbanschule, Gebihr:
Euro 23,- (inkl. Material), Leitung: Jonathan Gohler, Kursnr.:
F9. Von Tlrmen aus sieht man in die Welt, die Stadte liegen
uns zu FUBen. Nachdem wir uns verschiedene Tirme ange-
sehen haben, bauen wir unseren eigenen Turm aus Ton. Wir
bauen Leuchttiirme, Burgtirme, Aussichtstirme, fantastische
Tdrme. Die fertigen Tirme kdnnen wir noch mit Engobe be-
malen. In den Ferien trocknen unsere Werke und werden ge-
brannt, sodass ihr die Tirme zu Schulbeginn abholen kénnt.

Mein individuelles Designobjekt (fiir Kinder ab 8 Jahren) Mo.
30.07. bis Fr. 03.08.2018, 10.00-13.00 Uhr, Kernen-Rom.,
Alte Schule, Geblhr: Euro 95,- (inkl. Material), Leitung: Lilija
Baumann, Kursnr.: F10. Mein eigenes Produkt herstellen:
vom Entwurf bis zum Designobjekt! Du brauchst fir den
Anfang eine tolle Idee fir dein Produkt, die du mit Bleistift,
Kugelschreiber oder Stabilo skizzenhaft umsetzen kannst.
Es konnte ein pfiffiges Haushaltsgerat, raffiniertes Spielzeug,
traumhaftes Mobelstlick oder ein aerodynamisches Elekt-
rofahrzeug sein. Formfindung, Funktion, GroBe, Aussehen
und Originalitat spielen dabei eine groBe Rolle und sollten
zur Geltung kommen. Dann geht es weiter. Unterschiedliche
Materialien wie Holz, Pappe, Styropor oder Ton stehen dir
zur Verfigung um deinen Entwurf als echtes Designprodukt
Schritt fir Schritt umzusetzen. Alle Designobjekte werden
fotografiert und zusammen mit Skizzen und Entwirfen zu
einem kleinen Buch geheftet. Zum Schluss kann gerne noch
eine Bedienungsanleitung geschrieben werden.

Dein eigener Bestseller (fiir Kinder ab 10 Jahren) Mo. 30.07.
bis Fr. 03.08.2018, 9.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebuhr: Euro 98,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: F11. Das war's doch: Dein eigenes Buch machen!
Wir probieren viele verschieden Techniken aus. Damit ge-
staltest du deine Texte auf einzelnen Seiten, die du zum
Schluss zu deinem ganz personlichen Buch zusammenbin-
dest. Und egal, ob du ein geféhrliches Monsterabenteuer
oder eine Prinzessinnengeschichte erzdhlen, ein Reisetage-
buch oder einen Gedichtband gestalten willst, wir finden
zusammen die kreativen Ideen, die dein Buch zum Bestseller
machen. Gerne darfst du auch schon Ideen mitbringen. Eine
Geschichte, die dir geféllt. Du wirst staunen, welch toller
Buchautor in dir steckt!

Ein Boot aus Asten (fiir Kinder ab 7 Jahren) Di. 31.07. bis Mi.
01.08.2018, 10.00-13.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stiftshof,
Gebuhr: Euro 35,- (inkl. Material), Leitung: Jonathan Gohler,
Kursnr.: F12. Aus selbst gesammelten Asten und Schniren
bauen wir ein Boot. Mit Rudern oder Segeln — ganz wie es
euch geféllt. Die Segel werden mit Papier beklebt, sodass
ihr am Ende ein wunderschones Objekt mit nach Hause
nehmen koénnt. Es ist zwar nicht unbedingt schwimmtaug-
lich, aber man kann damit tolle Piratengeschichten erfinden.



Seite 8 / Nummer 28

Mitteilungsblatt Hegnach aktuell

Donnerstag, 12. Juli 2018

Worte werden Buch (fiir Kinder ab 8 Jahren) Sa. 08.09. und
So. 09.09.2018, 9.00-13.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebulhr: Euro 55,- (inkl. Material), Leitung: Kathrin Theisges,
Kursnr.: F13. Mit Hilfe von Inspirationsmaterial wirst du deine
Lieblingsdinge auf ein Plakat aufkleben und dazu ein paar
Quatschideen erfinden. So hast du also schon einmal ein
erstes Gerist fir deine lustige Abenteuerreise im Kopf, der
du spater folgen oder von ihr abweichen kannst. Dann er-
héltst du ein leeres Buch (10x10 cm, 12 Seiten). Nun kannst
du die Geschichtsfragmente aus deinem Kopf, auf Papiere
malen und in der richtigen Reihenfolge in das leere Buch
einkleben. Du wirst sehen wie viel SpaB es macht, die Welt
visuell auf den Kopf zu stellen und deinen Lieblingskuchen
durch den Dschungel fliegen zu lassen.

WORKSHOP fiir Jugendliche und Erwachsene

Das TU DU SOMMERATELIER Programm 2018 startet ab
26.07.2018! Ein Projekt fur lhre kreativen Sommerferien, initi-
iert von der Volkshochschule Unteres Remstal, Musikschule
Unteres Remstal und der Kunstschule Unteres Remstal. In-
fos zu allen Workshops unter www.kunstschule-rems.de .
ANMELDUNG (iber die Volkshochschule Unteres Remstal,
Tel. 07151-958800, www.vhs-unteres-remstal.de .

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,Dior,
Lacroix, Gaultier - Haute Couture auf Papier“ in der Galerie
Stihl Waiblingen:

EINE MODISCHE FANTASIEREISE INS JAHR 2123 (Som-
merferienworkshop fiir Jugendliche und junge Erwachsene
ab 14 Jahren) Fr. 27.07. 2018, 13.00-17.00 Uhr, Gebuhr: 32
Euro (inkl. Fihrung und Material), Leitung: Kathrin Theisges.
Wie sieht deine Mode im Jahr 2123 aus? Inspiriert durch
die groBen Modeillustratoren der aktuellen Ausstellung, stel-
len wir uns eine der gezeigten Frauen im Jahre 2123 vor.
Wir begeben uns gemeinsam auf eine Fantasiereise in die
Zukunft und erfinden die Modewelt von morgen. Nachdem
du dir ein Moodboard erstellt hast, kann es auch schon
losgehen. Wie sieht deine Welt von morgen aus? Das Un-
tragbare wird tragbar, die Rationalitdt wird ausgeschaltet,
Proportionen werden Uber Bord geworfen. Schon ist, was
einzigartig ist. Los geht's!

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de , Tel.: 07151/5001-1705, Fax:
07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,

Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr
Musikschule P
Unteres Remstal [ 4

Im September 2018 beginnen an der Musikschule Unteres
Remstal die Kurse in Rhythmisch-Musikalischer Erziehung
fiir Kinder ab 4 Jahren Wir fihren Ihr Kind in die Welt der
Musik ein: Durch die Verknipfung von Musik, Bewegung
und Sprache, durch Singen und Musizieren auf einfachen In-
strumenten werden die Freude an der Musik geférdert sowie
vielfaltige musikalische und soziale Erfahrungen gesammelt.
Das Trainieren von Grob- und Feinmotorik, die Forderung
der sprachlichen Entwicklung sowie die Ansprache aller 6
Sinne sind ebenfalls Ziele des Rhythmik-Unterrichts. Die
rhythmisch-musikalische Erziehung dient auch als Vorberei-
tung zum anschlieBenden Instrumentalunterricht.

Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal, 3. Stock:

Die neuen Kurse beginnen am Montag, 10. September,
14.00 Uhr und Dienstag, 11. September, 15.25 Uhr. Leitung:
Annete Schulz (Montag) und Birgit Does (Dienstag).

Korber Hohe, Kinderhaus im Samann,
Bewegungsraum: Der neue Kurs beginnt am Dienstag, 11.
September, 15.00 Uhr. Leitung: Melanie Jackson.

Bittenfeld, Schillerschule, Musiksaal:
Der neue Kurs beginnt am Dienstag, 11. September, 15.00
Uhr. Leitung: Bettina Siegrist

Hegnach, Burgschule, Musiksaal:
Der neue Kurs beginnt am Montag, 10. September, 16.40
Uhr. Leitung: Bettina Siegrist

Hohenacker, Biirgerhaus, kleiner Saal:Der neue Kurs be-
ginnt am Dienstag, 11. September, 14.15 Uhr. Leitung: Mo-
nika Simmel

Neustadt, Grundschule, Musiksaal: Der neue Kurs beginnt
am Donnerstag, 13. September, 15.50 Uhr. Leitung: Monika
Simmel

Rhythmik-Kurse fiir Kinder ab 5 Jahren:Fragen Sie bitte im
Sekretariat nach, ob in den laufenden Kursen fir 5-Jahrige
noch Platze frei sind. Sie kdnnen dann mit der Lehrkraft eine
Schnupperstunde vereinbaren.

Anmeldung zu allen Kursen Uber das Sekretariat der Mu-
sikschule Tel. 07151/15611 oder 15654, Fax 07151/562315.
info@msur.de

Ensemblekonzert Musikschule Unteres Remstal e.V.

Die Musikschule Unteres Remstal e.V. veranstaltet am Sams-
tag, 21. Juli 2018, um 17 Uhr im Ghibellinensaal des Biir-
gerzentrums Waiblingen ein groBes Ensemblekonzert. Es
werden unterschiedlichste Ensemble wie beispielsweise das
Kids Rock Ensemble, die remStrings (Streicherensemble) so-
wie die Ballettklassen von Frau Douaoui und vieles mehr
zu erleben sein. Der Eintritt ist frei. Es wird um Spenden
gebeten.

Musikschule Unteres Remstal bietet das Fach Kirchenorgel an.
Die Musikschule Unteres Remstal e.V. bietet das Fach Kir-
chenorgel an. Herr Kirchenmusikdirektor Immanuel R&ssler
unterrichtet dieses Fach in der Michaelskirche. Das An-
gebot richtet sich an Interessenten mit Vorerfahrung im
Klavierspielen. Bei Interesse bittet die Musikschule sich un-
ter folgenden Kontakidaten zu melden. angebot@msur.de
07151/15611/-54

Ballettworkshop Musikschule/VHS TuDu

Am Donnerstag, den 26. Juli findet von 17:30 - 20:45
im Betonsteinwerk Alfred Ritter, GroBheppacher Str. 62 in
Weinstadt-Endersbach ein Ballettworkshop in der Veranstal-
tungsreihe TuDu — Sommeratelier 2018 statt.

Dieser Workshop ermdglicht allen Tanzinteressierten einen
Einblick ins Ballettgeschehen und besteht aus zwei Teilen:
der erste beinhaltet die Arbeit an der Stange, Adagio, d. h.
Ubungen und Schrittkombinationen in der Raummitte und
Allegro, d. h. Spriinge. Im zweiten Teil werden wir einfache
Ténze einstudieren und auffiihren.

Dabei steht die Freude am Ballett im Vordergrund.

Der Workshop wird von Frau Joanna Douaoui, langjahrige
staatlich geprtifte Ballettlehrerin, durchgefihrt.

Die Kursnummer lautet 18F25110 die Geblhr betragt ein-
malig 25 €

Die Anmeldung erfolgt Uber die homepage der Volkshoch-
schule www.vhs-unteres-remstal.de

Musikschule bietet Instrumentenkarussell an

Ab dem kommenden Schuljahr bietet die Musikschule Un-
teres Remstal wieder ein Instrumentenkarussell an. Dieses
richtet sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 8 Jahren. Die
Anzahl der Platze im Karussell ist auf 21 beschrankt. Der
Karussellunterricht findet in 2er- und 3er Gruppen dienstags
zwischen 15.15 und 16 Uhr in der Comeniusschule in Waib-
lingen statt. Die Kinder lernen Uber ein ganzes Schuljahr 7
verschiedene Instrumente kennen. Das Instrumentenkarussell
ist aber noch mehr als ein Schnupperkurs zur Instrumen-
tenwahl. Es werden zusatzlich Kenntnisse in Notenschrift,
Musiklehre und Gehérbildung vermittelt. Die Anmeldung ist
online unter www.msur.de oder unter info@msur.de bzw. te-
lefonisch unter 07151/15611 mdoglich.
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Evang. Pfarramt, KirchstraBe 12

Pfarrer Bernhard Elser

Tel. 52898, Fax 58483

Blro: Veronika Schurr

Burozeiten: Di. u. Fr. 8.30 Uhr - 12.30 Uhr
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-hegnach.de
Internet: www.ev-kirche-hegnach.de

Wochenspruch: So seid ihr nun nicht mehr Gaste und
Fremdlinge, sondern Mitbiirger der Heiligen und Gottes
Hausgenossen. Epheser 2,19

Donnerstag, 12.07.2018
20.00 Uhr Posaunenchor

Freitag, 13.07.2018
15.00 Uhr Jungblaser
19.00 Taizé Gebet in der Nikolauskirche

Samstag, 14.07.2018
18.30 Honey Comb

SONNTAG, 15.7.2018 7. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Gottesdienst Phil 2,1-4 "Offene Fragen" mit dem Po-
saunenchor Voéhringen (Dekanat Sulz a.N.) und Vorstellung
der neuen Konfirmanden; im Anschluss Kirchencafé

Opfer: Diakonie und Entwicklung

Gleichzeitig ist Kinderkirche und Kinderbetreuung

Dienstag, 17.07.2018

14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag (im kleinen Saal)
17.00 Uhr Jungschar ,, Jumb® fur Klasse 1-4
19.00 KiBiWo Vorbereitung

Mittwoch, 18.07.2018
14.30 Uhr Jungbléser
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht
20.00 Uhr Chorprobe

Donnerstag, 19.07.2018
20.00 Uhr Posaunenchor

‘HONEY COMB

samstag, 14.07.2018

18.30 Uhkr - 20 Uhr
ab der 5. Klasse

in den Jugendrdumen der evangelischen Pauluskirche

T _—

Katholische Kirchengemeinde

Heilig Geist-Kirche, Hegnach
Do., 12. Juli

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

So., 15. Juli - 15. Sonntag im Jahreskreis
8.30 Uhr Eucharistie

Do., 19. Juli

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

- Einen 6kumenischen Taizé-Gottesdienst feiern wir an die-
sem Freitag, 13. Juli um 19.00 Uhr in der Hegnacher
Nikolauskirche, KirchstraBe 9.

- Herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder mit ihren
Partnern, die 1943 oder friher geboren sind, zum GroBen
Altennachmittag am Mittwoch, 18. Juli. Wir beginnen um
14.00 Uhr mit dem Gebet in St. Antonius. AnschlieBend
Begegnung im Antoniussaal. Wir dirfen uns freuen, auf
Wiener Kaffeehausmusik an der Kaffeetafel zusammen mit
Herrn Siegfried Schmollinger an der Violine und KMD Peter
Béttinger am Klavier.

Fahrtgelegenheit mit dem Bus:

13.20 Uhr  Haltestelle Hegnach Rathaus,
mit weiteren Haltestellen:
Hainbuchenstr. — Aldinger Str. — Neckarstr.
(Richtung WN)
Rickfahrt:
17.00 Uhr  FuggerstraBe (vor St. Antonius)
Evangelisch-methodistische < Evangelisch-
. methodistische
Kirche Hegnach Kirche

Pastor Dieter Jager

Kleine GartenstraBe 11
71334 Waiblingen-Hegnach
Tel. 07151-52510

E-Mail: dieter.jaeger@emk.de
www.emk-hegnach.de

Zu unseren Veranstaltungen laden wir herzlich ein.

Die Abklrzung gibt an, wo die Veranstaltung stattfindet.
HE = Friedenskirche HEGNACH, Kl. GartenstraBe 11
NR = Gemeindehaus NECKARREMS, DorfstraBe 28

Gott sieht - Gebet

Du bist Gott, und du siehst mich. Du schaust nicht durch
mich hindurch, nicht an mir vorbei. Du musterst mich nicht
mit Argusaugen und verfolgst mich nicht mit deinen Blicken.
Du erwartest nicht tagtédglich die kleinsten Fehler in mir
und suchst nicht das Haar in der Suppe meines Lebens.
Du blickst nicht streng, nicht fordernd, nicht argwdhnisch,
nicht spdéttisch. Das alles tue ich, aber du schaust mich an
in Liebe, mit Geduld. Dein Blick ist hell und ermutigend,
wegweisend und klar. Du bist ein Licht fir meinen Weg,
eine Leuchte fir manch dusteren Weg, auf dem ich mich
verrenne. Du hilfst mir sehen, hilfst mir tiefer blicken. Ja,
du hilfst mir sogar, einzusehen, damit ich zurecht komme
und gerecht lebe, ohne Selbstgerechtigkeit, aber mit einem
liebenden Blick auf das Leben. Danke. Amen.

Freitag, 13. Juli

19.00 Uhr Taizé-Andacht in der ev. Nikolauskirche Hegnach
19.30 Uhr Expedition zum Ich (Hochberg)
Kleingruppenabend (Okum. Forum Remseck)
Ansprechpartner: M. Meusel, Tel. 07146-285111

Sonntag, 15. Juli
10.30 Uhr Gemeinsamer 6kumenischer Gottesdienst am Ale-
xandrinenplatz Hochberg

Montag, 16. Juli
9.30 Uhr Miniclub (NR)
Ansprechpartnerin: E. Obergfall 07146-3913

Dienstag, 17. Juli

9.00 Uhr 9 Uhr Treff (HE) - gemeinsam die Bibel entdecken
Ansprechpartnerin: M. Dérrer 07146-281326

9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch) HOREND BETEN -
BETEND HOREN

Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt 07151-51811

18.00 Uhr Bezirksvorstand (HE)

20.00 Uhr Probe Posaunenchor (NR),

Ansprechpartner: J. Zlfle, Tel. 07144-883201
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Mittwoch, 18. Juli

20.00 Uhr Mittwochabendgebet (HE)

HOREND BETEN - BETEND HOREN
Ansprechpartner: Pastor Dieter Jager 07151-52510

Donnerstag, 19. Juli
15.00 Uhr Frauentreff (HE)
Ansprechpartnerin: H. Burkhardt 07151-51811

2 I
S

Neuapostolische Kirche =
Aldinger StraBe 5
71334 Waiblingen-Hegnach

Donnerstag 12. Juli
20:00 Uhr  Gottesdienst durch Bezirksevangelist Manfred
Keim

Sonntag 15. Juli

i

9:30 Uhr  Gottesdienst und Sonntagsschule fur Vorschul-
kinder

10:00 Uhr  Kindertag durch Apostel Jirgen Loy in Beu-
telsbach

Dienstag 17. Juli

20:00 Uhr  Projekt-Chorprobe in Waiblingen, Schorndorfer
StraBe 40

Donnerstag 19. Juli

20:00 Uhr  Gottesdienst

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Gottesdiensten
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
nak.stuttgart-bad-cannstatt.de

Vereine / Verbande

Sportverein Hegnach 1947 e.V.
Abt. FuBball

Herren I+l

Wie schon mitgeteilt spielt der SVH | weiter in der KLA 1
und trifft dabei auf folgende 14 Teams:

TV Stetten, TV Weiler/Rems, TSV Schmiden, SV Breunings-
weiler Il, VFR Birkmannsweiler, TB Beinstein, SSV Steinach/
Reichenbach, SC Urbach, TSV Schwaikheim I, TSV Hau-
bersbronn, SG Weinstadt, TSV Schlechtbach, FSV Waiblin-
gen I, TV Oeffingen Il

Testspiele:

Samstag 21.07.: TSV Mduhlhausen Il — SV Hegnach Il 13:45
Samstag 28.07: SV Hegnach | — TV Oeffingen Il 13:00 Uhr
Mittwoch 01.08.: TSV Rudersberg — SV Hegnach | 20:00 Uhr
Sonntag 05.08.: SV Hegnach | — SGM Hochdorf/Hochberg
| 14:30 Uhr

Sonntag 12.08.: SV Hegnach | — Spvgg Rommelshausen |
11:00 Uhr

Samstag 18.08: SV Hegnach | — SG Schorndorf Il 17:00 Uhr
Sonntag 26.08: SV Hegnach | — SC Korb Il 14:30 Uhr

Der SVH 1l darf wie erhofft nun in der KLB IV antreten und
trifft dabei auf folgende 13 Teams: TV Stetten I, TV Weiler/
Rems Il, TSV Schmiden II, VFR Birkmannsweiler 1l, TB Bein-
stein 1l, SSV Steinach/Reichenbach Il, SC Urbach Il, TSV
Schwaikheim Ill, TSV Haubersbronn Il; SG Weinstadt Il, TSV
Schlechtbach 1l, SV Hertmannsweiler 1, Zrinski Waiblingen Il
Trainingsauftakt ist am Sonntag 22.7. 14:00 Uhr.
Neuzugéange: Marco Sauer (FSV Waiblingen Il), Metin Talakli,
Tarkan Yildirim, Abdulhamid Kara, Hiseyin Bulut (alle Tirk
Glcu Mdglingen), Marco Orsato (TV Cannstatt), Sven Sorich-

ta (FSV Weiler zum Stein), Enis Bayramli, Justin Sabol, Deyar
Omar (alle Zrinski Waiblingen bzw SVH A Jugend), Jonathan
Zipf, Elias Delank, Niclas Taubel, Timo Meister, Elton Nishori,
Fabio Ruotolo (alle eigene A Junioren)

Abgénge: Tolonay Secilmis, Alpay Akkilinc (TV Stetten), Taner
Yildirim, Michael Munk (TSC Kornwestheim), Alparslan Akki-
linc (Turk FV Nirtingen), Niko Saggio (TB Beinstein), Cha-
ralampos Tsilikas (Iraklis Waiblingen), Harry Nickels, Deniel
Mutic, Manuel Médlle, Marcel Bisswang, Lumni Hajdari, Ariant
Ukaj, Stathi Makridis (alle unbekannt)

Frauen |

Vor Kurzem wurde der vorlaufige Spielplan der Oberliga
verdffentlicht. Los geht’s am 09.09. mit einem Heimspiel ge-
gen Aufsteiger Alemannia Freiburg-Zéhringen. Dann folgt die
schwere Aufgabe in Tetthang und zuhause empfangt man
dann den KSC. Das Derby bei Aufsteiger Stuttgart-Ost findet
am 4.11. statt. Trainingsauftakt ist am 30.7

Testspiele:

5.8. SV Weinberg (2. Liga) - SV Hegnach 14:00 Uhr

12.8. TSV Frickenhausen (Main) - SV Hegnach 14:00 Uhr
19.8. SV Hegnach - TSV Minchingen 11:30 Uhr

25.8. SV Hegnach - TSV Crailsheim B Juniorinnen 14:00
02.09: WFV Pokal

05.09: SV Hegnach - Normannia Gmind 19:30 Uhr

09.09.: Saisonstart gg Alemannia Freiburg

AH Senioren U32 Kreisliga A2

Letztes Ligaspiel

FC Hohenacker — SV Hegnach 1:1

Das FuUhrungstor von Marco Kotrba zum 0:1 reichte trotz
nahezu Bestbesetzung im letzten Ligaspiel nicht zum Sieg,
da man sich erneut als wahrer Meister im Treffen von Latte
und Pfosten erwies. Dennoch schloss man als Aufsteiger die
Saison auf dem starken Platz 2 ab.

Es spielten: Yilmaz, Sadowy, S. Lang, Dambach, Breitfeld,
Kotrba, Ludger Ducker, Resch, Maurice Runck, Marcel
Runck, Schwegel, Evren, Lucas Dicker

Abt. JugendfuBball

Ergebnisse Jugend
Turnier C Juniorinnen beim TSV Eschenbach

- r -::' |. ‘l-..I::' A o
Mit starken spielerischen Leistungen und einem 2:0-Auftakt-
sieg gg PSV Karlsruhe 2 im stark besetzten Turnier, schien
man auf Halbfinalkurs. Doch gegen das bayrische Team des
SV Huglfing scheiterte man mehrmals an deren Uberragen-
der Torhiterin und verlor am Ende trotz 6:1 Torschissen
noch 0:1. Mit der letzten Aktion 30 Sekunden vor Ende
bekam Huglfing noch einen 9-m zugesprochen und zog
dadurch ins Halbfinale ein. Gegen kérperlich starke Gastge-
berinnen trennte man sich 1:1, gegen Finalist TSG Bamberg
war man mehr als gleichwertig und verlor unglicklich 0:1. Im
Spiel um Platz 7 zeigte man erneut eine starke spielerische
Leistung und gewann klar 2:0 gg Karlsruhe 1.

Es spielten: Creolese, Eppler, Masur, Heubach, Fiore, Palom-
ba, Veicht, Holzwarth, Scheiner, Holub
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Woéhrle Cup E Junioren

Nur dem korperlich stérkeren Turniersieger TSV Leutenbach
war man unterlegen, die anderen 3 Spiele gewann man und
wurde hervorragender Zweiter

Abt. Turnen

Stéarke deine Korpermitte mit Pilates

Durch bewusste Atemtechniken den Koérper stdrken und die
Zentrierung bilden. Darum geht es in unseren Pilatesstunden.
Lerne deinen Koérper kennen und was ihm guttut. Montags
von 20:00 - 21:30 Uhr trainieren wir in der Burgschulhalle
mit verschiedenen Kraftigungs- und Dehnlbungen unsere
Muskulatur.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig!

Trainerin: Linda Wiederkehr

TTC Hegnach e.V.

Vereinsausflug 2018 - Baumwipfelpfad Bad Wildbad

Am Samstag, dem 08.07.2018 starteten 27 TTC-ler frih
morgens um 07:30 Uhr am Rathaus in Hegnach mit dem
Bus Richtung Bad Wildbad im Schwarzwald.

Nach ca. 1h Fahrzeit wurde die traditionelle Vesperpause auf
dem Rastplatz Héllberg abgehalten. Wie es dabei so ublich
ist, gab es auch dieses Jahr wieder Brezeln, PfefferbeiBer
und Saitenwirstchen und natirlich auch etwas zu trinken.
Danach fuhren wir weiter zu der Talstation der Sommerberg-
bahn in Bad Wildbad. Mit der Standseilbahn ging es 738m
weiter auf den Sommerberg.

Um 11:00 startete dann die Flhrung Uber die Baumwipfel
des Nordschwarzwaldes. Unser Fuhrer erklarte uns die Un-
terschiede und Erkennungsmerkmale von Tannen, Fichten
und Douglasien und wir lernten etwas Uber die Kommunika-
tion von Baumen mittels Duftstoffen. Mittags gab es in der
Skihttte Maultaschen, Linsen mit Spétzle und Co.

Frisch gestarkt konnte so die Wanderung Gber den Sommer-
berg angetreten werden, wo sogar eine kleine Hirschherde
unseren Weg kreuzte.

Bevor wir wieder
ins Tal fuhren,
gab es im Bier-
garten noch die
Gelegenheit eine
Schwarzwaéalder |
Kirschtorte zu ge- [
nieBen.

Im Tal sammelte
uns unser Bus
wieder ein und

brachte uns zu-
rick nach Heg-
nach.

Mannergesangverein
Hegnach 1881 e.V.

Chorproben
Mannerchor
Montag, 16. Juli 2018, von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Ort: Vereinstreff Rathaus Hegnach
Happy Voices
Montag, 16. Juli 2018, von 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Ort: Seminarraum Volksbank, Eingang Geb&uderlickseite.

Happy Kids

Herzliche Einladung zu den Kinderchéren:

Happy Mini Kids: 16:00 - 16:30 Uhr

fur Kinder ab 4 Jahren

16:45 - 17:30 Uhr

fur Vorschulkinder und Erstklassler.

Happy Kids:

Die Kinderchére finden wdchentlich dienstags (auBer in den
Schulferien) im Vereinstreff im Rathaus Hegnach, Eingang
Erdgeschoss rechts, statt.

Neue Kinder sind immer herzlich willkommen. Schaut einfach
am Dienstag im Vereinstreff vorbei und schnuppert mal rein.
Wir proben aktuell fir das Musical "Der kleine Tag", wel-
ches am 01. Juli 2018 um 11:30 Uhr in der Hartwaldhalle
aufgefihrt wird.

Fir Rickfragen erreichen Sie die Chorleiterin Karin Pfisterer
unter Tel. 15699.

Kindermusical ,,Der kleine Tag“

Seit Januar probten die Happy Burgschulkids mit Begeiste-
rung die Lieder und Spielszenen des Kindermusicals ,Der
kleine Tag"“.

Jetzt endlich konnten sie das Musical in der gut besuchten
Hegnacher Hartwaldhalle auffiihren.

Mutig und selbstbewusst meisterten die Solosanger unter-
stlitzt von einem mit viel SpaB agierendem Chor ihren Auf-
tritt ganz souveran.

Die Geschichte ist schnell erzahlt:

Der ,kleine Tag“ mochte unbedingt aus seinem Lichtreich zu
den Menschen auf die Erde reisen. Aber er ist erst am 23.
April an der Reihe.

Endlich nach langem Warten darf der ,kleine Tag“ durch ein
Sternenloch auf die Welt der Menschen reisen.

Dort sieht er voller Freude viele schone Momente und viele
glickliche Menschen und freut sich, dass die Menschen an
seinem Tag fréhlich sind. Am Abend aber muss der ,kleine
Tag“ schon wieder zurlick in das Lichtreich.

Er ist total begeistert und erzdhlt den anderen Tagen von
seinen Erlebnissen auf der Erde. Da es aber an dem Tag
keine besonderen Ereignisse gegeben hat sind die anderen
Tage nicht der Meinung, dass er ein toller Tag ist.

Ein Jahr vergeht.

Als der fir den 23. April des nachsten Jahres zustidndige
Tag aber von seiner Reise zuriickkommt, erzahlt er von
groBen Friedensfesten und Feiern Uberall auf der Erde, well
im vergangenen Jahr an diesem Tag auf der Erde keine
Verbrechen begangen wurden.
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So hat sich der ,kleine Tag“ im Nachhinein als etwas ganz
Besonderes herausgestellt.

,Der kleine Tag“ ist ein einzigartiges Musical, welches Karin
Pfisterer mit viel Geduld, FleiB und Liebe zum Detail mit
ihren Kinderchoren einstudiert hat.

Phantasievolle und kreative Kostiime und Kopfbedeckungen,
eine malerische Kulisse mit einem roten Sofa, einem Klavier
und Kindern am Presslufthammer, eine harmonische Klavier-
begleitung von Kerstin Prestandrea unterstitzt von Georg
Poppinga am Cajon sowie die Ton- und Lichttechnik von
Hannes Hutzmann rundeten diese Veranstaltung an diesem
Sonntagmittag ab.

Man kann gespannt sein, was als n&chstes auf dem Pro-
gramm der Kids steht.

Schwabischer Albverein %
Ortsgruppe Hegnach -

Wanderung Sonntag 15. Juli 2018 Waldhausen

Wir treffen uns um 9.30 Uhr am Rathaus Hegnach und fah-
ren mit PKW nach Waldhausen.

An der B 29 Ausfahrt ,,Waldhausen“ erreichen wir unser Ziel,
die ,Kirnbachhltte“. Nach unserer 2-stlindigen Wanderung
kehren wir in der Kirnbachhiitte ein, die von der Ortsgruppe
Waldhausen betrieben wird.

Da das Essen von Mitgliedern der OG Waldhausen zuberei-
tet wird, ist eine vorherige Anmeldung zwingend notwendig.
Daher bitte ich bis zum 11. Juli um tel. Anmeldung unter
Nummer 55581.

Auf viele Mitwanderer und gutes Wetter

freuen sich

Karin und Siegi

Volkstanzgruppe Hegnach

Die Volkstanzgruppe trifft sich wieder zum Tanzabend
am Freitag, den 13.7.2018 im Vereinstreff ab 20 Uhr.

Mehr Info gibt's bei:
Peter Albus Tel. 07151/18387
E-Mail: peteralbus@web.de
Tel. 07151/53617

E-Mail: AHFrank@aol.com

Conny Frank-Grotz

Ski-Club Hegnach e.V. m

Skigymnastik fiir jedermann und -frau und jedes Alter
montags von 20.00 - 21.30 Uhr (auBer in den Ferien) in der
Sporthalle Hegnach am Hartwald mit Wencke Boxler.
Unsere ganzjahrige Skigymnastik bereitet optimal auf ver-
schiedene Sportarten vor und halt auch Sie korperlich fit
und in Schwung.

Neueinsteiger und Gaste sind herzlich willkommen.
Schnuppern Sie doch mal! (3x ist erlaubt, dann wird der
Beitrag fallig)

Der Skiclub Hegnach fahrt Rad

MANNER:

Jeden 2. Sonntag im Monat Mountainbiken ab 10.00 Uhr:
Treffpunkt: Hartwaldhalle Hegnach.

Rickkehr zwischen 12.30 Uhr und 13.00 Uhr. Neue Biker
sind herzlich willkommen.

DAMEN:

Jeden Dienstag ab 18.15 Uhr. Treffpunkt: Hartwaldhalle Heg-
nach.

Rickkehr zwischen 21.30 Uhr und 22.00 Uhr nach Ein-
kehrschwung. Auch hier ist Zuwachs jederzeit willkommen
mit und ohne elektrische Unterstitzung.

Nordic Walking mit dem Skiclub
Jeden Montag und Donnerstag um 18.00 Uhr trifft sich die
Nordic-Walking-Gruppe

im Sommer
am SV-Parkplatz am Engang zum Hartwald

im Winter

an der Oeffinger StraBe gegeniber der Einfahrt Hartwein-
bergstraBe.

Bitte Nordic-Walking-Stécke mitbringen, falls vorhanden!
Neueinsteiger sind jederzeit willkommen und werden von
unseren ausgebildeten Nordic-Walking-Experten:

Wolfgang Burthel und/oder Horst Hoyer in die richtige Tech-
nik eingewiesen.
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Tennisverein Hegnach e.V.

Auf zu der idyllischen Anlage von Welzheim

Am 7. Juli fand unser drittes Punktspiel beim TA TSF Welz-
heim statt und somit machten sich fiinf Hobby-Damen auf
den Weg ins Naherholungsgebiet. Wir wurden freundlich
empfangen und konnten dann direkt auf vier Platzen gleich-
zeitig unsere Einzel beginnen.

Bei uns Hobbyspielern ist es immer eine interessante, bunte
Altersmischung und keiner weiB im Vorfeld, wer ihm gegen-
Ubersteht. Von Anfangerin bis sehr erfahrener Spielerin, sehr
jung, oder auch schon ergraut, haben alle mindestens eine
Gemeinsamkeit ... Freude am Tennis spielen.

So gingen Tanja Ulmer, Heike Monson, Dina Kurz und Tanja
Blasenbrey mehr oder weniger gelassen in ihre Einzel.
Tanja B. hatte eine Gegnerin gefunden, welche ihr &hnlich
war. So meinten beide nach dem ersten, langeren Satz,
noch bis zum Abend spielen zu missen. Doch dann nahm
Tanja das Spiel in die Hand, fand ihre Schlége, blieb ruhig
bei den eigenen Aufschlagen und gewann freudestrahlend
ihr erstes Einzel. Glickwunsch!

Dina traf auf eine laufstarke, ruhig spielende und routinierte
Spielerin. So versuchte auch Dina ihren Faden zu finden,
was ihr mit langen Ballwechseln auch gelang, doch das
glicklichere Ende war auf Seiten der Gegnerin. So verlor
sie leider ihr Einzel, aber ich bin mir sicher, dass ihr erster
Erfolg sich auch bald einstellen wird.

Heike ging mit einer jungen, lauffreudigen und sehr netten
Spielerin in das Match. Beide lieferten sich lange Ballwech-
sel und viele Einstidnde, doch im Endeffekt konnte Heike
von ihrer l&dngeren Erfahrung und ihrer guten Konzentration
profitieren. Sie gewann zufrieden ihr Einzel.

Tanja U. spielte gegen eine junge und Uberaus ehrgeizige
Spielerin, welche von auBen noch dazu gecoacht wurde. So-
mit war dieses Match nicht unter SpaB und Freude abgelau-
fen, eher mit Anspannung und Anzweiflungen der Gegnerin.
Tanja musste, obwohl sie unsere erfahrenste Spielerin ist,
auch erst einmal in ihr Spiel finden und sich nicht irritieren
lassen. Das gelang ihr im zweiten Satz prima und sie fand
ihr Spiel. Sie setzte sich im anschlieBenden Match-Tie-Break
souveran durch und gewann verdient ihr nervenraubendes
Spiel.

So stand es nach den Einzeln komfortabel 3:1 fir Hegnach
und nach einer kurzen Pause starteten die Doppel.

Dina und Tanja B. spielten im zweiten Doppel und hatten
gleichwertige Gegnerinnen. So wurde der erste Satz erst
knapp im Satz-Tie-Break entschieden. AnschlieBend hatten
alle vier Spielerinnen ein Tief. Die Welzheimer Damen fanden
jedoch zuerst wieder in ihr Spiel und konnten das Match
schlieBlich fir sich entscheiden.

Barbel Deuschle, unsere fiinfte Dame, spielte zusammen
mit Tanja U. das erste Doppel. Der erste Satz war flott
gewonnen. Doch die Gegnerinnen gaben keineswegs auf
und versuchten alles. Aber Bérbel und Tanja spielten einfach
toll zusammen, ergénzten sich und blieben ihrer Linie treu.
Somit hatten die Gegnerinnen kaum Mdglichkeiten, sich in
Szene zu setzen und der Mannschaftssieg war perfekt.

AnschlieBend hatten wir noch ein entspanntes, freundliches

Pizzaessen gemeinsam, tauschten uns aus und genossen
die Gastfreundschaft der Welzheimer Damen.

Einzel:Doppel:

Tanja Ulmer 4:6 6:3 10:2 Deuschle / 6:0 6:4
Ulmer

Heike Monson 6:1 6:2 Kurz / 6:7 2:6
Blasenbrey

Dina Kurz 3:6 1.6

Tanja Blasenbrey 6:3 6:0 HM

Obst- und Gartenbauverein
Hegnach e.V.

... informiert, jetzt:

Iris vermehren. Schwetrtlilien (Iris) lassen sich nach der Bliite
gut durch Teilung vermehren. Graben Sie die Pflanzen aus
und schneiden Sie die mdglichst gut bewurzelten Rhizome
in Teilstlcke, um sie am neuen gut vorbereiteten, sonnigen
Standort einzupflanzen. Vorsicht: Schwertlilien vertragen we-
der Torf noch hohe Kompost- und Dingergaben!

Was tun mit abgebliihten Stauden? Aus optischen Gesichts-
punkten kdnnen abgeblihte Stauden zuriickgeschnitten wer-
den. Das kann auch einen weiteren Vorteil haben, denn bei
manchen Arten kommt es so zu einer Nachblite im Herbst.
Bedenken Sie aber auch, dass flr die Tiere ausreichend
Stangel stehen bleiben sollten. Viele Insekten und Voégel er-
nahren sich auBerdem von den Samen. Und wenn Sie selbst
aussden wollen, sollten die abgeblihten Sténgel ohnehin bis
zur Samenreife stehen bleiben.

Zuckerhut pflanzen. Spatestens jetzt sollten Sie Zuckerhut
pflanzen, damit die Koépfe im Spéatherbst und Frihwinter
erntefertig sind. Achten Sie darauf, dass auf dem Beet
mindestens drei Jahre keine anderen Salate gestanden ha-
ben. Ubrigens: Zuckerhut braucht einen Pflanzabstand von
mindestens 30 x 30 cm, sonst kommt es zu kleinen K&pfen
und verstarktem Faulnisbefall.

Kiichenkrauter konservieren. Wenn die Kuchenkrduter in
der Julisonne so Uppig wachsen, dass Sie die anfallenden
Mengen nicht frisch verbrauchen kénnen, sollten Sie die
Krauter kurz waschen und anschlieBend konservieren. Zum
Trocknen wird das Erntegut an einem schattigen, luftigen
Ort ausgebreitet oder gebindelt aufgehdngt, um es spater
in gut schlieBenden GefaBen aufzubewahren. Sie kénnen die
Krauter auch schneiden und in kleinen Portionen einfrieren
oder mit Essig und Olivendl aufgieBen und gut verschlossen
kihl aufbewahren.

SuBkirschen schneiden. Nach oder noch wahrend der Ernte
kdénnen Sie SiBkirschenbdume schneiden, da die Wunden
besser verheilen. Bei kleineren Bidumen koénnen Sie Kon-
kurrenztriebe an der Baumspitze und an Seitendsten auch
durch ReiBen entfernen.

Apfelbdume kontrollieren. Vergessen Sie nicht, die Apfelbau-
me weiterhin regelmaBig auf Mehltaubefall zu kontrollieren
und befallene Partien auszuschneiden. Da die Pilzsporen in
den Endknospen der diesjahrigen Triebe Uberwintern, kénnen
sie sonst im n&chsten Jahr sofort die neuen Blatter befallen.

Erdbeeren vermehren. Die kraftigsten Ausldufer der Erdbee-
ren, die bereits Wurzeln gebildet haben, kdnnen jetzt in
Topfe gepflanzt werden - eine Arbeit, die man am besten
gegen Abend oder morgens an einem schattigen Ort durch-
fahrt. Bis zum August haben die jungen Pflanzen einen gu-
ten Ballen gebildet und kénnen in einem neuen Erdbeerbeet
aufgepflanzt werden.

Holz im AuBenbereich behandeln. Wenn der Gartenzaun
oder Holzbauteile im AuBenbereich einen neuen Anstrich
nétig haben, verwenden Sie eine weitgehend [8sungsmit-
telfreie Wetterschutzlasur, die das Holz auBerdem "atmen"
lasst, das heiBt, die Poren nicht versiegelt, sondern einen
Feuchtigkeitsaustausch zulésst.

(Quelle: NL LOGL - Gartenkalender)

I3
Land

LandFrauenverein
Hegnach

Besuchen Sie uns im Internet auf
www.landfrauen-hegnach.de.

Gsalz Aktion

Liebe Mitglieder, Freunde und Goénner der LandFrauen Hegnach
Bei der Erdffnungsveranstaltung der Remstalgartenschau im
Mai 2019 werden wir auch dabei sein und uns mit hausge-
machten Leckereien prasentieren.

Frauen
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Jetzt ist Ihre Mithilfe gefragt: bitte kochen Sie ein paar Mar-
meladeglaser mehr flr uns mit ein oder stellen Sie uns Obst
aus dem heimischen Garten zur Verfligung. Die bendtigten
Gsalz-Glaser kdnnen Sie gerne von uns bekommen. Rufen
Sie einfach an, wir bringen lhnen die Glaser vorbei und ho-
len sie auch wieder ab.

Tel. 07151 53914 C. Olp (AB ist geschaltet)

Far Ihre Mitarbeit herzlichen Dank im Voraus

die Vorstandschaft der LandFrauen Hegnach

Cornelia Olp

Folgende Veranstaltungen sind geplant:

Do 06.09.: Busausfahrt zum Freilandmuseum Wackershofen mit
Flhrung. Dieser Ausflug ist auch fir Eltern/GroBeltern mit Kin-
dern/Enkeln geeignet. Abfahrt am Rathaus um 8.30 Uhr

Mo 17.09.: Fiihrung bei Rosen Ludwig in Hegnach um 14 Uhr

Do 11.10.: Humorvoll-nachdenklicher Vortrag ,Warum der
Schwabe zum Lachen in den Keller geht* von Jirgen Kaiser
um 18 Uhr im Treff

Mo 22.10.: Workshop ,Salate“ um 17 Uhr in der Schulkiiche

Do 08.11.: Unterhaltsamer Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen mit Wolfgang Walker um 14.30 Uhr im Treff

Do 22.11.: Mitgliederversammlung um 17 Uhr mit einfachem
Vesper im Treff. Im Anschluss:

»Der Deutschen liebstes Obst“ mit Frank Hornung um 19 Uhr
mit Verkostung, ebenfalls im Treff (6 € Unkostenbeitrag)

Mi 28.11.: Ausflug zum Weihnachtsmarkt in Heidelberg mit
Stadtfiihrung, mit offentlichen Verkehrsmitteln, Abfahrt Heg-
nach Total-Tankstelle um 8.53 Uhr

Mi 05.12.: Adventsfenster bei Rita Huber im Hof
Buchhaldenstr. 28

Mo 10.12.: Vortrag von Frau Christine Koénig ,Zauber der
Weihnacht“ und Adventsfeier um 14.30 im evangelischen
Gemeindesaal

Landfrauen-kreativ:
Am letzten Mittwoch im Monat um 15 Uhr im Café Reimann
mit Frau Hottenbacher, also am 26.09., 31.10., 28.11.2018

Landfrauen im Alexanderstift:
Jeden 2. Mittwoch im Monat um 15 Uhr, also am 12.09.,
10.10., 14.11., 12.12.2018.

Praventivgymnastik:Montags 8.15 Uhr bis 9.15 Uhr in
der Burgschul-Turnhalle mit Gerda Peterke, erstmals am
24.09.2018

Linientanz:
Freitags 16:15 Uhr bis17.15 Uhr im Vereinstreff Hauptstr. mit
Jochen Basmann, erstmals am 14.09.2018

Programmaénderungen und ndhere Angaben werden in Heg-
nach Aktuell und im Internet veréffentlicht!

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Waiblingen

»Aus dem Sessel, fertig, los!*

DRK-Ortsverein Waiblingen sorgt fiir Schwung und Elan im
Alter

LAus dem Sessel, fertig, los!“ — unter diesem Motto treffen
sich regelméBig Seniorinnen und Senioren in der Waiblinger
Kernstadt sowie den Ortschaften und nehmen an den vielfalti-
gen Angeboten des DRK-Ortsvereins Waiblingen teil. Das breit
gefacherte Gesundheitsprogramm wird dabei von speziell aus-
gebildeten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern durchgefuhrt.
Neben Yoga, Tanzen und Ged&chtnistraining gibt es ver-
schiedene Gymnastikprogramme z.B. im Wasser, bei Osteo-
porose oder auch speziell fir Manner. Die Kursangebote fin-
den in Waiblingen, Bittenfeld, Beinstein, Neustadt, Hegnach
und Hohenacker statt. Kostenlose Schnupperstunden sind
— ebenso wie ein Einstieg in bestehende Gruppen - jederzeit
moglich. Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

~Bewegung macht SpaB, hat vielerlei positive Wirkungen auf
die Gesundheit und damit auch auf die eigene Lebensqua-

litdt“, so Heide Hofmann vom DRK-Ortsverein Waiblingen.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: beweglichere Gelenke,
eine verbesserte Bewegungskoordination, ein waches Ge-
dachtnis und vor allem viel Lebensfreude!

Also nichts wie ,raus aus dem Sessel“ und gleich zum Schnup-
pern beim Ortsverein anmelden. Alle wichtigen Informationen
zum vielféltigen Gesundheitsprogramm erhalten Interessenten bei
Frau Heide Hofmann unter der Telefonnummer 07151/58530
oder unter der E-Mail-Adresse: hofmannheide@web.de.

FSV Waiblingen

NABU Unteres Remstal
Sonntag, den 15. Juli

Pro-Sekko, wir suchen Auerochsen, Biber und Bekassinen.
Seltene Pflanzen sind auch im Angebot. Bitte Fernglas,
Wanderausristung, etwas zu trinken und ein Rucksackves-
per mitbringen.

Fahrt mit Privat-PkW (Fahrgemeinschaften) in den Ostalbkreis.
Ruckkehr gegen 18 Uhr.

Treffpunkt: Parkplatz am Staufergymnasium Waiblingen, 07:00 Uhr
FUhrung: Bruno Lorinser

Parteien

Telefonsprechstunde ALi:

Montags von 10 Uhr bis 11 Uhr, Stadtrat Alfonso Fazio, Tel.
18798, www.ali-waiblingen.de.

Stadtrat Bernd Wissmann ist unter Tel. 07146/861786 oder
per Mail: abwissi@aol.com zu erreichen.

Telefonsprechstunde der FDP-Fraktion:
Dienstags von 10.00 - 11.00 Uhr
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 07151/565 371

Telefonsprechstunde der DFB-Fraktion:
Mittwoch, 18.07., 19 - 20 Uhr, Volker Escher, Tel. 5 44 45
volker.escher@gmx.de

Telefonsprechstunde der SPD-Fraktion:
Montag, 16.07., 10.00 - 11.00 Uhr, Christel Unger, Tel. 966 851

Telefonsprechstunde der CDU-Fraktion:

Mittwoch, 18.07., 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, Wolfang Bechtle,
Tel. 36 04 62

www.cdu-waiblingen.de

Verschiedenes

Einladung: Kinofilm und Austausch zum Thema Demenz
Der Kreisseniorenrat Rems-Murr und das Seniorenbiiro der
Stadt Backnang laden zum gemeinsamen Kinobesuch ein
/ Im Anschluss beantwortet die Demenzfachberatung des
Landratsamts Fragen

Zu einer Sonder-Veranstaltung im Kino Universum Backnang,
Sulzbacher StraBe 32, laden der Kreisseniorenrat Rems-Murr
und das Seniorenbilro der Stadt Backnang am Dienstag, 17.
Juli, um 14 Uhr, ein. Gezeigt wird der Spielfilm "Das Leuch-
ten der Erinnerung" vom Regisseur Paolo Virzi. Der Eintritt
kostet sechs Euro.

Der ungewoéhnliche Roadmovie erzahlt die Geschichte eines
alteren Ehepaars (dargestellt von Helen Mirren und Donald
Sutherland), das gegen Bevormundung rebelliert und sich
auf eine letzte Reise begibt. Humorvoll und ergreifend zeigen
sie, dass Alter und Alzheimer nichts fir Feiglinge sind.

Der Spielfilm stellt dar, welche Veranderungen in Menschen
mit Demenz vorgehen. Im Anschluss an den Film ist die
Demenzfachberatung vom Landratsamt Rems-Murr-Kreis vor
Ort, um Fragen aus dem Publikum zu beantworten.

Die Zahl der an Demenz erkrankten Menschen in unserer
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Gesellschaft steigt von Jahr zu Jahr. Mit der Veranstaltung
mochte der Kreisseniorenrat ein Zeichen setzten und sowohl
seine Mitglieder als auch die Mitglieder der Stadt- und
Ortsseniorenrate sowie interessierte Blrgerinnen und Bulrger
zusammenbringen.

Das Kino Universum in Backnang ist vom Bahnhof aus mit
den Buslinien 390 und 361 zu erreichen.

¢* R
15. Sommernachtskino+
am Samstag, 21. Juli 2018

(auf dem Grundschulgeldnde der Friedensschule Neustadt,
Ringstr. 34, 71336 Waiblingen)

Ab 14. 00 Uhr BegruRung

Kaffee, Kuchen, Popcorn und Getranke,
Kinderschminken, viele Stande mit Aktionen...

15.00 Uhr 1. Zirkusvorstellung *)
17.00 Uhr 2. Zirkusvorstellung *) = -

AnschlieBend
> Leckeres vom Grill j
» Disco im Zirkuszelt

ZickoS

Ca. 21.30 Uhr Sommernachtskino
Open - Air - Kino

Das Kino findet bei schlechtem Wetter im Zirkuszelt statt.

Veranstalter:
Die Friedensschule Neustadt, der Férderverein und der Elternbeirat (FSN)

*) das Programm wird von den Grundschiilern im Anschluss

einer Zirkus-Projektwoche durchgefihrt.

215

A 4

Q Was noch

Aus dem Verlag

Warum Schwalbenschutz?

Gefahren und Hilfsmdglichkeiten fiir Schwalben

Noch kennt sie jeder, die Flugkiinstler, die das Ende des Winters ver-
kiinden. Jahrhundertelang gehérten sie ganz selbstverstandlich in
jedes Dorf, auf jeden Bauernhof und auch in jede Stadt. Ihre fliegeri-
schen Darbietungen dienen der Nahrungssuche. Schwalben erndh-
ren sich von fliegenden Insekten und im Luftstrom treibenden Spin-
nen, die sie im Flug erbeuten. Schwalben sind ausgepragte Zugvogel.
Dieser Eigenschaft verdanken sie ihren Ruf als Sommerboten. Die kal-
te Jahreszeit verbringen sie in Afrika. Im April kommen sie zum Briiten
zu uns und im Oktober sammeln sie sich, um wieder gen Stiden zu
ziehen. Mehl- und Rauchschwalben haben sich als sogenannte ,Kul-
turfolger” an eine vom Menschen gepragte Umgebung angepasst.
Sie tauschten ihre urspriinglichen Brutplatze an felsigen Steilkiisten
gegen einen Platzim Stall oder an der Hauswand ein. Somit blieb den
Menschen ihre jahrliche Riickkehr nicht verborgen. Dass Schwalben
immer wieder willkommen waren, zeigt das Sprichwort,Wenn Schwal-
ben am Haus briiten, geht das Gliick nicht verloren”. Doch inzwischen
sind sie trotz ihrer Anpassung an den Menschen zu Sorgenkindern des
Naturschutzes geworden, denn flachendeckend gehen die Schwal-
benbestande schon seit Jahren zuriick. Die Intensivierung der Land-
wirtschaft, zunehmende Hygieneanforderungen, die starke Versiege-
lung der Landschaft und die Sanierung vieler Gebaude machen ihnen

zu schaffen. Als Folge davon fehlen geniigend Brutmdglichkeiten
und die Nahrungsgrundlage geht zuriick. ,Die Hauptgriinde fiir den
Riickgang unserer Schwalben’, weil} Rudi Apel vom NABU. Wahrend
Hausbesitzer oft ohne Kenntnis der Rechtslage bei einer Haussanie-
rung die Nester der Mehlschwalben zerstorten, verschldssen besorgte
Landwirte den Rauchschwalben ihre Stélle, um EU-Hygieneanforde-
rungen gerecht zu werden.,Die Nester der kleinen Koloniebriiter sind
nach dem Bundesnaturschutzgesetz allerdings geschiitzt und durfen
grundsatzlich nicht beschadigt oder abgeschlagen werden. Auch der
Zugang zu bestehenden und genutzten Nestern darf nicht versperrt
werden’, erklart Apel. Traurige Konsequenz der sich standig ver-
schlechternden Lebensbedingungen: In der kirzlich verdffentlichten
neuen Roten Liste der Brutvogel Baden-Wiirttembergs ist nun auch
die Mehlschwalbe als gefdhrdet eingestuft. Das gilt fiir die Rauch-
schwalbe schon langer. Die dritte in Baden-Wiirttemberg heimische
Schwalbenart, die Uferschwalbe, steht auf der Vorwarnliste. Noch freu-
en wir uns Uber die Riickkehr der Schwalben, die endlich den Som-
mer verkiinden. Doch was, wenn bald gar keine Schwalben mehr am
baden-wiirttembergischen Sommerhimmel fliegen? Wer das Gliick
wieder ans Haus holen mdochte, der kann auf einfache Weise helfen.
Verschiedene Hilfsmdglichkeiten fiir Schwalben haben wir hier fiir Sie
in unserem Flyer zusammengestellt:

www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/helfen/
Ein Text des NABU Go6rwihl, verfasst von Rudi Apel

Sommerliches Grillgemiise mit Hummus
Rezept fiir 4 Personen
Koch/Kochin: Murielle Stadelmann
Einkaufsliste:

2 mittelgroBe Zucchini

2 mittelgroBBe Auberginen

1 Fenchelknolle

2 Knollen Knoblauch

1 Bund Friihlingszwiebeln

etwas Olivendl

1,5 EL Thymianhonig

etwas Sojasauce

1,5 Limetten, der Saft davon

Fir den Hummus:

250 g Kichererbsen (Dose oder 50 g getrocknete Kichererbsen)
3 EL Tahin-Paste (Sesampaste)

50 ml Olivendl

1 Knoblauchzehe, gehackt
Kreuzkiimmel (nach Belieben)

4 Zitrone, der Saft davon

Salz, Pfeffer

1 Bund glatte Petersilie

etwas Paprikapulver

2 EL Pinienkerne, gerdstet

Zubereitung:

1. Zucchini, Auberginen, Fenchel putzen, waschen und ldngs in
Scheiben schneiden! Knoblauchknolle ungeschilt in der Mitte
durchschneiden. Frihlingszwiebel 1dngs halbieren. Mit Fleur de
Sel salzen (um Wasser zu entziehen). Knoblauch auf der Hautseite
15 Minuten grillen.

2. Knoblauch umdrehen und mit dem Gemdise auf ein Grillblech
geben und ca. 1 - 2 Minuten grillen. Ol, Honig, Sojasauce und Li-
mettensaft verriihren. Gemuse damit betraufeln.

3. Fir den Hummus: Getrocknete Kichererbsen tiber Nacht ein-
weichen. Am nédchsten Tag in frischem Wasser etwa zwei Stun-
den lang kochen, dabei entstehenden Schaum immer wieder
abschopfen.

Alternativ: Kichererbsen aus der Dose abgieBen und abtropfen
lassen. Mit Tahini, Olivendl, Knoblauch, Kreuzkiimmel, Zitronen-
saft, Salz und Pfeffer mischen und fein pirieren. Sollte die Masse
zu trocken sein, noch Tahini und Olivendl untermischen.

4. Auf einem Teller anrichten. Mit grob gezupfter Petersilie und Papri-
kapulver garnieren und mit Olivendl betraufeln. Pinienkerne dariiber
streuen.  Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 - 18.00 Uhr im SWR



